


Ja jsem budoval modro-zelenou infrastruk-
turu jesté driv, nez to zacalo byt cool.

Ale nesetkal jsem se tehdy s pochopenim.
Setkal jsem se az s nepochopenim.

To bylo tak, ze jsem u babi¢ky na zahradce
vytvofil sit svejlli, zasakovacich jam a dre-
nazi.

Hodné jsem pracoval i s biouhlem, zejména
po sténach chaticky.

Nebal jsem se zapojit do svého projektu
deStovou vodu, zejména mé Upravy desto-
vych svodl byly na svou dobu hodné po-
krokové.

Jenze ne kazdy rozumi vyhodam modro-
-zelené infrastruktury.

Rozhodné ne moje babicka.

Velmi hlasité a s pantofli v ruce davala na-
jevo své zaostalé nazory na modro-zelenou
infrastrukturu.

Zejména ji nastvala moje soustava akumu-
lacnich nadrzi mezi fadky jahod.

Asi i proto, ze v téchto dfevnich dobach
nebyli dodavatelé jesté tak spolehlivi. Sou-
stava akumulagnich nadrzi se zahy pro-
meénila ve velkou blativou louzi, ktera velmi
efektivné zadrzovala vodu i kohokoliv, kdo
by chtél na zahradu vejit.

MUj projekt se bohuZel do uéebnic klimatic-
kych opatieni nedostal. Je to pochopitelné
ku Skodé vSech, ktefi ted musi proslapavat
slepé cesticky.

Ja tuhle proSel tam i zpatky.

Martin Mach Ondrej

SLOVO
KOORDINATORA

Milé &tenarky a Ctenafri,

vitam Vas v letnim &isle Prazské EVVO-
luce, ktera se zabyva modro-zelenou infra-
strukturou. V Praze a v jinych vétSich més-
tech je toto téma velmi dulezité, az zasadni.
Pfedstavime Vam napf. rekonstruované
namésti Jifiho z Podébrad, projekt klima-
ticky odolnych stromu v prazskych ulicich
a rtzné dalsi projekty, kde je kladen daraz
na zelef a vodu.

Na modro-zelenou infrastrukturu se zkratka
podivame teoreticky i prakticky.

Takeé Vas vezmeme na inspirativni realizace
v prazskych Skolach, ekocentrech i na po-
nékud ,divocejsi“ mista. Fenomén dobro-
druznych hfist, tzv. Adventure playgrounds
se koneéné dostal i do Ceska a Praha a jeji

méstské ¢asti jdou pFikladem.
Pfeji Vam pfijemné Cteni a krasné léto.

Petr Holy
Koordinator oblasti EVVO v Praze
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Daniela VrtiSkova

Novy ,Jifak" je promyslena
kombinace technologie a prirody

Dlouho o¢ekavana proména jednoho z nej-
vyznamnéjSich  vefejnych  prostranstvi
v Praze se stava realitou. Namésti Jifiho
z Podébrad, tepajici srdce Vinohrad, proslo
komplexni revitalizaci, ktera zdaleka neni
jen estetickou Upravou povrchu.

Projekt vyuziva moderni technologie a ino-
vativni prvky, které tomuto mistu pomohou
obstat v horké budoucnosti. Jde o techno-
logickou a ekologickou transformaci, jejimz
cilem je pfipravit tento exponovany méstsky
prostor na vyzvy, které pfinasi klimaticka
zména v 21. stoleti.

O projektu, jehoz kofeny sahaji do prvni po-
loviny minulého stoleti, se v Praze zacalo
znovu intenzivné diskutovat po roce 2000.
Tyto debaty postupné vedly k navrhu ar-
chitektd Miroslava Cikana a Pavly Melkové

z ateliéru MCA z roku 2017, ze kterého se
postupem €asu vyvinul dobry pfiklad zapo-
jeni modro-zelené infrastruktury do velkych
rekonstrukci hlavniho mésta.

Investice do 100 let

Zakladnim pilitem celého architektonic-
kého konceptu zustava respekt k domi-
nanté namésti, kostelu &jSi

trpéla roztfisténosti a disledkem histo-
rickych zasahu, v€etné vystavby metra,
soucasna rekonstrukce vraci prostoru fad
a funkénost. Hlavnim mottem je investice
do dalSiho stoleti. Architekti a odbornici se
neptaji pouze na to, jak bude namésti vy-
padat pristi rok, ale jak bude slouzit dalSim
generacim v roce 2125.

Cesty po obou stranach kostela umozriuji
pristup k jeho bo¢nim vchodim.
Foto: Tomas Bican / Praha.eu


https://www.tomasbican.cz/

Klimatizace Vinohrad

| kdyZz to tak nemusi v sou€asné chvili, tedy
tésné pfed dokon&enim rekonstrukce, vy-
padat, klicovou roli v nové podobé namésti
hraje vysoce funkéni vegetace, konkrétné
ambiciézni plan vysadby a péce o dreviny.
Dendrolog David Hora, ktery na projektu
spolupracuje, zdlrazhuje, Ze cilem neni

které v budoucnu, jakmile vyrostou, obklopi
centralni prostor, maji za ukol vytvofit sou-
vislou stinici klenbu. Ta je v horkych letnich
meésicich naprosto klicova pro snizeni efektu
méstského tepelného ostrova.

Aby nové stromy neopakovaly osud svych
predchldcu, byla nasazena moderni tech-
nologie, tedy systém strukturalnich sub-

Cerpat vlahu. VSechna destova voda je na-
vic svadéna do téchto podzemnich prostor
a zajisti dlouhodobé dostate€nou zalivku
vzrostlych stromd.

Projekt ale nepodcenil ani dalsi zelen. Za
vybérem téch spravnych druhl kefd, trav-
nikl a sortimentu kvétin stoji Ing. Josef
Soucek a Ing. Marek Hamata.

pouze kvantita — prestoze se pfi rekon-
strukci vysadilo uctyhodnych 140 stromu —,
ale pfedevsim jejich vitalita a dlouhovékost.

Stavajici nemocné stromy, které léta Zivofily
v nevhodnych podminkach a trpély nedostat-
kem prostoru pro kofeny, Praha nahradila
novymi vysadbami. Platanové a lipové aleje,

stratl a prokorenitelnych bunék. Tato me-
toda zajiStuje, Ze plda pod zpevnénymi
povrchy zUstava dlouhodobé prokyprena
a provzdusnéna. Strom tak nezapasi se
zhutnénou zeminou, ale maze rozvijet sv(j
kofenovy systém, a dokonce se propojovat
s ostatnimi stromy diky systému kofenovych
ryh, coz zvySuje jeho stabilitu a schopnost

Pred kostelem vznikl predchramovy prostor,
lemovany stromoradim platand.

To hlavni se déje pod povrchem

Modro-zelena adaptace vSak u stroma
pouze zacina. Revolu¢ni zménou proSel cely
vodni rezim namésti. Praha se v ramci své



adaptacni politiky snazi o maximalni zadrzo-
vani srazkovych vod pfimo v misté dopadu,
namisto jejich rychlého odvadéni do kana-
lizace. Na ,Jifdku“ je tento princip dotazen
k vysoké efektivite. Namisto nepropustného
asfaltu, ktery v 1été sala teplo a pfi desti vodu
pouze zrychluje, se nové vyuziva vsakovaci

: \Ly,

dlazba s propustnym Stérkovym podlozim
a mlatové povrchy. Tyto materidly dovoluji
pudé dychat a vodu pfirozené absorbovat
nebo ji nechat postupné odparovat, ¢imz do-
chazi k ochlazovani okolniho mikroklimatu.
Centralni plocha namésti pak svadi desto-
vou vodu pFimo ke kofentim strom(.

Svata dest'ovka a biouhel

Naprosto unikatnim prvkem je systém hos-
podareni s deStovou vodou ze stfechy kos-

srazkova voda neni bezucelné vypousténa,
ale shromazduje se v objemné retenc¢ni
nadrzi. Odtud je pak fizené distribuovana
k zalivce travniku a dal$ich rostlin. Voda pro
stromy na nameésti je zajisténa pomoci pod-
zemnich vsakovacich ryh s regulovanym
odtokem do desStové kanalizace. Jedna se

o moderni zpUsob samovolného zavlazo-
vani stromG pfi desti, ktery pfivadi vodu
ptimo ke kofenlm stromu a jeji pfipadny
prebytek bezpecné odtec€e do klasické des-
tové kanalizace. Stromy se tak neutopi, ale
naopak ziskavaji dostatek vody pro to, aby
v |été mohly ochlazovat listy svoje okoli.

Strukturalni substrat, ve kterém rostou ko-
feny téchto stromu, navic obsahuje biouhel.

Ten funguje v pudé jako stabilni houba,
kter& v sobé& dokaze zadrzet obrovské
mnozstvi vody a zivin, jez nasledné rost-
linam postupné& uvolfiuje. Tento systém
hospodarfeni s vodou je pfesné tim typem
progresivniho feSeni, které odolné mésto
vyzaduje.

V jihozapadnim cipu nameésti je
zrekonstruovana kasna.

Neni travnik jako travnik

Specifickou pozornost si zaslouzi také trav-
naté plochy. Travniky v centrech mést by-
vaji ¢asto v Zalostném stavu kvuli seSlapu
a expanzivnim druhim, jako je jeémen
mysi, ktery dokaze v horkém |été vyprahlé



travniky zcela ovladnout. Pro namésti Ji-
fiho z Podébrad byla ve spolupraci s odbor-
nici na travniky Marii Strakovou vyvinuta
specialni travni smés pracovné nazvana
»Agrostis — Jifi z Podébrad®. Tato smés je
navrzena tak, aby byla odolng&jsi vici me-
chanické zatézi, kterou pfinasi pohyb lidi
a psU nebo trhy a kulturni akce, a zaroven
si udrzela estetickou i ekologickou hodnotu.
To, aby travniky byly zelené i v suchém lété,
bude zajistovat jiz zminény zavlahovy sys-
tém z destovych nadrzi.

Pro uspory v budoucnosti

Namésti je navrzeno jako multifunkéni
zbna, kde se potkava spoleCensky Zivot
s technologiemi budoucnosti. RozSifeni
dlazdénych ploch v mistech konani trha
umozni lepSi udrzbu a zaroven ulevi zatrav-
nénym castem, které tak nebudou devasto-
vany nadmérnym provozem. Autofi FeSeni
dobfe védi, zZe udrzitelnost neznamena
pouze vysazovani zelené za kazdou cenu,
ale vytvoreni takového usporadani, které
bude dlouhodobé funkéni bez nutnosti ne-
ustalych oprav a nakladnych zasahu.

Revitalizace namésti Jifiho z Podébrad je
v mnoha ohledech odvaznym krokem. Muze
se zdat, ze nékteré zasahy jsou radikalni,
ale jak podotykaji odbornici, jde o nezbyt-
nou reakci na ménici se klima a fyzikalni

podminky naSich mést. Staré postupy, které
spoléhaly na nekone&né zdroje vody a sta-
bilni teploty, jiz nefunguji. Nova podoba na-
mésti je odpovédi na otazku, jak zachovat
historicky charakter lokality a zaroven do
ni vélenit ,neviditelné* technologie, které
zajisti, Ze zde bude pfijemné i v extrémné
horkych dnech budoucich dekad.

Vinohrady tak ziskavaji prostor, ktery neni
jen kulisou pro Ple¢nikovu architekturu, ac-
koliv pravé ta se stala hlavni inspiraci pfi
tvorbé projektu, ale Zivym organismem.
Kombinace propracovaného nakladani
s deStovou vodou, pokrocilé péce o stromy
pomoci strukturalnich substratli a biouhlu
a precizné navrzenych vegeta¢nich prvku
vytvofi z namésti Jifiho z Podébrad ukaz-
kovy projekt prazského pfistupu ke klima-
tickym vyzvam budoucnosti. V&fime, ze od
chvile otevieni Prazané i navstévnici pociti
rozdil nejen ocima, ale pfedevsim pocitové —
v 0aze, ktera dokaze dychat, chladit a vzkveé-
tat i uprostred rozpaleného velkomésta.

Zamér, ktery zacal jiz ve 30. letech minu-
Iého stoleti, tak kone€né spatfi svétlo svéta
v moderni a technicky vyspélé podobé.
Rekonstrukce namésti Jifiho z Podébrad
a feSeni adaptacnich opatfeni se miize stat
referenénim bodem pro dalSi ¢eské obce
a mésta, jak pfistupovat k obnové historic-
kych center s ohledem na klima a kvalitu

Rozsahlé travniky v klidovych ¢astech parko-
vého namesti maji pochozi Upravu a zavlahu.
Foto: Tomas Bican / Praha.eu

Zivota obyvatel. Je to jasny signal, Zze Praha
je pfipravena investovat do své budoucnosti
rozumng, citlivé a s vizi dalece pfesahujici
horizont nékolika pfistich let. Navic se jedna
o dlkaz, Ze moderni technologie a pfiroda
nemusi stat proti sobé&, ale mohou tvofit
funkéni celek.

Ing. Daniela Vrtiskova je pracovnici
Magistratu hl. m. Prahy.


https://www.tomasbican.cz/

Podle aktualnich klimatickych dat je cen-
trum Prahy vabec nejteplejSim mistem
v Cesku. V priméru je zde o 3°C vic nez
jinde v CR. Mé&sto pracuje na tom, aby se na
ménici se klima adaptovalo. Mimo jiné bu-
dovanim tzv. modro-zelené infrastruktury —
vysazovanim stromu a zachytavanim des-
tové vody. Zelen a vodni prvky totiz funguji
jako pfirozena klimatizace mésta. Hlavni
mésto se navic v roce 2019 zavazalo smé-
fovat k uhlikové neutralité. PInéni Klimatic-
kého planu a adaptacni opatfeni v hlavnim
meésté v rozhovoru pfedstavil Jan Richter,
ktery se na Magistratu hl. m. Prahy adaptaci
na klimatickou zménu vénuije.

Cilem hlavniho mésta je snizit do roku
2030 své emise CO, o0 45 % oproti roku
2010. Nyni byla zvefejnéna 3. Monitoro-
vaci zprava o plnéni Klimatického planu

Jan Richter, pivodnim vzdélanim krajinny
ekolog a ekosystémovy biolog, dlouhodobé
spolupracuje s Krajinarskymi architekty,
urbanisty a dalSimi experty v mezioborovych
tymech na udrzitelném rozvoji Prahy. Od roku
2024 pracuje na odboru ochrany prostredi
prazského Magistratu, kde ma na starost

Je dil‘l'-eiité, aby zelef
pristup k vodeé. I ve mestei
fika Jan Richters

S naplriovani Strategie adaptace na zménu

. . klimatu. Mimo kancelar se vénuje zahradniceni
SN Sl 2 piiméstskému zemédélstvi.




hl. m. Prahy. Jak se dafi plan uskute¢-
novat?

Na zakladé hodnoceni z minulého roku
a planovaného uhlikového rozpoctu je
meésto mirné pod stanovenou hranici emisi
oxidu uhli¢itého, které by meélo vypoustét
tak, aby splnilo svij klimaticky plan. Takze
se da fict, ze ho velmi dobfe pinime.

Pokud by Sel pokles emisi kazdoro¢né timto
tempem, tak cil stanoveny Klimatickym pla-
nem do roku 2030 nema Praha problém
splnit.

V jakych odvétvich se dari emise sni-
Zzovat nejvice, a co je naopak pro Prahu
nejvétsi vyzvou?

Nejvétsi rozdil a pokles vytvofenych emisi
v Praze je v sektoru budov. At uz se jedna
o budovy komer¢ni, vyrobni, vefejné, nebo
rezidencni. ZlepS$eni jejich energetické na-
ro¢nosti, zateplovani, efektivnéjsi vyuzivani
tepla a elektfiny v budovach. To se dafi
velmi dobfe.

Naopak u automobilové dopravy v Praze
se to snizovani emisi oproti referenénimu
roku 2010 nedafi. Za posledni monitoro-
vaci obdobi jsme zaznamenali naopak na-
rust. Sice mirny — necelé pll procento —,
ale byl.

Emise z dopravy tedy stouply. Na rozdil
od téch budov, u kterych emise klesaly az
v fadu desitek procent.

Jedna ze ¢tyf ¢asti Klimatického planu
se vénuje adapta¢nim opatienim.

Ta spocivaji predevsim v budovani
tzv. modro-zelené infrastruktury. Co si
pod timto pojmem predstavit?

Pod modro-zelenou infrastrukturu zahrnu-
jeme vSechno, co se tyka zelené a vody ve

I maly domovni predprostor mize slouZit pro
lepsi zasakovani deStové vody.

meésté. Parky, stromofadi v ulicich, zelena
propojeni, jakoukoliv dal8i zelef, kterd ma
zaroven néjaky prvek hospodareni s vodou.

Co je pro pozitivni klimaticky dopad dule-
zité, aby meéla zelen pfistup k vodé. Pokud
ho ma, dokaze své okoli ochlazovat. Ve
meésté to neni Uplné samoziejmé, protoze
meésto byva daleko sussi prostiedi nez



okolni krajina. Ma velké mnozstvi zpevné-
nych povrchu — silnice, chodniky, budovy —
a voda odtud velmi rychle odtéka.

Modro-zelena infrastruktura spojuje dohro-
mady veskerou vegetaci ve mésté s prvky
pfivadéni, zadrzovani a vyuzivani destove
vody v misté. Snazime se udrzet vodu tam,
kde spadne, a vyuZivat ji pro zelen, ktera
nam pak ochlazuje mésto.

Jednim z projekt adaptacni strategie
jsou tzv. ,Klimastromy“. Projekt, ktery

Na Strossmayerové namésti byly ptivodné
akaty, které zde vSak neprospivaly.

v Praze testuje 30 novych druht stromt
odolnych viéi suchu a extrémnim tep-
lotam. Kdy budou znamy prvni vysledky?

Tento projekt s celym nazvem ,Klimatické
stromy pro Prahu“ nema za ukol vysadit co
nejvice stromu v ulicich, ale ma dlouhodobé
testovat pfimo v ulicich Prahy druhy strom(,
které se v Ceskych ulicich bézné nevysa-

zuji. Potrva 15 let, nyni bézi Ctvrty rok.

Letos bude realizovana vysadba asi sto
dvaceti strom( v ulicich nebo na naméstich
centra Prahy. V ramci projektu se pocita
s postupnym vysazenim a sledovanim cel-
kem 900 stromd.

Druhy, které budou mit nejlepsi vysledky
z pohledu odolnosti a vhodnosti do praz-
skych ulic, se budou nasledné zafazovat do
béznych nakupu a vysadeb.

Je to projekt docela ojedinély i v ramci Ev-
ropy. Snazi se do praxe pfinést nové druhy,
které budou snaset budouci podminky da-
leko lIépe nez druhy tradicni.

Protoze napfiklad tradi¢ni lipy a javory,
které se v Praze i dalSich ¢eskych més-
tech velmi Casto vysazovaly, maji problém
zvladat vysSi teploty, vétsi sucho a do bu-
doucna se pfedpoklada, ze budou mit pro-
blém se ve mésté udrzet.

Je to spolecny projekt Technické spravy
komunikaci hl. m. Prahy, ktera se stara
o vétSinu stromu v ulicich Prahy, prazského
Magistratu, Lesu hl. m. Prahy a Institutu pla-
novani a rozvoje hlavniho mésta Prahy.

V oblasti hospodaieni se srazkovou
vodou Praha buduje akumulaéni nadrze
pro zachytavani vody. Napfiklad na
Uhelném trhu nebo Vystavisti a dalSi se

10



planuji. Bude se zachycena srazkova
voda pouzivat také pro zalévani zelené
v okoli nebo udrzbu ulic?

Tyto projekty dopravniho podniku a mést-
skych organizaci sbiraji deStovou nebo
podzemni vodu z méstské infrastruktury.
Vyuzivat ji maji pravé tfeba na zalivku ze-
lené, na myti aut, kropeni ulic a podobné.

Jedna se o, dfive by se feklo, odpadni vodu,
kterou ale mésto miize, pokud bude vhodna
k dalSimu pouziti, vyuzivat tak, aby Setfilo
zdroje pitné vody.

Dal$im opatfenim snizujicim odtok
dest'ové vody je postupna preména
zpevnénych nepropustnych ploch na
plochy s propustnym povrchem. Kde se
uz takové realizace v Praze podarily?

Toto nahrazovani asfaltovych, betonovych
povrchll  podporujeme  prostfednictvim
tzv. zasobniku projektl a dota¢niho pro-
gramu pro méstské ¢asti Prahy. V fadé pro-
jekth se i v minulosti v ramci rekonstrukci
odstrafiovaly nepropustné povrchy a nahra-
dily se propustnou dlazbou nebo travniky
(napfiklad cesty v parku Stromovka).

Obecné se to déla v ramci vétSiny rekon-
strukci park( nebo i ulic v paneldkové za-
stavbé. Jednim z pfikladd mGze byt projekt

revitalizace vnitrobloku sidlisté Vybiralova
na Cerném Mosts.

Zasobnik projektu je jednim z nastrojua
prazské Strategie adaptace na zménu
klimatu. Jak tato databaze funguje?
Kdo do ni miize pfihlasit své projekty
a jak €asto jsou z ni vybirany projekty
k realizaci?

Zasobnik projektt je uréeny pro projekty
ryze adaptacni i dal$i, které v sobé maji né-
jaky adaptacni prvek. Jedna se o projekty
méstskych €asti Prahy nebo méstskych or-
ganizaci a odbor(.

Nahrada stromu probéhla i na Smetanové
nabrezi.

Projekty sbirame kazdy rok a vybrané nej-
kvalitn&jsi z nich jsou skrze usneseni Rady
a Zastupitelstva hlavniho mésta podporeny
dotaci. Na vétsiné projektu se finanéné spo-
lupodili méstské ¢asti, mensi projekty jsme
schopni zafinancovat i ze sta procent.

Jedna se vétSinou o vysadby zeleng,
stromd, revitalizace park(, ale tfeba i pitka
nebo mizitka na détskych hfistich, zastinéni
Skolskych areall, zadrZzovani destové vody,
zkratka vylepSovani mikroklimatu ve mésté.
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Kolik projektd uz se v tuhle chvili reali-
zovalo nebo realizuje?

Program bézi od roku 2020 a za tu dobu
bylo podporeno, tusim, okolo tfi set projektl
méstskych ¢asti v celkové hodnoté néco
pies Sest set milionu korun.

V dubnu Rada a Zastupitelstvo schvalily
podporu projektd na rok 2026. Jedna se
o0 23 projektl patnacti meéstskych casti
v hodnoté tficet a pul milionu korun.

DalSi vyzva se otevie v Cervenci.

V ramci adaptacénich opatieni vznikly

v Praze i dva praktické manualy — Stan-
dardy hospodareni se srazkovymi
vodami a Méstsky standard pro plano-
vani, vysadbu a péci o uli¢ni stromoradi
v Praze. Pro koho jsou tyto standardy
zavazné?

Oba standardy jsou zavazné pro Magistrat,
jeho odbory a pro organizace, které mésto
zfizuje.

Praveé tfeba Technickou spravu komunikaci.
Na zakladé standard( pro stromofadi sazi
Technicka sprava komunikaci stromy do
ulic za pouziti novych technologii a pFistupt
nebo realizuje zmifovany projekt klimatic-
kych stromd.

Standardy pro hospodarfeni s vodou pak
pfedstavuji Sirokou paletu moznych feseni,
jak sbirat, zadrzovat a vsakovat vodu. At uz
spole€né s vegetaci v ramci modro-zelené
infrastruktury, nebo v ramci rodinnych za-
hrad, bytovych domu nebo v ulicich.

Oba standardy jsou uréené pro spravce
modro-zelené infrastruktury, investory,
méstské spole€nosti, Magistrat i odbornou
vefejnost, projektanty a architekty, aby

Misto akatti jsou na Strossmayerové
nameésti odolné brestovce.

védéli, jakym zplsobem chce mésto tyto
prvky realizovat, v jaké kvalité a provedeni.
Zatimco pro Magistrat jsou, jak bylo Feceno,
zavazneé, pro méstské cCasti jako samo-
statné obce mohou slouzit jako doporuceni.

Byly uz nékteré normy z téchto stan-
dard(i zapracované do prazskych
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stavebnich predpist, aby byly platné pro
vSechny?

Nékteré véci, které se tykaly uli¢nich stro-
moradi v Praze, uz byly pfevzaty i do sta-
vebnich predpist. PfedevSim se jedna
o tzv. vegetacni pasy, coz je prostor v ulici
dedikovany pravé ulicnim stromoradim.
A také minimalni odstupy kofenl strom( od
technické infrastruktury. Casteéné se tam
pfeneslo i téma zadrzovani vody z nove vy-
stavby a budovani vegetacnich stfech.

Hlavni mésto poskytuje uz od roku 1994
dotace na preménu topnych systému

a vyuziti obnovitelnych zdroji energie

v rodinnych i bytovych domech. Nové
by se mél tento program rozsifit pravé

i o prvky modro-zelené infrastruktury,
jako jsou zelené stiechy nebo zachyco-
vani dest'ové vody. Kdo a kdy bude moci
o dotaci na tyto prvky zadat?

Vyzva bude oteviena v lété roku 2026,
v tuto chvili ji pfipravujeme a je uréena pro
obyvatele Prahy, at uz vlastniky rodinnych,
nebo bytovych domu a SVJ &i druzstva.

Konkrétné se jedna o Ctyfi opatfeni. Zelené
stfechy a akumulaéni nadrze na destovou
vodu pro rodinné i bytové domy. A navic pro
bytové domy je tam jeSté adaptacni opatieni
popinavé rostliny na konstrukcich a pfeména

zpevnénych ploch, typicky vybetonované
vnitrobloky, na nezpevnéné, jako jsou trav-
niky, propustna dlazba nebo zahony.

Jak obtizné je prosadit prvky modro-ze-
lené infrastruktury v historickém jadru
Prahy? Jsou pfipady, kdy vam ochrana
pamatek nebo slozité inzenyrské sité
neumozni provést pfinosné upravy?

Obecné je v &Eeskych podminkach velmi
slozité do méstskych ulic pfidavat dalsi na
prostor naro¢né prvky, jako jsou prave stro-
moradi s modro-zelenou infrastrukturou.
Kvuli nedostatku mista a velkému mnozstvi
dalsi infrastruktury, spravcu, najemcd, maiji-
tell se jedna o velmi komplikovany prostor.

Mésto musi s pamatkafri, projektanty a dal-
Simi odborniky najit néjaké spolecné feseni.
Je to vzdycky o vazeni vefejnych zajmi.
A hledani dohody na tom, jakym zplsobem
a co délat. Ta zavisi na osvicenosti a pfi-
stupnosti vSech aktérl, aby se byli schopni
dohodnout a tfeba vysadbu stromi nebo
jiné prvky realizovat.

V soucasné dobé se pfipravuje mapa
chladnych mist mésta, tzv. oaz chladu.
Co si pod tim predstavit?

Je to zatim takovy maly pilotni projekt, ktery
pfipravujeme s Operatorem ICT. Jedna se

o jednoduchy online nastroj — mapu, ktera
bude obyvatelim mésta ukazovat, v jakych
¢astech mésta mohou najit béhem vin ve-
der mista na koupani, pfirodni a vefejné ba-
zény, pitka a mizitka nebo kde si je mozné
ve vefejném prostoru nacepovat pitnou
vodu.

V jakych evropskych méstech se, co se
tyka adaptacnich opatieni, inspirujete?
Nebo je naopak Praha inspiraci pro jina
mésta?

Praha ma minimalné v tom evropském mé-
fitku z hlediska vysadby strom0, modro-ze-
lené infrastruktury a technologii co nabid-
nout. MGzeme ukazat ptiklady dobré praxe
meéstum predevsim ve vychodni Evropé, se
kterymi sdilime spole€nou historii a principy
fungovani samosprav.

Naopak Praha se ma stale ¢im inspirovat
v zapadni Evropé. Nasi stalou inspiraci jsou
predevsim Viden, Berlin a Drazdany. Z hle-
diska zvladani vysokych teplot, vin veder
jsou pro nas velmi zajimavé tfeba i zkuSe-
nosti z Barcelony.

Rozhovor vedla Zderika Vitkova.
Foto: Archiv OCP MHMP
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Barbora LiSkova

100 klimaticky
odolnych stromu
v prazskych ulicich

Praha v letoSnim roce roz8ifuje méstskou
zelen o sto unikatnich dfevin. V ramci pro-
jektu Klimastromy se Technicka sprava ko-
munikaci (TSK) zaméfuje na lokality s vy-
sokou tepelnou zatézi v Praze 5 a Praze 10.
Cilem neni pouze prosta obnova stromo-
fadi, ale védecky podlozeny test adaptabi-
lity novych druht v extrémnich podminkach
metropole.

Technicka sprava komunikaci aktualné
spravuje v uli€nich stromofadich celkem
68212 stromd, jejichz stav je detailné moni-
torovan a prubézné aktualizovan v pasportu
zelené.

Data ukazuji, ze tradi¢ni druhy jako javor
klen (Acer pseudoplatanus) €i jefab ptaci

(Sorbus aucuparia) jiz nedokazou efek-
tivné Celit prohlubujici se klimatické zméné
a méstskému tepelnému ostrovu. Z tohoto
dlvodu se v loriském roce realizovala vy-
sadba 635 dfevin a letos na jafe pokracu-
jeme specialni pilotni vinou.

i 0

Vysadba stromu na Strossmayerové
namésti.

Inovace v druhovém slozeni a metodika
vybéru

KliCovym aspektem letoSni jarni vysadby
je testovani vice nez 30 novych druh,
které prozatim nejsou v prazském uli¢nim
prostoru bézné. Vybér konkrétnich dfevin
byl podfizen jejich schopnosti prosperovat

v suchu a vysokych teplotach. Mezi vysa-

zovanymi taxony najdeme:

» mandlon obecnou (Prunus dulcis)
» javor Blrgerav (Acer buergerianum)
» bfestovec Juliin (Celtis julianae)

Stromy jsou zde vystaveny velkému teplu,
zejména v lété.

» zelkovu habrolistou (Zelkova carpinifolia)
» ofechovec horky (Carya cordiformis)

Vybér lokalit se striktné fidi odbornou meto-
dikou. Vybrana jsou mista, kde je nezbytné
snizit teplotu povrchl, a zarover peclivé
analyzujeme vedeni inzenyrskych siti.
Stromy situuje TSK jak do travnatych past,
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https://stromybudoucnosti.cz/

tak pfimo do dlazdénych ploch prostfednic-
tvim rabatek, pficemz konkrétni kultivary
voli podle Sitkovych parametr( uli¢niho
profilu.

Zivot stromti ve mésté neni lehky. Proto
se ke korenum stromu dava strukturalni
substrat (hrubé drcené kamenivo, biouhel
a kompost).

Citliva integrace do méstského prostoru

Projekt klade velky dlraz na koexistenci
zelené s funkcemi mésta. Na rozdil od
mnoha jinych evropskych metropoli projekt

Klimastromy nepfedpoklada redukci parko-
vacich mist. Vysadba je navrzena tak, aby
koruny strom0 v dospélosti plnily funkci te-
pelného §titu pro fasady domU, ale zaroven

diky cilenému vychovnému fezu a volbé ha-
bitu neomezovaly svételné podminky v inte-
riérech bytu.

Strategicky cil: Modro-zelena
infrastruktura

Hlavnim zamérem téchto aktivit je zis-
kat naskok 15 az 20 let. Integraci principQ
modro-zelené infrastruktury a testovanim

odolnych dfevin v odliSnych mikroklima-
tickych podminkach vytvafime zaklad pro
dlouhovékost méstské zelené. Nasim uko-
lem jako odborného spravce je zajistit, aby

stromy v rozpaleném meésté nejen prezily,
ale aby i aktivné zvySovaly kvalitu zivota
obyvatel Prahy.

Barbora Liskova je tiskova mluvci
TSK.
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Zdenka Vitkova
Nakopni Prahu

Prehfivani mésta, pohyb ve vefejném pro-
storu nebo rostouci naklady na energie.
Resenim t&chto probléml se zabyvaiji
i tymy pfihlaSené do letoSniho inovaéniho
maratonu Nakopni Prahu. Nejlepsi projekty
budou ocenény béhem findle 7. roc¢niku
soutéze na konci kvétna (tedy po uzavérce
Prazské EVVOluce).

Béhem finale pfedstavi tymy sva feSeni od-
borné poroté i vefejnosti. Tfi nejlepsi z nich
ziskaji finanéni a projektovou podporu,
ktera jim pomuze napady dale rozvijet a pfi-
blizit se jejich zavedeni do praxe.

Mezi deseti tymy, které letos postoupily do
finale soutéze, je napfiklad projekt Smart
Prague — Praha ve stinu pracujici s daty
o mikroklimatu, zeleni a infrastrukture
a identifikujici mista, kde maiji opatfeni proti
prehfivani nejvétsi dopad.

Dalsi z projektl, PlayCool — Chytry monito-
ring prazskych hfist, navrhuje sit’ Cidel sle-
dujicich v realném cCase teplotu hfist. Chce
tak nejen predchazet popaleninam z jejich
rozpalenych ploch, ale také pomoci plano-
vat na téchto mistech dalsi vhodna klima-
ticka opatreni.

Soutézi i projekt Stromopergola 2026, ktery
se snazi pfinést do vefejného prostoru vice
zelené diky konstrukcim s popinavymi rost-
linami a zavlazovanim.

Tri nejlepsi ziskaji finanéni a projektovou
podporu.

Dalsi finalisté letoSniho ro¢niku soutéze se
zabyvaji méstskymi holubniky, komunitnim
parkovanim, obsazenosti a rezervacemi
nabijecich mist pro elektromobily, sdilenim
energie v budovach a komunitach, chytrou
spotfebou elektfiny, aplikaci s personalizo-
vanou odjezdovou tabuli MHD nebo aplikaci
pro MHD s Al asistentem, ktery pom(ze
s orientaci a cestovanim po mésté.
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V loriském ro€niku soutéze bodoval mimo
jiné projekt Zivé svody autorli Jana Wald-
hausera a Stanislava Hyblera. Jejich jedno-
duché zafizeni dokaze pfivadét destovou
vodu z okapovych svodl bez pouziti elek-
tfiny a ¢erpadel pfimo k rostlinam nebo do
sbérnych nadob.

| z relativné malého desté, ktery dopadne
na stfechu, proteCe podle Jana Waldhau-
sera okapovym svodem piekvapivé velké
mnozstvi vody, ktera se vétSinou bez vyuziti
odvadi pryé. Zivé okapové svody umozfiuji
diky prostému principu spojenych nadob
a hydrostatickému tlaku sbirat a vyuzivat

destovou vodu i v zastavénych méstskych
centrech.

Inovaéni maraton Nakopni Prahu pofada
hlavni mésto ve spolupraci s méstskou spo-
le¢nosti Operator ICT, a. s., (OICT) a dal$imi
partnery. PFihlaSeni Uc€astnici své napady
béhem jara rozpracovavali pod dohledem
mentor( i odbornik(i z vefejné a soukromé
sféry do prakticky vyuZzitelnych projekt(.

O vybéru letoSnich finalistl rozhodo-
vala odborna porota slozena ze zastupcu
Magistratu hl. m. Prahy — odboru projektové
podpory a odboru ochrany prostifedi, mést-
skych organizaci OICT, ROPID, Prazské
plynarenské, Pll a expertl z praxe.

Foto: Praha.eu

Ing. Zderika Vitkova je redaktorkou
Prazské EVVOluce.
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Kamila Lohrova

Praha a modro-zelena infrastruktura:
Jak se hlavni mésto pfizpUsobuje
klimatické zméné

Praha se v poslednich letech stale inten-
zivnéji potykéd s dopady klimatické zmény.
Rostouci po€et tropickych dn(, delSi obdobi
sucha, Castéjsi vyskyt pfivalovych srazek
i pfehfivani husté zastavénych casti mésta
zasadné méni pohled na planovani vefej-
ného prostoru. Téma, které bylo jesté pred
deseti lety vnimano spiSe jako environmen-
talni, je dnes klic¢ovou soucasti méstského
planovani, architektury i spravy vefejnych
prostranstvi. V roce 2021 schvalilo hlavni
meésto Praha ,Standardy pro hospoda-
feni se srazkovou vodou*, které postupné
zavadéji principy modro-zelené infra-
struktury (MZI) a hospodareni s destovou

Zelené prulehy v Modranském cukrovaru
slouzi k zasakovani vody na povrchu terénu
a usti do podzemnich vsakovacich objektu.

vodou (HDV). Ty pomahaji méstu Iépe re-
agovat na klimatické extrémy.

Jednim z hlavnich problém je vznik tepel-
nych ostrovl. Velké mnoZstvi zpevnénych
tmavych ploch, jako je asfalt ¢i beton, zpG-
sobuje akumulaci tepla a omezuje pfirozeny
vypar vody z krajiny. Voda, ktera se dfive
pFirozené vsakovala do pldy, je dnes ¢asto
rychle odvadéna kanalizaci pry¢ z mésta.
Tim dochazi nejen k pfehfivani vefejného
prostoru, ale také ke snizovani zasob
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podzemni vody a zvySovani rizika blesko-
vych povodni pfi intenzivnich destich.

Proto se v poslednich letech dostava do
popfedi koncept hospodafeni s destovou
vodou, jehoz cilem je zadrzet vodu pfimo
v misté dopadu, zpomalovat jeji odtok a vy-
uzivat ji jako cenny zdroj pro vegetaci ve
mésté. Dullezitou soucasti téchto opatfeni
je modro-zelena infrastruktura — tedy pro-
pojeni vegetacnich prvka, stroma, zelenych

stfech, vsakovacich a retenénich prvkd
a propustnych povrchd.

Praha v této oblasti prosla vyraznym po-
sunem. Zatimco dfive byla podobna opat-
feni realizovana spiSe ojedinéle, dnes se
postupné stavaji béznou soucasti rekon-
strukci ulic, ndmésti i novych developer-
skych projektl. Vyznamnou roli v tomto
procesu sehrava také odborna osvéta
a mezioborova spoluprace.

Pocitame s vodou: Osvéta
o hospodareni s destovou vodou
ve méstech

Jednim z dlilezitych vzdélavacich a osvéto-
vych projektd v oblasti hospodareni s des-
tovou vodou v Ceské republice je projekt
Pocitame s vodou, ktery od roku 2013 reali-
zuje Ekocentrum Koniklec. Projekt se dlou-
hodobé& zaméfuje na popularizaci principa
pfirodé blizkého hospodaieni s destovou
vodou a podporu systéml decentralizova-
ného odvodnéni.

Projekt pFiblizuje toto téma zastupcim
vefejné spravy, odbornikim i Siroké ve-
fejnosti. Zdarazruje, Zze destova voda ve
meésté neni odpad, ale zdroj pro ochlazo-
vani mésta, podporu vegetace a zlepSovani
mikroklimatu.

Modransky cukrovar: Nova ctvrt’
postavena na principech hospodareni
s dest'ovou vodou

Jednim z nejvyraznéjsich sou€asnych pro-
jektl vyuzivajicich principy modro-zelené
infrastruktury je vznikajici ¢tvrt Modfansky
cukrovar na Praze 4. Projekt spolecnosti

Jeden z vegetacnich prileh( jako ochrana
pro zadrzeni vétSiho mnoZzstvi srazek.



Skanska Residential, jehoz autorem je stu-
dio CHYBIK + KRISTOF Architects, pfed-
stavuje prvni multietapovy rezidenéni pro-
jekt v Ceské republice, ktery systematicky
pracuje s komplexni modro-zelenou infra-
strukturou.

Rozsahla transformace byvalého primys-
lového arealu je zaloZzena na promySleném
systému hospodafeni s deStovou vodou,
jehoz cilem je maximalné zpomalit odtok
vody, podpofit jeji vsakovani a nasledné
vyuziti pfimo na misté. Projekt se tak
stava jednim z nejvyznamnéjSich pfikladd
adaptace nové méstské vystavby na klima-
tickou zménu v Praze.

Kli¢ovou roli zde hraji zelené stfechy, které
dokazou zadrzet az 60 % deStové vody.
Voda se nasledné postupné odpafuje a pfi-
spiva k ochlazovani okolniho prostfedi i ke
zlepSeni mikroklimatu lokality. Pfebyte¢na
desStova voda je odvadéna do soustavy
akumulaénich nadrzi. V ramci celého pro-
jektu vznikne celkem 19 nadrzi o objemu
pfiblizné 190000 litrd vody.

Akumulovana voda je dale vyuZivana pfe-
devS§im pro zavlahu komunitni zelené za-
hradek ve vnitroblocich. V obdobi dlouho-
dobého sucha je systém dopInén vrtanymi
studnami, které zajistuji dostatek uzitkové
vody pro minimalni zalivku vegetace.

Vyznamnou soucasti projektu jsou také
vsakovaci objekty a propustné povrchy.
Voda je prioritné zadrzovana a vsakovana
pfimo v misté dopadu. Teprve v pfipadé
naplnéni retenénich i vsakovacich kapacit
dochazi k jejimu odtoku do Vltavy. V prvni
etapé projektu se vSechna destova voda
vsakuje pfimo na pozemku bez potfeby od-
vodu do Feky.

Vegetacni prileh a nové vysazené stromy
pomahaji zadrzet destovou vodu, podporuji
tim vypar a ochlazovani mikroklimatu.

Projekt jde jesté dale nez bézna opatfeni
k hospodafeni s deStovou vodou. Sou-
Casti systému je také recyklace Sedé vody
z umyvadel, sprch a van. Mirné znecisténa
voda je CiSténa v domovnich Ccistirnach
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Ddlezitou soucasti hospodareni s destovou
vodou je jeji predcisténi. Nez pritece do ve-
getacnich prilehu a strukturalnich substratt,
Je potfeba zachytit jemné Castice, jinak by
mohla substrat zakolmatovat.

a nasledné znovu vyuZivana ke splacho-
vani toalet a noveé také k prani pradla. Diky
kombinaci recyklace vody, uspornych tech-
nologii a vyuzivani destové vody muze pro-
jekt dosahnout uspory az 50 % pitné vody
oproti standardni bytové vystavbé.

Vedle technickych opatfeni pracuje projekt
také s kvalitnim vefejnym prostorem a roz-
sahlou zeleni. Stromy a vegetaéni prvky
zde nejsou vnimany pouze jako esteticky
doplnék, ale jako plnohodnotna soucast in-
frastruktury mésta.

Ostréilovo namésti: Obnova méstského
prostoru s diirazem na stromy

Vyznamnou ukazkou adaptace verejného
prostoru na klimatickou zménu je revita-
lizace Ostrcilova namésti v Praze 2, rea-
lizovana podle navrhu studia L&SCAPE.
Projekt spojil obnovu vefejného prostoru
s vyraznym posilenim zelené a vytvore-
nim kvalitnéj$ich podminek pro rust strom
v husté zastavéném méstském prostredi.

Rekonstrukce zahrnovala kompletni ob-
novu povrchu namésti, ktery byl sjednocen
kamennou dlazbou. Vyznamnou soucasti
navrhu bylo rozsifeni vysadbovych ploch
stroml a dopInéni vegetace o trvalkové
podsadby. Cast stavajicich strom( byla
mul€ovana stérkem, coz pomaha zadrzovat
vlhkost.

Na samotném namésti bylo vysazeno
19 novych stromd. Puvodni javory mléce
doplnily nové ambroné zapadni, které jsou
Iépe pfizplsobené naroénym podminkam
méstského prostfedi i vySSim teplotam.

Polopropustné cesty a nova vysadba zelené
zajisti jeSté vétsi vypar a tim i snizeni okolni
teploty.

Navrh zaroven rozdélil prostor na klidovou
severni €ast a jizni ¢ast umoznujici pora-
dani kulturnich aktivit.

Soucasti projektu byla také rekonstrukce
navazujicich ulic. V Jaromirové ulici do-
$lo k odstranéni puavodnich 15 stromu
a nasledné vysadbé 31 novych dfezovcu
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Celé Ostréilovo namésti bylo doplnéno

o sjednocenou kamennou dlazbu s mozZnosti
vody natékat do prostoru kolem vysazenych
stromu.

trojtrnnych. Stromy jsou umistény do pro-
pojenych podzemnich, prokofenitelnych
prostor, které umoznuji zachyceni destové
vody a podporuji zdravy rozvoj kofenovych
systéma.

Ve Svatoplukové ulici byly dopinény dalSi
dva nové stromy a popinava vegetace mezi
vefejny prostor a zelezni¢ni trat. Cely pro-
jekt vyuziva strukturalni vysadbové sub-
straty, které kombinuji dostateény prostor
pro kofeny stromG a schopnost zadrzovat
vodu. Diky tomu jsou nové vysazené stromy
vyrazné odolné&jsi vaci suchu, prehfivani
i dalSim stresovym podminkam méstského
prostredi.

Puavodni javory mléce doplnily nové ambroné
zapadni, které dokazou lépe odolavat
narocnym méstskym podminkam.

Ovocny trh: Nové pristupy k méstské
vysadbé

Dals§im vyznamnym pfikladem je revitali-
zace Ovocného trhu v historickém centru
Prahy. Prfestoze se jedna o pamatkové
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citlivé Uzemi s vysokymi naroky na koordi-
naci technickych i architektonickych fesSeni,
projekt ukazuje, ze i historické centrum
mUZe reagovat na klimatickou zménu.

Soucasti projektu byla nova vysadba stromi
a vyuziti modernich technologii umozniuji-
cich lepSi hospodareni s destovou vodou.
Stromy zde maji k dispozici vétsi prokofeni-
telny prostor a specialni substrat zadrzujici
vodu. Projekt zaroven pracuje s podzem-
nimi vsakovacimi prvky a opatfenimi, ktera
podporuji vsakovani srazkové vody.

Ovocny trh se stal jednou z lokalit, kde Praha
testuje klimaticky odolné druhy stromu
schopné Iépe zvladat sucho, vysokeé teploty
a naroc¢né podminky méstského prostiedi.
Vysadby jsou prubézné sledovany a vyhod-
nocovany, aby mésto mohlo do budoucna
vybirat druhy vhodné pro ménici se klima
a vytvaret tak odolng&jsi méstskou zelen.

Strossmayerovo namésti: Klimaticky
odolné stromy jako soucast
budoucnosti mésta

Strossmayerovo namésti na Praze 7 pred-
stavuje dalSi vyznamny pfiklad soucas-
ného pfistupu k méstské zeleni a adaptaci
vefejného prostoru. V ramci revitalizace
zde byla zahajena vysadba 17 novych Kli-
maticky odolnych stromu, konkrétné druhu

V Jaromirové ulici byly vysazeny nové
stromy do strukturalniho substratu, ktery
stromim zajistuje dostatek vzduchu a vody
Z okolnich ploch.

bfestovec Juliin (Celtis julianae), ktery
dobre odolava suchu a dafi se mu i v mést-
ském prostredi.

Vysadba je soucasti SirSi iniciativy zamé-
fené na hledani druhG vhodnych pro bu-
douci klima Prahy. Stromy zde nejsou vy-
sazovany pouze jako krajinafsky prvek, ale
jako dllezitad soucast adaptacni strategie
mésta. Velky daraz byl kladen na kvalitni
vysadbové prostiedi, prokofenitelny prostor

s dostatkem pldniho vzduchu a schopnost
zadrzovat deStovou vodu.

Projekt ukazuje, Ze adaptace mést na Kli-
matickou zménu neni pouze otazkou tech-
nickych opatfeni, ale také promény pfistupu
k vefejnému prostoru. Stromy se stavaji kli-
¢ovou soucasti méstskeé infrastruktury po-
dobné jako doprava €i technické sité.

Praha jako laborator klimatické adaptace

Praha se v poslednich letech vyrazné po-
sunula v pfistupu k hospodareni s destovou
vodou a modro-zelené infrastruktufe. Z jed-
notlivych pilotnich projektd se postupné
do planovani ulic, namésti, park( i novych
developerskych Ctvrti.

Budoucnost mést bude stale vice zaviset na
schopnosti reagovat na klimatické extrémy
a vytvaret kvalitni vefejny prostor odolny
vuci prehfivani i pfivalovym srazkam. Praha
v tomto sméru ukazuje, ze modro-zelena
infrastruktura neni doplnék, ale nezbytna
soucast fungujiciho a obyvatelného mésta.

Foto: Ekocentrum Koniklec
Kamila Lohrova, MSc., programova

vedouci projektu Pocitame s vodou,
Ekocentrum Koniklec

23



Barbara Dolezalova

Prima klima skola

Nevyuzity prostor Skolniho atria, kde se
v horkych dnech neda travit pfestavka, roz-
paleny asfalt, po kterém se v €ervnu neda
projit, Skolni zahrada, ve které chybi stin
a vlaha. To v8e dopliuje deStova voda,
ktera bez uzitku mizi v kanalizaci. Scénat,
ktery zna vétSina Skolnich koordinatord
EVVO v Praze.

KdyZ se ale fekne ,modro-zelena infrastruk-
tura“(MZI), fada pedagogu si pfedstavi slozité
stavarské projekty, drahé technologie a hro-
madu byrokracie. NaSe zkuSenosti z rea-
lizace projektl na prazskych Skolach vSak
ukazuji, Ze to jde jinak. Klicem k Uspéchu je
proménit adaptaci Skolniho prostfedi v Zivou
uCebnu, do které se zapoji cela Skola.

V ramci naSich projektt (napfiklad Prima
klima Skola, ktery najdete na ekocentrum-
koniklec.cz/prima-klima-skola/) pomahame
Skolam objevovat skryty potencial jejich

vlastnich aredll. Cilem neni jen projektovat
architektonicka feSeni, ale propojit prak-
ticka opatfeni s vyukou a aktivni participaci
zakd. MZI na Skolach totiz dava nejvétsi
smysl tehdy, kdyZ si na ni déti mohou samy
»Sahnout” a pochopit, jak opatfeni funguiji.

‘F\'\ T lW i

Zéci ZS Palmovka se v rémci projektu Prima
klima Skola rozhodli zvysit mnozstvi zelené
pfidanim vyvyseného zahonu se zpevnénym
dnem a kompostovacim zafizenim, na jehoz
instalaci se sami podileli.

Zkusenosti z terénu

Zakladnim stavebnim kamenem je hospoda-
feni s destovou vodou (modra slozka) spo-
jené s funkéni zeleni (zelena slozka). V praxi
se nam nejvic osvédCila zdanlivé jednodu-
cha Feseni, ktera ale maji obrovsky vzdé-
lavaci efekt. Skvélé je napfiklad chytré za-
chytavani vody. Oby€ejny sud pod okapem
uci zaky zalévat destovou vodou, navic dava

— YN
Zaci ZS Travnickova se v rémci projektu
Prima klima Skola rozhodli instalovat

kvétinové zahony na Skolnim dvore, stromy
a sud na destovou vodu v atriu Skoly.

prostor participaci déti, tedy prostor, aby
o 8kolni zahradu také pecovaly, nejen ji uzi-
valy. Zaci tak ziskaji nejen zdroj pro zalivku,
ale také vnimaji aktualni srazky a uvédomuiji
si, kdy je vlahy nedostatek a proc.

Misto betonovych Zlabl svadime vodu ze
stfech do takzvanych destovych zahon,
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Penize z projektu Prima klima Skola Zaci
Gymnazia Nad Kavalirkou pouZili na pridani
vodniho prvku na pozemek $koly — malé
ttné s vlastnim privodem vody a vodnimi
rostlinami.

terénnich prohlubni osazenych vlhkomil-
nymi trvalkami. Ty funguji jako pfirodni
houba, ktera vodu zadrzi, procisti a po-
stupné odpafi, coz v horkych dnech skvéle
ochlazuje mikroklima dvora nebo zahrady.

Kdyz k tomu pfidate vertikalni zeleri na fa-
sadé nebo stinici pergolu s popinavkami,
které dokazou v horkych dnech snizit tep-
lotu u budovy o nékolik stuprli, mate najed-
nou z nudného dvorku hotovou oazu. Pro
zaky jsou navic fascinujicim mistem pro po-
zorovani hmyzu.

Meéreni a vyzkum zaku Stredni skoly knizni
kultury, s.r.o., v okoli jejich Skoly b&éhem rea-
lizace programu Adaptaci v ramci projektu
Prima klima $kola.

Zaci jako hybatelé zmén

Z nasich projektl vime, Ze nejméné efek-
tivni pfistup je nechat firmu postavit
vS§echno na kli¢ b&hem prazdnin. V projektu
Prima klima Skola proto sazime na partici-
paci. Déti nejprve provadéji badatelské
mapovani — méfi teplotu riznych povrch
digitélnimi teploméry a termokamerami,
zkoumaji propustnost jednotlivych povrchu
a odtokové poméry pfi desti a samy navr-
huji, co by se dalo zlepsit. Kdyz pak s ry¢em
v ruce sazeji rostliny do destového zahonu,
ziskavaji k mistu Uplné jiny vztah. EVVO se

Zaci ZS U Obory se v rémci projektu Prima
klima $kola rozhodli vytvorit dva nové
kvétinové zahony na pozemku Skoly.

tak stava realnou zkuSenosti, nikoli jen ka-
pitolou v u€ebnici.

Modro-zelena infrastruktura zkratka ne-
musi byt nedosazitelny luxus. Je to cesta,
jak z prazskych Skol udélat pfijemné;si
mista k zivotu i u€eni. Inspiraci, metodické
materialy a provéfené postupy z nasich pro-
jektl pro vas pribézné sdilime na portalu
evp.adaptacepraha.cz.

Foto: Ekocentrum Koniklec

Barbara Dolezalova je pracovnice
Ekocentra Koniklec.
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Miroslav Lupac
a David Kunssberger

Modro-zelena
infrastruktura
a odolné sousedstvi

(Modro)zelena infrastruktura, tedy vse ze-
lené a dostate¢né zavlazené, co ve mésté
mame, podle obecné pfedstavy zlepSuje
mikroklima a nasi odolnost vic¢i dopadim
zmény klimatu. V nasi laboratofi #klimana-
doma se snazime zapojit hodnoceni tohoto
prvku do komplexniho posuzovani odolnosti
nasich sousedstvi. AvSak metody bézné
pouzivané pro méstské planovani na mistni
urovni zatim nepfedstavuji dostatecné na-
stroje pro kvalitni intepretaci. Budoucnost
sledovani této infrastruktury v mikroméritku
je v hodnoceni kvality, perspektivy a propo-
jenosti jednotlivych prvku.

MODROZELENA INFRASTRUKTURA (MZI)

voda - zelen - mikroklima - odolnost

Sl h ]

STROMY A KERE
& 3 @ stindn(, ochlazovani
N ¢ vipar, zachytsvani o o
prachu, biodiverzita X e [

izolace, ochlazovini

'3 e PROPUSTHE POVRCHY
e < = 33 vsahovin srakové vody,
sniteni odtoky,ochiazovénd

piehfivint povrchi

e Vvuiiti pestove vooy

u zdlivka zelend, splachowdni, 5
sniteni spotieby pitné vody

L LLELTELT

ochlazovani a zadrZeni a vsakovani
a stinéni srazkové vody

]
Koncept OSA a KlimaNaDoma

Adaptaci sidel na zménu klimatu se vénu-
jeme pfes 10 let. Podileli jsme se na me-
todice pro dopadovou analyzu méstského
prostfedi, ktera se dodnes v CR cituje. Ca-
sem jsme se zacali vénovat experimentdm
s (mikro)adaptaci, tedy ptizplsobeni nej-
bliz8iho ,intimniho“ prostfedi obyvatel mést,

ZELENE STRECHY
cadteni ssddhovt vody, )

#‘ ZELENE FASADY
oxhlszoudnd budovy, -
BIA epsent mikrokiimaty -

o =t

o

RETENCNI PRVKY
2adten vody pri dett,
‘sniteni odtoku do kanalizace

VSAKOVACI ARETENENT  ©

Ay zaHRADY
(&9 veakowini, adedoni vody,

podpara biod versity

podpora biodiverzity O zvySeni adolnosti
mést a budov

a zdravého prostredi

Jak funguje modro-zelena infrastruktura.

domovu a jejich bezprostfedniho okoli. Vy-
tvofili jsme vlastni koncept OSA, jenz po-
pisuje 4 zakladni perimetry adaptace: Dum
¢i byt a jeho nejblizsi obalku tvofenou pri-
vatnim prostorem, okoli do 200 metra za-
hrnujici jiz vefejny prostor a nékteré dule-
zité prvky, napfiklad uli¢ni zelen, zahrady
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a mensi parky (fikdme mu ,sousedstvi),
dale ¢tvrt a nakonec cely intravilan mésta.

Odolny méstsky ekosystém nemusi vzni-
kat zvnéjsSku, napfiklad metodou ,zelenych
prstl krajiny“, ale i zevnitf, od jediného truh-
liku za oknem. Na samotnych zakladech
systému se uplatni soukromy zajem, ktery
mUZe byt benefitem pro celé mésto.

Technicky je nase méstska klimaticka la-
boratof zalozena na principech obcan-
ské védy a zpracovani velkého mnozstvi
realnych dat z vlajkovych lokalit. Dnes
mame na 6-8 mistech (panelové domy,
Skola, historicka bytovka) senzory sledujici
teplotu, vlhkost, srazky, slunecni zafeni
a kvalitu vnitfniho prostfedi. Méfeni bézi
trvale, data proudi do naseho klimacloudu
a vidime je na interaktivnich nasténkach.
Sbér dat doplniuji terénni Setfeni v okoli bu-
dov (zelen, zpevnéné plochy, vodni prvky)
a referencni méfeni v typové obdobnych
objektech.

Klicova je interpretace pomoci indext letni
a zimni tepelné stability, Klimaskenu a in-
dexu zelené infrastruktury. Tyto nastroje
umoznuji rychle zhodnotit odolnost domu
i jeho okoli a navrhnout dal$i kroky. Pravée
index zelené infrastruktury je slozkou hod-
noceni, ktera je zalozena na biologické
hodnoté bezprostfedniho okoli.

Indexy odolného sousedstvi

Nase ,sousedstvi, tedy prostor zahrnujici
na$ ddm a jeho pfiblizné dvousetmetrovy
perimetr hodnotime pomoci tvrdych dat.
Z nich tvofime Ctyfi skladebné indexy: in-
dex letni tepelné stability domu (iLTS), index
zimni stability domu (iZS), CReLoCaF (City
Resilience and Low Carbon Factor, Klima-
sken) a index zelené infrastruktury (iZS).
Prvni tfi indexy se skladaji z dil€ich indika-
tora (10, 8, 23) a Ctvrty pouziva upravenou
metodu BAF, viz nize. Indexy kombinuji
data zméfena exaktné a popisné charakte-
ristiky z terénu. Na obrazku vidime ukazku
prvnich 3 indexd (iLTS, iZS a Klimasken)
jednoho z naSich domul (podrobnosti na
klimanadoma.cz nebo u autoru).

Smysl tohoto hodnoceni neni jen ukazat,
co a v jaké mife ovliviiuje odolnost domu,
okoli a pohodu a kvalitu zivota obyvatel.
Vypovida také o zménég, ktera probiha
v souvislosti s Upravami a provedenymi
opatfenimi. Na zakladé indexd najdeme
slaba mista a miZeme upozornit, co a jak
je tfeba do budoucna zlepsSit, kde jsou nej-
vetsi rezervy.

(Modro)zelena infrastruktura
urbanizovaného prostoru

Modro-zelena infrastruktura (MZI, Blue-
-Green Infrastructure, BGI) je koncept
navazujici na nové trendy v rozvoji urba-
nizovaného prostoru, zejména velkomeést
v Severni Americe a v Evropé, jez se

iLTS iZS Klimasken
ID |Indikator Skére Bodil |Indikator Skére Bodil |Indikétor Skore Bodl
1|Meze tep. stability + 1,00|Meze tep. stability + 1,00|Expozice i 1,00
2|Ochlazovani + 1,00(Teplota podlah N/A N/A|Adaptivni kapacita +/- 0,50
3 |Extrémni teplota + 1,00(Zimni souctova N/A N/A |Pfipravenost +/- 0,50
4| Teplotni Gtlum + 1,00(T vzduch/povrch + 1,00|Emise " 1
5|Fazovy posun + 1,00|Kondenzace + 1,00
6|Diverzita teplot T 1,00(CO; ! -1,00
7 |Cirkadiani nardst + 1,00(Pribéh koncentraci + 1,00
8|0hfivani okny N/A 0,00|VIhkost ! -1,00
9|Letni souttovd +/- 0,50
10| Vihkost +- 0,50
INDEX 0,89 0,75

Skladba indexti odolného sousedstvi.
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objevily jiz v 80. letech 20. stoleti. Nejprve
se ustalilo oznaceni Zelena infrastruktura
pro pfirodni a pfirodé blizké prvky, které
prostfednictvim ekosystémovych sluzeb
prinaseji vyhody obyvatelim mést. Pozdéji,
v reakci na zménu klimatu, se koncept roz-
Sifil o ,modry*“ prvek, tedy uznani vzajemné
souvislosti zelené a srazkové vody a vod-
niho rezimu. V roce 2013 vydala Evropska
komise sdéleni ,Zelena infrastruktura —
zlepSovani pfirodniho kapitalu Evropy*,
které prosazuje tento koncept v udrzitelném
rozvoji mést a v uzemnim planovani. Pfes-
toze se v nazvu vyskytuje jen slovo ,ze-
len&*“, mysleno je propojeni zelené a modré
slozky, tedy MZI.

Od pocatku vyuzivani principu MZI v uzem-
nim rozvoji a planovani probihaji snahy
o vyjadfeni ,biologické hodnoty“ &i ,eko-
logické vykonnosti“ urcitého Uzemi, aby
bylo mozné planovat a méfit dopad riz-
nych opatfeni, napfiklad tvorby méstskych
mokfadl a ostatnich objektd hospodareni
s destovou vodou, nebo jen prostého oze-
lenéni dosud betonovych, kamennych a as-
faltovych Casti mésta, oznaCovanych jako
,Sedé”.

V 90. letech vznikla v reakci na rychly rozvoj
mésta Berlina po padu berlinské zdi meto-
dika dodnes hojné vyuzivana a citovana,
takzvany berlinsky Biotope Area Factor

(BAF). Kazdému zakladnimu typu povrchu
Ci objektu (asfalt, mlat, travnik, vodni plo-
cha, stromy, kefe) pfifazuje koeficient v roz-
sahu 0-1, kde hodnotu 1 maji povrchy s vy-
sokou ,biologickou hodnotou®, jez nejvice
prispivaji ke kvalité prostfedi. V dané oblasti
zjistime vyméru jednotlivych typd povrcha
a vzdy tuto vyméru vynasobime pfisluSnym
koeficientem. Nasledné sefteme vysledné
vyméry. Pomér mezi vysledkem a prostou
vymeérou celého uzemi udava vysledny Bio-
tope Area Factor. Pro nase ucely jsme hod-
noty koeficientu a typy ploch mirné upravili
podle dalSich pramen0. Princip vypoctu
ukazuje zjednoduseny priklad.

Na plvodni koncept dale navazuje fada
obdobnych metodik, specifickych pro kon-
krétni mésto nebo zemi, které si vypocet

upravuji podle svych potfeb a cild. Pfitom
se stale vice ozyva kritika plvodnich Gisté
kvantitativnich systémud hodnoceni. Od jed-
noduchého ,kolik zelené a vody mlzeme
vyuzit® se posuzuje retenCni kapacita,
evapotranspirace, vzajemna propojenost,
uroven biodiverzity a klimaticka odolnost
uzemi (napf. dfevin). Z hlediska metod se
do hodnoceni kromé& prostorové analyzy
(GIS) zapojuje hydrologické modelovani,
planovani pfirodé blizkych struktur (NbS),
ESG principy pro investice do rozvoje nebo
tvorba digitalnich dvoj¢at mést.

(Modro)zelena infrastruktura a odolné
sousedstvi

V nasem konceptu je MZI zastoupena Ctvr-
tym indexem (iZl). ZjiStujeme jej z 200m

Typ povrchu

Plocha [m? v zajmovém perimetru

kMZI Celkem (X) Efektivni (Y)

Zpevnéné povrchy, cesty, konvencni stiechy 0 10 000 0|Y=kMZI*X
Extenzivni vegetacni stfechy 0,6 1000 600|Y=kMZI*X
Intenzivni stiechy a zapojené plochy stroma 0,8 20000 16 000|Y=kMZI*X
Plochy kefti a nezpevnéné plochy bez vegetace 0,4 2000 800|Y=kMZI*X
Nezpevnéné povrchy s vegetaci, travniky 0,5 2000 1 000|Y=kMZI*X
Vodni plochy 1 0 0|Y=kMZI*X
Vsakovaci objekty 1 200 200|Y=kMZI*X
CELKEM m* 35 200 18 600|SOUCET
Vysledny index zelené infrastruktury 0,53|iZ1=Y/X

Priklad vypoctu indexu iZl.
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perimetru terénnim Setfenim a analyzou
letecké mapy. Jednotlivé kategorie ploch
ohodnotime koeficienty ,ekosystémové* Ci
,biologické” hodnoty a vypoc&teme celkovou
hodnotu indexu zelené infrastruktury iZI
(modifikovaného BAF).

Zjisténé hodnoty porovname s doporuce-
nymi intervaly a obodujeme. Pro bytové
domy v kompaktnim mésté, centra mést
a starou zastavbu je doporucena hodnota
>0,3. Pro sidlisté, bytové domy mimo centra
jeto>0,45 a pro rodinné domy v rozvolnéné
zastavbé pak >0,55. Stejné jako u index(
ur€enych k hodnoceni vlastni stavby, také
u tohoto indexu hodnoticiho okoli zafadime
vyslednou hodnotu na $kalu: — 1 bod (!) /
-0,5 bodu (=), 0 bod (+/-), resp. 1 bod (+).

Priklady konkrétnich sousedstvi

Vymeéry jednotlivych kategorii ploch zjis-
tujeme z leteckych map, pfipadné upfes-
fujeme v terénu. Hodnoty indexu zelené
infrastruktury jsou v tabulce. Na obrazcich
je vidét analyza zpevnénych povrchl (hod-
nota koeficientu 0) na tfech lokalitach: Pra-
ha-Modrfany, Jablonec nad Nisou a Ceskeé
Budg&jovice.

Soucasnost a budoucnost MZI
v mikroméritku

Tento c¢lanek dovoluje svym rozsahem
pouze zakladni seznameni s nasi metodi-
kou. Nemuzeme tak zde uvadét a interpre-
tovat konkrétni tvrda data. OvSem z prvnich

Plocha [m?] v perimetru 200 m

Praha-Modfany Jablonec nad Nisou Ceské Budéjovice
Typ povrchu kMZI  |Celkem Efektivni Celkem Efektivni Celkem Efektivni
Zpevnéné povrchy a cesty 0 25100 0 32934 0 35186 0
Vodni plochy 1 0 0 31060 31060 0 0
Stiechy 0 17 600 0 15 040 0 38956 0
Extenzivni zelené stfechy 0,6 0 0 0 0 0
Intenzivni zelené stfechy 0,8 0 0 0 0 0
Plochy se zapojenymi stromy 0,8 47 750 38200 0 16 336 13 069
Plochy kefil 0,4 5000 2000 0 2513 1005
Nezpevnéné povrchy s vegetaci, travniky 0,5 27 650 13 825 41526 20763 27 646 13823
Nezpevnéné plochy bez vegetace 0,4 2500 1000 0 5027 2011
HDV / vsak 1 0 0 0 0 0
Celkem m” 125 600 55025 120560 51823 125664 29908
Index 0,44 0,43 0,24

Hodnoty indexu zelené infrastruktury konkrétnich sousedstvi.

vysledkd mazeme uginit nékteré dualezité
poznatky.

Zcela v souladu s aktualnimi poznatky
0 MZI a jejim hodnoceni se jevi indexy zalo-
zené na vyctu ploch jednotlivych typu jako
nedostatecny nastroj. Chybi lepSi moznost
rozpoznani kvality a vzajemného propojeni
jednotlivych prvku.

Méstské dieviny Casto pfezivaji v nevhod-
nych podminkach, jejich taxony jsou ne-
vhodné voleny pro dana stanovisté, vysky-
tuji se jehli€nany a neperspektivni kefové
porosty. Travniky upadaji zejména na sidlis-
tich do letni dormance, kdy se podle nasich
mérfeni sniZuje jejich ekosystémovy pfinos
prakticky na nulu.

V okoli vysokych domu neni dostatek dfevin
odpovidajiciho vzristu a zapojeni korun.
Vodni objekty jsou izolované a voda z nich
neni kromé plosSné evaporace odpafovana
transpiraci zeleni.

Proto zjiStujeme, Ze na velkych sidlistich,
kde pfevazuji prosté travniky, nenachazime
realny dopad zejména na vy$si patra budov.

Nizké solitérni dfeviny typické pro méstska
sidlisté neposlouzi ani evapotranspiraci, ani

doxné pak mala divoka a pestra zahrada
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Okoli panelového domu v Praze-Modra-

nech. Sledovany byt se nachazi ve

; 13. patre. Meteostanice je umisténa na

B e L stfese. PrestoZe je diim situovan v celkem
ECRCRT R

W Tn R rozlehlych plochach zelené, index ZI se

EREFREL L ER]

pohybuje na hranici doporucené hodnoty
pro sidlisté. Chybi vodni a zasakovaci
objekty, zapojené koruny stromu, prevazuji
travniky upadajici do letni dormance. V byté,
ktery se nachazi témér pod stfechou, by
bez chytrého FeSeni ochlazovani interiéru

s rekuperaci neméla zeleri na letni teploty
viiv.

Perimetr panelového domu v Jablonci nad
Nisou pobliz vodni nadrze M3eno. Byt

se nachazi ve 4. patfe. Meteostanice je
umisténa na strese. Také zde je hodnota
indexu hranic¢ni i presto, Ze je vedle domu
velka vodni plocha. Na opacné strané vSak
prevazuje husta zastavba, nepropustné
povrchy a industrialni zéna. V tomto
pfipadé jsme zpracovali ideovou studii na
Upravy zelené ve smyslu zvyseni jeji kvality
a potencialu pro ekosystémoveé sluzby.
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s trvalou péci uprostfed kompaktniho histo-
rického mésta ma pfimy a méfitelny dopad
na kvalitu Zivota.

Nové budeme sledovat zejména zdravotni
stav dfevin prostfednictvim automatizova-
ného méreni prirlistku biomasy, pfipadné
opakovanym meéfenim obvodu.

Dale zahrneme do méfeni zapoj korun, pro
ktery lze vyuzit automatizované metody.
Pokud jde o prostorovou analyzu, pfipo-
jime k prostému ploSnému vypoc¢tu metody
zalozené na vegetacnich indexech (NDVI,
NDRE, NDWI) zjisténych z druzicovych

snimkd, pfipadné vlastniho leteckého snim-
kovani dronem opatfenym multispektralni
kamerou.

Jediné kombinaci téchto méfeni mizeme
najit skutec¢né slaba a silna mista v meést-
ské krajiné a doporucit, kam a jak soustfedit
usili o zvySovani odolnosti a kvality soukro-
mého i vefejného prostoru.

Ddam ve staré historické zastavbé vykazuje
ze vsech 3 sousedstvi nejniZsi hodnotu,
avsak pro tento typ dostacujici. Vlastnici
nahradili nedostatek verejné zelené
vlastni ,divokou* zahradou ve dvore.
Blizkost, kvalita a pestrost zelené doplnéné
extenzivni zelenou stfechou zajistuje
nejlep$i ekosystémovy ,vykon* ze vSech
tfi mist a dopad na letni mikroklima zde
zaznamenavame pfimo v namérenych
hodnotach.

Miroslav Lupac a David Kunssberger
Jsou pracovnici Agentury Koniklec, o.p.s.

31



Lenka Skoupa

Modro-zelena
infrastruktura
V praxi

Kdyz si Clovék se ,zelenou dusi“ hleda
vlastni bydleni v Praze, je to docela zaji-
mavé. Ja jsem si sepsala pozadavky a za-
Cala jsem hledat. A zjistila jsem, Ze neni
z Ceho vybirat. Chtéla jsem malometrazni
byt, ale idealné se zahradkou, energeticky
usporny. Trochu mi do karet nahraly krizové
roky (2011-2013), a tak se nakonec poda-
filo. Projekt Opportunity byl ve své dobé
prezentovan jako bydleni s vysokym stan-
dardem ekologickych feSeni.

Na prvni pohled jde o bé&zny bytovy dim
na Jiznim Mésté, ktery nijak nevycCniva
z okolni zastavby — nékolik pater, balkony,
parkovani, sousedstvi dalSich domU. Presto
pravé tady najdeme konkrétni ukazku toho,
jak princip modro-zelené infrastruktury

funguje v kazdodenni realité bytového by-
dleni.

Bytovy dim byl navrZzen s ohledem na ener-
getickou Uspornost a hospodareni se zdroji.
Energeticka uspornost dnes patfi mezi za-
klady udrzitelného stavéni, v tomto pfipadé
je ale doplnéna o dalsi atributy, at' jiz v dobé
svého vzniku inovativni hospodareni s des-
tovou vodou, nebo vyuZiti zelenych stfech.

Dlvod, pro€ si svij sou¢asny domov dovo-
luji oznacit za dobry pfiklad modro-zelené
infrastruktury, je integrace jejich prvka do
uceleného systému. Co bylo v domé vyu-
Zito:

» Energeticka efektivita a slunecni
kolektory: Dim disponuje kvalitnim
zateplenim obalky budovy na urovni B.
To minimalizuje potfebu vytapéni, ja
o0sobné zapinam topeni vétsinou na
zacatku ledna a vypinam na konci unora.
Trochu mi pomaha jihozapadni dispozice
bytu. Kvalitni zatepleni zaroven
v letnich mésicich snizuje pfehfivani
domu. Stfecha je osazena slune¢nimi
kolektory, které zajistuji ohfev uzZitkove
vody, v zimnich mésicich jeji pfedehfrati.
V praxi to znamena nizsi spotfebu
energie z konvencnich zdrojl a nizsi
emise. Snizuje se nejen uhlikova stopa
domu, ale i provozni naklady obyvatel.

» Hospodareni s deStovou vodou: VétSina
prazskych sidlist bojuje s rychlym
odtokem srazek do kanalizace. Systém
domu, kde bydlim, je navrzen tak,
aby maximum vody zUstalo v misté.

Destova voda jde do zasakovaciho
jezirka s hrazi a regulovatelnym
odtokovym ventilem. Pokud je vody
mnoho a pretec€e pfes hrazku, odvadi
se do podzemni reten¢ni nadrze. V ni
je nainstalované Cerpadlo a voda se da
vyuzit pro zalivku okolni zelené.
Vegetacni stfechy: Zelené stfechy jsou
umistény na stfechach garazovych
stani, na nichz dum stoji, a tvofi

4
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»

predzahradky pfizemnich bytd.
Zahradky jsou i estetickym prvkem

a jejich obyvatelé je vyuzivaji pro
péstovani bylin, kvétin i zeleniny. Moje
zahradka ma 80 m? a ve vegetaéni
sezoneé jsem zeleninové sobéstacna,

a jesté prebytky nosim pratellim.
Rostliny zaroven chrani stfesni
konstrukci pfed extrémnimi vykyvy teplot
a UV zafenim a prodluZuji jeji Zivotnost.
Mikroklima a ochrana pred pfehfivanim:
Vegetace na zelenych stfechach

i v pfimém okoli domu funguje jako
pfirodni klimatizace, zadrzuje srazky,
ochlazuje budovu i jeji okoli a zlepSuje
mikroklima. Zelené stfechy dokézou
snizit odtok destové vody pfiblizné na
polovinu a zaroven pfispivaji ke snizeni
teplotnich extrém(. ZkuSenost obyvatel
ukazuje, ze v horkych letnich dnech,
kdy se teplota na okolnich betonovych

plochach 3plha k padesatce, je
v blizkosti domu snesitelnéji.

Samoziejmé se ani zde vSechno nepovedlo
tak, jak bych si pfedstavovala.

» Neusporné osvétleni v garazich jsem
po dohodé s SVJ nechala okamzité
vymeénit za LED zafivky. Naklady na
jejich pofizeni se vratily za prvni Ctyfi
mésice a spotieba elektfiny v garazich
se snizila na jednu tfetinu.

» Cerpadlo podzemni retenéni nadrze je
Spatné pfistupné, navic se do Cerpadla
vzdy nejprve musi nalit voda, a tak je
tento systém uzZivatelsky nepfivétivy.

» Zemina pouzita na zelenou stfechu byla
zfejmé raselinovym substratem a odho-
zeny nedopalek zpUsobil jeji spodni pro-
hofivani a malem i pozar celého domu.
Substrat musel byt vyménén.

» Stanovi$té na odpadové nadoby je
malé, pro 52 bytovych jednotek zde
neni prostor na nadoby na smésny
i tfidény odpad, takze obyvatelé tfidi
urcité méné, nez je béznym prazskym
pramérem. Nepomahaji ani moje
motivaéni a vzdélavaci aktivity.

PFesto si myslim, ze bydlim dobfe. Modro-
-zelena stavba neni jen technologickym
opatfenim, ale ma pfimy dopad na kazdo-
denni Zivot.

Pfiklad domu v Babické ulici, kde bydlim,
ukazuje, ze principy adaptace na zménu
klimatu nemusi byt vyhradné doménou vel-
kych projektd nebo experimentalnich staveb.
Mély by se stat soucasti bézného bydleni.
Klicové je pfitom propojeni vice opatfeni
(prace s vodou, se zeleni i s energii). Teprve
jejich kombinace pfinasi skute¢ny efekt.

Pokud chceme, aby mésto bylo odolné&jsi
vUc¢i suchu i horku, je potfeba podobna fe-
Seni systematicky podporovat. A jak uka-
zuje praxe, dobfe navrzeny bytovy dim
miZe byt malym, ale dilezitym krokem
timto smérem. Ddm pak neni jen mistem
k bydleni. Je to pfiklad, ktery ukazuje, Ze
adaptace na klimatické vyzvy muze byt pfi-
rozenou soucasti bézného Zivota ve mesté.

Projekt Opportunity byl ve své dobé (dokon-
¢en na prelomu let 2013/2014) prezentovan
pravé jako bydleni s vysokym standardem
ekologickych feseni.

Skanska tehdy kladla velky ddraz na certifi-
kace a uspory energii. Pro mé to bylo jedno
z dllezitych vybérovych kritérii pfi jeho po-
fizeni.

Ing. Lenka Skoupa je predsedkyné
Toulcova dvora.
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Zdenka Vitkova

Jak zvladnout
nejen ve meste
viny veder

Horké dny patfi k Iétu, se zménou klimatu
jsou ale viny veder, tropické dny a noci ¢as-
t&jsi.

A vedro neni jen nepfijemné. SniZuje nas
vykon a dokaze zpusobit i vazné zdra-
votni komplikace, protoze ztéZuje regene-
raci organismu. Nejohrozengjsi skupinou
jsou seniofi, malé déti, téhotné Zeny, lidé
s chronickymi nemocemi a ti, ktefi pracuji
nebo sportuji venku. Zkolabovat mohou
ale kvuli dehydrataci nebo pfehrati i mladi
a zcela zdravi lidé.

Jak se pfipravit na viny veder podle Iékarky
Marie Bourne, ktera se zabyva zdravim
a zménou klimatu, a dalSich odbornikd?

1. Sledujte pfedpovéd pocasi

Klicové je pfedem védét, Zze nas Cekaji
tropické dny, denni teplota vystoupa nad
30°C, a pfipravit se na né. Upravit denni
rezim, obstarat si pfedem potiebné Iéky,
omezit zbyte€né cesty rozpalenym méstem
a zajistit kontakt s blizkymi.

2. Myslete na pravidelny pitny rezim
Bé&hem samotnych veder je dulezité pit vice

Dodrzujte pitny reZim a nesportujte venku.
Foto: Martin Mach Ondrej

nez obvykle, neCekat na pocit zizné. Dopo-
rucovano je vypit denné 2-3 litry tekutin,
v horku klidné i vic. Nejvhodné&jsim napo-
jem je obyCejna voda, neslazené ¢aje nebo
zfedéné ovocné Stavy. Naopak se vyhy-
bejte alkoholu a sladkym limonadam.
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3. Volte snadno stravitelnou stravu

Jezte salaty, ovoce, zeleninu, jogurty, stu-
dené polévky a lehkd jidla ze stfedomofr-
ské kuchyné. NezvySujte zbytecné teplotu
v byté vafenim a pecenim pfedevSim ve
chvili, kdy uz teplo nelze béhem dne vy-
vétrat.

4. Noste vzdusné obleceni

Ve vedrech oblékejte lehké volné odévy ze
Inu nebo baviny idealné ve svétlych bar-
vach. Dlouhé rukavy, nohavice nebo sukné
chrani pred pfimym sluncem. Nezapomerite
na pokryvku hlavy!

5. Pfes poledne zUstavejte ve stinu
Omezte pobyt venku mezi 11. a 18. hodi-
nou, kdy je slunce a teplo nejintenzivnégjsi.
Pokud ven musite, drzte se ve stinu, méjte
s sebou dostatek vody a pouzivejte krém
s UV faktorem. Chladivé utocisté v rozpa-
leném meésté mohou poskytnout knihovny
nebo obchodni centra. Jako provizorni slu-
ne¢nik maze poslouzit i obyCejny destnik.

6. Sportujte jen rano nebo vecer
Naplanujte si pohyb na rano nebo vecer,
kdy je chladné&ji. A nezapominejte béhem
néj na dostatek vody.

7. Vétrejte v noci
Okna otevirejte brzy rano nebo v noci, kdy je
venku chladngji. Pfes den je lepSi mit okna

zaviena a nevétrat, aby se dovnitf nedosta-
val horky vzduch. Zatahnéte zavésy nebo
Zaluzie a zabrarite tomu, aby intenzivni slu-
nec¢ni paprsky ohfivaly prostor uvnitf.
Dobrou sluzbu prokaze vétrak — proudici
vzduch pusobi chladivé. Stropni vétraky
méné prekazeji, vyhoda téch pfenosnych
je v tom, Ze je muzete postavit tam, kde je
pravé potfebujete.

8. Pecujte o sebe

Rychlym osvézenim béhem parnych dni je
vlazna (nikoli vSak studenad) sprcha. Pomoci
muZze i vychlazeny ruénik poloZzeny na ¢elo
nebo zatylek. Pokud se necitite dobfe, ne-
pomaha sprcha nebo studeny obklad, neva-
hejte si fici o pomoc.

Pobyvejte a spéte v chladnéjSich mistnos-
tech. Pro lepSi spanek je vhodné prikryt se
jen lehkou pfikryvkou, povle€enim bez pe-
finy nebo prostéradlem.

Snazte se o postupny pfechod do/z klima-
tizovanych prostor. | pfi pobytu v klimatizo-
vanych mistech dochazi k vétsi ztraté te-
kutin kvali dychani suchého vzduchu, proto
je i tam potifeba dostate¢né pit, upozorfiuje
Statni zdravotni ustav.

9. Pomahejte ostatnim

VSimejte si lidi v okoli, zejména téch star-
$ich, déti nebo lidi bez domova. Casto staéi
pfipomenout pitny rezim nebo nabidnout
stin a sklenici vody.

,Pokud si u nékoho vSimnete silné Unavy,
zarudlé pokozky, zmatenosti, dusnosti, ne-
obvyklé podrazdénosti ¢i agresivity, mize
jit o pfiznaky pfehfati nebo Upalu. V tako-
vych chvilich pomuaze chlad, odpocinek
a v pripadé pochybnosti se nevahejte obra-
tit na linku 155, doporuc€uje Marie Bourne.

10. Myslete i na zvifata

Postavte na bezpecné misto na zemi mél-
kou misku s vodou a dejte moznost napit
se i ptakim, jezkim a dal§im zivocichim.
Ceska spoleénost ornitologicka doporuéuje
vlozit do pitka vétsi kaminky vystupujici nad
hladinu. Ty umozni snadné napiti se i v€e-
lam a dal$imu Ziznivému hmyzu.

Pokud chovate zvifata doma, zajistéte jim
vSem dostatek vody. Nechavejte zejména
v mistnostech na jih a zapad zatazené za-
vésy. Na slunci nikdy nenechavejte klece
s ptaky, pfipomina Komora veterinarnich
lékara CR.

Nenechavejte zvifata v zaparkovaném auté,
i kdyz si myslite, Ze odchazite jen na chvili.
Idealnim ¢asem na prochazku se psem je
opét rano nebo podvecer.

Ing. Zderika Vitkova je redaktorkou
Prazské EVVOluce.
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Dobrodruzné
hriste patfi do
kazdého mésta.
Praha jde
prikladem

Dobrodruznym hfistim se u nas dafi. Po
dvou letech pilotnich provozt mohou i déti
v Cesku navétévovat stala hfisté, ktera si
stavi samy. Mista pro dobrodruznou hru se
tak stavaji stélou soucasti vefejného pro-
storu. ,LetoSni sezonu zahajujeme v Praze.
Ale uz ted vime, Ze se sit hfist, kde se dafi
volné hre, rozsiti i do dalSich mést napfic
republikou,” fika Carolina Sidon, metodicka
ze spolku Mésto pratelské k détem.

Méstska cast Praha 6 nové oteviela stalé
dobrodruzné hristé v lokalité Vypich. ,HFisté
lezi na pozemku, ktery neni kratkodobé ani
stfednédobé vyuzivan, cilem je tedy jeho
dlouhodoby provoz,“ fika Petr Palacky, radni
pro zivotni prostfedi a klima v Praze 6. Areal

je v provozu od 8. dubna, vzdy odpoledne
od stfedy do nedéle. HFisté vzniklo v koor-
dinaci se spolkem Mésto pratelské k dé-
tem, ktery se konceptem dobrodruznych
hfist" dlouhodobé zabyva. Provozovatelem

je DUm déti a mladeze Praha 6. Ve stfedu
29. dubna v odpolednich hodinach probéhlo
slavnostni symbolické otevfeni hfisté, za
Ucasti zastupcl MC Praha 6, DDM Prahy 6,
spolku Mésto pratelské k détem a Magist-
ratu hl. m. Prahy a dalSich. Byla to dobra
prilezitost k setkani pfiznivcd volné a dobro-
druzné hry napfi¢ méstskymi ¢astmi i mésty.

.| Desitka znovu otevira détské hristé piné
dobrodruzstvi. Stejné jako minuly rok bude
na Solidarité,“ uvedl Milan Marsalek, za-
stupitel z Prahy 10. Otevfeni do¢asného
straSnického hfisté probéhlo 7. dubna,
v provozu bylo od utery do nedéle — do
30. kvétna. Stejné jako dalsi hfisté tohoto

typu je zdarma. Plochu pro tento herni pro-
stor zapuj¢ilo hlavni mésto Praha. Provoz
zajistuje spolek Metaculture, ktery navazal
metodickou spolupraci se spolkem Mésto
pratelské k détem.

,Na Praze 3 jsme otevfeli trvalé dobro-
druzné hristé 15. dubna, a to U Prazacky,”
pfebira metropolitni Stafetu Jan Bartko,
radni Prahy 3. Zizkovské hfisté planuje
ukonCeni sezony 15. listopadu. Praha 7
po lofiském uspéchu 1. dubna znovu zpro-
voznila herni prostor Hrava Tusarka, ktery
predstavuje dalsi formu podpory détské hry
ve vefejném prostoru. Ve vychodni &asti
holeSovického parku déti z velkoformatové
dfevéné stavebnice, kterou navrhl a vyro-
bil spolek Mésto pratelské k détem, stavi
opi¢i drahy nebo tfeba prolézacky. Stalé
dobrodruzné hristé pfipravuje Praha 7 jako
soucast nové vznikajiciho volnoCasového
arealu v blizkosti Nadrazi HoleSovice. Jde
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o misto, které v minulosti nebylo vyuzivané
a predstavovalo problém z hlediska soci-
alné patologickych jevu. ,To, co nyni vznika,
ma v sobé energii rychlé promény. Pojdme
toto misto zménit, at zbyte¢né nelezi nevyu-
zité, pojdme ho dat lidem a détem,” fika To-
ma$ Richtr, vedouci odboru rozvoje a péce
o verejny prostor Prahy 7. Sv(j dobrodruzny
projekt na letoSek pfipravuje také Praha 9.

Pfiklady jednotlivych méstskych ¢asti spo-
lupracujicich s Domy déti a mladeze a ob-
C¢anskymi spolky ukazuji, jak na fadé mist
diky synergii vznika novy vefejny prostor
pro tvofivou hru a rozvoj fantazie. Déti si na
dobrodruznych hfistich mohou svobodné
hrat, stavét bunkry nebo domecky. Obli-
bena je prace s opravdovymi nastroji, jako
jsou pily, kladiva nebo vrtacky. K dispozici
jsou hrebiky, vruty nebo rGzné materialy,
jako je dfevo, latky &i lana. Moznosti volné
hry rozvijeji za pfitomnosti playworkert —
zaskolenych lektoru a lektorek.

,Hranice méstskych ¢asti u nas neplati,
vitany je kazdy dobrodruh. Mit otevieno
pro v8echny bez rozdilu je jednim z pilifQ,
na kterych dobrodruzna hfisté stavi. Bavi
nas, kdyz se muzeme navzajem inspiro-
vat — s détmi i dospélymi, Ffika Barbora
Vojackova, ¢lenka spolku Mésto pratelské
k détem a provozni Dobrodruzného hfisté
Vypich. ,Hfist¢ na Vypichu jsme hodné

stavéli na napadech, které jsme okoukali
v ramci sité Playeast.eu, kde si vymé&nujeme
zku8enosti s lidmi z Evropy. Mame napfiklad
bahenni kuchyriku jako v polském Lublinu,
planujeme piskovou pyramidu podle vzoru
ze slovinského Mariboru a od némeckych
sousedu v Berliné vime, Ze bez ohné to pro-
sté neni ono. Moc rada mam nasi divo€inu
v kfovi, ktera mi pfipomina vzrostlé bam-
busy na hfisti v Grazu. Déti si tam mohou
postavit vlastni tajny svét. Skvélé jsou i vy-
vySené zahony, kde si péstuji svacinu, od
hrasku az po jahody. Kazdé hfisté je unikat,”
popisuje moznosti Vojackova.

»,Rozmanitd sit' vznikajicich dobrodruznych
hFist stoji na sdileni, spolupraci a vzajem-
nych navstévach,” uvadi Carolina Sidon za-
sady platformy Adventure Playground, ktera
dobrodruzna hiisté v Cesku zastfeduje.
Otevreni hfist mimo Prahu pfipravuji také
v Pisku, Ceskych Budgéjovicich, Jindfichové

Hradci nebo Frydku-Mistku, kde se hfi-
Sté stane soucasti aredlu Nova Osmicka.
V Pisku se objevilo dobrodruzné hfisté
18. dubna a fungovalo v ramci festivalu dét-
ské radosti Piskovisté. Frydek-Mistek pla-
noval slavnostni otevieni na 1. kvétna.

»Spoleénym jmenovatelem vSech projekta
je snaha vytvaret kvalitni prostfedi pro
détskou hru a posilovat komunitni Zivot ve
meéstech,” fika Mirjana Petrik, architektka
a Clenka spolku Mésto pratelské k détem.
Spolek, ktery stoji i za platformou Adven-
ture Playground, svymi aktivitami podporo-
vanymi také Magistratem hlavniho mésta
Prahy navazuje na Uspésné setkani aktéra
a priznived dobrodruznych hfist, které se
uskutecnilo v prazském CAMPu na konci
roku 2025. ,Systémova podpora z praz-
ského Magistratu nam pomaha vytvaret
mista, kde déti mohou pfirozené rozvijet
svlj vztah k mistu, komunité a pfirodé,” do-
dava Petrik.

Podrobnéjsi informace o konceptu dob-
rodruznych hfist a jejich vzniku poskytuje
Metodika Adventure Playground — Dobro-
druzné hristé do kazdého meésta, kterou
sepsal tym spolku Mésto pratelské k détem
a v roce 2025 vydal Odbor ochrany pro-
stfedi Magistratu hl. m. Prahy.

Tereza LiSkova
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Jan Moravec

,Soukromeé
rezervace”
na jihu Prahy

V posledni dobé se opét staly tématem
tzv. soukromé rezervace, tedy Uzemi chra-
néna nikoli vrchnostenskym pFistupem
statu, ale ze svobodné vule vlastnik(. DG-
vodem pro tento zvySeny zdjem jsou ev-
ropské strategie a nafizeni, dle nichz by
stat mél zajistit pro urcité procento uzemi
ochranu... A do téchto procent se daji za-
pocitavat pravé i rizné soukromé aktivity.

Za predpokladu, Ze ma stat zpracovany
koncept, jak tyto aktivity registrovat a vyka-
zovat. A tak se vedou diskuse o takovych
zménach legislativy, které by ,soukromé
chranéné uzemi“ vzaly v patrnost, stano-
vily pro né néjakéd pravidla (nepopirajici

svobodnou vdli zfizovatele) a zpUsob jejich
registrace.

Velké diskuse se vedly o tom, zda za ,sou-
kromé rezervace* povazovat pouze Uzemi

Na Berénku. Do hledééku CSOP se lokalita
dostala v roce 2016.

chranéné z vale vlastnika, nebo i takové,
kde o pfirodni dédictvi peCuje s védomim
vlastnika jejich uzivatel. Zatim vSe nasvéd-
Cuje tomu, Ze se puljde druhou cestou.

Jednim z hlavnich nositelt ideje soukro-
mych rezervaci u nas jsou jiz po tfi desetileti

pozemkové spolky. Neziskové organizace,
které se snazi ziskat k pfirodné cennym
lokalitam (nebo i mistdm vhodnym pro ob-
novu pfirody) uzivaci ¢i vécnda, obvykle
vlastnicka, prava (viz pozemkovespolky.cz).

Lokalita z(istala uchranéna diky vedeni
vysokého napéti.

V Praze plsobi v sou¢asné dobé tfi pozem-
kové spolky, shodou okolnosti v§echny pod
hlavigkou Ceského svazu ochranct pfirody.
Na vychodé Prahy je to Pozemkovy spolek
Boti¢-Rokytka, na zapadé Pozemkovy spo-
lek Prazska pastvina a na jihu Pozemkovy
spolek Koniklec.
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O vlajkové lodi PS Boti¢-Rokytka — mo-
kfadu Triangl, ktery byl vabec prvnim Mis-
tem pro pfirodu, tedy pozemkem vykou-
penym Ceskym svazem ochrancl pfirody
v ramci stejnojmenné verejné sbirky — jsme

Na Beranku.

na strankach Prazské EVVOluce jiz psali.
O aktivitach Prazské pastviny na stepich
nad Radotinskym udolim také. Nyni se tedy
pojdme podivat na dva zajimavé mokfady,
o které na jihu hlavniho mésta pecuje Po-
zemkovy spolek Koniklec.

Tim ,sluzebné starSim“ je mokifad Na Be-
ranku. Velmi zajimava, avSak na prvni po-
hled celkem nenapadna lokalita se dostala
do hledagku lidi z CSOP Koniklec v roce
2016 a pravé ona se stala podnétem k za-

Zvonek zeleny.

loZeni pozemkového spolku. Cim je toto
mélké udoli¢ko obklopené zastavbou, které
pfezilo pravdépodobné jen diky tomu, ze
nad nim vede koridor vysokého napéti,

zajimavé? Nejcenngjsi jsou zde fragmenty
bezkolencové louky s vyskytem vzacnych

druht rostlin, jako je vrba rozmarynolista,
ostfice Hartmanova &i €ertkus luéni.

Nejvétsi ,atrakci“ je v8ak bezesporu vyskyt
kosatce sibifského, rozkvétajiciho v poloviné

Slepys kiehky.

¢ervna jasné modrymi kvéty. Samoziejme,
jako kazda podobna zelena enklava ve
mésté je oazou i pro Fadu Zivocichl. Potkat
zde muzZeme tfeba cvréilku zelenou, rakos-
nika zpévného, zvonka zeleného, uzovku
obojkovou, slepyse ¢i fadu druhd hmyzu.
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Vodni rezim lokality je bohuzel okolni vy-
stavbou hodné naruSen. Existuji plany na
jeho obnovu, ale jsou finanéné naroéné. Za-
tim byla alespor na nedaleké otoCce auto-
busU Na Beranku vybudovana tzv. destova

P,

Zvonek rozkladity.

zahradka, v podstaté prohluben, ktera
umozni zde naprsené vodé misto odtoku do
kanalizace vsakovani a posileni podzem-
nich vod v oblasti.

Na pozemcich, kde se podafilo vyjednat
s vlastniky uzivaci dohody, pak probiha

redukce naletovych dfevin a kazdoro&ni mo-
zaikové koseni, zkouSela se i pastva ovci.

V roce 2020 pfibyl do portfolia pozemko-
vého spolku nedaleky Cholupicky mokfad.

Ostfice Hartmanova.

Jde o byvalé pramenisté, pro zménu upro-
stfed zemé&délsky intenzivné vyuZzivanych
poli. Ve 2. poloviné 20. stoleti zde probéhly
snahy o odvodnéni, uplné se vSak nezda-
fily, a tak si zhruba tfihektarova enklava
zachovala mokfadni charakter. Sklada
se z podmacené olSiny, mokfadni louky

a rakosiny. K drobnym, spiSe periodickym
tirikam zde zasluhou pozemkového spolku
pred tfemi lety pfibyla i vétsi tun. Samozrej-
mosti je pravidelné koseni lu€ni ¢asti, olSina
je obcas trochu prosvétlena.

Kosatec sibirsky.

Cholupicky mokfad je zajimavy zejména
zoologicky. Je odtud evidovano sedm druh(
obojzivelnikli — ¢olek obecny, ropucha
obecna i zelena, rosnicka zelena, skokan
hnédy, Stihly a zeleny. Vyskyt obojzivelnikd
vyrazné podpofilo pravé ono vybudovani
tiriky. Loni probéhlé zoologické prizkumy
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zde dale zaznamenaly Sest druhl vazek
(b&zné druhy) a 40 druhd ptakud. K t&ém nej-
zajimavéjsim, vazanym pravé na mokrady,
patii vodou$ kropenaty, chiastal vodni Ci
rakosnik velky.

Mokrad. Domov vodouse kropenatého.

Oba mokfady byly kdysi pravdépodobné
soucasti rozsahlé mokfadni oblasti pfi
dnesdni jihovychodni hranici Prahy, tah-
nouci se podle nékterych zprav od To¢né
az k udoli Boti¢e. NejznaméjSim a nejza-
chovalejSim zbytkem této mokradni oblasti
(druhové hodné& podobnym Beranku) jsou

HrncCitské louky. Ty byly vyhlaseny pfirodni
pamatkou, zatimco oba zde zmifiované
mokfady na Praze 12 jsou chranény pravé
smlouvami mezi vlastniky pozemkl a po-
zemkovym spolkem.

Cholupicky mokrad je domovem sedmi
druhu obojzivelnikd.

Péce o takové mokiady neni fyzicky ani fi-
nancné uplné snadnou zalezitosti. Na kaz-
doro¢ni koseni pfispiva prazsky Magistrat,
meéstska ¢ast Praha 12 ¢i Ministerstvo zivot-
niho prostfedi v ramci programu na rozvoj
nestatnich neziskovych organizaci, vyrazné
pomahaiji i dobrovolnici. Néktera specialni

opatfeni, jako tan na Cholupickém mo-
kfadu, priklest ol$iny ¢i deStova zahradka
na Beranku, byla podpofena Nadacnim
fondem Veolia. Zoologické prlzkumy byly
realizovany v ramci otevieného programu
CSOP Ochrana biodiverzity.

Bez prace dobrovolniki by se péce
0 pozemky neobeS$la.

Iyg. Jan Moravec je pracovnik
Ceského svazu ochranct prirody.
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Prazsky klimaticky dialog
a udrzitelna energetika

Hlavni mésto Praha pofada od listo-
padu 2024 serial dialogl politik(i, expertd,
zastupcl neziskového sektoru a ob&anské
spole¢nosti na konkrétni témata Klimatic-
kého planu hl. m. Prahy do roku 2030 s na-
zvem Prazsky klimaticky dialog. Tato
setkani probihaji jednou za Ctyfi mésice
v prostorach Centra architektury a mést-
ského planovani CAMP od 16 do 18 hodin.
Ve stfedu 25. bfezna probéhl jiz paty dialog,
na kterém se diskutovalo o tématu Udrzi-
telné energetiky.

Moderator Martin Bursik oteviel téma ak-
tualnim dénim, a to krizi v iranu, coz vedlo
k raketové rostoucim cenam ropy a zem-
niho plynu a mizeme Cekat i narlst ceny
elektfiny. ,V debaté o energetice se poty-
kame s tim, ze slySime tezi, ze konvenéni
fosilni energetika je levna a Ze energeticka
transformace je draha a musime délat kom-
promisy. Ale tyto krize nam ukazuiji, jaka je
realita, nejdrazsi je zavislost na fosilnich
palivech a vSe, co délame v oblasti dekar-
bonizace, zvySuje nasSi energetickou bez-
pecnost.”

Dale byly predstaveny vysledky 3. monitoro-
vaci zpravy Klimatického planu hl. m. Prahy
do roku 2030, ze které vyplynulo, Ze se po-
dafilo snizit emise o 30 % ve srovnani s ro-
kem 2010. ,Nejvétsi vyznam ve snizeni hraji
obecni i obytné budovy, ¢astec¢né priimys-
lové odveétvi a vefejna doprava, ale jedina
oblast, kde emise stoupaji, je soukroma do-
prava, coz je stejny trend, jako ma vétsina
evropskych i svétovych metropoli. Uhlikovy
rozpocet mésta se dafi dodrzovat. Uvidime,
jakym zplGsobem se nam ho podafii dodrZet
do roku 2030.”

V dvodnim slovu naméstkyné primatora
hl. m. Prahy a radni pro Zivotni prostfedi
a klima Jana Komrskova zdlraznila v sou-
vislosti s aktualnim svétovym dénim, ze
Praha musi na energetické krize reagovat,
aby byla co nejvice odolna, aby méla stabilni
dostupné zdroje, aby nebyla vydiratelna ce-
novymi vykyvy a aby dokazala chranit své
obyvatele v nejistych dobach. ,Praha musi
samoziejmé reagovat ve vSech oblastech,
ale v energetice nyni vidime, jak je pro nas
dalezita.”

ST 25/03 16500
Prazsky klimaticky dialog: UdrZitelna energetika

PRAZSKY KLIMATICKY DIALOG | DISKUZE

Pfedseda Vyboru pro energetiku Zastupi-
telstva HMP Jan Chabr pfedstavil, co zna-
mena energetika v Praze. Je to elektricka
energie, plyn a teplo. Aby se dostaly k od-
bérateli, je tfeba infrastruktura, v pFipadé
tepla je to zejména Prazska plynarenska,
kde ma Praha 100% vliv, v pfipadé energie
je to PRE distribu¢ni sluzby, kde ma mésto
pouze 30 % v kontrolni roli, a v pfipadé
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plynu je to Prazska plynarenska Distribuce,
kde je mésto absolutné bez vlivu. Velka ¢ast
tepla pochazi z uhelné teplarny v Mélniku,
ktera je ve vlastnictvi CEZ.

,DO role teplarenstvi chceme pfispét pro-
jektem Energocentra na Ustfedni gistirné
odpadnich vod. DalSimi projekty je vlastni
vystavba fotovoltaickych elektraren a vy-
tvafeni energetickych spolecenstvi a sdi-
leni elektfiny. Praha dale déla usporna
opatfeni na objektech ve vlastnictvi HMP,
pfipravuje nizkoenergetickou c&tvrt Nové
dvory s planem vyuziti geotermalni energie
z metra D, modernizuje a rozviji distribu¢ni
soustavu v Praze. Musime dokongit Strate-
gii teplarenstvi a zvysit vliv na rozvoj tepla-
renstvi a vystavbu na dzemi hl. m. Prahy.
Po 23 letech se kone¢né povedlo dokongit
stavebni povoleni pro 4. prazskou rozvodnu
Sever.*

Jakub Maséuch z UCEEB CVUT predsta-
vil Strategii teplarenstvi, legislativni po-
zadavky a cile strategického feSeni tepla-
renstvi v Praze, kterymi jsou zvySeni vlivu
MHMP na rozvoj teplarenstvi v Praze, sta-
bilizace a dlouhodoba udrzitelnost cen tepla
pro ob&any i firmy, spInéni legislativnich po-
zadavk( v oblasti ekologickych parametra,
zvySeni atraktivity Prahy pro nové inves-
tice, dekarbonizace teplarenstvi vedouci
ke snizeni zavislosti Prahy na dovazenych

primarnich energiich. ,Co se ty¢e projektu
Energocentra, které by vyuzivalo odpadni
teplo z UCOV, postavit tepelna erpadla je
jednoduché, ale velice technicky a finan&né
narocné je vytvofit rozvodnou sit. Nicméné
se ukazalo, zZe projekt je realizovatelny a vy-
sledkem bude pokles emisi CO, o0 50 % pfi
zachovani stejné cenové relace za teplo.”

Vedouci oddéleni energetického manazera
HMP Zbynék Petruska predstavil zejména

¢innost Odboru energetiky MHMP, ktery
ma za cil pomoci sjednotit procesy na HMP,
procesy na MC a pomoci realizovat néktera
energeticka opatfeni v pfispévkovych or-
ganizacich mésta. ,Zacali jsme pracovat
na digitalizaci dat a hledat primarni uspory.
V lednu jsme zalozili Krajské energetické
centrum, monitorujeme energeticky maje-
tek, ktery je v Praze zanedbany, budeme
vyhodnocovat a pfipravovat zadosti o do-
tace.
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Dal8i organizaci je Prazské centrum ob-
novitelné energie (PCOE), které pfipra-
vuje databazi energetické naro€nosti, pod
kterou sjednotime nasi energetiku. PCOE
v soucasnosti provozuje 56 fotovoltaickych
elektraren na budovach v majetku HMP.
Ocekavana uspora za 10 let je 39,4 mil. K¢,
oCekavana uspora za 15 let pak 59,0 mil. K¢.
V roce 2025 byla dokon&ena instalace FVE

Vyvoj spotfeby energii na Gzemi HMP

+ Phm— Rlosaic potat odbbmich m
+ Eiekifioa oA remioucion s

na prvnich dvou Skolskych objektech —
ZUS Olesska a VOS a SSEMI Novovyso-
¢anska. V roce 2026 byl zahajen prazkum
a technicka kontrola na témé&r 40 objektech
v gesci Odboru $kolstvi, mladeze a sportu
MHMP. Navic roz8ifujeme své sluzby o ter-
modiagnostiku objektd HMP a zapojeni re-
alizaci uspornych opatfeni v oblasti vodniho
hospodarstvi.”

Zajimavé byly rovnéz dotazy a panelova
diskuse. Co mGze mésto udélat, aby v této
kritické dobé lidem pomohlo? Zbynék Pe-
truska fekl, ze ,PCOE v soucasnosti vy-
uziva energii, kterou vyrobi pfispévkové or-
ganizace, ale do budoucna bude vykupovat
energii i od jinych spoleCenstvi. Praha tedy
nebude prodavat levnou energii, protoze
tu bude poskytovat svym organizacim, ale
bude ji kupovat.”

Jakub Masc¢uch vidi smysl fotovoltaiky spiSe
v tom, Ze vytvafi ostrivky odolnosti, kdyz
selze sit. ,Problém je, ze nemame vycisle-
nou energetickou bezpeénost. Kdybychom
ji dokazali rozumné nacenovat, tak by se
nam ty véci ukazaly v jiném méfitku. DalSim
problémem pro rozvoj obnovitelnych zdrojl
energie je mnozstvi mytud, které kolem nich
existuji. Obrovska Skoda je, ze se debata
nevede racionalng, vétrna energetika nema
spoleCenskou akceptaci, pfitom ma u nas
7GW potencial,” fika Mascuch.

Posledni dialog probéhl 10. €ervna 2026 na
téma Vedro ve mésté: Co Praha déla a pla-
nuje, aby ho lidé mohli pfezit?

Alice Konc¢inska
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Praha pro lidi, prirodu a klima:
Jak pfipravujeme mesto na pristi roky?

Vystava mapuje cestu hlavniho mésta
Prahy k uhlikové neutralni metropoli. Cilem
aktualniho prazského Klimatického planu
neni nic mensiho, nez snizit emise CO,
0 45 % do roku 2030. Motivem k tomu je
ideal lokalni politiky, ktera je pfivétiva k zi-
votnimu prostiedi, zavadi udrzitelné tech-
nologie a zvysuje kvalitu Zivota obyvatel.

Na 12 zastavkach vystavy budete mit moz-
nost seznamit se s tématy, ktera trapi oby-
vatele Prahy v souvislosti s dopady zmény
klimatu, a s konkrétnimi projekty z oblasti
udrzitelné mobility, cirkularni ekonomiky,
udrzitelné energetiky a budov, a adaptac-
nimi opatfenimi, ktera posiluji odolnost
Prahy na tyto dopady.

- 1.-30. ¢ervna 2026
Jungmannovo namésti, Praha 1

- 1.-31. Cervence 2026
Malostranské namésti, Praha 1

- 1.-31. srpna 2026
Westfield Chodov, Praha 11

V Praze kaidoro&né napréi
223% vice vody,
nei je v Hostivarské nadrii!

Presto parky a uhce Prahy

NENECHAME UTECT ——

PRAHA JAKD
GIGANTICKA HOUBA

E [
D0 \mmrJ JS0U
V PLNEM PROUDU!

Pk Lo  plcebd, oo Rk

s zadrlovind deStovky!

b ool st s o
e e Dot s it

Po dobu nasledujicich 12 mésict se s ni
muzete setkat na dalSich mistech nasi me-
tropole. Alice Koncinska
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Exkurze pro stredni Skoly po modro-
-zelenych opatrenich v centru meésta

Hlavni mésto Praha pfipravilo pro prazské
stfedoSkolaky exkurze po opatfenich ve
vefejném prostoru, kterd pfispivaji k lepSi
adaptaci mésta na zménu klimatu.

Odbornik na modro-zelenou infrastrukturu
a méstské hospodareni s destovou vodou
provede studenty po dvou rdznych realiza-
cich, a to jedné v uli¢nim prostoru a jedné
na vybrané budové. Ukaze studentim, jak
pracovat s termovizni kamerou, jak rizné
povrchy ovliviiuji jejich tepelny komfort
a pobytovou kvalitu.

V letoSnim roce se v obdobi kvétna az lis-
topadu uskutec¢ni celkem 15 exkurzi, kazda
pro minimalné 8 a maximalné 30 student.
Exkurze jsou zdarma, staci se v€as pfihlasit.

Dle dostupnosti mist v domluveném terminu
uvidi studenti:

» Zasakovaci ryhu a nové stromoradi na
Smetanové nabrezi (Praha 1),

» Intenzivni zelenou stfechu na polyfunké-
ni budové DRN v ulici Narodni (Praha 1),




» Klimaticky odolné stromy s novou
technologii vysadby na Strossmayerové
namésti (Praha 7),

» Zelené pobytové terasy na stfechach
KFizikovych pavilonl (Praha 7).

Prihlaseni na exkurzi pro studenty zdarma
probihd e-mailem na michaela.koucka@
praha.eu. NapiSte preferovany termin
i Cas exkurze a pocet studentl. Pocet

realizovanych exkurzi je omezen, Skoly maji
pfednost dle poradi pfihlaseni.

Michaela Koucka
Foto: Michaela Koucka

Sl

Smetanovo nabrezi.

V Praze za prirodou
a NE! v prirodée

portalzp.praha.eu/zaprirodou,
portalzp.praha.eu/NEvprirode,
portalzp.praha.eu/infomaterialy

Informace jsou vefejnosti k dispozici jak
v podobé tisténych informacnich materiall
a publikaci, tak i na internetovych strankach
meésta. Pro jarni a letni sezonu jsou pfipra-
veny jak nové, tak i aktualizované informacni
materialy, néktereé také v cizojazyné podobé.

* o 2
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Distribucni mista:
» Informaéni centrum MHMP, Marianské
nam. 2, Praha 1;

» Vstupni hala MHMP (naproti recepci) a prostory
OCP MHMP (4. patro), Jungmannova 29;

» Turistické informacéni centrum PCT,
Rytifska 12, Praha 1;

»Vybrana infocentra méstskych ¢asti v Praze.
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Pribyva explozi
tlakovych lahvi
s party plyny

Praha ¢eli rekordnimu nardstu poctu velkych
tlakovych lahvi s rajskym plynem ve smés-
ném odpadu. Zatimco v letech 2023 a 2024
jich linkami ZEVO Malesice proslo priimérné
120 tydné, k zavéru loriského roku to bylo uz
cca 145 kusl za tyden. Tyto bomby explo-
duji v kotlich ¢im dal ¢astéji a zpUsobuiji stale
veétsi Skody. Prazské sluzby nasazuji odol-
néjSi rostnice do kotll a posiluji prevenci,
presto se jedna o nerovny boj.

Zatimco ostatni spalovny v Ceské republice
se s podobnym druhem nebezpeéného od-
padu v €ernych popelnicich a kontejnerech
setkavaji jen zfidka, pro Prahu jde o vybu-
8né téma, které dal pfimo ohrozuje plynulost
energetického zpracovani odpadu. JReseni
je extrémné narocné. Jinde v tuzemsku se
s lahvemi od rajského plynu ve smé&sném ko-
munalnim odpadu prakticky nesetkavaji. Ne-
jde ale jen o prazsky fenomén, nybrz o pro-
blematiku velkych evropskych mést, kde buiji
obchod s party plyny,“ uvadi generalni feditel
Prazskych sluzeb Patrik Roman.

Milionové Skody na technologiich

Exploze velkych tlakovych lahvi maji na tech-
nologie ZEVO Malesice devastacéni uGcinky.
| kdyZ ne kazdy vybuch znamena okamzité
odstaveni kotle, otfesy drasticky snizuji Zi-
votnost vnitfnich ¢asti zafizeni.

,Nejvice trpi rostnice a vyzdivky. Jen naklady
na opravu vyzdivek se kvuli explozim zvysily
o vy$si jednotky miliont korun ro¢né. Vy-
meéna poskozenych rostnic nas za posledni
tri roky stala zhruba 12 miliond,” vypoditava
feditel ZEVO MaleSice Ales Blaha.

Od zafi loriského roku proto zacaly Prazské
sluzby testovat nové feSeni, odolngjsi rost-
nice inovativniho tvaru ze specialni slitiny.

Dosavadni vysledky jsou optimistické. Po-
kud se novinka osvéd¢i, planuje spole€nost

osadit témito odoln&jSimi prvky i zbyvajici
spalovaci linky.

Prevence zacina uz na ulici

Kromé technickych opatfeni sazi Prazské
sluzby i na duslednou kontrolu v ulicich. ,Dé-
kujeme nasim posadkam, Ze se divaji do ob-
sahu odpadnich nadob i prostoru kolem, vsi-
mluvéi spole€nosti Alexandr Komarnicky.
A dodava: ,Stejné tak dékujeme obyvatelim

hlavniho mésta. Pravé diky jejich upozor-
nénim se nam podafilo fadé nebezpecnych
situaci predejit. Vyhrano v8ak zdaleka ne-
mame. Bez ohleduplnosti kazdého z nas
bude tento boj s odpadem, ktery do popel-
nice nepatfi, i nadale nerovny.”

Prazské sluzby usiluji o to, aby se tlakové
lahve od rajského plynu ani zadné jiné vu-
bec nedostaly do odpadnich nadob, natoz
do ZEVO MaleSice. Ministerstvo zivotniho
prostfedi upozornilo subjekty, které je uva-
déji na trh, na nutnost dodrzovat zakon
o obalech, zajistit zpétny odbér i nasledné
vyuziti. Podle odborniku je totiz na tento typ
odpadu mozné nahlizet jako na cenny kov,
ktery se da recyklovat donekonec¢na.

Alexandr Komarnicky
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Poskytovani informaci o zivotnim

Aktualné probiha v fadé roCenek ,Praha
zivotni prostfedi“ pfiprava kompletu 2024.
Zejména Skolam, NNO a informacnim cen-
trdm jsou uréeny tematické mapy (Na-
kladani s odpady, Ochrana pfirody a kra-
jiny, Environmentalni vzdélavani, vychova
a osvéta v Praze).

Vydani novych verzi map 2026 je k dis-
pozici od kvétna 2026 a je mozné si je vy-
zadat v tisténé podobé (format A1) nebo si
je stahnout v podobé elektronické (v€etné
podrobnéjsi AO verze).

V ramci série vystupl ,Rychlé informace
o ZP v Praze“ se pfipravuje vydani 2026.
V ramci Portalu ZP doporuéujeme mj. ap-
likace Aktualni kvalita ovzdus$i v Praze, Na-
bidka ekologickych vyukovych programd,
Kalendar akci v ZP a EVVO, Produkce
komunalnich odpad( v Praze, novéjsi dy-
namickou mapu EVVO v Praze publiko-
vanou v ramci Atlasu ZP (v pfipravé je
nova dynamicka mapa k tématu V Praze

prostredi v Praze

za prirodou) a dale mnozstvi informacnich
a jinych materialt v elektronické verzi pro
vefejnost, a zejména Skoly a rodice s détmi
na adrese portalzp.praha.eu/infomaterialy,
takeé v cizojazyéné podobé.

Najdete zde téz prabézné dopliova-
nou sadu online prednasek k proble-
matice EVVO se zaméfenim na ucitele
EVVO a studenty pedagogickych obord,
vytvofenou také za podpory hl. m. Prahy
(evvoprednasky.cz).

Doporuc¢ujeme i webové aplikace Portal
Prazana (portalprazana.cz) a Moje Praha
— Odpady (odpady.mojepraha.eu).

portalzp.praha.eu
portalzp.praha.eu/rocenkyzp
portalzp.praha.eu/rychleinfo
app.iprpraha.cz/apl/app/atlas-zp/
portalzp.praha.eu/infomaterialy
portalprazana.cz
odpady.mojepraha.eu

49


https://portalzp.praha.eu/infomaterialy
https://evvoprednasky.cz/
https://portalprazana.cz/
https://odpady.mojepraha.eu/
https://portalzp.praha.eu/
https://portalzp.praha.eu/rocenkyzp
https://portalzp.praha.eu/rychleinfo
https://app.iprpraha.cz/apl/app/atlas-zp/
https://portalzp.praha.eu/infomaterialy
https://portalprazana.cz/
https://odpady.mojepraha.eu/

AGENTURA{CONIKLEC

#Klimastaze pro stfedoskolaky v plném
proudu

V ramci nasi ¢innosti v Agentufe Koniklec
se dlouhodobé snazime propojovat teorii
s realnym svétem. Pravé proto ve spolupraci
s Ekocentrem Koniklec realizujeme jiz treti
ro€nik projektu #Klimastaze pro stfedoSko-
laky. Tento jedineCny projekt dava mladym
lidem moznost zvednout se ze Skolnich la-
vic a na vlastni kGzi si vyzkouset, jak se
nejen v hlavnim mésté fesi ochrana klimatu
a adaptace na jeho zmény v realné praxi.

Mladym lidem chceme nabidnout vic nez jen
pfednasky. Béhem stazi maji moznost na-
hlédnout pod poklicku odbornych, vzdélava-
cich i spravnich instituci, které se zelenou in-
frastrukturou a udrzitelnosti realné zabyvaiji.

Zjistuji tak, co obnasi prace moderniho ur-
banisty, ekologa, klimatologa nebo ufednika
na odboru Zivotniho prostfedi, jaka data se
v terénu sbiraji nebo jak se planuji méstské
projekty. Pro fadu z nich je to prvni zasadni
zku$enost, ktera jim mize pomoci pfi roz-
hodovani o budoucim studiu &i profesni

draze. Domu (a do svych $kol) si tak odna-
Seji neocenitelné know-how a inspiraci pro
budouci kariéru.

Jednim z hlavnich zamérl je nejen zmé-
nit postoje studentt a zvysit jejich kompe-
tence, ale i osobni odolnost ve prospéch je-
jich budouciho pFispévku ke klimatické akci.
Chceme povzbudit studenty v pocitu souna-
lezZitosti a odpovédnosti. Posilit védomi, ze
nejsou sami, komu na budoucnosti zalezi,
a ze kolem sebe maji spoustu lidi, ktefi se
0 zménu klimatu a jeji dopady aktivné za-
jimaji. Nasim cilem je nabidnout jiny nez
fatalisticky pohled a ukazat zménu klimatu
jako vyzvu a pfilezitost.

Projekt je aktualné v plném proudu a mame
radost z dosavadniho zajmu. Do letoSniho
ro¢niku se zapojilo 24 student( a studentek

reprezentujicich celkem 8 stfednich Skol
v ramci 3 kraji. Nejvice Skol je prazskych,
ale mame i dvé ze StfedoCeského kraje
a jednu z Vysociny.

Spolecné jiz stihli absolvovat celkem 9 stazi
a 3 spole¢na setkani. Napfiklad staz na
meéstské Casti Praha 3, kde s odborniky
z odboru Zivotniho prostfedi zjistili, jak ob-
tizné muze byt hospodareni se zeleni ve
mésté, ale vidéli i dobré priklady praxe,
jako jsou destové zahony. Absolvovali jsme
exkurzi do multifunkéni architektonicky
oceflované budovy DRN, u které architekt
pracoval s myslenkou propojeni mésta, pfi-
rody a lidi a k vidéni je zde nejen zelena
stfecha a fasada, ale tfeba i kolarna, ktera
podporuje cyklistickou dopravu v Praze.
Navstivili jsme farmu Chytra krajina Amalie
na Krivoklatsku, ktera je pilotnim projek-
tem Ceské zemé&délské univerzity v Praze
(CzU), probéhly ale i dali staze na CZU.
O jedné z nich pisi studentky v navazujicim
¢lanku, ktery napsaly v ramci novinaiské
staze. Mnoho dalSich stazi a setkani stu-
denty jesté Ceka.

VS8em zapojenym 3Skolam a institucim dé-
kujeme za otevienost a studentlim za jejich
energii a zajem o téma, které se tyka nas
vSech.

Barbara Dolezalova
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Studenti na stazi od CZU

Dne 24. 4. 2026 jsme se my, studentky
Kfestanského gymnézia v Praze, spolu
s dalSimi studenty z jinych kol v ramci
projektu  Klimastaze zucastnily staze
o adaptaci mést na klimatickou zménu.
Staz probihala v arealu Ceské zemédélské
univerzity v Praze (dale CZU) kolem nové
budovy Fakulty Zivotniho prostfedi.

Do staze jsme se zapojily, protoze se
chceme vzdélavat o klimatu ve vSech moz-
nych smérech a zajima nas, kde vSude kli-
maticka zména zasahuje a jaké jsou moz-
nosti feSeni. Také jsme chtély pochopit, jak
architektura a celkové fungovani mést ovliv-
fuje klimatickou zménu.

Tato budova je jakymsi experimentalnim
mistem pro testovani modro-zelené infra-
struktury na realném misté, v praxi. A co to
modro-zelena infrastruktura je? Je to zpU-
sob vyuzivani vodnich a zelenych prvkd
v architektufe za ucelem zmirnéni dopadu
extrémnich vykyvl pocasi na lidi, faunu
a fléru. Jeho cilem neni klimatickou zménu
zvratit nebo zastavit, ale adaptovat se na
ni, abychom jeji prabéh zvladali co nejlépe.
Dostali jsme moznost se podivat na zele-
nou fasadu fakulty, zelenou stfechu, ze-
lené parkovisté, jezirko a celkové hospo-
dafeni s vodou. Jejich velkym zamé&fenim

je zpracovavani Sedé vody (tj. odpadni
vody z koupelen, umyvadel ¢i pracek, nikoli
splaskové vody z toalet), kterou si sami Cisti

Studenti na stazi ,Jak funguje MZI ve
méstech” na Fakulté Zivotniho prostredi CZU
vedené RNDr. Michalem Seresem, Ph.D.,

v ramci projektu #Klimastaze.

v Cisticce Sedych vod a kofenové Cisticce.
Cilem této budovy je pfipravit se na ex-
trémni vykyvy srazek a podpofit pfirozeny
kolobéh vody.

Kromé& hospodafeni s vodou je snahou
zmirfovat dopady tepelného ostrova prave
pomoci zelené fasady, stfechy a zeleného
parkovisté. Zjednodusené fe€eno se snazi
pevné a tmavé povrchy zvySujici teplotu

nahrazovat materialy pfirodnimi, které své
okoli ochlazuiji.

Nase staz byla rozdélena do tii ¢asti — na
teoretickou ¢ast, pfiniZ nam byla vysvétlena
problematika moderni urbanistiky a teo-
reticky predstaven cely projekt. Druhou
Casti byla prochazka, pfi které jsme si mohli
zblizka prohlédnout opatfeni v budové i je-
jim okoli a ke vS8emu jsme dostali detailni
komentar. Ve treti ¢asti jsme si mohli ovéfit
funkénost jednotlivych opatfeni pomoci ter-
mokamery, kde jsme porovnavali jednotlivé
povrchy a jejich teplotu. Také jsme si mohli
vyzkou$et aplikaci modro-zelenych opat-
feni ve ,hie“, pfi které jsme dostali mapu
Casti Prahy a méli jsme zakreslit adaptacni
prvky, abychom danou ¢ast podpofili.

Cela staz pro nas byla obohacujici a byla
pro nas velkym pfinosem. Kdybyste méli
cestu pfes Suchdol nebo kolem samotné
CZU, urgité se u nové budovy Fakulty Zivot-
niho prostfedi zastavte. Téma modro-ze-
lené infrastruktury je zajimavéjsi, nez byste
mozna na prvni pohled fekli, ale stoji za to
se 0 ném néco dozvédét a véfime, Ze ne-
budete litovat.

Sara Anna Januskova a Ada BartaloSova,
studentky Kiestanského gymnazia
zapojené do projektu Klimastaze

Foto: Barbara Dolezalova
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Netopyfi vyzkumnici

Unikatni program CESON, diky kterému
si Skoly a détské skupiny mohou zdarma
(oproti vratné kauci) vypujcit badatelsky
batGzek s ultrazvukovymi detektory a dal-
§im vybavenim pro vecerni pozorovani ne-
topyrQ, pokracduje i v této sezoné.

V Praze si Ize batizek zamluvit ve Stanici
prirodovédcd DDM hl. mésta Prahy na
Smichové, v dalSich regionech pak funguiji
vypUjéni mista ve spolupraci s mistnimi
ekocentry a dal$imi partnery v Ceskych
Budéjovicich, Brn&, Olomouci a Mladé Bo-
leslavi. V rdmci naseho nového projektu
nyni program rozSifujeme i pro jednotlivce
¢i rodiny s détmi. Cilem je inspirovat netra-
diéni formou navstévniky pfirodné cennych
uzemi k jejich bliz§imu poznavani a podpo-
fit tak jejich vztah k danému mistu i porozu-
méni davodum, pro¢ je dulezité o pfirodni
bohatstvi peCovat.

Na dobrodruznou vec€erni vychazku se jiz od

¢ervna nebo Cervence budou moci zajemci
z fad Siroké verfejnosti vybavit batlizkem

CESON
4
/4

b4

Ceska spole¢nost
pro ochranu netopyry

s ultrazvukovymi detektory na téchto mis-
tech: v Ekocentru narodniho geoparku Ral-
sko v Mimoni, Domé& prirody Ceského raje
v Dolankach u Turnova, Ekocentru Vydra
v Tfeboni nebo informaénim stfedisku v Od-
rach v geoparku Krajina bfidlice. A postupné
budou pfibyvat dalsi lokality.

Vyzkumnicky batuzek s ultrazvukovymi
detektory a dalsim vybavenim pro
pozorovani netopyrt.

VesSkeré informace i bliz§i podminky vy-
pujéek naleznou zajemci na webu napude
.sousednetopyr.cz pod heslem ,Netopyfi
vyzkumnici®.
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Za netopyry do Luzickych hor

Prazdniny se blizi a s nimi plany na letni vy-
pravy. Kromé toho, Ze se muzete vydat ven
s nasimi batGzky, radi bychom vas pozvali
také na netopyfi vylet do Luzickych hor.
NaSe nejnovéjsi lokalita, ktera se zapojila
do projektu netopyfi turistiky, se nachazi
pravé zde, ve starobylém mésté Cvikové.
Jedna se o Starou radnici a jeji minimu-
zeum, které provozuje Spolek pratel Staré
radnice.

Kromé autentického vyletu do historie
mésta zde navstévniky ¢eka stala expozice
~Netopyfi svét* a od jara 2025 mohou diky
videopfenosu dokonce nahlédnout do sou-
kromi letni kolonie netopyra velkého, ktera
sidli na zdejsi pudé. V okoli Cvikova pravée
nyni dokonCujeme dal$i ze série netopyfich
questl uréenych pfedevsim (ale nejen) ro-
dinam s détmi. TéSit se tak muzete na dob-
rodruznou hledacku ,Letem netopyfim své-
tem v Luzickych horach®.

Az do konce srpna je navic v muzeu k vi-
déni naSe putovni vystava ,Netopyfi ta-
jemni a zranitelni®. Interaktivni mapu s po-
zvankami nejen do Cvikova, ale i do dal$ich
koutti CR, kde se mUzZete s netopyry blize
seznamit, najdete na webu napude.soused-
netopyr.cz pod heslem ,Navstivte netopyry*.
VSechny questy (v€etné dvou prazskych ve

Momentka z vecerni dobrodruzné vypravy
s detektory.

Stromovce a na Malé Strané) a jejich pri-
vodky zdarma ke stazeni naleznete v sekci
~Netopyfi questing®.

Aktivity jsou realizovany v ramci projektu
CESON ,V hlavni roli netopyr aneb inter-
pretace prirodniho dédictvi prostfednictvim
letound®, ktery je spolufinancovan Statnim

Netopyr vodni ma snadno odlisitelné
echolokacni signaly.

fondem Zivotniho prostfedi CR na zakladé
rozhodnuti ministra Zivotniho prostfedi.

Olga Ruzickova

Foto: Archiv CESON
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DDM hl. m. Prahy
Cestovali jste s nami po Kubé?

Zazit pfirodu Kuby v8emi smysly a nemu-
set pfitom vytahnout paty z domova mohli
navstévnici Stanice pfirodovédcl v tydnu
9.-15. 3. 2026, kdy jsme se radovali z na-
padité jarni vystavy s nazvem ,Kuba.
Znate ji?".

s J"

e |
-

Kazdy zivocisny druh mél svou vlastni ex-
pozici, kde ho mohli navstévnici obdivovat
a nékdy také dlouho hledat v pfipadé jeho
schopnosti splynout s okolim.

Botanickou ¢ast zastupovaly zivé rostliny
a jejich plody, doprovodné fotografie a za-
jimavosti o primyslovém zpracovani kavy,
kakaovych bobU, tabaku, cukrové trtiny
s ochutnavkou melasy a mnohé dalsi. Ne-
chybéla ani neziva pfiroda s geologickymi
a paleontologickymi vzorky.

Na zavér pozvanka na akce, které se konaji
ve Stanici pfirodovédct v ¢ervnu:

Sklenik-tropickeé terarium je oteviené v ttery
13.00-15.00 a ve stfedu 13.00-16.00. Uvi-
dite zde mimo jiné dva zastupce kubanské
fauny: leguana kubanského (Cyclura nu-
bila) a hroznySovce kubanského (Chilabo-
thrus angulifer).

Pfipojujeme se k celorepublikové akci ,Vi-
kend otevienych zahrad“. TéSime se na

Vystava pfedstavila karibsky ostrov z néko-
lika Uhlu pohledu. Hlavni ¢asti bylo pozoro-
vani zivé kolekce jestért — anolist a dalSich
zastupcu fauny z fad bezobratlych, ryb,
obojzivelnikl, plazl a ptakd. Velké mnoz-
stvi fotografii zdobilo sal a chodbu hlavni
budovy.

Podékovani patfi nasemu hlavnimu cho-
vateli a teraristovi Janu Hfibalovi, ktery jiz
léta na Kubu cestuje a pofizuje fotografie
zivoCichu v jejich pfirozeném prostfedi. Fo-
tografie dotvarely atmosféru zivota na os-
trove, ktery se potyka s fadou politickych
nesnazi i pfirodnimi zivly.

vas v sobotu 13. 6. 9.00-17.00 a nedéli
14. 6. 10.00-16.00. Pro vice informaci sle-
dujte nase webové stranky: ddmpraha.cz/
stanice-prirodovedcu/Kalendar_akci.

Kamila Doktorova
Foto: Jan Novy
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Prima klima $kola: Jak si zaci tvori
prijemnéjsi Skolni prostredi

Mili pedagogove, koordinatofi EVVO, pfiz-
nivci Ekocentra Koniklec, konec Skolniho
roku se pomalu blizi, avSak nékteré nase
dlouhodobé projekty teprve zaclinaji. Jed-
nim z nich je projekt Prima klima Skola.

Z4ci Stredni $koly knizni kultury, s. r. o., hraji
deskovou simulacni hru Adaptaci v ramci
projektu Prima klima Skola. Foto: Barbara
Dolezalova, Ekocentrum Koniklec

V ramci tohoto projektu vam nabizime pro-
gramy zaméfené na adaptaci na zménu
klimatu za zvyhodnénou cenu. Pfi vyuce

vyuzivame hlavné prozitkové metody, ba-
datelské uceni, simulaéni hry nebo mistné
zakotvené vzdélavani. Zaci se tak hravou
a praktickou formou dozvédi, jak mésto rea-
guje na viny horka, sucho ¢i pfivalové desté
a jak muzeme nasemu okoli pomoci.

Nabidku mame pfipravenou pro vSechny
vékové kategorie od Skolky az po stfedni
Skolu: Pro matefské Skoly a 1. tfidy ZS
mame nachystany pohadkovy program
Zilo bylo jedno mésto. Pro 2. a 3. tfidy ZS

Zé&ci ZS Palmovka se rozhodli zvy$it mnoz-
stvi zelené pfidanim vyvyseného zahonu se
zpevnénym dnem a kompostovacim zarize-
nim, na jehoz instalaci se sami podileli.
Foto: Ekocentrum Koniklec

je to program Stavitelé mésta | a pro 4. az
6. tfidy navazujici Stavitelé mésta Il. Pro

druhy stuperi ZS nabizime program Stavi-
telé mésta Ill a pro stfedni Skoly program
Adaptaci.

Velkym plusem projektu je jeho prakticky
presah. Zaci od druhé tfidy vyse totiz ne-
zUstanou jen u teorie. Budou sami mapovat
terén, zkoumat okoli své Skoly a navrhovat
konkrétni adaptacni opatfeni — napfiklad
ozelenéni, hospodareni s destovou vodou
nebo stinéni. Skola navic méiZe v rdmci pro-
jektu ziskat finan¢ni prostfedky na to, aby
tyto détské napady pfimo zrealizovala. Ves-
keré informace a detaily k prib&hu najdete
na webu projektu ekocentrumkoniklec.cz/
prima-klima-skola/. Nevahejte s pfihlase-
nim, kapacita projektu se nam rychle pini.

Ekologické vyukové programy: Slevy na
¢erven i na podzim

Vyuzit mazete také nabidku nasich klasic-
kych ekologickych vyukovych programu
(EVP) v Praze, které pro vas prubézné ak-
tualizujeme a vylepSujeme. Na vybér mate
z programU vnitfnich, venkovnich nebo se
s nami muzZete vydat pfimo do terénu do
prazskych lest a park(. Pokud chcete té-
mata propojit hloubé&ji, doporucujeme vyuzit
nase vyhodné tematické Ekoprogramové
bali¢ky (napf. Zahradni¢ek, Pod lupou nebo
Lesni baliek), které na sebe skvéle nava-
zuji a finan€né se vyplati.
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A mame pro vas i dvé skvélé akce. Pokud
jesté shanite program na samy zaveér tohoto
Skolniho roku, na letoSni mésic ¢erven vam
nabizime slevu 20 K& na zaka. Myslime ale
i na dal$i Skolni rok — pokud si jakykoliv eko-
logicky vyukovy program na obdobi od zafi
do prosince 2026 objednate s predstihem
do konce Cervna 2026, ziskate na néj také
slevu 20 K& na dité. Plati to pro vSechny
objednavky, které stihnete odeslat pfed
prazdninami. Kompletni nabidku, cenik
a online objednavkovy formulaf najdete na
adrese ekocentrumkoniklec.cz/ekologicke
-vyukove-programy-praha.

Letni pfiméstské tabory Eko-hrani
v prazskych lesich: Pétidenni
dobrodruzstvi v prirodé

Koncem ¢&ervna sice konci Skola, ale pro
déti ve véku od 5 do 12 let pofadame i bé-
hem prazdnin dalSi ro€nik oblibenych pfi-
meéstskych taborl Eko-hrani v prazskych
lesich. Letos nas ¢ekaiji tfi turnusy plné ob-
jevovani.

Jak takova nase dobrodruzna vyprava pro-
biha? Kazdé rano se potkame na nasi za-
kladné& na Zizkové, a jakmile jsme v&ichni,
vyrazime za kazdého poc¢asi MHD pry¢
z centra do prazskych lesopark(l — at uz je
to Divoka Sarka, Prokopské udoli, Hostivaf,
nebo Kunraticky les. V pfirodé spole¢né

svaCime i obédvame, hrajeme si, ale i obje-
vujeme a u¢ime se novym vécem.

Dopoledne se vzdy vénujeme konkrétnimu
tématu. S détmi formou her nahlizime do
Zivota zvifat a hmyzu, u¢ime se poznavat

Prahy, nevahejte se pfihlasit na ekocent-
rumkoniklec.cz/primestsky-tabor.

TésSime se na vas v pfirodé — at’ uz v ramci
$kolnich programu, nebo na letnich taborech
— a pfejeme krasny zaveér Skolniho roku!

rostliny, zkousime si badatelské pomdacky,
lupy i dalekohledy. U&ime se orientovat
v pfirodé s mapou i bez ni a objevujeme,
co v§echno nam pfiroda nabizi a jak mu-
Zeme dary pfirody vyuzit ke kreativnimu
tvofeni. Po obédé a odpocinku vénujeme
prostor hratkdm nebo se tfeba koupeme.
Ceka nas hlavné spousta zabavy, kama-
radd a pfijemna atmosféra. Rodi¢dm pak
v podvecler vracime déti unavené, spoko-
jené a plné zazitka.

Pokud byste radi, aby vase ratolesti travily
|éto venku v krasnych pfirodnich lokalitach

Badani v prirodé v ramci pfiméstského
tabora Eko-hrani v prazskych lesich. Foto:
Barbara DoleZalova, Ekocentrum Koniklec

Tyto projekty finanéné podporilo hlavni
mésto Praha a jsou spolufinancovany
Statnim fondem Zivotniho prostfedi CR na
zakladé rozhodnuti ministra zivotniho pro-
stfedi. Tabory jsou financné podporeny
MC Praha 3.

Barbara Dolezalova
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Déti nepotiebuji tablet, aby rozumély
digitalnimu svétu

Digitalni kompetence nezacinaji u obrazo-
vek. Mezinarodni den lesnich Skolek upo-
zornil na opomijeny zaklad vzdélavani.

Na zacatku kvétna probéhl Mezinarodni
den lesnich matefskych Skol, ktery se kaz-
doro¢né slavi 3. kvétna. Letos nesl téma

DigitaLES a otevfel otazku, kde u malych
déti skute€né vznikaji zaklady digitalnich
kompetenci. Ty jsou nové souc¢asti Ramco-
vého vzdélavaciho programu pro pfedskolni
vzdélavani. Podle odbornikd se ale nerozvi-
jeji primarné pfi praci s technologiemi.

,Nemusime se zamérovat na urcity typ do-
vednosti, pokud vidime, Ze se rozviji pfiro-
zené ve volné hre, a to se skute¢né velmi
Casto déje,” fika Tereza Valkounova, pred-

sedkyné organizace Elementy — asociace
elementarniho vzdélavani v pfirodé, dfive
Asociace lesnich matefskych Skol.

Digitalni dovednosti jako soucast
bézného dne

V lesnich matefskych Skolach se rozvoj
téchto kompetenci odehrava pfirozené. Ve
Skolce je zaroven dost pfilezitosti k rozvoji
digitalniho mysSleni — jsou to opakujici se
postupy, orientace v prostoru a ¢ase, moz-
nost zkouSet a opravovat,” dodava Tereza
Valkounova.

Déti tak planuji trasy vyprav, fesi konflikty
pfi hie, stavi z pfirodnich materiald nebo
hledaji odpovédi na své otazky. V téchto
situacich si osvojuji schopnosti, které RVP
oznacuje jako kliCoveé:

» planovani a rozhodovani

» prace s chybou a hledani feSeni
» komunikace a spoluprace

» orientace v informacich

Zaklady informatického a algoritmického
mySleni pak vznikaji skrze rytmus a opa-
kovani — v rezimu dne, v pohybu, v pisnich
nebo ve hrach.

Technologie ano, ale ve spravny ¢as

Organizace Elementy — asociace elemen-
tarniho vzdélavani v pfirodé zdlrazruje,
ze cilem neni technologie odmitat, ale po-
uzivat je pfiméfené véku ditéte. ,Déti jsou
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u toho pfitomné a my jim v tu chvili mame
byt vhodnym vzorem pro¢€, jak a jakou mé-

rou pfistroje pouzivame,“ fika Tereza Val-
kounova.

Zaroven upozoriuje na rizika spojena s ra-
nym pouzivanim digitalnich zafizeni. Vy-
zkumy ukazuji, Ze systémy odmén, na kte-
rych funguji mnohé aplikace a hry, mohou
u malych déti ovlivhiovat pozornost, zvy$o-
vat vykonové zatizeni a vést k navykovym
vzorcUm chovani.

~Jsme si dobfe védomi digitalnich rizik, at
uz je to hrozba zavislosti, nebo nevhodného
obsahu. | proto si stojime za nizorem, Ze
malym détem ve Skolce do rukou pocitaCe
nebo tablety nepatfi. Odbornici varuji, ze
systém odmeén, ktery vyuziva vétSina her
¢i aplikaci, je v nizkém véku ditéte vysoce
navykovy. Toto riziko povazujeme za nepfi-
pustné,“ dodava Tereza Valkounova.

Proto je podle odbornikl dulezité, aby roz-
voj digitalnich kompetenci vychazel ze zku-
Senosti ditéte a nebyl v rozporu s jeho za-
kladnimi potfebami — pohybem, smyslovym
poznavanim a mezilidskymi vztahy.

DigitaLES: Ruce jako zaklad poznani

Téma bylo otevieno u pfilezitosti Mezi-
narodniho dne lesnich matefskych S$kol

DigitaLES

3. kvétna slavime

MEZINARODNI DEN
LESNICH SKOLEK

Rozvijime
digitalni komp ce
Analogové. VSe de

W e
Elementy

vrdalivin v pliredd

(3. kvétna), jehoz letosni ro¢nik nesl na-
zev DigitaLES a zduaraznil vyznam pfimé
zku$enosti, smyslového poznavani a uceni
bez obrazovek. Symbolem se staly ruce —
jako zakladni nastroj poznavani svéta. Déti
skrze ruce tvofi, zkoumaji a navazuji vztah
k okoli. Do oslav se zapojily Skolky napfi¢
Ceskou republikou i rodi¢e s détmi, ktefi
sdileli své zkuSenosti z kazdodenniho uceni
bez obrazovek — napfiklad pfi hfe a objevo-
vani s hashtagem #DigitaLES.

O organizaci

Elementy — asociace elementarniho vzdé-
lavani v pfirodé, dfive Asociace lesnich
matefskych $kol sdruzuje 178 &lenu, ktefi
vzdélavaji pfiblizné 4000 déti v lesnich ma-
tefskych $kolach v Ceské republice. Orga-
nizace se dlouhodobé vénuje rozvoji kvalit-
niho predskolniho vzdélavani s dlrazem
na pfirozené uceni, pobyt venku a respekt
k vyvojovym potfebam ditéte. Zaroven se
aktivné zapojuje do odborné debaty o vzdé-
lavaci politice a podili se na rozvoji vzdéla-
vacich standardu v oblasti raného détstvi.

Denisa Dvorakova
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; H,0SPODAR!

Voda je a bude potieba

Workshopy H,Ospodaf zkoumaji vodu
v mnoha oblastech. Hledaji vodu v pfirodni
i méstské krajiné a Zaci objevuji zplsoby,
jak v téchto krajinach vodu zadrZet nebo
s ni Setrné hospodafit. Zkoumaji také, co
obnasi vyroba pitné vody a ¢isténi vody od-
padni. Pravé na oblast vodohospodarskych
technologii se tym H,Ospodaf v poslednich
meésicich zaméfil podrobngji.

Aktualné vznika novy interaktivni program,
ktery zaky 7.-9. tfid seznami s profesemi,
které jsou kliCové pro vyrobu a distribuci
pitné vody a odvadéni a Cisténi vody od-
padni. ,Na pfipravé jsme spolupracovali
s velkymi vodarenskymi spole¢nostmi, jako
je napfiklad CEVAK, a.s., nebo Prazské vo-
dovody a kanalizace, a.s.,” vysvétluje spo-
luautorka programu Tereza Treckova.

Na zakladé rozhovoru s odborniky vybrali
lektofi H,Ospodar povolani, ktera jsou dnes
na trhu prace zadana a zaroven zasadni
pro budouci fungovani vodohospodaiské
infrastruktury. Z&ci tak poznaji praci mon-
téra stokové sité, operatora vodovodni sité,
stavafe, provozniho dispecera nebo tech-
nologa vody.

Stejné jako u ostatnich programt H,Ospo-
daf, i tento stavi na prozitku a aktivité. Zaci
si vyzkou$i €innosti inspirované skute¢nou
pracovni naplni vodohospodarskych pro-
fesi pfimo ve své tfidé. Budou kamerou
prozkoumavat ucpané potrubi, stavét stoku
z malych cihel podle technického vykresu
nebo objevi riizné chuté vody.

,Chceme ukazat, Ze za pitnou i vycisténou
odpadni vodou stoji konkrétni lidé a jejich
Casto ,neviditelnd' povolani maji pro kaz-
dého z nas zasadni vyznam. Navic jsme
pfi vyvoji programu zjistili, ze prace s vodou

ma i dal$i benefity — je smysluplna, stabilni
a ma jistou budoucnost. A to dnes rozhodné
neni malo,“ doplfiuje spoluautorka pro-
gramu Nikola Tkacukova.

Program ma jesté jednu pfidanou hodnotu —
je cely vyvijen jako open source projekt. Po
jeho dokonceni, které je naplanované na
letoSni zafi, bude na webovych strankach
h2ospodar.cz nabidnut volné ke stazeni.

Tereza TieCkova
Foto: Archiv H,Ospodar
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Program UdrZitelna Praha do Skol o¢ima
Jany Jerabkové ze ZS Ratiboricka

V minulém Ccisle Prazské EVVOluce byl
predstaven projekt Udrzitelna Praha do
Skol: V8imej si, zapoj se, zmén!, ktery za-
kim a Zzakynim zakladnich a stfednich
$kol pfiblizuje 17 CilG udrzitelného rozvoje.
Program nestavi pouze na pfedavani in-
formaci. Dllezitou soucasti je i aktivni za-
pojeni tfidy: Zaci si vybiraji téma, které je
zajima, promysleji jeho souvislosti s Prahou
a nasledné pfipravuji vlastni akéni projekt.

Jak ale takovy program pusobi pfimo ve
Skole? A co si z néj odnaSeji zaci i pedago-
gové? O zkuSenost se podélila Jana Jefab-
kova, ucitelka obCanské vychovy a koordi-
natorka EVVO na ZS Ratiboticka v Praze 9,
Hornich Pocernicich, ktera se do projektu
zapojila se svou osmou tfidou.

K zapojeni ji pfivedla kombinace profesniho
zajmu a chuti nabidnout zakim néco, co
presahuje béznou vyuku: ,Jsem vyucujici
ob&anské vychovy a koordinator EVVO,
takze téma udrzitelnosti je pro mne zname.
Rada zapojuji své zaky do zajimavych akci

a tohle byla jedna z nich,” fika Jana Jefab-
kova. Od workshopu ocekavala predevsim
nové podnéty pro zaky a zpestfeni klasické
Vyuky.

Béhem programu se ukazalo, ze Cile
udrzitelného rozvoje nejsou pro zaky jen
vzdalena globalni témata. Po Uvodnim
seznameni se vSemi cili se tfida zacala
vice soustfedit na vlastni méstskou &ast.
VétSina zaku Zije v Hornich Pocernicich,

a proto pro né byla diskuse o mistnich pro-
blémech konkrétni a srozumitelna. Zivé se
bavili napfiklad o cili €. 1 — Konec chudoby,
ktery si spojovali mimo jiné s tématem lidi
bez domova, nebo o cili & 15 — Zivot na
sousi, ktery vztahovali k okoli Skoly.

Pravé propojeni globalnich témat s kazdo-
dennim zZivotem povaZzuje ucitelka za jednu
z nejvétSich prednosti programu. Osma
tfida podle ni uz dokaze vnimat déni ve
svém okoli, formulovat vlastni nazor a pfe-
mysSlet v souvislostech. Aktivni forma pro-
gramu navic pomohla zapojit i studenty,
ktefi se v béznych hodinach nékdy drzi
spiSe stranou: ,Zde se podafilo zapojit
opravdu vSechny zaky. Néktefi sice jen na-
slouchali, ale pf¥i praci ve skupinkach disku-
tovali, vznaseli argumenty,” popisuje.

Z diskuse postupné vznikl konkrétni projekt.
Z4ci se shodli, Ze jim neni lhostejné pro-
stfedi Skoly a jejiho okoli. Prvnim krokem
proto byl uklid Skolniho dvora a parku pred
Skolou. Tim ale jejich aktivita neskoncila.
Rozhodli se zapojit i mladSi spoluzaky, pro
které pfipravili interaktivni hodinu o tfidéni
odpadu, a spole¢né se pak pustili do dal-
Siho uklidu okoli Skoly.

Vyraznym pfesahem projektu bylo také
osloveni starosty méstské Casti Praha 20.
Z4ci s nim diskutovali o ndpadu vytvorit
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pracovni pfilezitost pro lidi bez prace, ktera
by byla spojena s uklidem Hornich Pocer-
nic. Podle Mgr. Jefabkové starosta s détmi
ochotné diskutoval a pfislibil, Ze se pokusi
jejich navrh dale promyslet.

Projekt tak Zakdm nabidl zku$enost, Ze je-
jich napady nemusi zlstat jen na papife.
UCili se obhajovat vlastni nazor, spolupra-
covat, planovat, pfijimat kritiku a dotahovat
myslenku k realizaci. To jsou dovednosti,
které se ve Skole obtizné uci pouze z u€eb-
nice.

Velmi pozitivné hodnoti Skola i spolupraci
s lektorkou programu. ,Lektorka Kamila
Skalicka byla velmi vstficna, komunikativni,
s détmi si vylozené rozuméla,” fika Jefab-
kova. Ocerfiuje také to, ze program probihal
pFimo ve Skole. Zaci se diky tomu citili bez-
pecné a nemuseli se vyrovnavat s nervozi-
tou z neznamého prostredi.

Na workshop tfida navazala i dalSimi akti-
vitami. Z&ci napfiklad natogili video o svém
projektu a zapojili se tak do soutéze Udrzi-
telny Svét do Skol, ve které usiluji o vyhru
penézni Castky na rozvoj svého projektu.
Aktivity, které sami navrhli, maji totiz po-
kraCovat az do konce $kolniho roku a pani
ucitelka Jefabkova zaroven planuje vyuzi-
vat mySlenku projektu i do budoucna v ob-
¢anské vychové.

A co by vzkazala Skolam, které zapojeni
do programu zvazuji? Podle ni je program
vhodny zejména pro zaky 2. stupné za-
kladnich Skol, dobfe se propojuje s riznymi
pfedméty a napliiuje nékolik prafezovych

témat. Jeho pfidanou hodnotou je aktudl-
nost, praktické zaméreni a moznost ukazat
zakum, zZe udrzitelnost neni abstraktni po-
jem, ale soucast zivota ve Skole, méstské
Castii v celé Praze.

Jednou vétou shrnuje smysl programu
takto: ,Déti jsou nase budoucnost, proto by
se mely srozumitelnou a zajimavou formou
seznamovat s tim, co se déje jak v celosvé-
tovém méfitku, tak i v konkrétnich situacich
ve svém okoli.”

Tento vzdélavaci program tak potvrzuje,
Ze environmentalni a globalni témata mo-
hou ve Skole ozit ve chvili, kdy dostanou
konkrétni podobu. A nékdy stali zacit tam,
kde zaci travi kazdy den: na Skolnim dvore,

v parku pfed Skolou nebo v ulicich vlastni
Ctvrti.

Program Udrzitelna Praha do $kol pro
2. stuperi ZS a SS organizuje a financuje
hl. m. Praha, realizatorem je Young Caritas
Charity Ceské republika.

Tomas Fingerhut
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Les
E Pral>1/a

Na jafe a v lété Zijeme u Lesl hl. m. Prahy
hlavné vysadbami, péc¢i o méstskou ze-
lefl a setkavanim s Prazany na informac-

nich a vzdélavacich akcich. Ve stfedu
10. Cervna se s nami muzete vydat na
vypravu Za prazskymi netopyry do Stro-
movky, v sobotu 13. ¢ervna na Lochkovskeé
slavnosti pofadané MC Praha-Lochkov,
v sobotu 6. Cervna jsme oslavili Détsky
den v Chuchelském haji, na v¢eliné Ofech
v okrese Praha-zapad zase Festival medu
a dfeva. V nedéli 7. Cervna nas bylo mozné
zastihnout na Vystavisti na Rodinném dni
hl. m. Prahy.

Béhem léta uspofadame dva turnusy pfi-
méstskych tabord v Ekocentru Prales
v prazskych Kbelich (7.-10. ¢&ervence
a 10.—14. srpna), jehoz horni areal je pro
navstévniky i v |été nepretrzité volné pfi-
stupny. V aredlu je mozné najit motyli louku,
broukovisté a veeli stezku. Je tam také bu-

dova Drevak a apidomek, které si Ize pro-
najmout.

Podivejte se s nami na les o¢ima lesnika

S lektory ze stfediska ekologické vychovy
se mohou pfijit zajemci podivat na lesy
a pfirodu z jiné perspektivy — oCima lesnika.
V utery 16. &ervna pripravuje MC Praha 2
program v Riegrovych sadech. Vstup na
akci je zdarma.

Les neni zadarmo: Zavrseni vytvarné
soutéze. Vystava v Narodnim
zemédélském muzeu Praha

O tom, Ze ,Les neni zadarmo®, je mozné
se prijit pfesvédcit do Narodniho zemédél-
ského muzea (NZM) na prazské Letenské

plani. Od poloviny kvétna tam probiha vy-
stava vybranych vytvarnych dél z 3. ro¢-
niku soutéze vyhlasené k prilezitosti Tydne
lesll. Soutéze se zUcastnilo prfes 400 déti
z 13 kraja. Vitézné a dalsi vydafené ob-
razky budou v NZM k vidéni do 28. €ervna.

Tydny lesu slouzi k pfipomenuti rozma-
nitych funkci lesa a k pfiblizeni prace les-
nikd, ktefi usiluji o zachovani lest pro pristi
generace a peduji o tretinu Uzemi Ceské
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republiky. Pro vice informaci o soutézi
a Tydnu lesu sledujte lesnipedagogika.cz.

Zazijte folklor a tradice na vlastni kdzi.
Koseni ve Stromovce

Od roku 2014 si koseni ziskalo mnoho
pfiznivel. Pro nasi organizaci je to dobra
prilezitost, jak informovat vefejnost o péci
o luéni porosty v parcich a podpofit krasnou
tradici.

druhy netopyrd, z nichz 17 se v Praze pro-
kazatelné vyskytuje.

Na vypravé nas doprovodi i néktery z ocho-
¢enych, trvale handicapovanych netopyru.

Na zacatku Cervna probélo oblibené fol-
klorni okénko spolu s Kosenim ve Stro-
movce. Naklep a ostfeni kos a nacvik trav-
nic a zneckych pisni probihal ve stfedu
3. 6. ve Studiu ALTA v Libni od 15 hodin. Sa-
motné koseni zacalo v brzkych rannich ho-
dinach v patek 5. 6. na kvétné louce parku
Kralovské obory Stromovka. Kazdy rok se
sejdou nadSenci z fad zacate¢nikl i zkuSe-
nych Zencu a ti pak spole¢nymi silami a za
doprovodu folklorni hudby a zpévu pisni po-
kosi celou rozkvetlou louku. Pro ty, co ne-
maji svoji kosu a chtéli by pfilozit ruku k dilu,
ji zapujéime.

Vydejte se s nami na vychazku za
prazskymi netopyry

Kdyz se zacina stmivat a den se chyli ke
konci, za€inaji se v pfirodé probouzet ti, pro
které je tma jejich pfirozenym prostfedim.
Zveme vas na veferni vypravu Za praz-
skymi netopyry. Na pozorovani okfidlenych
hmyzozZravcu se mlzete téSit 10. Cervna ve
Stromovce (21-22 hod.).

S pomoci detektoru zjistime, jak bohaty
zvukovy repertoar netopyfi maji a jak se od
sebe svymi hlasy navzajem lisi jednotlivé

Odborné vedeni netopyfich exkurzi zajisti
lektori z Ceské spole&nosti pro ochranu ne-
topyrG. Program je zdarma, kapacita je vSak
omezena, proto je nutné se pfedem nahla-
sit: sev@lesy-praha.cz nebo ve vSedni dny
od 7.00 do 15.30 na tel. 775018630.

Kontakty a vice informaci o akcich najdete
na Facebooku, Instagramu a webu lhmp.cz.

Stépanka Jouzova
Foto: Archiv Lest hl. m. Prahy
a Lesnicka prace, s. r. 0.
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I, Méstska knihovna v Praze

Knihovna jako misto zmény:

Tyden 17 ukazal, ze udrzitelnost
nezacina velkymi gesty, ale sdilenim
a setkavanim

Jak m0ze knihovna pfispét k udrzitelngjsi
budoucnosti? Nejen pujéovanim knih, ale
také podporou vzdélavani, komunitniho zi-
vota a péCe o misto, kde Zijeme. Pravé to
pfipomnél letoSni Tyden 17, do kterého se
od 20. do 26. dubna 2026 zapoijilo nékolik
pobocek Méstské knihovny v Praze v ramci
kampané iniciativy UdrZitelna knihovna.

Téma udrzitelnosti dnes prostupuje mnoha
oblastmi zivota a knihovny v ném maji své
pevné misto. Nejen jako instituce, které
zpfistupfuji informace a vzdélavani, ale
také jako otevfeny prostor pro sdileni, sou-
sedska setkani a posilovani vztahu ke ko-
munité i pfirodé.

Béhem Tydne 17 pfipravily zapojené po-
bocky Fadu aktivit — od tematickych pfedna-
Sek a workshopU pres swapy knih a rostlin,
programy pro déti az po tematické vystavky.
Ukazaly tak, Zze knihovna muize byt nejen
kulturnim centrem, ale i mistem, kde se
prirozené rodi odpovédné;jsi pristup k okol-
nimu sveétu.

20.-26. 4. 2026

Knifowna jaka misto zmérty
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mip.cz/tyden17

TYDENTZ

TYDEN S KNIHOYNAMI
PRO UDRZITELNOU
BUDOUCNOST

Jak mize knihovna piispét k udrzitelngjsi
budoucnosti? Sdilenim, setkavanim

a péél o misto, kde Zijeme.

Tyden17 nabidne:

- SWAPY KNIH A ROSTLIN

-» PREDNASKY

- WORKSHOPY

- PROGRAM PRO DETI

Pripojte se.

[ 1T .
B Méstska
knihovna

vPraze

»1yden 17 jsme na pobocce MaleSice za-
hajili kniznim swapem, ktery probihal cely
tyden a setkal se s velmi pozitivni odezvou
¢tenarl. Zaroven po cely tyden probihala
i détska ekologicka soutéz Stante se hrdi-
nou oceanu, ktera hravou formou pfiblizila
dllezitost péce o pfirodu a ocean. Vyvrcho-
lenim tydne byla naSe u€ast na maleSickém
Ekofestu 2026, kde jsme predstavili biblio-
bus Oskar i virtualni realitu. Navstévnici si

mohli prostfednictvim virtualni reality projit
safari nebo podmorské hlubiny. Udrzitel-
nost pro nas znamena podporovat sdileni,
vzdélavani a vztah k pfirodé napfi¢ vsemi

generacemi,” fika Lucie Votypkova, vedouci
pobocky MaleSice.

Pravé propojeni vzdélavani, kreativity a ko-
munitniho Zivota dava podobnym aktivitdm
smysl. Knihovna se tak stava mistem, kde
se lidé nejen setkavaji s knihami, ale také
mezi sebou navzajem. Mistem, které pod-
poruje spolupraci misto spotfeby a nabizi
prostor pro nové napady i spoleénou zku-
Senost.

Do letoSniho Tydne 17 se zapojily napfiklad
poboCky Dejvice, Ladvi, Luziny, Jezerka,
Opatov, Pefiny, Prosek, Skalka, Stodllky,
Ustiedni knihovna, Zahtebska, Zahradni
Mésto a dalsi.

Knihovny dnes zdaleka nejsou jen tichymi
pujéovnami knih. Cim dal vice se stavaji Zi-
vymi centry vzdélavani, sdileni a aktivniho
obCanského zivota. A pravé v dobé klimatic-
kych i spole¢enskych zmén je podobna role

Dagmar Plamperova
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méstem

Pres 1600 mist v Praze se podarilo
zlepsit

Portal Chodci sobé (chodcisobe.cz), ktery
od roku 2012 provozuje organizace P&3sky
meéstem, slouzi prazskym obc¢anum jako
nastroj pro hlaseni problémud v pési infra-
struktufe. Za dobu provozu portal eviduje
pres 3200 podnétl, z nichz se vice nez
1600 podafilo vyfesit ve spolupraci s mést-
skymi ¢astmi a dalSimi institucemi.

Jak portal funguje

Kazdy, kdo chodi v Praze pésky, se jisté
nékde setkal s tim, Ze mésto nefunguje,
jak by mélo: chybéjici nebo rozbité chod-
niky, nebezpecné prechody, uzké tramva-
jové ostrivky, mista, kudy se neda projit.
Jedna z mnoha situaci, kterym musi chodci
v Praze kazdodenné celit, se objevila i ve
vizualu aktualni kampané. A pravé to lze
zmeénit — hlaSenim konkrétnich problému na
portalu chodcisobe.cz. Zapojeni je jedno-
duché: uzivatel popiSe problémové misto,
umisti ho do mapy a pfilozi fotografii. Podnét
je nasledné odeslan kontaktni osobé v pfi-
slusné méstskeé ¢asti Ci v jinych institucich.

Klic¢ovou vyhodou portalu je, Zze zadavatel
muze pribéh feseni sledovat, komentovat
ho a sdilet s ostatnimi. Vznika tak aktivni
platforma propojujici ob&any s Gfady — ni-
koli pouha schranka na stiznosti.

Konkrétni vysledky

V loriském roce pfibylo na portalu 170 no-
vych podnétl od 105 novych zadavatel(.
VyfeSeno bylo 78 podnétl. Mezi konkrétni
uspéchy z poslednich let patfi napfiklad
vyrazné zlepSeni bezpeénosti v okoli ZS
Zerotinova na Praze 3, kde stavebni Upravy
zvySily bezpec€nost: ,Trvalo to dlouho, ale
bezpe€nost u Skoly a uroven vefejného
prostoru tady u ZS Zerotinova se podafilo
zasadné zlepsit,“ ocenil vysledek mistosta-
rosta Prahy 3 Ondfej Rut.

DalSim pfikladem je pfechod u stanice
metra Ladvi, kde od roku 2007 do podani
podnétu v roce 2017 doslo k 29 nehodam,
z toho 16 srazkam s chodcem — v jednom
pfipadé se jednalo o smrtelnou nehodu, ve
Ctyfech pripadech chodci utrpéli tézka zra-
néni. Zuzeni pfechodu probéhlo postupné
v letech 2021-2025.

V roce 2025 se také podafilo zajistit bez-

arealu Branického pivovaru, kam se dfive
nedalo bezpe€né dostat jinak nez autem.

Ve spolupraci s Tane¢nim centrem Praha,
Prahou 4 a dal$imi institucemi vznikl provi-
zorni pé&Si koridor pfes Zelezni¢ni prejezd.

Bezpecna infrastruktura jako zaklad, ne
nadstandard

,Praha na mnoha mistech stale pfesouva
odpovédnost za bezpecnost na ty nejzra-
niteln&jdi ucastniky provozu a témi jsou
chodci. Véfime, Ze zaklad dobfe fungujiciho
meésta je odpoustéjici infrastruktura — tedy
takova, ktera chrani i unavené nebo méné
hbité chodce. Nemél by to byt nadstandard,
ale bézna praxe,” fika koordinatorka portalu
Ludmila Béhmova z Pésky méstem.

Portal Chodci sobé je dostupny na adrese
chodcisobe.cz.

Eliska Vidomus
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EKOCENTRUM EKOSKOLKA
PODHOUBI ROZARKA

Ekologické vyukové programy pro MS
az$

Na jafe jsme Skolam nabidli dva nové pro-
gramy, Zachranku pro mladata a Pilné opylo-
vace. Ten prvni je ur€eny pro matefské Skoly
a priblizuje détem Zivot zvifat, se kterymi se
mohou bézné setkat i v Praze a okoli — se

Dal$i novinkou je program Pilni opylovaci
pro matefské Skoly i prvni stupef zaklad-
nich skol. Déti se dozvédi, pro¢ je opylovani
dualezité, a samy si na opylovace zahraji. Na
zavér prozkoumaji Skolni zahradu a zjisti,
jaky hmyz na ni zije.

Blizsi
a moznostech objednani
podhoubi.cz/programys/.

informace o vSech programech
najdete na

EkosSkolka Rozarka

=
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barevnou hostinu z nastrouhané cervené
fepy, kopfiv aryze uvafené na ohni. Probéhla
také brigada s rodi€i na zahradé Skolky.

V' Ekoskole pokracCuje téma Voda. V troj-
ské Skolce jsme vytvofili keramické pitko
na vodu, které déti z Ekotymu umistily na
zahradu, a pozorujeme, kdo ho navstivi.
V letenské Skolce probéhl Velky Ekotym
s rodic€i, na kterém jsme pracovali s nastroji
a vyrabéli lodi¢ky z kury. Na krouzku Za-
hradnic¢ek se vénujeme seti, sazeni a pru-

zajicem, srnkou a ptaky. Déti se na pro-
gramu v prubéhu her vzivaji do role téchto
zvitat a zjistuji, jak razné druhy pecuji o sva
mladata. Na zakladé toho si uvédomi, jak se
zachovat, kdyz tato mladata potkame.

V Rozarce objevujeme promény pfirody
v pribéhu roku a €as travime Casto venku.
Pravidelné chodime na MetroFarm, kde po-
mahame pecovat o slepice, a oslavili jsme
tam i Den Zemé. Déti pfipravily slepickam

bézné pécli o zahradu. Na krouzku Tkani
déti recykluji starSi textilie a tvofi z nich
tfeba koberecky nebo kabelky.

Vice na ekoskolka-rozarka.cz.
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Vyfi vypravy

VyFi vypravy jsou venkovnim krouzkem pro
predskolaky a byvalé déti z EkoSkolky Ro-
zarky. B&hem schlizek zkoumame pfirodu
v blizkém okoli trojské Skolky. U¢ime se in-
tenzivné vnimat prostfedi kolem sebe, vé-
nujeme se rdznym pokus(im, badani a tvo-
feni. Cely Cas travime venku za kazdého
pocasi. Do dalSiho Skolniho roku mezi se-
bou radi pfivitame vSechny, ktefi se s nami
budou chtit pustit do dobrodruzstvi v Troji
a okoli.

Program Ekoskola v Praze
a Stredoceském kraji

V prabéhu jara obhajuje zelenou vlajku Eko-
$koly pét prazskych mateiskych skol. Ctyfi
z nich jsou do programu EkoSkola zapojeny
jiz desatym rokem, jedna je mezinarodni.
Auditorska navstéva probéhla v MS Mar-
kuSova, kde se se zaméfili na téma Jidlo
a plytvani.

V MS Jahodnice pokraduji v pfeméné za-
hrady a planuji osvétovou akci pro vefejnost
na téma Prostfedi. V MS Dolakova obnovuiji
zarostly kout Skolni zahrady, sazi a hledaji
nové zplUsoby upcyklace. V Riverside Inter-
national School - Early Years zkoumaiji ttéma
Voda, méfi srazky, hledaji zplsoby, jak vo-
dou Setfit a na Den Zemé vygistili poticek.

V MS Nad Parkem maji novy symbol pro
Ekotym, a to Ekoptacka, na zahradé si po-
stavili typi na schovavani a ve tfidach visi
nové nasténky pro vystavovani kreativnich
vytvor(.

Do programu EkoS$kola se muzete zapojit
kdykoliv, v pfipadé zajmu vice na podhoubi
.cz/ekoskola-pro-ms/.

Nékteré Skolky z naSeho regionu se pfi-
daly k dalSim EkoSkolam, skupinam

i jednotliveim a zapojily se do Kampané
obyCejného hrdinstvi. Kampan vyhlaSuje
kazdoro€né vzdélavaci centrum TEREZA
a zde najdete, jak probéhla: ekoskola.cz/
projekty/kampanoh.

Alena Sladka
Foto: Zuzana Havlinova / Foto Havlin (déti)
a Ekocentrum Podhoubi (slepice)
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X PRAHA 10

Setkani s ekologickymi organizacemi

Dne 19. 3. 2026 poradala Méstska cast
Praha 10 jiz paté setkani ekologickych or-
ganizaci. Ekosetkani je pravidelné setkani
zastupcl méstské ¢asti Praha 10, mistnich
spolkl a organizaci, které se vénuji ochrané

pfirody a ekologické osvété. LetoSni ro¢nik
se zaméfil na ekologickou a environmen-
talni vychovu napfi¢ generacemi, sdileni
zku$enosti a inspiraci z praxe.

Soucasti programu byla prezentace eko-
vychovnych aktivit Lest hl. m. Prahy, které
dlouhodobé nabizeji vzdélavaci programy

pro déti, Skoly i Sirokou vefejnost a pfispivaji
k posilovani vztahu lidi k pfirodé v mést-
ském prostfedi. Vyznamnym tématem byla
rovnéz role knihoven jako pfirozenych cen-
ter celozivotniho vzdélavani a mist pro Si-
feni ekologickych témat. Predstaven byl
také projekt Skola, ktera chrani klima, jenz
podporuje Skoly v odpovédném pfistupu ke
klimatu a vede déti i pedagogy k praktickym
krokéim v oblasti ochrany Zivotniho prostredi.

Setkani potvrdilo, Ze udrzitelnost a eko-
logie patfii mezi dlouhodobé priority
MC Praha 10, které méstska &ast syste-
maticky rozviji ve spolupraci s partnery
i vefejnosti.

Vice informaci je k dispozici na strategie-
prodesitku.cz.

Spole¢né uklidme Prahu 10: Kdyz se
dobrovolnici staraji o své okoli

Praha 10 se i letos pfipojila k dobrovolnic-
kym iniciativam Uklidme Cesko a Uklidme
svét, a to formou vlastni lokalni kampané
Spole¢né uklidme Prahu 10. Do spole¢-
ného usili o CistSi a pfFijemnéjSi vefejny
prostor se v bfeznu a dubnu zapojily mistni
organizace, Skoly, spolky, sousedské inicia-

tivy i jednotlivci, kterym neni Ihostejné pro-
stiedi, ve kterém ziji.

Dobrovolnici uklizeli parky, okoli $kol
a hfist, pési trasy i méné frekventovana za-
kouti méstské Casti. Akce ukazala, ze chut
vzit véci do vlastnich rukou a pfilozit ruku
k dilu ma na Desitce stale mnoho lidi napfi¢
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generacemi a ze se do uklidovych akci za-
pojuji i novi zajemci.

Dilezitou roli sehrala spoluprace mezi
komunitami a radnici Prahy 10, ktera dob-
rovolnické uklidy dlouhodobé podporuje,
poskytla uc¢astnikim organiza¢ni podporu

a pomdcky k uklidu a zajistila odvoz sesbi-
raného odpadu. Celkem bylo jenom v ramci
této akce odvezeno necelych 7 tun riznoro-
dého odpadu. Podékovani patfi mistni svo-
zové spolec¢nosti AVE Prazské komunalni
sluzby, a. s., ktera pro uklidovou akci vycle-
nila velkokapacitni kontejnery.

Kampan Spole¢né uklidme Prahu 10 neni
jen o sbéru odpadkd, ale jejim smyslem je

také posilovani vztahu k mistu, ve kterém
Zijeme, a podpora odpovédného pfistupu
k vefejnému prostoru. Pravidelné zapojo-
vani Skol, spolkli a mistnich komunit po-
tvrzuje, ze spole€na péce o okoli ma na
Praze 10 dlouhodobou tradici a pozitivni
dopad. Usp&8nym jarnim tklidem ale

aktivity nekonci. Radnice Prahy 10 planuje
podporovat dal$i uklidové akce v prabéhu
celého roku, a to nejen se zaméfenim na
uklid vefejnych prostranstvi, ale také na
osvétove aktivity podporujici prevenci zne-
¢isténi a spravné nakladani s odpady.

V8em dobrovolnikiim a organizatorim jed-
notlivych tklidd, ktefi svym ¢asem a energii
prispéli k Cistsi a privétivéjsi podobé meést-

ské ¢asti, i partnerim, ktefi se na zajisténi
akce podileli, patfi velké podékovani.

Roman Kastovsky
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Kratké shrnuti Ekofestu...

Cesk)'/ svaz ochrancu pfirody — ZO ,Natura,
quo vadis?* a jeji Ekocentrum CSOP Ma-
leSice v dubnu poradaly jiz 22. ro¢nik festi-
valu ekologickych a udrzitelnych organizaci
Ekofest.

Akce je tradiéné poradana na Praze 10
v ramci oslav mezinarodniho Dne Zemé
v MaleSickém parku, ktery pfivital pfes

osm desitek organizaci nejriznéjsiho za-
méfeni a predstavil jejich program Siroké
vefejnosti.

Ekofest je jednou z nejvétSich open air akci
environmentalni osvéty a vychovy v Praze,
kdy letoSni akce dokazala pfilakat vic jak
7000 navstévnic a navstévniku.

Opét po roce tak byl znovu pfekonan na-
vstévnicky rekord! Jiz nyni zveme prazské
i celostatné pulsobici organizace z oblasti
ochrany Zzivotniho prostfedi, pfirody a zvi-
fat, udrzitelného rozvoje a Setrného a zdra-
vého zivotniho stylu k aktivni ucasti na pro-
gramu akce v roce 2027.

Hledame téz dalSi nadSené dobrovolnice
a dobrovolniky, ktefi nam pomohou akci po-
sunout zase o néco dale! Dékujeme vSem,
kdo se podileli nebo podpofili ro€nik prave
skonceny.

Hlavnimi partnery akce jsou hlavni mésto
Praha, MC Praha 10 a spoleénost Skanska.

Pristi ro¢nik se uskuteéni v sobotu

24. dubna 2027.
Podrobnosti o akci na ekofest.eu.

Milan Marsalek
Foto: Ekofest
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Les ve Skole — déti si zaslouzi ucit se
o prirodé v prirodé

Les ve Skole znate od roku 1998 jako pro-
mysSlenou sadu metodickych materiald, kte-
rou vyuzijete od matefinky az pfes celou
zakladni Skolu. Kazdoro¢né nase metodiky
rozSifujeme a aktualizujeme. Program Les
ve Skole stoji na jednoduché mySlence —
déti se uci nejlépe skrze vlastni zkuSenost,
pozorovani a prozitek. A pravé pfiroda
nabizi prostfedi, kde to jde témé&F samo.
UcCitelé, ktefi vyuku pfesunuli alespon ¢as-
te€né ven, popisuji vétsi soustifedéni, lepsi
spolupraci i hlubsi porozuméni latce. Déti
také bavi motivacni ,pralesni* certifikaty,
které aktivnim Skolam vystavujeme.

Co vam nabizime (nejen) ted na jare
av lété:

Nova metodika pro predskolni déti

Metodika provazi déti celym rokem skrze
pfibéh stromu Jiry a jeho pfitele Vyra. Kaz-
dy mésic nabizi nové vyzvy a propojuje
détskou fantazii s badatelskymi a pohybo-
vymi aktivitami. Déti nejsou jen pasivnimi
posluchaci, ale bé&haji, méFi, hledaji, hraji

si a objevuji. Zazijete s nimi pozorovani
stromd, objevovani hub a semen, zkoumani
listi, snéhu i jarnich pupenu. Metodika je ur-
¢ena pro predskolaky v souladu s RVP PV
a pomaha naplfiovat vzdélavaci oblasti Dité
a svét a Dité a jeho télo.

Mise AZERET - plan na tabor nebo skolu
v prirodé

Dobrodruzna etapova hra Mise AZERET
je uréena na Skolu v pfirodé nebo na tabor.
Déti pomohou mimozemstanu Tuovi poznat
planetu Zemi, aby mohl zachranit tu svou
planetu! Hra podporuje zvidavost, chut
pfichazet vécem na kloub, pfekonavat pre-
kazky, budovat svou odolnost, rozvijet fan-
tazii a kreativni hru. Na Skole v pfirodé diky
ni nemusite utracet za drahé animatory.

Do programu Les ve $kole se uz zapojilo
pres 300 kol v CR a 40 v Praze. Otazka
tedy zni: Co by se zménilo u vas, kdyby se
¢ast vyuky presunula ven? (lesveskole.cz)

Pojd'te ucit badatelsky

Badatelstvi pfinasi do $kol zplsob vyuky, ve
kterém Zaci nejsou jen pfFijemci informaci,
ale sami premysleji, ptaji se a hledaji odpo-
védi. Diky tomu ucivu Iépe rozuméji a doka-
zou ho vyuzit v novych situacich. Zaroven
se uc¢i argumentovat, spolupracovat a fesit

problémy, které nemaji jedno spravné fe-
Seni. Nejen proto se s timto pfistupem po-
¢ita i v revidovanéem RVP.

ZkuSenost ze $kol ukazuje, ze zacit badat
neni vzdy jednoduché. Ucitelé Casto Fesi,
kde vzit €as na pfipravu nebo jak badatel-
skou vyuku uchopit, aby byla smysluplna
a zaroven zvladnutelna v bézném provozu.

V TEREZE se v programu Badatelé témto
otazkam vénujeme dlouhodobé. Spolu
s uciteli zkouSime, co opravdu funguje
v praxi. Ukazuje se, Ze dulezité je mit po
ruce ovéfené materidly, rozumét zakladni
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struktufe badatelské hodiny a zarover mit
moznost sdilet zkuSenosti s ostatnimi.

Tohle vSechno ted propojujeme v Badatel-
ské Skole, ktera nabizi inspiraci a podporu
na badatelské cesté prfehledné na jednom
misté. Ucitelé tu najdou desitky ovéfenych
lekci a pracovnich listl, pravidelné nové
tematické sady aktivit nebo inspiraci z kon-
krétnich tfid. K dispozici jsou i metodické
materialy, webinare, konzultace a spole¢na
setkani, kde budeme sdilet, co se dafi i co
je naroéné.

Badatelska Skola je oteviena zacinajicim
i pokro€ilym ugciteldm napf¥i¢ pfedméty. DG-
lezité neni, kde kdo praveé je, ale jestli chce
ve své vyuce néco posunout a nebyt na to
sam.

Pfijdte se s nami potkat a zjistit, zda je Ba-
datelska skola i pro vas — téSime se na vas
8. 9. online. Odkaz na pfihlaseni a dalsi
informace najdete na badatele.cz/badatel-
skaskola/.

Akademie Uc¢ime se venku: Cela skola
za dvere tridy

Ucit venku neni vysada Skol s lesem za plo-
tem. Zvladaiji to Skoly uprostfed Prahy, Skoly
s malym dvorem, Skoly, které to jesté pred
rokem vlbec nezvaZovaly. A praZskych

Skol, které se do toho pustily, kazdym ro-
kem pfibyva.

Akademie U¢ime se venku

Ro¢ni program, do kterého vstupuje cela
Skola najednou — ne jen jeden nadSeny
ugitel. Clenové ziskaji pfistup k vice nez
150 lekcim napfi¢ predméty, videokurzim,

mésicnim webinarim a komunité $kol,
které si vzajemné sdili zkuSenosti i napady.
Soucasti je vyzva 150 hodin venku, ktera
motivuje cely sbor sledovat, kolik ¢asu sku-
tecné travi s détmi mimo ucebnu. Nékteré
Skoly tohoto cile dosahnou uz béhem prv-
nich dvou mésicl $kolniho roku.

Ve Skolnim roce 2025/2026 je do Akademie
zapojeno pfes 150 $kol a 750 ugitelt z celé
Ceské republiky. V Praze a okoli program
podporuje pfes 30 Skol — od téch s pfistu-
pem do parku az po ty, které zacinaji na
$kolnim chodniku.

Pro novy Skolni rok 2026/2027 Akademie
pfinasi dva nové videokurzy a spoustu dal-
Sich novinek. Pfibude také certifikace pro
Skoly, které chté&ji své usili dolozit a byt in-
spiraci pro ostatni.

Prihlasky pro Skolni rok 2026/2027 jsou ote-
viené na ucimesevenku.cz/akademie.

Angli¢tina také patii ven

V kvétnu pravé probéhl Mésic Skolnich za-
hrad, celosvétova kampar na podporu uceni
a hrani venku. Letos jsme se uc€astnili s té-
matem Angli¢tina venku a cely kvéten zve-
fejiiovali inspiraci k angli¢tiné v praxi a po-
hybu. Ctyi tydny her, lekci a aktivit ukazaly,
ze jazyk se nejlépe uéi v pohybu a v realném
prostoru — mezi stromy, kameny a s pfirod-
ninou v ruce. Pfedlozky, stupriovani pfidav-
nych jmen, slovesa v ¢ase — to v3e zvladnou
déti venku pfirozenéji nez u tabule. V8echny
vyzvy a materialy jsou stale dostupné na uci-
mesevenku.cz/msz-2026.

Lenka Kleger
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TouLcUv DVUR

Jarni a letni mésice jiz tradi¢né lakaji na
Toulclv dvar nejvétSi pocet navstévnika.

Skotagicim mladatim na farmé, pre-
krasné rozkvetlému tfeSnovém sadu a za-
bimu koncertu v mokfadu je té€Zké odolat.
V tento Cas se také kona jedna z nejvy-
znamngjSich akci pro Sirokou vefejnost na
Toulcové dvore, a to oslava environmen-
talniho svatku Dne Zemé. Akce se konala
18. dubna 2026, financovalo ji a spoluorga-
nizovalo hl. m. Praha a celkem se ucastnilo

18 prazskych ekologickych organizaci.

Téma letoSniho ro¢niku Dne Zemé pro Prahu
nas zavedlo ,pod povrch” toho, co bézné ne-
vidime, ale co spoluutvari svét kolem nas.

Krasné slune¢né pocasi spolu s lektory
prazskych ekologickych a pfirodovédnych
organizaci vytvorilo baje€nou tvofivou atmo-
sféru, kterou si pfislo uzit vice nez tisic na-
v§tévnikl — malych i velkych. Spole¢né jsme
se zanofili do pady, pod kofeny i pod hladinu.

Lovili jsme hmyz, zkoumali Zivot v mokfadu,
lustili, hledali, pozorovali a pfi tom vSem
tvofivém mumraji na nas ,snézily“ tfes-
flové kvéty. S navstévniky jsme zavitali do
expozice ,Od starého k novému* v historic-
kém Spycharu i na prohlidku farmy s détmi
z chovatelského krouzku. Bylo to kouzelné
odpoledne a mame velkou radost z pozitiv-
nich ohlast vefejnosti i spoluorganizator,
dékujeme!

Sotva jsme uzavreli jednu akci, pustili jsme
se do pfipravy Dne déti, ktery se letos usku-
te€nil 2. Cervna 2026. Tento den k nam déti

vit ¢as hranim nejrGiznéjSich her a plnénim
UkolG v pfirodnim aredlu a na zahradé ro-
dinného centra Matefidouska. Spolecné
béhaji, skaCou, hazi, nachazi v sobé ne-
tuSenou kreativitu v dilnickach i pfi pInéni
zapeklitych ukolu.

| tuto akci propojujeme s environmentalni
osvétou. Jsme presvédCeni, Ze déti si nevy-
tvareji vztah k pfirodé z obrazovek, ale ze
zazitkd. Hra venku je uci vnimat svét kolem
sebe — co je bavi, co zvladnou a co je jim
prijemné. A kdyz maji krasné vzpominky na
détstvi v pfirodé, je mnohem vétsi Sance,
Ze si ji budou vazit i v dospélosti. Pfiroda
totiz neni jen nepohodli, ale misto, kde je
nam vSem dobre. Les neni jen klisté, vihko
a klacky pod nohama, ale taky dobrodruz-
stvi, radost a klid. Na akci kazdoro¢né
zveme déti s rodici ¢i prarodi¢i, v kazdém
z nas je kousek ditéte.

Konec €ervna znamena ukonceni letoSnich
vyukovych program, ale v aredlu Toulcova
dvora to Zije i o prazdninach. Blizi se Cas
pfiméstskych taborud, kterych letos nase
¢lenské organizace pfipravily celkem 28.
Pokud hledate pro déti smysluplné straveny
¢as o prazdninach, nahlédnéte do naseho
kalendare bit.ly/primestske-tabory-letni,
par mist je stale volnych. Tabory jsou pfi-
praveny pro nejmladsi déti od 3 let az po
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nactileté (letos nabizime kemp i pro 18leté
ucastniky).

Do pfirodniho arealu Toulcova dvora kromé
nasich tabornikl ¢asto zavitaji na prohlidku
arealu i organizované skupiny déti (v lété
Casto pfiméstské tabory), dospélych a se-
nior(. Témto organizovanym skupinam na-
bizime prohlidku farmy a pfirodniho arealu
zejména v odpolednich hodinach. Vé&fime,
Ze jim tak zpfijemnime parné léto ve més-
tech. Tyto prohlidky je nutné dostate¢né
pfedem objednat na naSem infocentru.

Pravidelné také vypisujeme prohlidky Toul-
cova dvora pro Sirokou vefejnost, na néz
je mozné se prihlasit na nasich webovych
strankach. V roce 2026 nabizime nasledu-
jici témata prohlidek:

1/ Za krasami Toulcova dvora

Poznejte Toulclv dvir v celé jeho krase!
Bé&hem jedné prohlidky propojime minulost
se soucasnosti, nahlédneme do bézné ne-
pFistupnych zakouti, navstivime zvifata na
farmé a objevime jedine€nost zimnich bio-
topl v nasem arealu.

2/ Od starého k novému

PFijdte nahlédnout do zivota na statku pred
sto lety, kdy u nas hospodafil pan FrantiSek
Toulec, a objevte v moudrosti nasich predk
recept na dnesni udrzitelnost. Pro déti jsou

pfipraveny aktivity a pracovni list. Prohlidka
je vhodna pro déti i dospélé.

3/ Od sklepa po pldu

Co se skryva pod stfechou byvalého statku?
A jak hluboko vede sklep? Na prohlidce se
vam mozna zasteskne po chalupg, ale ne-
bojte, viiné suSenych bylin, tajemna zakouti
a poutavé vypravéni o historii tohoto jedi-
ne¢ného mista vam vSe vynahradi.

4/ Za zvitatky na farmu

Pojdte s nami pozdravit zvifeci obyvatele
Toulcova dvora a poznejte je pékné zblizka!
Bé&hem prochazky se dozvite spoustu za-
jimavosti o starych Ceskych plemenech
a s nékterymi obyvateli farmy se budete
moci i pomazlit. Zazitek je uréeny pro celou
rodinu, nejvétsi jiskficky v ocich tradi¢né
vykouzli nasim nejmensim navstévnikim.

Prohlidky Toulcova dvora vedou naSe zku-
Sené lektorky z infocentra, kazda prohlidka

je unikatni, nebot kazda skupina ma jiné do-
tazy a jinou energii.

Environmentalni osvéta je na Toulcové
dvofe opravdu pestra! Pokud se vam né-
které z prohlidek arealu nebo pfiméstskych
taboru Ci akci pro verejnost libi, zavitejte
na nase webové stranky. Tam se muzete
bud sami pfihlasit, nebo najdete kontakt na
nase infocentrum, kde se dozvite vic.

PFijd'te si na Toulclv dvir odpocinout a do-
zvédét se néco zajimavého. TéSime se na
vas!

Jana Vlachynska
Foto: Archiv Toulcova dvora
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Prirodovédné krouzky U studanky
poznani na Letné

Centrum popularizace ochrany pfirody
U studanky poznani nabizi rodi¢im pr-
vostupfiovych i druhostupriovych $kolakl
environmentalné a pfirodovédné zaméfené
krouzky pro jejich déti. Zajmové krouzky
ve Studance probihaji uz &tvrtym rokem
a UCastniky lakaji interaktivnim programem
pod vedenim odbornikl z praxe. Lekce pro-
bihaji co nejvice venku a déti ziskavaji zku-
Senosti prozitkem, vlastnim badanim a po-
zorovanim. Jaké krouzky Studanka nabizi?

Ornitolog

PFirodovédny krouZzek zaméfeny nejen na
studium ptactva, jeho vyznam a ochranu,
ale pfedevS§im na poznavani pfirody jako
celku. Ugastnici se spole¢né ugi poznavat
jednotlivé ptaci druhy podle jejich vzhledu,
hlasu &i pobytovych stop. Za Spatného po-
Casi program probiha v u€ebné, jinak co
nejvice venku — v Kralovské obofe Stro-
movka nebo u Vitavy.

Jednou za Cas se kona i opravdova ornito-
logické exkurze na nékterém z chranénych

Uzemi Prahy nebo jejiho okoli i odchyt
a krouzkovani ptaka. Krouzek, ktery vede
ornitolozka Kristyna Sedlackova, je roz-
délen do dvou vékovych skupin (1. stupen
a 2. stupefi ZS).

Zooklubik a Zooklub

Zvidavé déti ve véku 6-9 let se v Zooklu-
biku seznami se zvifatky zijicimi nejen

v naSem okoli, ale okusi i chuté dalnych
krajin. Naugi se, jak se chovat v pfirodé, jak
ji chranit a pokusi se v sobé probudit zalibu
v pfirodovédé a badatelstvi. Krouzkem déti
provazi botani¢ka Natalie Hanusova.

Klub mladych zoologu je prostor pro déti
od 9 let se zdjmem o pfirodu a hlavné

o zivoCichy. V Zooklubu se déti zabyvaji
tvory od téch mikroskopickych, bezobrat-
lych aZ po ptaky nebo savce. Cekaji je akti-
vity v prostorach centra, ale také vypravy za
zivocichy do blizké Stromovky. O zoology
se stara Stépan Jira, lektor se zkugenostmi
v oblastech zoologie a ekologie.

Vice informaci na ustudankypoznani.cz/
krouzky/.

Katefina Podhorska
Foto: Radim Vanous
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Mésto ve tvych rukou

do 18. ¢ervna 2026, 17.00

Jak se mésto vyvijelo a pro¢ dnes vypada prave
tak, jak ho zname? Zveme vas ke spole€nému
objevovani mésta, ve kterém Zijeme. Prozkou-
mame Prahu z rdznych thld pohledu. Budeme
hledat, pozorovat, diskutovat, navrhovat a stavét.

Misto:  CAMP — Centrum architektury
a méstského planovani,
VySehradska 51, Praha 2

Opylovatelé

do 23. Cervence 2026

Vystava 13 panell s velkoformatovymi fotografie-

mi pfiblizuje rozmanitost hmyzu, ktery zajistuje

opylovani rostlin, a moznosti jeho ochrany.

Misto:  SEV Toulctv dvr, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar

Vikend otevienych zahrad

13. ¢ervna 2026, 13.00-16.30

V sobotu 13. 6. 2026 se u¢astnime Vikendu

otevienych zahrad. Pfijdete se podivat? Akce

nabidne moznost navstivit béZné nepfistupné

zahrady, parky a zakouti po celé Ceské republice

s komentovanymi prohlidkami a doprovodnym

programem. Prohlidky u nas na Toulcové dvofe

se budou konat 13. 6.

Misto:  SEV Toulctv dvir, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar

Za zviratky na farmu

13. ervna 2026, 14.00-15.00

14. ervna 2026, 14.00-15.00

UzZijte si vikendové odpoledne s obyvateli Toul-
cova dvora ze zvifeci fiSe. Tato komentovana
prohlidka potési zejména détské navstévniky.

Projdeme si pfirodni zahradu Toulcova dvora,

na které se setkame s drubezi, prasaty, kraliky,

kravami, kozami a ovcemi.

Misto:  SEV Toulclv dvar, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar, infocentrum

Konference pro praxi: Primyslova ekologie 2026

15. €ervna 2026, 9.00-16.00

Konference: Hlavnimi tématy jsou legislativni no-

vinky na narodni i evropské Urovni v&. pfipravova-

né pravni Upravy, praktické zkuSenosti z provozni

praxe a nejlepsi dostupné techniky, technologie

obéhového hospodafrstvi.

Misto:  mistnost Aureli, hotel Globus,
Gregorova 2115/10, Praha 4

Porada: ENVI GROUP, s.r.o0.

Zvitata na statku

17. €ervna 2026, 16.00-18.00

Podivame se do chlivkl na dvorecku, navstivime

kralikarnu i vybé&hy v tfeSfiovém sadu. Povime si

o potfebach hospodarskych zvifat, o tom, co by

méla mit, aby vlbec prezila, i o tom, co je tfeba,

aby svuj zivot prozila co nejspokojenéji. Néktera

zvitata si pohladime nebo nakrmime.

Misto:  SEV Toulclv dvar, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar

Od starého k novému

20. ¢ervna 2026, 14.00-15.00

27. ¢ervna 2026, 14.00-15.00

Interaktivni expozice pFiblizujici Setrné hospo-
dareni naSich predku Jak se Zilo pfed sto lety
na statku? MGzeme si v né€em vzit z nasich
pfedchldcl pfiklad a hospodafit v domacnos-
ti Setrnéji k Zivotnimu prostfedi i k vlastnimu
zdravi.
Misto:  SEV Toulclv dvar, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar

,‘ 5‘ VIKEND

OTEVRENVCH
% ¥ zanrap

13.-14. €ervna

Privodce

& : e
www.ikendotevrenychzahrad.cz

Za krasami Toulcova dvora

21. ¢ervna 2026, 14.00-15.00

28. ¢ervna 2026, 14.00-15.00

Pokud se chcete dozvédét néco vice o Toulcovée

dvore a podivat se tam, kam se béZné nechodi,

pfijdte na vikendovou prohlidku. Podle véku

a prani u¢astnikl se dozvite néco o historii dvora,

nasich hospodarskych zvifatech, péci o pfirodni

zahradu ¢i o unikatnosti mokradu.

Misto:  SEV Toulcuv dvir, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar
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Ekofér

25. ¢ervna 2026 — 28. srpna 2026

Vystava kresleného environmentalniho humo-

ru. Kde: Spychar. Vékova skupina: 0-120. Ve

$pycharu na nadvofi najdete vystavena soutézni

dila leto$niho ro€niku soutéze Ekofér. Autofi se

pokusili podat environmentalni nebo ekologicka

témata s nadhledem a nadsazkou. Soutéz orga-

nizuje Hnuti Brontosaurus.

Misto:  SEV Toulctv dvir, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar

Priméstsky tabor Hmyzi Iéto (10-15let)

29. Cervna 2026 — 3. Cervence 2026

Praktické a hravé seznameni s bezobratlymi Zivo-

Cichy nasi pfirody, vylety do pfirody, prace s ur-

¢ovacim kli¢em a poznavani konkrétnich druh

zvifat. Soucasti programu je i péce o ziva zvifata

v chovatelné&, kde se nachazi okolo 30 druht

hmyzu a vice nez 40 druht dal$ich zivocichu.

Misto:  Spolek Darwin, Nemocni¢ni 781/14,
Praha 9

Porada: spolekdarwin.cz/primestske/

Placht'ak

29. ¢ervna 2026, 8.00 — 3. Cervence 2026

Timto zveme v8echny chovatele a chovatelky

na prvni ro¢nik tabora Plachtaku. Plachtak se

jmenuje proto, jelikoZ budeme spat pod plachtou

v sadu na Toulcové dvore, ale nebojte, pokud

nam to poc¢asi neumozni, mame k dispozici nasi

ubytovnu.

Misto:  SEV Toulclv dvadr, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar

Dobrodruzna prochazka pfirodnim

arealem s questem

1. Cervence 2026, 9.00 — 31. srpna 2026
Hledate zajimavou aktivitu, kterou mizete oboha-
tit prochazku nasim arealem? PFijdte vyzkou$et

nas novy quest ,Hledacka pro Zemi“ uréeny pro

celou rodinu. Mensi déti zvladnou hledani indicii,

vétsi déti (10+) zapoji mozkové zavity pfi lusténi

a nékteré ukoly jsou ureny i pro rodice.

Misto:  SEV Toulclv dvar, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar

Hrajeme si v Pralese — dva turnusy

priméstského tabora

7. Cervence 2026 — 10. Cervence 2026

10. srpna 2026 — 14. srpna 2026

V Cervenci a v srpnu nabizi Lesy hl. m. Prahy

dva turnusy letnich pfiméstskych tabora, které

se uskute¢ni v Ekocentru Prales. Tabory jsou
vhodné pro déti z prvniho stupné ZS.

Pofada: Lesy hl. m. Prahy,
lesypraha.cz/akce/hrajeme-si-v-pralese
-1-turnus-primestskeho-letniho-tabora/
lesypraha.cz/akce/hrajeme-si-v-pralese
-2-turnus-primestskeho-letniho-tabora/

Priméstsky tabor Letni laborka (10-15 let)

13. Gervence 2026, 7.30 — 17. Eervence 2026

Jak chemie ovliviiuje svét kolem nas? Co

v8echno dokazeme zjistit z kousku hliny nebo

par kapek vody? Tento tabor je plny experimentd

a pfirodovédného badani, které détem poskytne

spoustu zajimavych informaci o fungovani pfiro-

dy a nauci je pfemyslet v souvislostech.

Porada: pfirodovédny Spolek Darwin
spolekdarwin.cz/primestske/

Tvoreni v prirodé

13. Cervence 2026, 8.00 — 17. ¢ervence 2026
Spole¢né se vydame do pfirody, kde budeme
Cerpat inspiraci z okolniho svéta — z lesa, luk

i zahrady. Déti si vyzkousi kreativni techniky

s vyuzitim pfirodnich materiall, nau¢i se vnimat
pfirodu vSemi smysly a rozvijet svou fantazii

i motoriku.

Misto:  SEV Toulclv dvar, Kubatova 32/1,
Praha 10 — HostivaF

Prazdninovy provoz v Seminku
13. Cervence 2026, 8.00 — 17. Cervence 2026
20. ¢ervence 2026, 8.00 — 24. ¢ervence 2026
10. srpna 2026 — 14. srpna 2026
17. srpna 2026 — 21. srpna 2026
Léto na pfirodni zahradé MS Seminko v Toulco-
vé dvore. Programem jsou hry venku, kreativni
tvofeni, poznavani pfirody i vodni osvézeni.
Celodenni stravovani v€etné pitného rezimu je
zajisténo ve vlastni Skolni jidelné&, ktera je ocené-
na zlatym certifikatem Skute¢né zdravé skoly.
Misto: MS Seminko, Kubatova 32/1,

Praha 10 — Hostivaf

Priméstsky tabor Eko-hrani v prazskych

lesich — tfi turnusy pfiméstského tabora

13. Cervence 2026, 8.00 — 17. ¢ervence 2026

3. srpna 2026 — 7. srpna 2026

24. srpna 2026 — 28. srpna 2026

Pojdte s nami objevovat a poznavat taje lesni

pfirody! Béhem tédbora nahlédneme s détmi

formou her do Zivota mravencu, hmyzu, ptaka,

ale i vétSich zviratek. VyzkouSime si badatelské

pomtucky, lupy, pinzety a dalekohled.

Porada: 01/71 ZO CSOP KONIKLEC,
ekocentrumkoniklec.cz/primestsky-tabor

Letni herna

14. Cervence 2026, 9.30-11.30

21. ¢ervence 2026, 9.30-11.30

28. ¢ervence 2026, 9.30-11.30

4. srpna 2026, 9.30—11.30

11. srpna 2026, 9.30-11.30

18. srpna 2026, 9.30-11.30

25. srpna 2026, 9.30-11.30

Nesedte sami doma, pfijdte si pohrat k nam!
Kazdé prazdninové utery pro vas v 9.30 otvirame
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matefidouskovou hernu a zahradu, plnou hracek,

hudebnich nastroji a véci ke zkoumani. Vstupné:

200 K¢&/dite, rodi¢ je zdarma (Uhrada fakturou).

Misto:  SEV Toulctv dvir, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar

Putovni vystava

o méné znamych
Priméstsky tabor Barvy prirody (8—11 let) r
27. Cervence 2026 — 31. Cervence 2026 opy‘ovateh Ch

Tabor s kreativnim pohledem na pfirodu a ekolo-

gii. Proc€ je ekologie dulezita? Co se z materiald, Bzzz...
Pomahame hmyzu,
uzdravu;i_eme krajinu

které se bézné vyhazuji, da vytvofit? BEhem

vyletl do pFirody se déti zaméfi nejen na inspi-

raci, kterou pfiroda maze prinést, ale i na sbér

ruznych pfirodnich materiald, které pak vyuziji pfi

sveé tvorbé.

Porada: pfirodovédny Spolek Darwin,
spolekdarwin.cz/primestske/

Tresky, plesky, vyrabéni nam jde hezky
3. srpna 2026 — 7. srpna 2026
Tyden plny vyrabéni ze dfeva, z papiru, z viny
a klidné i z blata! Tabor je idealni pro vSechny
nadSence do prace s kladivem, pilkou, hiebiky,
s vrtackou, a pro v8echny kreativni duse, které
rady tvofi pro radost ¢i pro vdechnuti nového
Zivota starym &i nepotfebnym vécem.
Misto: MS Seminko, Kubatova 32/1,

Praha 10 — Hostivar

Priméstsky tabor Pfirodovédecké

léto (8—11 let)

10. srpna 2026 — 14. srpna 2026

Déti prozkoumaiji svét zvifat a rostlin na vypra-

vach do méstské i divocejsi pfirody. Budou hledat

Zivot i tam, kde na prvni pohled neni, prozkoumaji

lesy, potok, rybnik i pafezy strom(. V chovatelné

se déti nauci zakladni péci o vice nez 40 druhud

zvifat, od kralika pfes agamy az po Stira.

Porada: prirodovédny Spolek Darwin,
spolekdarwin.cz/primestske/

Putovni vystava panelli — méné znami opylo-
vatelé

zelenaproprahu.cz

praha.eu/web/portalzp/

Hlavni mésto Praha pfipravilo putovni vystavu na
téma méné znami opylovatelé.

Na tfinacti panelech se vam predstavi nejvétsi
hrdinové v opylovani nasi krajiny. Patfi mezi né
napfiklad pestfenky, malé ,vosicky“, které umi
stat na misté. Dospéli perfektné opyluji, ale jejich
larvy efektivné poziraji msice. Dal$im hrdinou

je bezesporu ¢melak, ktery zachrani urodu

i semena, kdyz pfijdou chladné jarni dny. Cimz
jejich vycet nekonci. Nékteré panely vystavy
patii hlavnim zdrojiim potravy pro opylovatele
nebo praktickym radam, jak o divoké opylovatele
pecovat.

Vystava je pfednostné uréena pro $koly, knihov-
ny, méstské urady, kulturni centra, ekocentra,
pfipadné domovy senior( a dal$i vhodné verejné
prostory.

Zapujceni je zdarma na 14 dni az mésic a je
uréena pouze do interiéru.

Soucasti vystavy je moznost objednat si i pred-
nasku o divokych, méné znamych opylovatelych,
kterou bude realizovat Sdruzeni SRAZ — spole¢-
né za radosti a zdravim, z.s., v misté zapujéeni
vystavy.
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Farma CityCamp

10. srpna 2026 — 14. srpna 2026

Zvitata vas porad bavi, ale vSechny tabory jsou

jen pro men$i déti? Je tu pro vas ¢tvrty ro¢nik

Farma CityCampu! Program o zvifatech i o nas

samotnych, chovatelstvi, hry a dal$i vyzvy. Péce

o farmu, pozitivni trénink zvifat. A taky spousta

skveélych lidi.

Misto:  SEV Toulclv dvir, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar

Cestovani casem
10. srpna 2026 — 14. srpna 2026
LV [été se nemame ucit, v 1été mame sbirat zazit-
ky a bavit se!“ Co kdyZ se to ale nevylu€uje? Co
kdyz se dokonce u€eni a zabava uzasné dopliu-
ji? Pfijd'te na pfiméstsky tabor Seminka.
Misto: MS Seminko, Kubatova 32/1,

Praha 10 — Hostivar

Tajuplny ostrov

10. srpna 2026 — 14. srpna 2026

Zveme déti na dobrodruznou vypravu na Tajupiny

ostrov, kde se z nich stanou mali objevitelé pfi-

rody. Po cely tyden budeme spole¢né poznavat

ostrov plny zahad, pfirodnich jevd a zivych tvoru.

Kazdy den nas zavede do jiné ¢asti ostrova

a otevfe nové téma.

Misto:  SEV Toulclv dvur, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar

Hmyzi dobrodruzstvi

17. srpna 2026 — 21. srpna 2026

Letni tabor plny her, objevovani a tvofeni
inspirovaného svétem hmyzu. Déti se vydaji na
vypravy do travy i lesa, budou pozorovat rizné
druhy hmyzu, stavét ukryty, tvofit z pfirodnin

a zkouset nejriznéjsi rukodélné i pohybové
aktivity. Ceka je spousta her, fantazie a spole¢-
nych objevu.

Misto:  MS Seminko, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar

Beyond Farma Camp

17. srpna 2026 — 21. srpna 2026, 9.00-18.00

Zvifata. Farma. Kamaradi. Posun dal. To je pro-

sté pfiméstak na Toulcové dvorfe. Beyond Farma

Camp je ale jesté vic.

Misto:  SEV Toulclv dvir, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Hostivar

Priméstsky tabor Svét pod

mikroskopem (10-15 let)

24. srpna 2026 — 28. srpna 2026, 7.30-16.30

Tabor zavede déti do svéta organismd, které jsou

pro nas pouhym okem neviditelné. Déti se nauci

pracovat s mikroskopem, béhem vylett do pfiro-

dy si nasbiraji material k pozorovani a néktery si

samy ,vypéstuji“.

Porada: pfirodovédny Spolek Darwin
spolekdarwin.cz/primestske/

Prazsky rozcestnik zacinajiciho lektora — zafri
2. zafi 2026 — 3. zafi 2026, 8.30-16.30
Tésime se na zacinajici lektory a pravodce z eko-
center i dalSich organizaci, které se zabyvaji en-
vironmentalni vychovou, vzdélavanim ¢i osvétou
a sidli na izemi hlavniho mésta Prahy.
Misto:  MS Seminko, Kubatova 32/1,

Praha 10 — Hostivar

Kalendar akci v oblasti Zivotniho prostiedi a ekologické
vychovy na Gzemi hl. m. Prahy
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KalendaF akci v oblasti ZP a EVVO
v Praze s mapovym vystupem

Hlavni mésto Praha zajiStuje od roku

2013 provoz kalendare akci v ZP a EVVO
poradanych na tzemi mésta. Zajemcum je
na webovych strankach mésta k dispozici
prehled akci zahrnujici zejména konference
a seminare, festivaly a slavnosti, vystavy

a veletrhy, prednasky a diskuse, dilny

a workshopy, ale také filmy, videoprojekce,
koncerty, divadelni pfedstaveni, tabory,
vylety a pobytové akce a také verejna
projednavani vlivi zamérud na Zivotni
prostfedi, ktera aktualné probihaji nebo
probéhnou na tzemi Prahy. Kalendaf je nyni
k dispozici v modernizované verzi.
portalzp.praha.eu/kalendar_akci

kondnfakce  32/1, Praha 10 - Hostivai | et
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