











ASOCIACE _
LeSNICH MS

ALMS slavi 15 let vzdélavani venku

T &

Asociace lesnich matefskych $kol (ALMS)
oslavila letos své 15. narozeniny a pfi-
zvala verfejnost, rodiny s détmi, pedagogy
i vSechny pfiznivce vzdélavani v pfirodé
k odpoledni plnému hudby a pfibéha.
Oslava se uskutecnila v pondéli 17. listo-
padu od 14.00 ve Sportovnim klubu Start
Praha na Stfeleckém ostrové.

Program akce byl pestry a idealni pro rodiny
s détmi: vystoupilo nékolik kapel a hudeb-
nik(, kapela Yellow Sisters se svym Zvé-
fincem pfinesla radost a energii a vypravéc

Justin Svoboda ze Storytelling.cz ozivil pfi-
béhy u ohné.

Soucasti slavnostniho dne byl i vyznamny
milnik v historii asociace — ALMS ke svym
15. narozeninam ziskala nové jméno a novy

brand. Timto krokem vstupuje organizace
do nové etapy svého pfib&hu, ktery stavi na
respektu k pfirodé, détem a komunité.

.To, o co jsme usilovali — aby v Ceské repub-
lice existoval typ matefské Skoly, kde vzdé-
lavani probiha celoro€né venku — se nam
povedlo v roce 2016. Bylo to diky odvaze
podivat se na zab&hlé zvyky jinak a jit za
snem. Ten sen je pro mé stale zivy — aby se
predskolni déti citily v pfirodé doma. Jsem
vdécna kazdému rodici, pedagogovi, ufed-
nikovi i dalSim, kdo k tomu pfispivaji,” Fika

Tereza Valkounova, predsedkyné Asociace
lesnich matefskych Skol.

Asociace lesnich MS funguje jiz od roku
2010 a aktualné ma 186 clenl, kde se
vzdélava 3200 déti. Prosadila zakotveni

lesni matefské Skoly do Skolského zakona
a nadale kontinualné pracuje na zlepSo-
vani legislativnich podminek lesnich Skolek
a vzdélavani v pfirodé. ZajisStuje podporu
pro Cleny, ale také rodie, pedagogy, zakla-
datele, provozovatele a statni spravu. Vice
na lesnims.cz.

Denisa Dvorakova
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Pasti na ptaky: Uménim proti zbyte€nym
Uhynim ptakud

V Kampusu Hybernska se v prvni polo-
viné listopadu konala uméleckd vystava
s environmentalnim pfesahem s nazvem
Pasti na ptaky. Vystava navazala na lon-
ské predstaveni této osvétové kampané

/ ® - /”/

stejnojmennym uméleckym klipem Pasti na
ptaky. Cilem kampané je chranit ptaky pred
pastmi, které jim my lidé leckdy nevédomky
vytvafime. Akci v Kampusu Hybernska or-
ganizovalo hlavni mésto Praha a Ceska
koalice pro ochranu biodiverzity (CCBC) ve

spolupraci s Ceskou spolegnosti ornitolo-
gickou (CSO).

Kazdym rokem uhynou ve volné pfirodé
v Ceské republice zavinénim &lovéka mi-
liony ptakl a s nimi se ztraci i biodiver-
zita nasi krajiny. Casto by stagily jen malé
zmény a umrtim by se dalo zabranit. ,Pro-
stfednictvim uméni chceme Ceské spolec-
nosti pfipomenout, jak kazdy z nas maze
ptakim pomoci. At uz zakrytim bazén,
v nichz se ptaci ¢asto topi, polepem reflex-
nich nalepek proti narazu do skla, ¢i sprav-
nym pfikrmovanim,* upozornuje Feditelka
CCBC a garant projektu #Pasti na ptaky
Kristyna Novékova.

Vystava predstavila umélecké fotografie ta-
ne¢nikl z klipu Pasti na ptaky od Stanislava
Honzika, filmového fotografa, stejné jako
skici ptacich kostymd vyuzitych v klipu od
Jany Smetanové. Treti zapojenou umélkyni
byla Katefina Stenclova, jez dlouhodobé
upozornuje na problematiku smrticich na-
razt ptakd do neoznacenych prosklenych
ploch.

Expozice Stenclové proti naraztim do skel
Sklo a podobné materialy jsou jednou z nej-
Castéjsich pricin Ghynu ptakd. Po srazce
s &irou nebo zrcadlici se vypIni v Cesku
kazdy rok uhyne asi 1 milion ptaka. Pravé

narazy ptakd do skel byly inspiraci pro
malby umélkyné Katefiny Stenclové vysta-
vené v Kampusu Hybernska. Stenclova je
autorkou vytvarného navrhu pro ¢asti povr-
chové stanice metra Nadrazi Kr¢ planované
trasy D, ktery zde byl k vidéni. Stenclova ve
svém navrhu bere v potaz, Ze pruhledny
tubus stanice zasahuje do koridoru, kte-
rym tahnou ptéci. Transparentni malby na
skla maji zasadni roli v ochrané ptaku pred
smrticim narazem do prosklenych ploch.
,Ochranu ptakl pfed narazy na prosklené
plochy vnimam jako velmi dlileZitou soucast

naseho Zzivota ve méstech. Sokovalo mé,
kolik taznych ptaki mize ve méstech za-
hynout. V misté planované trasy metra D by
nejvétsi pasti pro né byla kombinace vodni
nadrze zrcadlici rozsahlé neoznacené pro-
sklené plochy,” uvadi umélkyné.
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DalSi pasti na ptaky

Na na$i zahradé muze ptaky ¢ekat fada
dalSich nebezpedi, kterd jsme tu neumy-
slné pripravili. Do provazki omotanych
kolem plotu ¢i stromu, do siti pouzivanych
na zakryvani urody nebo do starych siték
od lojovych kouli se mohou ptaci snadno
a nenavratné zamotat. Nadrze s vodou
(sudy, vany, napajeCky atd.) predstavuji
nebezpeci pro ptaky, ale také pro savce
a hmyz. Pokud do nich spadnou, po namo-
¢eni se kvali hladkym sténam nedostanou
ven a utopi se. Jestlize nadoby nepouzi-
vame, oto¢ime je dnem vzhudru. Do pouzi-
vanych né&dob umistime dfevény &i pé-
novy plovak a pfipevnime pruh draténého
pletiva na okraj, aby se pfipadné obéti do-
staly ven.

Edukativni workshopy a programy

V ramci vystavy probihaly i workshopy
pro Skolni kolektivy, které se mohly potkat
s ornitologem a vytvarnici z centra popu-
larizace ochrany pfirody U studanky po-
znani. Spole€né pak vyrabéli polepy na
skla. Vedouci workshopl zaky poucili také
o tom, Ze nalepka jedné siluety dravce neni
efektivni a sklo je tfeba pokryt dostate¢né
hustym polepem. Zazitkového programu
Pasti na ptaky se b&éhem vystavy zuc€astnilo
16 tfidnich kolektivi.

Nové je tento program také k dispozici
v nabidce centra U studanky poznani. Z&ci
prvniho i druhého stupné se v ném setkaji
s ornitologem, ktery jim vysvétli nebezpeci

nevédomych pasti na ptaky a jak je zabez-
pecit. Zasvéti je i do toho, jak ptaci vnimaji
svét kolem sebe a spolec¢né souziti s ¢lové-
kem ve méstech anebo co udélat, kdyZ na-
lezneme zranéného ptaka. Ve druhé cCasti
programu zaci s vytvarnici Janou Chaklosh
navrhnou a vytvofi vlastni ochranny polep
na sklo. Pracuji s vinylovymi foliemi, které
stfihaji do tvar( podle vlastni fantazie.
Vzniknou tak nejen krasné a jedine¢né vy-
tvory, ale i funkéni ochrana proti narazim
ptaku do okna, kterou si mohou vzit zpét do
Skoly.

DalSi vzdélavaci programy zaméfené na
ochranu ptactva nabizi centrum U studanky
poznani zakum zakladnich $kol celoro¢né.
V ramci programu Ptaci dobrodruzstvi ve
Skolni zahradé zaci badaji, pozoruji a tvofi.
Pedagoglim je poskytnuta metodika, od-
borna pomoc a vybaveni pro pozorovani
a sbér dat na skolni zahradé. Tento pro-
gram predstavuje bézné druhy ptaku, které
ziji v lidskych sidlech, a zpusoby jejich
ochrany. Zaci v pribé&hu roku sleduji rtizné
druhy ptakl, zaznamenavaji jejich chovani
a prispivaji k jejich ochrané, napfiklad vy-
robou ptac€ich budek a krmitek. Programy
mohou $koly financovat z $ablon OP JAK.
Vice informaci o Skolnich programech je
k dispozici na ustudankypoznani.cz.

Katefina Podhorska
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160. plaketa ,,Nas soused je netopyr”

Netopyfi jsou nasi sousedé, pojdme jim
spole€né pomahat! Tak by se ve zkratce
dala popsat jedna z mnoha aktivit, jejichz
prostfednictvim se snazime o zapojeni Si-
roké vefejnosti do ochrany letount v CR.

V ramci motivacni akce Nas soused je ne-
topyr odménujeme a prezentujeme lidi, ktefi
umoznfuji netopyrim obyvat Ukryty v bu-
dovach nebo pro né vytvofi nové. Sdileni
dobré praxe se stalo nepostradatelnou sou-
Casti ,netopyfi osvety“.

Lidé, ktefi jsou ke svym netopyfim najemni-
kim vstficni, obdrzi certifikat a pamatecni
plaketu, kterou si mohou vyvésit pfimo na

daném objektu, v kancelafi apod., zaroven
tim vstupuji do pomysiného Klubu pFatel ne-
topyra.

Pfibéhy ocenénych maijitelt a spravcud ro-
dinnych i bytovych dom(, chat, $kol ¢i pa-
matek pak pravidelné prezentujeme na
webu a naSich socialnich sitich. DrZitelé
plaket tak mohou svym pfikladem inspiro-
vat ostatni. Do akce se zapojuji lidé z celé
republiky, Prahu nevyjimaje.

Podivejme se napf. za prazskou rodinou
Pokornych, na jejichz chaté v Ondfejové se
usadila letni kolonie netopyrl nejmensSich.
Zvifata plUvodné sidlila ve Skvirach pod
podbitim stfechy, chatu vSak bylo potfeba
zateplit a bylo jasné, ze tahle mista zanik-
nou. Pani Pokorna vSak nechtéla netopyry
ohrozit, a tak pfemyslela, jak by $lo jejich
ukryt zachovat. Proto kontaktovala nas
a spolec¢né jsme vymysleli funkéni FeSeni.

Ocenéni udélujeme nejen fyzickym oso-
bam, ale ¢asto i riznym organizacim. Jako

tomu bylo tfeba v tomto pfipadé: na rozlehlé
pldé historické budovy MS Hlubo&epy na-
Sla sv(j letni Ukryt kolonie netopyrt vecer-
nich a diky vstficnosti vedeni Skolky zde
sami¢ky mohou kazdoro¢né nerusené od-
chovavat sva mladata.

V ramci akce Nas soused je netopyr jsme
s touto MS navazali i dal§i spolupraci pfi
realizaci vzdélavacich programud pro déti.
Nékdy je feSeni snadné, nékdy trochu slozi-
téjsi, ale cesty k bezproblémovému souziti
lidi a netopyrd rozhodné existuji a ma smysl
do jejich hledani vefejnost zapojovat.

Na zavér nezbyva nez se pochlubit: Klub
pratel netopyrt jiz dosahl uctyhodného
poctu ¢lend! Plaketu s pofadovym Cislem
160 jsme v fijnu 2025 predali panu maji-
teli na zamku Ruda nad Moravou, kde sidli
letni kolonie netopyra velkého a vrapence
malého. Osvétova aktivita Nas§ soused je
netopyr aktualné probiha v ramci projektu
spolufinancovaného SFZP CR na zakladé
rozhodnuti ministra Zzivotniho prostiedi.
VSechny ocenéné, interaktivni mapu a dalsi
podrobnosti Ize nalézt na webu CESON
vénovaném ochrané netopyr( v budovach
sousednetopyr.cz.

Olga Ruzickova
Foto: Archiv CESON
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Cmelaci v Praze: co jsme zjistili a jak
dal?

Spolek Cmelaci PLUS z.s. v roce 2024 za-
hajil projekt monitoringu ¢melakd na uzemi
hlavniho mésta Prahy. Cilem bylo zmapo-
vat druhovou rozmanitost vybranych skupin
blanokridlého hmyzu, pfedevSim ¢Emelaka
a identifikovat lokality, které by si zaslouzily
zvlastni ochranu. Projekt vznikl za finanéni
podpory Magistratu hl. m. Prahy v ramci
grantového programu pro oblast Zivotniho
prostfedi.

V priibéhu sezén 2024 a 2025 jsme opako-
vané navstivili 27 lokalit v Praze. Tato mista
jsme vybrali spole¢né s odborniky z Magis-
tratu tak, aby tam byly i oblasti, o které se
mésto aktivné stara. Tato spoluprace umoz-
nila zaméfit se na zelené plochy s potencia-
lem pro biodiverzitu. Zaroven to otevfelo
prostor pro navrhy na Upravy péce o travni
porosty. Samotné nas prekvapilo, o kolik
pfirodnich ploch se staraji specialisté z Ma-
gistratu a kolik prace tam odvadi.

Kazdou ur€enou lokalitu jsme prochazeli
a sledovali vyskyt hmyzu. Setrn& odchyta-
vali jedince k ur€eni a poté je vypoustéli.

Bohuzel jsme nezaznamenali vyskyt vzac-
nych druhd émelakd, jako tfeba émelaka
pruhovaného (Bombus subterraneus), nasli
jsme jen b&zné druhy. Podafilo se nam ale
zmapovat fadu zajimavych biotopu s vel-
kym potencialem. Slo o zakladni sbér dat,
ale néktera mista by zaslouzila vice ¢asu.

A \
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Jiz ted ale vime, Ze nékteré druhy ¢melaku
z Uzemi Prahy vymizely, podle nas kvli
jejich vazbé na specifické druhy rostlin.
Dobra zprava je, Ze téch béznych je rela-
tivné hodné.

V soucasnosti probiha zpracovani dat. Vy-
sledky budou pfedany Magistratu a zve-
fejnény pro odbornou i laickou vefejnost.
Veéfime, Ze naSe zjisténi pfispéji k lepSsi
ochrané pfirody ve mésté a podpofe biodi-
verzity v prazské zeleni.

Prestoze se v Praze zvySuje civiliza¢ni tlak
na pfirodu, zatim plati, ze pfiblizné 56 %
uzemi Prahy tvofi zelen. V tom je Praha

unikatni. | nasim cilem je pomahat v zacho-
vani tohoto stavu a podilet se na ochrané
zajimavych biotopl. Takovym pfikladem
muZze byt lesostep Na Farkané nebo dalSi
prostory, kde probihaji nase projekty.

Tfeba to vS8e pomuZe naplnit nas velky
sen — navrat vzacnych druhd ¢émelaku.
Vime, jak na to: komunita kolem Cmeléci
PLUS sdruzuje fadu odbornikd, ktefi je
chovaji. Vhodné lokality i v Praze existuiji.
Sance tady je!

Pokud to bude mozné, tak se na vybrana
mista snad jesté vratime. Pokud se nebojite
prace, tak se tam mlzeme potkat a spo-
leéné udélat néco uzite¢ného pro pestrou
pfirodu ve mésté.

Dékujeme vSem, ktefi projekt podpofili
a podileli se na ném.

Ondrej Hercog
Foto: Ondfej Kahoun
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Radlice: Ostrov biodiverzity uprostired
mésta

Jesté pred par lety byla zahrada u cent-
raly CSOB v prazskych Radlicich typickym
méstskym travnikem — pravidelné sekanym,
bez kvétin a Zivota. V roce 2021 se to spo-
lek Cmelaci PLUS ve spolupréci s ekologic-
kym tymem banky rozhodl zménit. Cilem
bylo vytvofit prostor, kde se pfiroda znovu
nadechne, a ukazat, ze i v centru mésta lze
skloubit zajmy banky, jejich zaméstnanci
a pfirody.

Prvni kroky: Rok 2022 pfinesl zasadni
zménu v péci o zelen. Plosné seceni na-
hradila selektivni se&, ktera ponechava
¢ast plochy kvetouci. Na stfechach banky
se objevily prvni ulky se ¢melaky, vznikly
hmyzi domky. Projekt zahajil sérii seminara
pro zaméstnance, ktefi se ugili, pro¢ jsou
opylovaci dlleziti a co zajimavého na za-
hradé Zije. Cmelaéi BLUE Team se pustil
do chovu €melakl. Do projektu se zapojila
i vefejnost — spolek Cmelaci PLUS pro né
pripravil edukacni akce a komentované vy-
chazky. Ve podpofila komunikace na webu
spolku a socialnich sitich.

Rozvoj a zapojeni komunity: V roce 2023
se projekt rozsifil o nové biotopy a vysadby
medonosnych rostlin. Zaméstnanci opét po-
mahali s udrzbou a planovanym rozvojem

celého prostoru. Na konci roku se diky pod-
pore banky a Magistratu hl. m. Prahy zaha-
jila revitalizace VKP Lesostep Na Farkané,
Primarné S$lo o uklid letitého neporadku
a odstranéni néletovych dfevin. Cilem bylo
prosvétleni a propojeni cennych zbytk(
stepi do jednoho celku.

Nova etapa — Prazska smés a lesostep: Rok
2024 znamenal dalSi posun. Pokracovala
obnova lesostepi a na vybranych plochach
byla vyseta specialni ,Prazska smés* lu¢-
nich kvétin, ktera podporuje mistni biotopy.
Zahrada i lesostep dnes nabizi pestrou
paletu rostlin a staly se utocistém pro ¢me-
laky, motyly i brouky. Vysledky jsou prezen-
tovany formou zprav, proto sbirdme data
a vyhodnocujeme pfinosy i zde.

Rodi se Vize Radlice: V roce 2025 projekt
pokraCuje v revitalizaci celého prostoru.
Probiha dalSi prosvétleni vybranych &asti.
Spoleéné s bankou vznikla vize, ktera

zajisti lepSi planovani a udrzitelnost pro-
jektu i v dalSich letech.

Pro¢ se to vSe dafi: Kli€em k uspéchu jsou
lidé — spoleCnost, kterou zajima ochrana
pfirody, a tym, ktery ma odvahu néco doka-
zat. Neméné dulezita je komunikace a pro-
pagace, diky nimz se dafi zapojit vefejnost,
sousedy a nadchnout vSechny pro projekt.

Pro¢ na tom v8em zalezi: Biodiverzita neni
trend, ale cesta k pestrému a proto i zdra-
véjSimu prostredi pro lidi i pfirodu. PFirodni
zahrady Radlice jsou dnes pfikladem, jak
Ize v méstském prostiedi vytvofit prostor,
kde pfiroda i komunita mistnich lidi znovu
spolecné ozivaji v harmonickém souznéni.
Navic jde o ,naslapny kamen* — pro zivoci-
chy a rostliny, ktefi se Sifi méstskou zeleni.
Je to ale i symbolicky naslapny kamen pro
dalSi organizace a ob&any, ktefi se zde mo-
hou inspirovat.

Chcete se dale inspirovat? Vice se o pro-
jektu dozvite na cmelaciplus.cz/projekt-bio-
diverzita-csob-praha-radlice/.

Navétivte zahrady CSOB v Radlicich nebo
sledujte cmelaciplus.cz a Facebook Cme-
laci PLUS.

Ondrej Hercog
Foto: Ondfej Hercog
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DDM hl. m. Prahy

Novinky v chovech a senzomotoricka
herna

Zahrada Stanice pfirodovédcl je mistem,
kam muzZete pfijit relaxovat a prohlédnout si
Zivocichy, ktefi jsou zde ve venkovnich vy-
bézich a terariich.

73
-,
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Po odstranéni jiz chatrajicich hernich prvka
jsme neobnovili détské hfisté v centralni
¢asti zahrady. Misto toho uvidite vybéh
klokani Bennettovych s dospélym sam-
cem Kevinem, samici a mladétem. Kevin
pochazi z nasi puvodni chovné skupiny. Po
uhynu matky v kojeneckém véku mél Stésti
na lidskou péstounku, které se podafilo ho
odchovat na klokanim sunaru. Povazujeme
za velky Uspéch, ze se vratil mezi klokany
a zalozil rodinu.

| v dalSich chovech pfibyla nova mladata.
V klubovné teraristiky se podafilo rozmnozit
chameleony pardali, baziliSky dlouhoocasé,
uzovky Cervené a koralovky. Z ornitologic-
kych pfirGstk( jsme zaznamenali Uspéch
u druhu amadina Gouldové.

Nase odchovy mohou spatfit nejen déti pfi-
hladené na chovatelské krouzky, ale také
Skolni exkurze a Siroka vefejnost pfi pora-
dani vétsich akci a vystav.

Pro nejmladSi navstévniky pfipravuje pani
zahradnice rizné variace pfirodnich hrist.

Na zahradé Stanice pfirodovédcu se
nové objevila senzoricka bedna

Senzoricka bedna pfirodnin pfinasi dé-
tem moznost objevovat svét vdemi smysly

pfimo v pfirodé. V bedné najdou napfiklad
kastany, karu, dfivka, mechy i malé figurky,
se kterymi si mohou tvofit vlastni pfibéhy.
Déti si pfi hie rozvijeji fantazii, jemnou mo-
toriku i vnimani rdznych struktur a vani.
O tuto pfirodni ,smyslobednu“ je mezi ma-
lymi objeviteli velky zajem — hraji si s ni
s nadSenim a na Cerstvém vzduchu.

Kamila Doktorova a Alena Zbirkova
Foto: Jan Hfibal, Katefina Simackova,
Alena Zbirkova
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Projekt Vodni Skola slavi jubileum

Projekt Vodni Skola bézi 10. rokem a od
jeho zacgatku v roce 2015 se do néj zapojilo
21 Skol. Projekt jsme pravé uspésné do-
kon¢ili na dalSich dvou prazskych zaklad-
nich Skolach, a to na Masarykové zakladni
8kole Praha-Klanovice a na ZS Dolakova
z Prahy 8.

Projektu se zu¢€astnili zaci druhého stupné
obou $kol a absolvovali terénni exkurze
a vnitfni vyukové programy na téma voda.

Z4ci naptiklad navstivili COV v Certousich,
Muzeum prazského vodarenstvi, stfedni
$kolu v ulici Ceskobrodska na Praze 9, ktera
ziskala ocenéni v soutézi Adapterra Awards,
nebo zelenou stfechu v aredlu CZU v Praze.

Po absolvovani vSech programll s vodni
tematikou vytvofili nejaktivnéjsi zaci obou
Skol tzv. Vodni tymy a provedli audit spo-
tfeby vody na své Skole. Nasledné navrhli
opatfeni na usporu vody ¢i lepSi hospoda-
feni s deStovou vodou ve Skole.

Na obou $kolach byly z téchto navrhd vy-
brany a realizovany bezdotykové vodovodni
baterie do umyvaren na Skolnich WC v hod-
noté cca 20000 K& na kazdé Skole, které

jim vyrazné uSetfi spotfebu pitné vody pfi
myti rukou.

Masarykova ZS Praha-Klanovice dostala
navic sponzorsky dar v podobé IBC na-
drze na destovou vodu, ktera byla instalo-
vana k okapu Skoly a vyuzije se na zalévani
$kolnich zahonkd. Obé $koly ziskaly certi-
fikat s titulem Vodni Skola a desku s logem

projektu a sponzord k vyvéseni na budovu
Skoly.

Projekt Vodni $kola byl podpofen hlav-
nim méstem Prahou a IBC nadrz na
deStovou vodu darovala spole¢nost Cli-
mate CZ, s. r. 0. — DeStovka.eu.

Tereza KucCerova
Foto: Tereza Kucerova

Zkoumame mikroklima — Mikroklima
okoli Skoly 2024/2025

Projekt Mésto do kapsy — Mikroklima okoli
Skoly pro rok 2024/2025 jede do cile. Vét-
Sina zapojenych $kol jiz aktivity projektu
ukongila. Zaci spoleéné s ugiteli v ramci za-
vérecnych hodin odprezentovali sva zjisténi
z teoretickych i badatelskych aktivit, kde se
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dozvédeli, z ¢eho se vlastné to mikroklima
sklada a jak moc ovliviiuje jejich zivot.

V rdmci projektu také na nékterych Skolach
vznikla nebo vznikaji rizna opatfeni, ktera
maji zlepsit toto mikroklima jak pro tam zi-
jici organismy, tak pro zaméstnance a zaky
$koly. Napfiklad na ZS Veronské namésti
vznikaji kompostéry na zpracovani orga-
nického odpadu nebo na ZS Palmovka byly
nainstalované nové Casti jejich bylinkové
zahradky.

V rdmci projektu tyto a dalSi Skoly na takovato
opatfeni ziskaly drobnou finanéni podporu,
diky které sv(jj zamér mohly zrealizovat.

Projekt byl podporen Magistratem hlavniho
mésta Prahy.

Bohumil Ronald Fiala
Déti tvori zahradu s Kozlem zahradnikem
KOZEL = Klima-Osveéta-Zelen-Ekosystém-Lidé

Péce o zelen a efektivni hospodareni s vo-
dou na $kolnich zahradach pfi extrémnim
poCasi. Timto tématem se zabyva projekt
Ekocentra Koniklec, v ramci kterého déti ze
ZS Hanspaulka a ZS Béchovice vymyslely,
jak pomoci Skolni zahradé adaptovat se na
zménu klimatu.

Tretaci z Béchovic vytvofili a do vyvyse-
nych zahonl umistili zavlaZovaci nadoby.
Na Z8 Hanspaulka se do projektu pod ve-
denim pani ucitelky Aleny Vlachové pustili
Zaci napfi¢ prvnim i druhym stupném a vy-
tvorili deStovou zahradku zalévanou z kas-

kady ve svahu, tvofené kubikovou nadrzi
a kovovym nadzemnim jezirkem.

Projekt byl podporen Statnim fondem Zivot-
niho prostfedi CR, hlavnim méstem Pra-
hou, Stfedoceskym krajem, Libereckym
krajem a Mondi, a.s.

Fotografie z akci a ukazka metodiky na eko-
centrumkoniklec.cz/vzdelavaci-materialy/.

Lenka Winterova
Foto: Alena Vlachova / ZS Hanspaulka

Ekologické vyukové programy
jednorazové, pobytové i klimatické

Novinkou mezi naSimi programy jsou po-
bytové programy, které jsme zafadili do
své nabidky jak pro déti prazské, tak pro
déti ze StfedoCeského kraje. Tento mésic
probéhla pilotni realizace programu Cesta
CGasem, které se zucastnil 8. ro¢nik prazskeé
Skoly. Program probiha na Kfivoklaté, kde
jsme provozovateli Informacéniho stfediska
CHKO Kifivoklatsko, a v pfilehlé pfirodé

—
b i

stfediska. Pobytovy program bude po pi-
lotazi nalezité inovovan a lépe pfizplsoben
jednotlivym vékovym kategoriim, abychom
ho od jara pfisti roku mohli nabizet v plné
kvalité. Cesta ¢asem je program na téma
klimatické zmény a uvédoméni si vlastniho
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vlivu a vztahu k danému tématu. Na ne-
poslednim misté je vhodny jako adaptacni
kurz pro vase zaky. V Praze i v podhradi pro
vas mame nasi standardni Sirokou nabidku
jednodennich programd, pfipadné zajimavé
exkurze.

Projekt Prima klima Skola zaméfeny na
téma adaptace na klimatickou zménu pro
vS§echny vékové kategorie finiSuje, Zaci pro-
Sli vzdélavacimi programy a nyni je ¢eka
faze vymyslet a vytvofit vhodné adaptacéni
opatfeni ve Skole a jejim okoli, které by
zlepSilo prostiedi, ve kterém se uci a denné
pohybuji. Na jejich napady se tésime.

Tyto projekty financné podpofilo hlavni
mésto Praha a jsou spolufinancovany
Statnim fondem Zivotniho prostfedi CR na
zakladé rozhodnuti ministra Zivotniho pro-
stredi.

Barbara Dolezalova
Foto: Barbara Dolezalova

Pfirodovédné priizkumy v Cholupickém
mokiadu

Odborné prizkumy jsou od roku 2021 ne-
oddélitelnou soucasti aktivit Ekocentra Ko-
niklec v Cholupickém mokfadu. Cinnost,
ktera idealné propojuje pfijemné s uzitec-
nym: pfi badani si odpocineme od shonu

Skokan ze skupiny vodnich ¢i zelenych.
Presné urceni by odhalila az geneticka
analyza. Foto: Martina Zrostlikova

velkomésta a zaroven ziskame dullezita
data pro dalSi praci.

K jakym uc¢elim se daji takova data z pra-
zkum vyuzit? Jednim z kli¢ovych rozhod-
nuti, jak o mokrad (plati to ale pro jakykoli
habitat) pe€ovat, je ur€eni priorit ochrany.
Verdikt zdanlivé jasny: chceme zde udr-
Zet vodu a zajistit co nejpestiejsi skladbu
druhd, pro které jsou mokfad a nejblizsi
okoli pfirozenym prostfedim.

Jenze tento zajisté bohuliby cil v sobé
skryva hacek. Jednotlivé soucasti spektra
maji odliSné zivotni naroky a ty nejen ze se

zcela nekryji, ale jdou nezfidka pfimo proti
sobé. Typickym pfikladem je kauza ,rékos
vs. ptaci*.

O co jde? Mokfadni spole€enstva potfe-
buji pro svou existenci otevieny nezasti-
nény prostor. K nim patfi i porosty rakosu
a orobince, které se ale snadno rozrustaji
a nedovoli v obsazeném prostoru rust ¢e-
mukoli dal$§imu. Sem tam tudiz potfebuji
zkrotit v ramci pravidelného koseni. Jsou
ale zaroven i rajem hosticim unikatni druhy,
které zde velmi ¢asto hnizdi. Koseni by je
pfinejmensim vyruSovalo, ne-li néco hor-
Siho. A ted babo rad... Nezanedbatelnym
faktorem pfi rozhodovani jsou i finanéni
a Casové prostiedky. A pravé zde byvaiji vy-
sledky vyzkumu onim povéstnym jazyCkem
na vahach, ktery rozhodne o uplatnéni,
nacasovani a rozsahu jednotlivych ukonud
vedoucich k zachovani uceleného mokrad-
niho komplexu.

Aby mély prizkumy vypovidaci hodnotu,
nelze je provadét nahodile. Jeden rok pat-
rani nefekne o stavu a vyvoji lokality vibec
nic — je tfeba udrzet kontinuitu po nékolik
obdobi a srovnavat vystupy z dil€ich sezdn.
V Cholupickém mokfadu jsme proto od roku
2023 zapocali se soustavnou badatelskou
aktivitou doplnénou o (Casto velmi pod-
nétné) informace od dalSich stran, které se
o déni v mokfadu aktivné zajimaji.
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Prizkum Cholupického mokiadu ze v§ech
moznych biologickych a ekologickych po-
hledd by zaméstnal doslova armadu lidi.
Pro efektivni a zaroveri ekonomické pojeti
bylo tedy nutno vybrat vhodné cilové sku-
piny. Volba padla na vazky, ptaky a obojzi-
velniky. Pro€ zrovna oni? Obojzivelnici jsou,
podobné jako vazky, organismy vazané na
vodu skrze rozmnozovani a stavaji se vy-
raznymi ukazateli kvality vodnich poméra
v daném bodé. Ptactvo, vyznacujici se bo-
hatym rejstfikem vzorc chovani v rliznych
obdobich zivotniho cyklu, zase signalizuje,
jaky rozsah existenénich podminek umi
zkoumana plocha nabidnout. DalSi skupi-
nou, kterou bychom radi zafadili na seznam
pravidelné sledovanych, jsou cévnaté rost-
liny — pfitomnost stabilnich populaci vybra-
nych druh( vypovida o stalosti podmaceni
a prave od rostlin se odvijeji veSkeré dalsi
interakce Zivé slozky ekosystému.

Co nam prozatim vyzkum Cholupického
mokfadu prozradil? V prvé fadé pozitivni
zpravu, ze druhova bohatost v mokfadu
vzrostla. Vliv na zvySeni poctu druhd ma
zcela jisté vybudovani turky, ktera do mo-
kfadu pfitdhla ,vodni“ skokany a poskytla
vétsi prostor k reprodukci stavajicich druhda.
Na odkrytych mistech po bagrovani se ob-
jevily i nékteré vazky, v pilotnim prdzkumu
z roku 2021 nezaznamenané. PFibylo rov-
néz opefencu, kterym se lokalita nyni hodi

¥ i

jako pfechodné utocisté napfiklad pfi sbéru
potravy nebo v dobé tahu. A konkrétni zaji-
mava jména? Slu¢ka mald, vodou$ krope-
naty, chiastal vodni, lufiak ¢erveny, vSichni
skokani, Sidlo rakosni. Jen z ptaci fisSe jsme
zde identifikovali pfes 60 druh(l a véfime,
Ze Zivocich ani rostlin z Cholupického mo-
kfadu nebude ubyvat.

Cholupickému mokfadu muzete pomoci
i vy. Jak? Ugasti na pravidelné dobrovol-
nické akci ,Hrabéci den v Cholupickém mo-
kfadu®, kdy z plochy podmacené louky od-
stranime poseenou travu. Pro podrobnosti

Sidélko ruméné.
Foto: Martina Zrostlikova

sledujte web, Facebook nebo Instagram
Ekocentra Koniklec.

Aktivity v Cholupickém mokradu by se ne-
obesly bez prisunu financi. Prazkumy v le-
toéni sezéné podpotil Cesky svaz ochrancti
pfirody v ramci programu Ochrana biodi-
verzity.

Martina Zrostlikova
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N
EKODOMOV

Projekt Ze-mé do Zemé: vznikly nové
materialy i vyukové hodiny

Dlouhodoby projekt Ze-mé do Zemé z dilny
neziskové organizace Ekodomov, ureny
zakam II. stupné zakladnich $kol a stfedo-
Skolakim, ma za sebou pilotni ro¢nik. Ves-
keré poznatky, které béhem néj lektorky
ziskaly, zakomponovaly do nové verze pro-
gramu, jiz aktualné pilotuji se zaky ZS v Ri-
¢anech u Prahy a gymnazia Chodovicka.

Cilem projektu je umoznit zakam, aby se
zamysleli nad zpusoby, jakymi se v jejich
Skole naklada s bioodpady, a sami iniciovali
zménu. Zménu, na jejimz konci se bioma-
terial, ktery normalné konéi ve smésném
odpadu, vytfidi a nasledné zkompostuje
(at uz zprostfedkované skrze kompostarnu,
nebo diky vlastnimu kompostéru). A vznikly
kompost se vyuzije tfeba na zahonech na
Skolni zahradé.

Hlavnimi aktéry této zmény jsou pfitom
prave zaci. Ti v ramci projektu nejen ze sami
navrhnou zménu dosavadniho nakladani
s bioodpadem a predstavi ji spoluzakim
a pedagoglm, ale nakonec ji s podporou
vedeni Skoly také sami zrealizuji. Program

jim tak umoznuje, aby sami aktivné pfFispéli
ke zmirnéni dopadl klimatické zmény.

ABY b6 Ekelbsl
KT

Nové samolepky i plakaty

V ramci projektu vznikla také cela fada pod-
purnych vyukovych a osvétovych materiald,
které jsou verejné dostupné pro vyukové
potfeby Skol i dalSich stfedisek ekologické
vychovy na strankach Ekodomova (ekodo-
mov.cz/ke-stazeni/). Jiz loni vznikly nasle-
dujici materialy:

» cedulky na odpadkové koSe
» kartiky s padnimi Zivocichy (slouzi jako
jakysi mini atlas)

» plakat Kde je kompost, tam to Zije

» infografiky Cesty bioodpadu

» animované video Igor nasel cestu ke
zdravé pudé

A protoze Ekodomov neustava v hledani
cest, jak popularizovat ttma kompostovani
biomaterialu a pfiblizit zakim i pedagogim
jeho pfinos pro $kolu i pro zivotni prostredi,
pfipravili jsme letos dalSi materialy (opét
jsou volné ke stazeni na webu Ekodomova):

» samolepky, které zaci v ramci projektu
dostavaji a které maji vtipnou formou
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pfipominat, pro¢ se vyplati ohryzek od
jablka nebo slupku od bananu vyhodit
do vermikompostéru, a ne do bézného
odpadkového kose

» plakat Co patfi do bioodpadu

» plakat Co patfi do vermikompostéru

Na blogu webu Ekoprogramy.cz je k dispo-
zici také deset pfikladt dobré praxe ze $kol,
které aktivné kompostuji (ekoprogramy.cz/
blog/). U v§ech Skol se Ize docist, jak dlouho
kompostuji, kolik déti a pracovnikli se za-
pojuje, jaké jsou jejich reakce, jak s kom-
postem pracuji i jaké jsou jejich zkuSenosti
a doporuceni pro ostatni pedagogy a Skoly.

Tematické vyucovaci hodiny

V ramci projektu Ze-mé do Zemé vznikla
také ucelena sada celkem 16 vyucovacich
hodin inovativniho vzdélavani pro zaky
7. az 8. tfidy zakladnich Skol a 1. az 3. ro¢-
niku stfednich Skol. Tyto vyu€ovaci hodiny
Ize realizovat v ramci Sablon OP JAKII.

Tematické lekce jsou velmi pestré a nahli-
Zeji téma kompostovani bioodpadu z rlz-
nych uhlG pohledu i riiznou optikou jednotli-
vych pfedmét(l. Napfiklad v ramci predmétu
Informatika vznikla kompostovaci unikova
hra. V pfedmétu Angli¢tina je zase pojato
téma kompostovani v raznych klimatickych
pasmech planety a jeho pfinosy. V ramci

vyuky Ceského jazyka se pozornost za-
meéfuje na historii kompostovani v ¢esting,
porozuméni textu, vyhledavani klicovych
informaci i na kritické mySleni nad vyvo-
jem vztahu ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi.
V pfedmétu Zaklady spoleCenskych véd
doSlo na etickou a vécné spravnou argu-
mentaci v dialogu a diskusi. A predmét
Ekonomie nabizi ekonomické a ekologické
dopady nakladani s bioodpadem i karetni
hru Legislativa.

Tematické vyuCovaci hodiny budou stejné
jako metodika projektu koncem prosince
opét dostupné na webu Ekodomova.

Projekt byl podpofen Ministerstvem Zivot-
niho prostfedi, projekt nemusi vyjadfovat
stanoviska MZP.

Julie V¢elakova
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; H,0SPODAR!

H,Ospodai pfinasi do $kol interaktivni
workshopy o vod&. Zaci vSech vékovych
kategorii pfi nich zazivaji praktické po-
kusy, hry i diskuse. Diky nim lépe chapou,
jak voda v pfirodé i v lidském svété koluje.
Dozvidaji se napfiklad, co ovliviiuje sucho
a povodng, jak se voda odpafuje, zadrzuje
v krajiné a jak se po pouziti Cisti v Cistirné
odpadnich vod.

Nase prace v H,Ospodar ale zdaleka ne-
kon¢i jen u workshopu. Chceme, aby se
témata spojend s vodou dostala do Skol
naplno, a snazime se podporovat peda-
gogy v dalSim vzdélavani. Proto jsme ve

spolupraci se Statnim fondem Zivotniho
prostfedi CR pFipravili &tyfi doprovodné
materialy pro ucitele, které navazuji na nasi
sérii video rozhovor( o vodé.

Na nasich webovych strankach naleznete
rozhovory k nasledujicim 4 tématdm: Voda
je zivot, Voda v krajiné, Voda ve mésté
a Cesta vody. Spole¢né tvofi uceleny vy-
ukovy balicek, ktery provazi zaky od glo-
balnich souvislosti az po kazdodenni zku-
Senost s vodou. Pravé ta byla rozSifena
o materialy s doplikovymi aktivitami, které
mohou ugitelé vyuzit ve vyuce napfi¢ pred-
méty.

V materialech najdou desitky aktivit roz-
délenych podle naro&nosti. Zaci se mohou
pustit do pozorovani, méfeni, vyzkumd
nebo tvlréich ukoll, které rozvijeji jejich
zvidavost i schopnost pfemyslet v souvis-
lostech. Mohou napfiklad zkoumat, pro€ se
mésta v lété prehfivaji, jak se voda vsakuje
do ruznych druhl pady, navrhovat dim,
ktery s vodou hospodafi Setrn€, nebo pro-
pocitat, kolik stoji kazdodenni ¢innosti spo-
jené s vodou.

Cilem téchto materialu je podpofit ucitele,
ktefi chtéji environmentalni vzdélavani za-
fazovat do vyuky srozumitelné, atraktivné
a v navaznosti na skutec¢né problémy dne-
Ska. Véfime, ze pravé ve Skolnich lavicich

zacina zména vztahu k vodé, k jednomu
z nejdulezitéjSich zdrojii naseho Zivota.

Volné dostupné doplrikové vyukové materia-
ly a dalSi informace naleznete na naSich
webovych strankach h2ospodar.cz.

Petra PeSavova
Foto: H,Ospodar

Financovina 1 o
Evropskou unil ' MARO! ——
n [v———— )\ PLAN OBNOVY L ‘ ’

Tento projekt je financovan Evropskou unii v ramei Naredniho planu obnovy.
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32 Charita
%AY Ceska republika

Udrzitelna Praha do Skol: vSimej si,
zapoj se, zmén!

Novy vzdélavaci program Udrzitelna Praha
do Skol pfinasi prazskym zakladnim a stfed-
nim Skolam inspiraci i konkrétni nastroje,
jak rozumét udrzitelnému Zivotu ve mésté
a svétu kolem sebe — a ménit je k lepSimu.

Program vznikl ve spolupraci hlavniho
mésta Prahy a Charity Ceska republika. Na-
vazuje na Cile udrziteIného rozvoje (SDGs)
a propojuje environmentalni, socialni i eko-
nomicky rozmér udrzitelnosti. Déti a mladi
lidé v ném poznavaiji, co Praha uz déla pro
naplnéni téchto cili — a kde mohou prilozit
ruku k dilu sami jeji mladi obyvatelé.

.Prejeme si, aby vSichni obyvatelé mésta
nahlizeli na udrzitelnost v celé Sifi. Jde
nam nejen o ochranu klimatu, ale i férové
vztahy a odpovédnou spotfebu. Chceme
zdravé mésto s rovnymi pfilezitostmi,” Fika
Petra Cmarova, vedouci oddéleni global-
niho vzdélavani a osvéty, které v Charité za
programem stoji.

V prvni &asti programu Z4ci prostfednictvim
interaktivni simulacni deskové hry objevuji

sedmnact Cild udrzitelného rozvoje a hle-
daji jejich propojeni se zivotem v Praze.

Ve druhé Casti se tfida vydava do akce —
zkouma, mapuje, navrhuje a realizuje
vlastni vyzkumny ukol a navazujici akci.
Mize jit o terénni prazkum okoli Skoly
(mnozstvi zeleng, kvalita vodnich prvki,

rozhovory se sousedy o dopravé), uspora-
dani sbirky nebo swapu ¢i konkrétni navrh,
jak uc€init Skolu vice udrzitelnou (zefektivnit
tfidéni odpadu, Setfit energiemi nebo vo-
dou, zlepsit socialni klima ve Skole, byt vice
solidarni).

,Program je navrzen tak, aby si ho kazda
tfida mohla pfizpUsobit na miru. Zaci a 2a-
kyné si sami vybiraji cil, ktery se jich dotyka,
a hledaji konkrétni kroky, jak ho naplnit. Tak
se z teorie stava zkusSenost a zaci zaujimaji
aktivni postoje,* vysvétluje Katefina Kadle-
cova, metodi¢ka programu.

Kazdy program trva dvé az tfi vyuCovaci
hodiny a je veden zkuSenym lektorem od-
déleni globalniho vzdélavani a osvéty Cha-
rity Ceska republika.

V prvni €asti Z&ci interaktivné objevuji svét
Cild udrzitelného rozvoje a souvislosti se
Zivotem v Praze.

Ve druhé ¢asti tfida s podporou uditele
plni vlastni vyzkumny ukol a navazujici
realnou akci, které si sama zvoli podle
tématu, jeZ ji nejvice oslovilo — napfiklad
dostupnost zelené, Setfeni vodou nebo
pomoc komunité.

Program je pro Skoly zcela bezplatny a je
koncipovan tak, aby jej bylo mozné snadno
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zaclenit do vyuky v nejriiznéjSich predmeé-
tech i Skolnich projektovych dnu.

,Lektorské vedeni umoznuje ucitelim zapo-
jit se bez nutnosti slozité pripravy. Zaroven
ale mohou na program navazat — metodické
listy a pracovni materialy jim davaji prostor
pro pokracovani ve vyuce, doplfiuje Petra
Cmarova.

Program Udrzitelna Praha do Skol navazuje
na smér nové revize Ramcového vzdélava-
ciho programu, ktera klade ddraz na kom-
petence pro udrzitelnost, kritické mysSleni,
podnikavost, spolupraci a ob&anskou odpo-
védnost. Nabizi Skolam konkrétni a praktic-
kou cestu, jak integrovat udrzitelny rozvoj
napfi¢ pfedméty a rozvijet klicové kompe-
tence v realném kontextu zivota ve mésté.

Program je navrzen tak, aby pfirozené pro-
pojoval rizné vzdélavaci oblasti a pomohl
ucitelim zaclenit témata udrZitelného roz-
voje do bé&Zné vyuky.

PFiklady, jak muze byt program vyuzit v jed-
notlivych pfedmétech:

» Geografie: prace s mapovymi podklady,
terénni prazkum okoli $koly, pfiklady
dopadu klimatické zmény ve svété,
globalizace.

Matematika: prace s daty, tvorba grafd,
vyhodnocovani vysledkud vyzkumd.
Cesky jazyk: pfiprava text(, prezentaci
a argumentace v ramci tfidnich
projektu. Vychova k ob¢anstvi: diskuse
o rovnosti, spravedinosti, chudobé ¢&i
kvalité zivota ve mésté.

Vychova ke zdravi a bezpeci /
Osobnostni a socialni vychova:

fyzické i psychické zdravi obyvatel,
pomoc druhym. Vytvarna vychova /
Informatika: tvorba vizualnich

a digitalnich vystup( k vybranym cildm
udrzitelného rozvoje.

»

¥

»

¥

»

¥

~VyucCujici Casto hledaji cesty, jak téma udr-
zitelnosti zaclenit do vyuky pfirozeng, nikoli
jako pridavek. Tento program jim to umoz-
fiuje — diky volné dostupnym metodickym
listdm ke kazdému cili nabizi rdmec i kon-
krétni aktivity, které daji zakim a zakynim

pocit, ze to, co se uci, ma skuteény smysl,*
doplriuje Katefina Kadlecova.

Pro¢ se zapojit?

X

Prakti¢nost: interaktivni format, pfimé
zapojeni zaku, prace s realnymi daty.
Propojeni s Prahou: konkrétni pfiklady,
jak mésto pIni jednotlivé cile SDGs.

» Podpora ucitelt: metodicke listy,
pracovni materialy, zkuSeny lektorsky
tym.

Dlouhodoby dopad: rozvoj kritického
mysleni, empatie a ob&anské
angazovanosti.

X

,Nejde jen o to, ucit o udrzitelnosti. Jde pFe-
devSim o to, pozvat zaky a zakyné k aktivni
podpore udrzitelného zivota, aby méli chut
a odvahu délat své okoli, mésto a svét lep-
S$im mistem,” uzavira Petra Cmarova.

Jak se zapojit? Vice informaci najdete na
Facebooku Udrzitelna Praha do Skol, In-
stagramu udrzitelna_praha. Kontakt: vzde-
lavani@charita.cz. Program probihd od
ledna 2025 do cervna 2027. Workshopy
na Skolach, metodické listy a podpora jsou
zdarma.

Charita Ceska republika
Foto: Charita Ceska republika
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. Jihogeska univerzita

@7 Q | cesicnsuciiovician
University of South Bohemia
.. in Ceské Budéjovice

Jiho&eska univerzita jako prvni v CR
nabidne budoucim pedagogiim pfedmét
o venkovni vyuce v matefinkach

Jihogeska univerzita v Ceskych Budé&jovi-
cich (JU) zavedla ve spolupraci s Nadaci
Karel Komarek Family Foundation (KKFF)
jako prvni v Ceské republice novy predmét
enkovni vzdélavani v prostfedni matef-
skych Skol“. Organizace se tim zapojily do
SirSi systémové zmény ve vzdélavani, je-
jimz cilem je zavadét vyuku venku do peda-
gogického procesu a ménit pohled spolec-
nosti na toto téma. Odbornici kroky oceniuji,
protoze ve svém dusledku mohou zlepsit
kvalitu vyuky v matefskych Skolach a pozi-
tivné ovlivnit psychicky a fyzicky vyvoj déti.

Moderni pedagogika prochazi neusta-
lym vyvojem. Jednou z oblasti, v niz se to
v sou€asné dobé doslova hemzi trendy, je
venkovni vyuka. Pfiprava budoucich peda-
gogl je dllezitou podminkou pro jeji Sirsi
zavadéni v Ceskych matefskych Skolach.
Pravé timto smérem se rozhodla jit Jiho-
geska univerzita v Ceskych Budé&jovicich,
ktera budouci ucitelky a ucitele seznami
v novém pfedmétu nejen stim, pro¢ je
dobré ucit venku, ale takeé jak s détmi venku
spravné pracovat.

LKonkrétnim cilem pfedmétu je naudit stu-
denty vyuzivat venkovni prostfedi matef-
ské Skoly jako pfirozeny prostor pro uceni,
hru i rozvoj déti. Ziskaji tak dovednosti, jak
planovat a realizovat vzdélavani venku, roz-
vijet détskou zvidavost a podporovat vztah
k pfirodé. Pfedmét je zaroven uzce propo-
jen s praxi. Studenti navrhuji vlastni aktivity
realizovatelné ve venkovnim prostfedi ma-

tefské Skoly, u€astni se exkurze do inspira-
tivni materské Skoly DUHA Sobéslav a uci
se tvofit koncepci Skolni zahrady v duchu fi-
lozofie ,Zahrada je taky tfida“. Tento pfistup
rozviji tvofivost, spolupraci i odpovédnost
budoucich ugitelek a ugiteld matefskych
Skol,“ popisuje Marie Najmonova, vedouci
katedry primarni a preprimarni pedagogiky
z Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity.

Za vznikem nového predmétu stoji spolu-
prace JU s Nadaci KKFF. Ta dlouhodobé

prosazuje myslenku, ze vyuka venku, o to
vic v kvalitni Skolni zahradé, ma nezastu-
pitelny vyznam pro zdravy psychicky a fy-
zicky rozvoj déti a budovani jejich vztahu
k pfirodé. Nadace proto sdruzuje odbor-
niky v multioborové pracovni skupingé, aby
spole¢né s nimi postavila zaklady pro Sirsi
systémovou zménu ve vzdélavani, kterou
sama iniciovala.

~ytvofeni nového pfedmétu predstavuje
jeden zdili naSi promyslené vystavéné
skladacky, do které postupné pribyvaji dalsi
prvky. Kromé univerzit totiz zapojujeme dalSi
relevantni aktéry a odborniky. Spole¢né
s nimi se snazime zménit pohled na ven-
kovni vyuku napfi¢ vzdélavacim systémem,”
uvedla manazerka programu Nadace KKFF
Ivana Prochazkova a dodala, Ze mysSlenky
jim pomanhaji &ifit také nadaéni MS, které
prosly v minulosti proménou zahrady a ven-
kovni vyuku intenzivné praktikuiji.
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Nadace v multioborové skupiné nespo-
lupracuje jen s JihoCeskou univerzitou.
Schazi se se zastupci dalSich univerzit,
statni spravy (véetn& MZP, MSMT a CSI),
pedagogy, studenty pedagogiky, architekty
i studenty architektury nebo rodi¢i. Prace
skupiny se opira o dlouholeté zkuSenosti
s tématem venkovniho vzdélavani a ve-

decké poznatky.

Co fikaji data? ,Pobyt venku u déti v ob-
dobi pfedSkolniho véku je naprosto za-
sadnim prvkem jejich zdravého vyvoje.
Ma prokazatelny efekt napfiklad na roz-
voj socidlni inteligence a empatie, ktera
nam v populaci nyni klesa. Dale pomaha
redukovat napéti a stres. SniZzuje se akti-
vita frontalni kGiry mozku, ktera souvisi se
stresem, a zaroven se snizuje hladina kor-
tizolu, ktery vétsi stres provazi,” vysvétluje
psychiatr a vyucujici na 1. Iékarské fakulté
UK Vladimir Kmoch a dodava, ze pobyt

v zahradé poskytuje vicesmyslovy zazi-
tek, ktery chytré tabule ve tfidach neumi
nahradit.

Podle vysledkil lofiského vyzkumu Ceské
déti venku, ktery nechala zpracovat Na-
dace KKFF, se pfitom béhem vyuky vibec
nedostane ven 34 % déti. Davodem je, Ze
pedagogové nejsou dostatecné motivovani

zafazovat vyuku venku do rozvrhu svych
svefencu. Pomohlo by jim mit vhodné misto
u Skoly, tfeba venkovni u¢ebnu.

Pravé na nedostate¢né podminky matef-
skych Skol pro venkovni vyuku se pfi praci
na systémové zméné také mysli. ,Soucasti
systémové zmeény je vytvoreni standardu
Skolnich zahrad. Ty matefskym Skolam
a zfizovateldm pomohou S$kolni zahrady
koncipovat tak, aby byly kvalitni a odpo-
vidaly narokim a trendim 21. stoleti,”

uzaviela vedouci oddéleni strategii MSMT
Ludmila Trestikova.

Lukas Pfauser

O univerzité: Jihogeska univerzita v Ces-
kych Budéjovicich je moderni vzdélavaci
instituci a centrem védy a vyzkumu na jihu
Cech. Na 8 fakultach studuje 9000 studentd

2 I ~
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ve vice nez 200 studijnich programech ba-
kalarskych, magisterskych a doktorskych.
Univerzita podporuje zahrani¢ni studijni
a vyzkumné cesty studentd a akademikud
a nabizi mnoho pfilezitosti k vyménnym po-
bytdm. JU je ¢lenem Asociace vyzkumnych
univerzit CR a od ledna 2025 se stala sou-
Casti prestizni aliance Evropskych univerzit
KreativEU.

Vice védeckych zajimavosti z JU na: jcu.cz/
cz/univerzita/sciencezoom.
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Lesy

z Praha

Na zimu a svatky se s Lesy hl. m. Prahy
mUzZzete pfipravit tvofenim v naSem Ekocen-
tru Prales nebo nakupem Vanoc¢ni jedlicky
s budoucnosti. V prosinci zveme na Vanoce
v zachranné stanici. Béhem ledna uspo-
fadame nékolik mistnich kol lesnické sou-
téZe YPEF a od unora se zaCatkem sovich
namluv pokraujeme s vypravami Za sovim
houkanim.

Vanocni jedlicky s budoucnosti letos
opét v prodeji

Devaty ro¢nik naseho projektu Vanocéni jed-
licky s budoucnosti jsme zahajili na konci
listopadu a stejné jako v pfedchozich letech
zajemcum prodavame specialni vanocni
jedlicky v kvétinacich. Od stfedy 19. lis-
topadu si jedlicku muzete zakoupit na né-
kterém z naSich prodejnich mist v rdznych
gastech hl. mésta (Zahradnictvi Dablice,
Ekocentrum Prales ve Kbelich a hajov-
nach: Hostivaf, Chuchle, Sarka, Béchovice
a Kunratice). Jedna se o lesni sazenice je-
dle bélokoré, které pfilis nesplfuji tradi¢ni
parametry dokonalého vanoéniho stromu,
a to ani velikosti, ani tvarem, zato ale maji
jednu ohromnou vyhodu — jsou to stromky
pfimo vypéstované a uréené pro vysadbu

v krajing, a nemusi proto po Vanocich
skongit u popelnic. Pravé naopak, zajemci
je mohou vysadit na jafe 2026 s asistenci
nasich lesnikd pfimo do lesa mezi ostatni
stromy. Cena stromku je 150 K¢.

Vanoce v zachranné stanici pro volné
zijici zivo€ichy

Jiz vice nez pul roku funguje Zachranna
stanice hl. m. Prahy pro volné Zijici zZivoCi-
chy v novém arealu v prazskych Jinonicich.
Od roku 2012 ji provozuje pfispévkova or-
ganizace Lesy hl. m. Prahy. Je to primarné
lé¢ebné zafizeni, a stanice tak nema zad-
nou standardni ,oteviraci dobu®“ pro na-
vstévniky. Klidné prostfedi bez stresovych
situaci je pro zotaveni zvifecich pacientu
zasadni. Jednou za Cas se vSak otevirame
svétu. Skvélou prilezitosti jsou Vanoce v za-
chranné stanici, které se letos uskutec¢nily
v sobotu 6. prosince od 10 do 15 hodin.

Zajemci si mohli pofidit nas novy kalendar
2026, vykrajovatka Ci knizku Do pohadky se
zvitatky s pfibéhy nasich pacientl. Ti pod
stromeckem uvitaji drobné zrni pro pévce,
slunecnicova seminka, granule pro kocky,
masoveé konzervy s vysokym podilem masa,
ovoce, zeleninu, piSkoty nebo seno.

Opét usporadame mistni kola
mezinarodni lesnické soutéze YPEF

Lesy hl. m. Prahy se podruhé zapoji do
pfipravy mezinarodni lesnické soutéze
YPEF (Young People in European Forests).
Stfedisko Ekologicka vychova bé&hem
ledna uspofada v prostorach Ekocentra
Prales dvé mistni kola pro mladsi katego-
rii (21. a 22. 1.) a dvé pro starSi kategorii
(28. a 29. 1.). Mistni kolo se sklada z teore-
tické pisemné ¢asti a praktické poznavacky
napf. z pfirodnin, Zivo¢iSnych druhd a les-
nickych pomucek. Tfi¢lenna druzstva se
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budou moci pfihlasovat pres elektronicky
formulaf na ypef.cz. Vitézové postoupi do
regionalniho kola, které organizuje Fakulta
lesnick& a drevarska CZU v Praze. Cilem
této soutéZe, ktera ma své kofeny u pol-
skych lesnikd, je zlepsit povédomi Siroké
vefejnosti o vyznamu lesl a zdlraznit vy-
znam lesnictvi v sou€asné dobé. Jedna se
0 mezinarodni soutéz, do které jsou aktivné
zapojeny lesnické instituce z cca 12 zemi
Evropy.

Vonavé workshopy a cestovatelské
vecery v Pralese az do jara

Od listopadu do dubna si mohou zajemci
vytvofit dekorace ¢&i originalni darky, ochut-
nat ¢aj necaj nebo cestovat na neobvykla
mista v Ekocentru Prales. Od podzimu tra-
di€né nabizime Sirokou Skalu rukodélnych
setkani, na kterych vyuzijete svoji zruénost
a kreativitu. Nechte se zlakat tradicemi, vani

dfeva ¢i mechu, vtisknéte pfirodnim tvardm
novou tvar. Dratkujte, kouzlete s papirem
nebo si s nami vyrobte (ne)tradicni &i zi-
vou dekoraci do interiéru v podobé aeraria.
Svou zahradu si mizete ozZivit vlastnoru¢né

vyrobenou ptaci budkou nebo hmyzim ho-
telem. Ceka na vas pfijemné zazemi, po-
tfebné vybaveni i zkuSeni lektofi. Prijdte si
s nami zpfijemnit dlouhé zimni ve€ery nebo
nacerpat novou energii a inspiraci pro jarni
tvoreni. Podrobnosti a pfihlasovaci formular
najdete v kalendariu a na naSem webu.

Vychazky Za sovim houkanim za¢nou od
unora

Od unora do bfezna budou probihat vy-
chazky Za sovim houkanim. Déti i dospéli
se tak maji moznost vydat spole¢né v do-
provodu odbornika do vybranych prazskych
lesi za tajemnymi sovami. VyuZivame
obdobi sovich namluv a pomoci vabnicek

lakame kralovny noci na dohled. | kdyby-
chom nebyli nahodou s vabenim Uspésni,
o setkani se zivou sovou stejné nepfijdete
a samotna prochazka ve€ernim lesem se
spoustou zvukU je také velkym dobrodruz-
stvim a zazitkem. Budeme-li mit alespon
trochu Stésti, tfeba se s nami da do fedii ta-
kovy kalous uSaty &i pustik obecny, anebo
dokonce vyr velky. Vychazky se budou
konat vzdy po pfedchozi domluvé v Obofe
Hvézda, Cimickém a Chuchelském haji,
v lesich: Kunratickém, Klanovickém, Ka-
myku, v Prokopském udoli a Hostivarském
lesoparku.

Kontakty a vice informaci o akcich najdete
na Facebooku, Instagramu a webovych
strankach lesypraha.cz, zachranazvirat-
praha.cz, zahradnictvidablice.cz.

Stépanka Jouzova
Foto: Archiv LesU hl. m. Prahy
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MLADf OCHRANCI PRIRODY

V zaFi opét zacCala nejen pravidelna cin-
nost v naSich détskych oddilech, ale pfi-
pravili jsme také nékolik akci pro vefejnost.
Na konci zafi to byla Sousedska slavnost
pro déti s environmentalnim programem
Pfiroda a studanky ve mésteé.

V fijnu jsme uspofadali v Pfirodnim parku
Séarka-Lysolaje tradiéni Terénni piirodo-
védnou souté? Sarka pro déti a mladez
ze zakladnich kol a viceletych gymnazii.
Ugastnici nejen sout&Zili, ale vyzkouseli si
i fadu doprovodnych aktivit. V Klanovickém
lese jsme pfipravili program o prazské pfi-
rodé Pfiroda méstského lesa pro déti s ro-
di¢i. Probéhl terénni studankovy vzdélavaci
program v Sarce a na Petfing. Nase aktivity
jsme prezentovali na prazské konferenci
EVVO.

Zkontrolovali jsme téméF 30 prazskych
studanek a v pfipadé potieby uklidili je-
jich okoli. V listopadu skongil pilotni roc¢-
nik studankové navstévnické soutéze,
kdy ucastnici u dvaceti studanek ziskavali
pomoci QR kédu heslo. Po jeho slozeni si
u nas vybirali drobnou vécnou odménu.
V Narodnim registru prament a studanek
estudanky.eu zvefejiiujeme rozbory vody,

HRANC| PRIRODY
ni dotské kolektivy
‘pro déti a mlades

pokracuje i studankova poradna. Do konce
roku jesté planujeme Zamykani studanek.

Fotosoutéz Pfiroda objektivem ma posledni
uzavérku v roce 2025 v poloviné prosince.
V roce 2026 budou nova témata, uzavérka
prvniho kola je 15. bfezna, nasledujicich
pak kazdé tfi mésice. 10.-12. 4. 2026 se
bude moci vefejnost zapojit do Hledani
jara. Pfipravujeme opét terénni studankoveé
programy pro vSechny vékové kategorie
a uplné novou studankovou mobilni aplikaci.

Kromé aktivit pro vefejnost béhem pod-
zimu zpracovavame vyuctovani dotaci

na vikendovky a dalsi ¢innost nasich oddild.
Uchazime se o ptizer donatort, aby i v pfis-
tim roce mohly byt aktivity pro vefejnost
pro u€astniky zdarma. V roce 2025 to bylo
diky podpofe hl. m. Prahy, MC Praha 1,
MC Praha 2, MC Praha 6, Ministerstva Zi-
votniho prostfedi a Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy. Projekty nemusi
vyjadfovat stanoviska donator(.

Vice informaci viz emop.cz, ekosouteze.cz
a estudanky.eu, nebo JS@emop.cz.

Jana Stibralova
Foto: Archiv MOP
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NATURA, QUO VADIS?

Cesky svaz ochrancu pfirody — ZO ,Natura,
quo vadis?* a jeji Ekocentrum CSOP Ma-
leSice srde¢né zvou na EKOFEST 2026.
Jedna se jiz 0 22. ro¢nik festivalu ekologic-

kych a udrzitelnych organizaci na Praze 10
v ramci oslav Mezinarodniho dne Zemé.
Program akce je uréen pro Sirokou vefej-
nost a vSechny generace navstévnic a na-
vstévnikul.

UZ nyni zveme prazskeé i celostatné plso-
bici organizace z oblasti ochrany zivotniho
prostfedi, pfirody a zvifat, udrzitelného roz-
voje a Setrného a zdravého Zivotniho stylu
k aktivni ucasti na programu akce ¢i k je-
jich propagaci v ramci akce. Hledame téz
nadSené dobrovolnice a dobrovolniky, ktefi
nam pomohou akci zase o néco posunout
dale!

Festival ekologickych organizaci EKOFEST
je jednou z nejnavstévovanéjsich prazskych
i republikovych akci pro vefejnost pod Sirym
nebem z oblasti pée o pfirodu a krajinu,
ochrany zivotniho prostfedi a udrzitelnosti.

V roce 2025 akce pfivitala pfes 6000 na-
v§tévniki. EKOFEST je akce s tradici od
roku 2004, dfive pofadana jako Den Zemé
v MaleSicich.

festival ekologickych organizaci
moderuje Petr Vojnar

% 25. dubna 2026 |11.00-18.00
\ Malesicky park | Praha 10

22. Den Zemé v Malesicich

celodenni program pro viechny generace
aktivity | soutéze | poznani | tombola

ochrana pFirody | Zivotni prostiedi | udrzitelnost

natura-praha.org
ekofest.eu

Milan MarSalek
Foto: Archiv 01/14 ZO CSOP

61



planetum

V Planetariu Praha se od 15. listopadu pro-
mita novy pulhodinovy pofad Zvidava Eva:
Pfibéhy planety Zemé, ktery propojuje sou-
¢asnou animaci s pfibéhy o vzniku a vyvoji
Zivota na Zemi. Snimek vznikl v prazském
studiu Krutart a je vytvofeny specialné pro
projekci na kopuli planetaria.

Hlavni hrdinkou je mala medvédice Eva.
Citi se slaba, nejista a ohrozena smeckou
vlka, ktefi si na ni troufaji. Jeji mama ji proto
zacne vypravét tfi pfibéhy z poc¢atkd Zivota
na Zemi — o odhodlani a pfekvapivych vi-
tézstvich téch, ktefi na prvni pohled plso-
bili bez S$ance.

V prvnim pfib&hu se déti seznami s ne-
uvefitelnou silou nepatrné burky, bez niz
by nevznikly rostliny ani zvifata. Druhy

pfiblizi odvazného tiktaalika, zvlastniho
tvora, ktery jako prvni zkusil opustit vodni
prostfedi. A tfeti liCi zaCatky savcu, ktefi
dokazali prezit i konec éry dinosaurd diky
vynalézavosti a pfizpUsobivosti.

Diky témto pfibéhim Eva postupné chape,
Ze odvaha neni otazkou velikosti, ale vytr-
valosti a schopnosti nevzdat se. Film tak
pfirozené spojuje evoluéni témata s posel-
stvim, které détem dodava sebevédomi
a chut objevovat svét kolem sebe.

Zvidava Eva je urena nejen rodinam
s détmi, ale také Skolnim skupinam, které
zde ziskaji poutavy vhled do vyvoje Zivota
na Zemi. Atmosféra Planetaria Praha, jed-
noho z technologicky nejzajimavéjSich pro-
jekénich prostori na svété, navic zajistuje,
Ze jde o zazitek, ktery si mladi divaci dobfe
zapamatuji.

Andrea Puncocharova
Foto: Krutart
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W a
EKOCENTRUM EKOSKOLKA
PODHOUBI ROZARKA

Ekologické vyukové programy pro MS
az$

Tento podzim jsme do prazskych matef-
skych Skol vyrazeli nej¢astéji s novym vy-
ukovym programem N&$ soused jeZek. Déti
se v ném pomoci her a prozitkd ugi, jak ziji
jezci a co ke svému zivotu potfebuji. Na
zakladé toho poznaji, ktery jezek v pfirodé
potfebuje nasi pomoc.

Na jaro chystame novinky. Do matefskych
Skol pfijedeme se Zachrankou pro mladata
a naucime déti, co mladata v pfirodé potre-
buji a co délat, kdyZ né&jaké najdeme. Pro
zakladni i matefské Skoly pfipravujeme pro-
gram Pilni opylovadi, ktery détem nabidne
vhled do svéta téchto tvor a pfiblizi fun-
govani vztahu mezi rostlinami a opylovaci.

Podporujeme dlouhodobéjsi spolupraci,
proto pfi objednani vice programu nabizime
o v8ech programech a moznostech objed-
nani najdete na podhoubi.cz/programy/.

Ekoskolka Rozarka

V prabéhu podzimu jsme prozili spoustu
radosti spjatych s pfirodou a jejimi dary.
Z jablek ze sadu jsme s détmi susili kfizaly,
pekli $tradl nebo mostovali. Louskali jsme
ofechy a z kastan( vyrabéli pichlavé jezky
s pomoci nebozizkd a dratkl. Z opadanych
listd jsme si vyrobili podzimni koruny, obar-
vené jsme je obtiskli na platno a vytvorili ba-
revny les. Podzim jsme pfivitali i s rodi¢i na
slavnosti v zahradé Trojského zamku.

Navstivila nas nasSe lektorka Tereza Zen-
klova s vy$e zmifiovanym vyukovym progra-
mem Nas$ soused jezek. A také Eliska Spa-
lova s eko artefiletickym programem a vilou
Dubinkou. S nimi jsme zazili dobrodruzstvi

v dubovém lese pobliz Skolky a dozvédéli
se mnoho nového o zimnim Zivoté stromu.
Pokracujeme v péci o slepicky na Metro-
Farm. Na Ekoskole zkoumame téma Voda
a pfipravujeme se na Velky Ekotym s rodici.
V ramci krouzku Zahradnicek jsme s détmi
zazimovali nasi zahradu.

S kraticimi se dny se vénujeme tématu
svétla a tepla. U¢ime se, jak bezpecéné za-
chazet s ohném, a na vyleté s taborackem
jsme si to hned vyzkouSeli. TéSime se na
Zimni slavnost svétla, kterou toto obdobi
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zakon¢ime, ¢eka nas prlivod s lucernic-
kami, pisnic¢ky s kytarou i opékani jablicek
na ohni.

Vice o EkoSkolce Rozarce najdete na eko-
skolka-rozarka.cz/.

Vyfi vypravy

Na odpolednim krouzku pro pfedSkolaky
a byvalé déti z EkosSkolky Rozarky se za-
meéfujeme na pobyt venku, pohybové hry
a zvySovani odolnosti. Vénujeme se obje-
vim, vynalezlim a riznym pokustm. Mame
za sebou prvni sobotni celodenni vypravu.

Program Ekoskola v Praze
a Stredoceském kraji

Listopad byl pro matefské Skoly zapojené
v programu Eko8kola plny setkavani, inspi-
race a sdileni. V patek 14. 11. se setkali pe-
dagogové, ktefi jsou v programu novacky,
na seminafi Za¢iname s EkoSkolou. Se-
znamili se hravou formou s cili a principy
programu Eko$kola, s metodikou 7 kroku
i s pfiklady dobré praxe. ZkuSengjsi peda-
gogové se setkali v patek 21. 11. na semi-
nafi dobré praxe pro pokrocilé Ekoskolky.
Sdileli jsme, jak udrzet to, co se jiz ve Skol-
kach podarilo, a jak pracovat s ménicim se
Ekotymem, kdyZ nam odr(staji déti a méni
se i dospéli.

Zaroven jsou v plném proudu pfipravy na
obhajobu zelené vlajky EkosSkoly. V tomto
Skolnim roce Ceka audit pét matefskych
gkol: M8 Markusova, M8 Nad Parkem,
MS Jahodnice, MS Doldkova a Riverside
Primary School. Pedagogové z téchto i dal-
Sich zapojenych Skolek sdili své osvéd-
¢ené postupy formou pfikladd dobré praxe,
se kterymi se miZete seznamit na webu
ekoskola.cz v sekci Dobra praxe.

V Praze a StfedoCeském kraji je v tomto
Skolnim roce do programu pfihlaseno cel-
kem 28 matefskych 8kol. Zapojit se je
mozné i béhem roku, pro vice informaci nas
nevahejte kontaktovat.

Péce o sad

V listopadu probéhla v branickém sadu
pravidelnd pastva ovci. Pastvou je uzemi
tfeSnovky udrzovano citlivéji nez s pomoci
techniky, a zUstava tak zachovana pestra
skladba rostlin pod stromy.

Vice informaci o v§ech nasich aktivitach na-
jdete na podhoubi.cz.

Alena Sladka
Foto: Ekocentrum Podhoubi
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X PRAHA 10

Praha 10 zachranila sviij jediny pamatny
strom

Na uzemi méstské ¢asti Praha 10 se nachazi
jediny pamatny strom — zhruba 300 let stary
dub letni na tzv. RGZovém ostrové v Za-
béhlicich. Na konci kvétna 2025 informoval
soukromy vlastnik pozemku méstskou Cast
0 zjiSténi rozsahlé praskliny v kmeni tohoto
chranéného stromu. Pfedpoklada se, ze
poskozeni vzniklo v dusledku jedné z ne-
davnych silnych boufek, pfi¢emz k oslabeni
stromu pravdépodobné pfispél i evidovany
z4sah bleskem z roku 1995.

Na zakladé tohoto zjisténi byla nepro-
dlené zahajena koordinace mezi odborem
ochrany prostfedi Magistratu hlavniho
mésta Prahy a odborem Zivotniho prostfedi
Uradu méstské &asti Praha 10 s cilem na-
lézt FeSeni vzniklé situace. Ihned probéhlo
na misté odborné Setfeni, které provedla
specializovana spole¢nost Arbonet, s. r. o.
Setteni se zGgastnil také radni MC Praha 10
Milan Marsalek a vedouci odboru Zivotniho
prostfedi Martin Pecanek.

Z provedeného posouzeni vyplynulo, ze
zdravotni stav stromu je vazny a vyzaduje
urychleny zasah. Méstska €ast Praha 10

proto neprodlené zafinancovala nezbytna
opatfeni ve vefejném zajmu. Cilem bylo
v prvni fadé zajistit bezpe€nost v okoli

stromu a zaroven podniknout kroky ke sta-
bilizaci a zachovani této vyznamné pfirodni
pamatky naSi obce. Doc¢asné stabilizaéni
opatfeni bylo provedeno nasledné v mésici

Cervnu. Toto opatfeni mélo jen nouzovy
charakter a poslouzilo do doby celkové sta-
bilizace fezem a trvalymi stabilizacnimi sys-
témy. Celkové oSetfeni a dlouhodobé sta-
bilizaCni opatfeni bylo provedeno ve dvou
dnech Cervence 2025 za ucasti Sesti stro-
molezcl, &tyfech pozemnich pracovnika
a odborného technického dozoru.

| po masivni hluboké redukci stromu se
podafilo zachovat kompaktni tvar koruny,
charakteristicky pro dany taxon. Diky dobré
vitalit¢ dubu a dobrym stanovistnim pod-
minkam bylo uz bé&hem realizace zasahu
vidét pozitivni odezvu — intenzivni tvorbu
vymladkd — v mistech zlomu vétvi ze Zi-
velné udalosti pfed vice jak mésicem. Da
se duvodné predpokladat, ze reakci stromu
bude tvorba mnoha korunovych vymladka,
které budou nahrazovat ztratu asimilaéniho
aparatu v dusledku stabiliza¢niho fezu.

Strom se podafilo zachranit, bude ovSem
treba dalSi pribézné péce v nasledujicich
letech. S ohledem na stafi a statut tohoto
stromu je aktualné pfipravovano osazeni in-
formacni osvétovou tabuli. Ty ma méstska
¢ast u v8ech svych vyznamnych stroma
a brzy i u tohoto prozatim svého jediného
pamatného.

Roman Kastovsky
Foto: Milan Marsalek

65



£ 3

SKAUTSKY
INSTITUT

L

Patronaty

Po celé Praze je do projektu Patronaty,
ktery zastieSuje Skautsky institut a je fi-
nancné podpofen Magistratem hlavniho
mésta Prahy, zapojeno vice nez 30 skaut-
skych skupin. Patronaty jsou dlouhodobym

programem, v jehoZ ramci déti pod vedenim
odborného lektora, tzv. Prdvodce, pecuji
o konkrétni menSi pfirodni lokality. Poma-
haji tak k jejich prosperité, a to jak pro ve-
fejnost, tak zejména pro organismy, které

se v danych Uzemich vyskytuji. Diky tomu
si vytvareji vztah k lokalité i pfirodé jako ta-
kové a zaroven vidi, ze svym usilim mohou
skute¢né néco zménit.

Projekt Patronaty je o pozorovani, objevo-
vani, ale pfedevSim o aktivni péci o dané
Uzemi. Aktivit, které Ize v ramci Patronata
provadeét, je cela fada. NejCastéji jde o Cin-
nosti podporujici obnovu biodiverzity, zadr-
zovani vody v krajiné a ochranu puvodnich

biotopl. Z podzimnich aktivit byva nejbéz-
néjsi stfihani a fezani naletovych drevin,
sekani a hrabani biomasy, paleni suchych
vétvi a klesti, zazimovani hadnikl a jestér-
kovniku ¢&i ¢isténi ptacich budek.

Tento podzim probé&hla v ramci projektu
cela fada akci, v€etné spojené akce tfi
skautskych skupin v pfirodni pamatce Troj-
ska. Zdejsi lokalita je velmi svazitd a péce
0 ni je naro¢na. Dochazi zde k vyznam-
nému zarustani, a proto vétSina praci na
lokalité spociva ve vykopavani mahonie ce-
sminolisté, vystfihavani zmlazujicich kefd
a hrabani svahu. Skauti pusobi v PP Troj-
ska jiz nékolik let, coZ je na lokalité jasné
vidét, protoze zde odvedli skute¢né velky
kus prace.

Do programu Patronaty se mohou zapojit
nejen skautské, ale i Skolni skupiny, které
chtéji budovat vztah k pfirodé a ziskat lepSi
povédomi o tom, co péce o Uzemi obnasi
a pro¢ je dulezita. Prihlaste se do programu
i vy!

Vice info na skautskyinstitut.cz/patronaty-
oddily.

Katefina Karbusova
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TEREZA  NUNWERED venku

Muj rok venku: Objevovani pfirody
v pohybu

,Jiro, kamarade, spi klidné,“ Septa Vyr

v zimnim pfib&hu stromu Jiry — privodce
nové metodiky MUj rok venku, kterou od
zafi testuje vzdélavaci centrum TEREZA
v matefskych Skolach. Metodika spojuje pfi-
béh, pohyb a badatelské aktivity a vede déti
k radosti z pfirody i k jeji ochrané.

Kazdy mésic se déti vydavaji s Jirou
a Vyrem za novymi ukoly — zkoumaji houby,
listi, snih, pupeny i pta¢i zpév. Kazda akti-
vita probiha v pohybu a zapojuje vSechny
smysly, takze déti nejsou jen posluchadci,
ale mali badatelé. Soucasti programu je
i détsky denik, kam si zaznamenavaji své
objevy.

Metodika MUj rok venku vznikla ve spolu-
praci s ucitelkami z matefskych $kol a bude
po pilotnim ovéfeni dostupna pro Skolni
rok 2026/27. Nabizi inspiraci, jak rozvijet
environmentalni senzitivitu, zdravy pohyb

i zvidavost déti jednoduchym zplisobem —
venku.

Projekt vznikd v ramci programu Les ve
Skole. Projekt byl podpofen Ministerstvem
Zivotniho prostredi, projekt nemusi vyjadrio-
vat stanoviska MZP.

Jitka Krbcova, Les ve Skole
Foto: TEREZA

U€eni venku: Kdyz se priroda stava
ucebnou

Podzimni listi Susti pod nohama, ranni mlha
se zveda nad $kolni zahradou a déti se za-
ujetim zkoumaji pavuciny pokryté rosou.
Pro stale vice $kol v Ceské republice se
takové scény stavaji béznou soucasti vy-
uky. Venkovni vzdélavani zaziva nebyvaly
rozmach — a neni divu. Vyzkumy potvrzuji,
Ze ufeni v pfirodnim prostfedi zlepSuje
koncentraci déti, podporuje jejich fyzické
i duSevni zdravi a pfispiva k hlubSimu po-
chopeni uciva.

Akademie U¢ime se venku: Spolec¢né to
zvladneme

Uz druhym rokem mohou $koly vstoupit do
Akademie UCime se venku, kde naleznou
komplexni podporu pro uceni venku ne-
jen jednotlivi ucitelé, ale cely pedagogicky
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sbor. Tato unikatni platforma nabizi uceleny
systém metodické podpory pro celé Skoly,
které chtéji pravidelné vyrazet s détmi ven.

.Nedokazala bych si predstavit, Zze se
v praci zaviu s détmi ve tfidé a nebudu mit

kontakt s pfirodou. V pravou chvili jsem na-
razila na iniciativu U€ime se venku a zkou-
Sela jejich napady se svymi détmi. Pokud
bych nezacala diky nim ucit venku, asi bych
uz neucila,“ sdilela svou zkuSenost Vero-
nika Tomanova ze ZS Ly&kovo namésti
v Praze-Karliné.

Letos se do Akademie zapojilo téemér
150 Skol a 760 ucitel(l! Spole¢né vytvareji
inspirativni komunitu, ktera sdili své zkusSe-
nosti, napady a vysledky. Skoly zapojené do
vyzvy ,120 hodin venku“ dokumentuji, kolik
Casu travi se svymi zaky mimo ucebnu,

a nékteré z nich dosahly tohoto cile jiz bé-
hem prvnich dvou mésicu $kolniho roku!

V Akademii zbyva jesté nékolik volnych
mist, mlzete se tedy pfidat i vy! Na uci-
mesevenku.cz/akademie najdete podrob-
nosti. Clenstvi zahrnuje ptistup k vice nez
100 lekcim do ruznych predmétl, video-
kurzy, webinafe a pfedevsim podporu ce-
Iého pedagogického sboru.

Zazij venku: Kdyz se priroda
a technologie spoji

Projekt Zazij venku, ktery je otevieny ne-
jen 8koldm, ale i rodindm s détmi a vSem
milovnikm pfirody, pfinesl novy pohled
na propojeni digitalnich technologii s po-
bytem v pfirodé. Misto odklanéni déti od
obrazovek je uéi vyuzivat technologie smy-
sluplné — jako nastroj pro hlubsi poznavani
a dokumentovani pfirodnich kras a déju.

Ve spolupraci s uznavanym dokumentaris-
tou Prokopem Pithartem, tviircem popu-
larnich seriald ,Do divoginy” a ,V proudu®,
jsme uspofadali dva nataeci vyjezdy,
vzniklo spoustu materidlu a kratkych videi
zachycujicich kouzlo pfirody objektivem.

Pro vylosované ucastniky projektu pro-
béhla 14. listopadu jedine€¢na prochazka
Prokopskym udolim s Prokopem Pithartem

a tymem tvarct Zazij venku. Ugastnici obje-
vili, jak uprostfed Prahy najit divoCinu a za-
nofit se do ni, nasli zkamenéliny, prozkou-
mali slovanské hradisté a sledovali vyvoj
krajiny.

,Nejuspésnéjsi video naseho projektu ,Pri-
zkum potoka‘ dosahlo neuvéfitelnych 119 ti-
sic zhlédnuti. To ukazuje, jak velky zajem je
o propojeni digitalnich technologii s pfirod-
nim prostfedim,” fika koordinatorka projektu
Justina DaniSova.

Zapojit se mlzete i vy — staci navstivit
webové stranky ucimesevenku.cz/zazij-
venku a pfihlasit se k odbéru specializova-
ného newsletteru. Ziskate tak pfFistup k me-
todickym materialim, inspiraci pro vlastni
tvorbu a moznost stat se sou€asti komunity,
ktera propojuje moderni technologie s las-
kou k pfFirodé.

At uz se rozhodnete pro systematické u€eni
venku v ramci Akademie nebo experimen-
tovani s digitalnimi technologiemi v projektu
Zazij venku, jedno je jisté — pfiroda je tou
nejlepsi u¢ebnou a inspiraci pro déti i do-
spélé.

Anna Fischerova, U¢ime se venku
Foto: TEREZA
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TouLcUv DVUR

S koncem léta a pfichodem podzimu se Zi-
vot v pfirodnim arealu i u zvifat na farmé
vratil do béznych koleji. Do arealu opét pfi-
chazi skupinky déti setkat se ve vyukovych
programech, odpolednich pfFirodovédnych
a farmarskych krouzcich i nejmens$i déti
z preds$kolicky rodinného centra. Do pod-
zimné vybarvené pfirodni zahrady se vy-
dava Siroka verejnost — predevSim rodiny
s détmi, firemni dobrovolnici i navstévnici
osvétovych akci.

Akce pro Sirokou verejnost

Podzim je na Toulcové dvofe kazdoro¢né
spjat s nékolika vyznamnymi environmen-
talnimi akcemi.

Na konci zafi jsme se zapojili do Evrop-
ského tydne udrzitelného rozvoje a pro na-
vStévniky pfipravili nékolik zajimavych akci
na téma udrzitelnost — knizni SWAP, vy-
stavu Krajiny zmény, seminéafe pro dospélé
o bylinkach a péé&i o stromy, Uklidme Cesko
i burzu oble€eni a hraCek pro déti. Tyto akce
i samotny ETUR jsme komunikovali s vy-
uzitim CilG udrzitelného rozvoje (SDGs),
nasi snahou bylo vefejnosti pfiblizit, ze
udrzitelny Zivot neni zadna véda a zahrnout

SDGs do kazdodenniho Zivota neni sloZité
(viz  toulcuvdvur.cz/stranka/4839-udrzitel-
nost-zadna-veda-jen-selsky-rozum).

Den zvifat pfipravilo Sdruzeni SRAZ -
Spole¢né za radosti a zdravim, z. s., letos
s podtitulem ,Den zvifat aneb farma neni
lunapark®. V ramci vikendového odpoledne
si déti zahraly na detektivy a zkoumaly kva-
litu Zivota naSich zvifat, vyrabély hracku
vhodnou a dostatec¢né zajimavou pro jed-
notliva zvifata, navrhovaly opatfeni pro
obohaceni zivotnich prostfedi zvifat a po-
trapily své mozkové zavity pfi feseni kviz(.
Program byl pestry a zébavu si nasSly déti
star$i i ty nejmensi.

Na Den stromu jsme pfipravili akci pro Si-
rokou verejnost na téma ,les a voda“ — dva
svety, které drzi zivot na nasi planeté po-
hromadé. Pro navstévniky jsme pfipravili
stromovy gamebook, ve kterém se déti
dozvédély o zadrzovani vody stromy, vlivu
stromu na klima v okoli, o specifiku luznich
lesd a mnoho dal$iho. Gamebook je také
pfivedl do mokfadu pfi hledani stromu Su-
perhrdiny. Déti i rodi€e si zahrali Kimovu hru
o stromech, vyrobili z listd jezky a opekli si
jablicka nad ohném. V ramci doprovodného
programu probéhlo divadlo pro nejmensi
a malovani na keramiku. Propojeni akce
s celovikendovou akci o textilnich Femes-
lech a Ov&imi dny zafungovalo na vybornou.

Probéhlo také tradi¢ni symbolické louceni
s ptadim zpévem - propojujici poutavé
vypravéni ornitologa z CSOP s odchytem
a krouzkovanim ptaku.

Soucasné pokracovaly oblibené workshopy
a seminafe pro Sirokou vefejnost z cyklu
Krok za krokem — vyrabéli jsme léCivé mas-
ticky, vénovali se domacimu vyuziti jablek,
zaludu i kastanu, fermentovali napoje i po-
traviny, na workshopu jsme vytvofili novy
destovy zahon a pecovali o mladé stromy.
Probéhl seminar o fotovoltaice i moznosti
ziskani dotace na revitalizaci bydleni. Semi-
nafe meély velky uspéch, a proto véfime, ze
se ndm podairi je realizovat i v pFistim roce.

V prubéhu podzimu probihaly také pra-
videlné vikendové prohlidky Toulcova
dvora — s navstévniky jsme se vydavali za
historii, za krasami do pfirodniho arealu,
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do tajemného podzemi gotického Spycharu
i za zvifatky na farmu.

Pro nadchazejici adventni ¢as jsme ve stfe-
dovékém Spycharu pfipravili jiz tradiéni vy-
stavu betlému, pfijdte se k nam svate¢né
naladit a nahlédnout do vanocnich zvyku
nasich predkl. Oteviraci dobu vystavy na-
jdete na 1url.cz/EJVWN.

Nabidku prohlidek v brzké dobé rozsifi nova
vzdélavaci hra ,Vyprava za rovnovahou“ na
téma klimatické zmény, ktera ucastniky pro-
vede jedine¢nymi ulickami Staré Hostivare.
V ramci jednotlivych zastaveni hry se ucast-
nici dozvédi, jaky vliv ma jejich kazdodenni
Zivot na stav klimatu. Ve hfe si ukazi, Ze
jsou to pravé oni, kdo rozhoduje o budouc-
nosti tohoto svéta — kazdou svou volbou,
kazdym soustem, kazdym krokem, kazdou
uSetfenou kapkou i kazdym okamzikem,
kdy nechavaji stromy rist. Hra je ur¢ena
pro starsi déti (tfidni kolektivy) i rodiny. Hra
vznikla jako souc¢ast projektu ,Pro planetu —
vzdélavani a osvéta vefejnosti“ financo-
vaného Evropskou unii v ramci Narodniho
planu obnovy.

Dobrovolnické dny pro pfirodu
V pribéhu podzimu k nam pfichdzi sku-

pinky firemnich dobrovolniki pomahat do
pfirodniho aredlu, na farmu i s pfipravou

vyukovych program0. Jejich pomoc vzdy
vitame, snazime se pfipravit zajimavy pro-
gram s pracovni naplni tak, aby dobrovol-
nici odchazeli unaveni fyzicky, ale nabiti no-
vou energii. Pomoc v neziskové organizaci
totiz neni jen o pfedani naradi, ale o vy-
svétleni dulezitosti konkrétni prace v Sir§im
kontextu, nastinéni fungovani neziskovych
organizaci i zapojeni dobrovolnikd do prace
po boku klientl naseho socialniho podniku.
Jako podékovani mame pro dobrovolniky
odpoledne pfipravenou kapku osvéty —
workshop o realizovanych adaptacnich
opatfenich v nasem arealu a managementu
destoveé vody na Toulcové dvore. Jsme radi,
Ze o dobrovolnické dny je stale velky zajem,
pfichazi tymy noveé i ty, které u nas poma-
haji opakované. Za pomoc vSem tymum
dékujeme!

Akce pro odbornou verejnost

Dne 14. 10. uspofadal Boti¢, o. p. s., velmi
vydafenou Konferenci pro pedagogy z MS
a 1. a 2. tfid ZS na téma kritické mys-
leni“. Cilem letoSni konference bylo inspi-
rovat k rozvoji kritického mysleni u déti
prostfednictvim environmentalnich témat.
Ugastnice objevovaly, jak z kazdodennich
situaci vytvofit dobrodruzstvi plné ota-
zek, badani a rozhodovani. Souc&asti pro-
gramu bylo inspirativni povidani Justiny
DaniSové o tom, jaké pfiroda nabizi détem

pfilezitosti ke hfe, tvofeni a badani. Na po-
vidani navazovaly praktické workshopy,
kde si UGastnice vyzkouSely rdzné metody
didaktického vyuZiti kritického my$leni. Po
cely den probihal také veletrh poskytova-
tell environmentalni vychovy.

V dubnu 2026 otevira Boti¢, o. p. s., novy
ro¢nik specializa¢niho studia pro koordina-
tory EVVO v MS. Studium je uréeno peda-
gogickym pracovnikiim, ktefi ptsobi v MS
a maji zajem se v oblasti EVVO profesné
rozvijet, pfipadné se pfipravit na roli Skol-
niho koordinatora. Cilem studia je vybavit
ucastniky znalostmi, dovednostmi a kom-
petencemi potfebnymi k efektivni realizaci
environmentalni vychovy v praxi MS — od
planovani a koordinace EVVO az po tvorbu
Skolnich programu. Studium probéhne pre-
zen¢ni formou (250 hodin vyuky) v obdobi

na  botic.toulcuvdvur.cz/vzdelavanipeda-
gogu/ss250.

V8em c¢tenafim prejeme pokojné Vanoce
a vSe krasné do nového roku 2026!

Jana Vlachynska
Foto: Archiv Toulclv dvdr, z.s.
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Mésto ve tvych rukou

do 22.ledna 2026, 17.00

Chtéli byste spolu s nami objevovat mésto, ve kte-

rém Zijeme? Jak funguje a jak se neustale promé-

fluje? Zajimalo by vas, kdo vlastné mésto planuje

a kdo rozhoduje o tom, kde bude park, ulice, hFisté

nebo $kola? Jak se lisi prace architekta a urbanis-

ty? A pro koho vlastné mésta stavime?

Misto:  CAMP — Centrum architektury a méstské-
ho planovani, VySehradska 51, Praha 2

Vanoc¢ni tvoreni — pohoda a inspirace
16. prosince 2025, 16.00-18.00
PFijdte si odpocinout od pfedvano&niho shonu
a ponofte se do kouzelné nalady pIné jehlici,
vuné skofice a hfebi¢ku. Na kurzu vano¢ni-
ho tvofeni si vlastnoru¢né vyrobite originalni
vanodéni svicen, nebo aranzma, které rozzari Vas
svatecni stl.
Misto:  Ekocentrum Prales,

Mladoboleslavska 953, Praha 9

Cajirna Dfevak — Pfednaska s degustaci
6.ledna 2026, 17.00-19.00
Milovniky ¢aje srde¢né zveme na povidani o jed-
nom z nejstarsich a nejrozsifenéj$ich napoju lid-
stva, spojené s jeho ochutnavkou. Na pfednasce
si budeme povidat o tom, Ze ¢aj neni pouze vyluh
ze sacku (koupeného v supermarketu), nybrz
pestra paleta chuti, vini, a barev.
Misto: Ekocentrum Prales,

Mladoboleslavské 953, Praha 9

Nordické brusleni — Pfednaska s promitanim
13.ledna 2026, 17.00-19.00

Bruslite radi? A také mate pocit, Ze jezdéni na
bruslich stale dokola na umélém ledu, navic

v kryté hale neni to pravé? Prijdte si poslechnout
vypravéni o brusleni v divoké pfirodé podzimniho
Svédska — v treskutém mrazu nebo za prudkého
vétru.
Misto:  Ekocentrum Prales,

Mladoboleslavska 953, Praha 9

Konference Ekoskoly: Zménme klima
22.ledna 2026
Tézistém konference Zmeérme klima s podtitulem
Klima a ja jsou osobni pfib&hy lidi, ktefi néco ak-
tivné délaji pro zménu klimatu. Konference je pro
vSechny od 12 let, kdo hledaji inspiraci a napady
pro aktivni pfistup k ochrané naseho klimatu.
Porada: TEREZA, vzdélavaci centrum, z. .,
ekoskola.cz/konference

Aotearoa / Novy Zéland — v zemi horskych
papousku, prednaska s promitanim
27.ledna 2026, 17.00-19.00
Pohodiné se usadte, vyrazime na druhy konec
svéta, do Zemeé dlouhého bilého oblaku. Pro-
stfednictvim vypravéni a fotografii navstivime
hned 4 novozélandské ostrovy, pfirodu i mésta.
Misto:  Ekocentrum Prales,
Mladoboleslavska 953, Praha 9

Vyroba ptaci budky

24.0nora 2026, 17.00-19.00

Pomozte ptakim najit bezpe¢ny domov! PFijdte

si s nami vyrobit vlastni pta¢i budku a dozvédét

se, jak ji spravné umistit, aby ji opefeni souse-

dé opravdu vyuzili. Pod vedenim zku$eného

lektora si vyzkousite praci se dfevem a dom si

odnesete hotovou budku — pfipravenou rovnou

k vyvéseni.

Misto:  Ekocentrum Prales,
Mladoboleslavska 953, Praha 9

Kalendar akci v oblasti Zivotniho prostiedi a ekologické
vychovy na Gzemi hl. m. Prahy

Mésto ve tvych rukou
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KalendaF akci v oblasti ZP a EVVO
v Praze s mapovym vystupem

Hlavni mésto Praha zajiStuje od roku

2013 provoz kalendare akci v ZP a EVVO
poradanych na tzemi mésta. Zajemcum je
na webovych strankach mésta k dispozici
prehled akci zahrnujici zejména konference
a seminare, festivaly a slavnosti, vystavy

a veletrhy, prednasky a diskuse, dilny

a workshopy, ale také filmy, videoprojekce,
koncerty, divadelni pfedstaveni, tabory,
vylety a pobytové akce a také verejna
projednavani vlivi zamérud na Zivotni
prostfedi, ktera aktualné probihaji nebo
probéhnou na tzemi Prahy. Kalendaf je nyni
k dispozici v modernizované verzi.
portalzp.praha.eu/kalendar_akci
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