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UVODNIK

Ja jidlo nevyhazuju.
Ale moje Zena stradné.

Prosté jsem se zarekl, Ze nebudu vyhazo-
vat jidlo. A tecka.

A kdyz se zareknu, tak drzim, pfes to ne-
jede vlak.

Moje Zena Fika, Ze jsem jen liny, Ze mam
slepé skvrny a Ze o vSechno se musi po-
starat ona.

To samozfejmé neni pravda.

Tfeba chodim nakupovat. A to i s détmi.
A déti ¢asto feknou: Tati, tati, kup nam ten-
hle velky jogurt, my ho urcité snime.

J& se samoziejmé ptam, jestli ho opravdu
snédi, ale ony mne uijidtuji, Ze jo, Ze jo.

No, ale pak ho ochutnaji a nesnédi.
A tak dam jogurt pékné do lednice.
Aby vydrzel.

A tam zplesnivi.

Ja ho ale nevyhodim! Protoze ja jidlo nevy-
hazuju.

To az moje Zena.

Martin Mach Ondfej

SLOVO
KOORDINATORA

Vazené Ctenarky a Ctenafi,

toto Cislo Prazské EVVOluce vénujeme udr-
Zitelné gastronomii a plytvani jidlem. Téma
je to dllezité a popularni. A to je dobfe, pro-
toze stale mame co zlepSovat.

Predstavime Vam Ffadu zajimavych pro-
jektt: Zachran obéd, Cirkularni Skoly, vy-
vySené zahony do prazskych 3Skol nebo
lokalni kompostovani gastroodpadu.

Na plytvani jidlem se podivame v nejriz-
néjSim méfitku. Od domacnosti pfes Skolky
a Skoly az po globalni pohled.

V tomto letnim Cisle naleznete i dalSi zaji-
mavosti. Nahlédneme do zrekonstruované
Zachranné stanice hl. m. Prahy pro volné
Zijici zivocichy Ci Planetaria Praha ve Stro-
movce.

Pfeji Vam pfijemné cteni.

Petr Holy
Koordinator oblasti EVVO v Praze
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David Kunssberger

Chytra kuchyné —
udrzitelné, efektivné,
bez plytvani

Kdyz jsem v loriském roce zahajoval svij
experiment ,Chudy mésic® — kompletné
a vyvazené se stravovat s rozpoctem na
urovni existen€niho minima —, bylo mi jasné,
Ze kromé levnych nakupd budu muset vé-
novat pozornost maximalnimu vyuziti vSech
surovin. Jednodu$e fe€eno: co nakoupim,
nesmim vyhodit. Moje zkuSenosti potvrdily,
Ze je dulezité pfemyslet o potravinach ma-
licko jinak, nez jsem byl dosud zvykly.

O své poznatky se chci v tomto ¢lanku
podélit. Nechci unavovat Ctenafe sbirkou
receptl, spiSe predestfu soubor praktic-
kych napadu, které se mi osvédcily. PFi-
stup ,levné nakoupit a efektivné vyuzit* mi
umoznil jist chutné, zdravé, udrzitelné a za

zlomek béZnych nakladd. Zajemce o re-
cepty pak odkazu na webovou stranku v za-
véru ¢lanku.

Nakup surovin

Pro nakup je mozné uplatnit dva pfistupy.
Bud odchazime do obchodu s pfesné se-
stavenym ndkupnim seznamem, nebo
s hlavou plnou napadl. Kazdy z pfistupd
ma svoje kouzla i sva uskali. Pokud neni
vareni vase vasen, vse radéji peclivé napla-
nujte. Pokud jste v kuchyni ve svém zivlu,
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Tvaroh jsem zpracoval na budapestskou
pomazanku k vecefi a domaci ,pribinacek*”
k bananovému chlebicku druhy den

k snidani.

jisté vdm nebude vadit nékolikrat pfehodno-
tit své plany podle toho, jaké suroviny jsou
zrovna v nabidce.

TIP: Vyuzijte slevu, ale s rozumem

Obchody nabizeji zbozi, kterému bude brzy
kon¢it doba spotfeby. Toto zboZi je plno-
hodnotné, jen se musi spotifebovat Casto
jesté v den nakupu. Jako kompenzaci vam
obchodnik nabidne slevu v Fadu desitek
procent. Takovéto zbozi je obvykle ozna-
¢eno nalepkou a v nékterych obchodech
je soustifedéno ve zvlastnich regalech. Jen
je tfeba nakoupit pouze takové mnoZstvi,
které spotfebujeme. ,Nakup do popelnice®
nikdo délat nechce.
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Kilo kyty byla vyzva — proménil jsem ji v fizky
na vylet a plnou wok panvicku ,,¢iny*.

Pokud chcete potraviny s koncici trvanli-
vosti vyuzivat hodné, bude to nejspis vyza-
dovat ¢astéj$i navstévy obchodd, protoze je
nelze nakupovat do zasoby. Jsou obchody,
kde maji vysi slevy stalou, ale nékteré ji



postupné zvySuji tak, jak se blizi datum
spotreby.

Je mozné se setkat i s tzv. ,zachrannymi
bedynkami“ — jde o smés ovoce a zeleniny
za skutec¢né nizkou cenu. Produkty v be-
dynkach nemaji sice vystavni vzhled, ale
jsou obvykle zcela v pofadku. Obsah téchto
bedynek (nebo tasek) je nepredvidatelny,
a nez si nékterou koupite, je tfeba védét,
jak s jejim obsahem nalozit. A i zde samo-
zfejmé plati, Ze je tfeba je rychle zpracovat.

Nenechte se nikdy strhnout slevou k ne-
promyslenému nakupu. Vzdy kupujte jen to,
pro co mate vyuziti!

Efektivni zpracovani

Nakup mame hotovy a je naCase se pus-
tit do vafeni. Tfeba oloupeme zeleninu
a z masa okrajime nevzhledné kousky nebo
vykrajime kosti. A na pracovni desce je ra-
zem spousta odpadu. Ale jen zdanlivého —
to, co vypada jako odpad, je rozhodné tfeba
vyuzit. Pojdme se podivat, jak je mozné
k surovinam pfistupovat:

Odkrojky masa nebo kosti je mozné hodit
do mirné osolené vody s nékolika kuliCkami
pepfe nebo i jiného kofeni a pomalu na mir-
ném ohni vafit. Po nékolika desitkach minut
mame vyvar, ktery lze pfidat do omacky,

podlit jim maso a podobné. Neni to sice ni-
jak excelentni vyvar, ale je pofad lepSi nez
voda. Pokud je odkrojkt nebo kosti vice,
mUzeme si vyvar uchovat na pozdéji — bud
z néj odvafit vodu, aby mél konzistenci si-
rupu, a dat jej zamrazit do formi¢ek na led,
nebo jej zavafit do sklenic.
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Slupky a odkrojky pro zeleninovy vyvar
stradam postupné do misky.

Podobné Ize pracovat se slupkami od ze-
leniny, odkrojky a kostaly, jen je tfeba zele-
ninu dobfe omyt. Nezavrhujte ani cibulové
slupky — dodaji zeleninovému vyvaru kras-
nou barvu. Zeleninovému vyvaru v8ak slusi
rychla spotfeba — jeho uchovavani neni pfi-
li$ efektivni.

Slévate brambory po uvafeni do dfezu?
Velka chyba — vyvar z brambor je chutnym

zakladem na ¢esnecku nebo krémové zele-
ninové polévky.

Zapomnéli jste v mise ovoce? Z prezralych
bananu (i téch uplné hnédych) je mozné
upéct skvostny bananovy chlebicek, ktery
si zamilujete jako sladkou snidani nebo vy-
te€ny moucnik. Scvrkla seschla jablka udé-
laji zase paradni sluzbu tfeba v jablkovych
muffinech.

Kreativita v akci

Pojdme si ukazat kreativitu na uplné oby-
¢ejném kvétaku. Jasng, je mozné ho osma-
Zit a snist. Ale co si z jednoho, trochu vét-
Siho, udélat hned nékolik jidel, ktera nebu-
dou nudna a nebudou se opakovat?

B

Kvétakovy steak s opecenym bramborem.



» Kvétakovy steak s rajcaty — na néj
vyuzijeme stfedovou ¢ast kvétaku.
» Kvétakovy mozecek — na néj postaci

mensi rdzicky a to, co odpadne pfi krajeni.

» Kvétakové livanecky — postaci horsi
¢ast — drt, ktera odpadne, ,nozicky“ od
jednotlivych razic¢ek (a protoze se vafi,
zbude nam vyvar).

Kvétakoveé livance s dipem ze zbytku
zakysanky.

» Krémova kvétakova polévka — vyvar
z predchoziho pokrmu, nedfevnata
Cast kostélu a to, co zbylo. Kdyz je
toho malo, Ize nastavit bramborou.
A pokud mate alespon pullku rohliku
z pfedchoziho dne, urcité té polévce
budou sluSet i osmazené krutony.

Stejnym zplisobem Ize pfistupovat k témér
libovolné suroviné — tfeba z kufete vyrobit

z prsou fizky, ze stehen roladu a z kostry
a kFidel polévku.

Vymetame ledni¢ku a Spajzku

Doporuduji provést jednou za tyden inven-
turu ledni¢ky a mist, kde uchovavame ze-
leninu ¢i uzeniny. A vzdy néco najdeme. Ja
napfiklad posledné nasel dvé zapomenuté
brambory uvafené ve slupce, pulku ka-
pie, stonek jarni cibulky, par platk Sunky

Jidlo inspirované frittatou vyrobené ze
zbytkt vymetenych z lednice.

a slaniny a kousek okoralého syra. | tako-
véto zbytky se daji zpracovat — staci pfidat
rozkvedlana vajicka, trochu nakrajené ci-
bule a inspirovat se italskou legendou — frit-
tatou — prosté to nakrajet, zamichat, zalit
vejci a zapéct. Skvélé je, ze se tohle da jist
i studené.

Zgumovatélé pecivo ususte na strouhanku.
A pokud je ho moc, vénuijte trochu usili pfi-
pravé nadivky. Ta se také da jist studena
bud samotna, nebo tfeba jako pfiloha k pe-
¢enému kufeti. Z ne uplné Cerstvého chleba
se logicky nabizeji topinky, kterym slusi né-
jaka pomazanka — masova ¢i bezmasa dle
vasi volby.

Chcete trochu extrému?

Z kavove sedliny Ize vyrobit fajn suSenky.

Plechovka bilych fazoli obsahuje nalev. Ne-
vzhledny, slizky. Na vyhozeni. Ale i on je su-
rovina a je mozné z néj vyrobit veganskou
nahradu majonézy.

Kavova sedlina — puky z kavovaru na-
jdou své uplatnéni nejen jako Cisti€¢ nebo



pohlcova¢ pachu, ale lze z nich udélat
skvélé suSenky.

Navaril jsem a zbylo

S touto situaci se setkal urcité kazdy — zbylo
uvarené jidlo, od kazdého trochu, vlastné
ani cela porce. A néktera jidla se i Spatné
ohfivaji a ohfevem trpi.

! TR, |
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Chleba s pomazankou ze zbytku pec¢eného
krélika.

Ze zbytku bramborové kaSe délam placky.
Staci pridat vajicko, konzistenci doladit
moukou, dochutit a osmazit. Kdyz zbude
kysané zeli, staci ho pfekrajet a Sup s nim
do placek. A kdyZz zeli neni, vyjima se v nich
dobfe i mrkev a hrasek. Variant je nespocet.

Zbytek uvarenych téstovin vyuzivam bud
na zapecené téstoviny, nebo na téstovinovy

salat. Pfidam tfeba jarni cibulku, tunfidka
a par rajcatek. A vSe mohu spojit napfiklad
tou fazolovou majonézou nebo zakysanou
smetanou. Dochuceni je naprosty freestyle.

Pravou klasikou jsou pak knedliky s vaji¢-
kem nebo opékané Skubanky.

Zbyla uvafena ryze je zakladni surovinou
pro bezmala genialni smazenou ryzi.

| zbytek masa je mozné vyuzit — doslova se
nabizi néjakd masova pomazanka — prida-
nim hofc¢ice, okurky, majonézy, jarni cibulky
a pak uz jen mazat na chleba. Zde ale sku-
te€né zaleZi na vlastni kreativité a tro$e citu
pro jidlo.

»Supermarket“ doma a u domu

Co je nutné zminit, je doméaci vyroba, Ci
spiSe péstovani. | v panelakovém byté je
mozné péstovat pazitku, fefichu, matu
a podobné rostlinky. Budete je tak mit vzdy
po ruce, usetfite spoustu penéz a nevypro-
dukujete spoustu odpadu z obald, do nichz
jsou v obchodech baleny. VétSina téchto
rostlinek vydrZi cely rok a je Skoda kupovat
néco, co mohu mit doma.

Rozhlédnéte se po svém okoli. Tfeba na-
razite na né&jakou dostupnou surovinu.
V dobég, kdy vychazi tento Clanek, kvete

bez. Z kvétl je mozné vyrobit velmi snadno
skvély sirup. Je jen malo lidi, kterym tato
dobrota nechutna. Kdyz si ho vyrobite,
opét usetfite — jak penize, tak i obaly. A ten
samy plevelny kef pak nabidne jesté jednu
urodu — plody, ze kterych se da vyrobit pa-
radni a zdrava Stava. Na podzim mdzeme
zase sbirat Sipky — tfeba na €aj. Staci se
prosté rozhlédnout po okoli.

Nestydte se oslovit své pratele, ktefi si zele-
ninu péstuji. Je mozné, ze se budou potykat
s nadurodou a radi vam ¢ast své produkce
vénuji nebo levné odprodaji na zpracovani.
Ja takhle docela pravidelné dostavam cuke-
ty a rajcata. Staci pak dokoupit na trhu lilek
(v sezoné neni drahy) a par dal$ich surovin,
vyrobit kotel omacky na téstoviny a zavafit
jido sklenic. Ta pak vydrzi do dal$i sezony —
tfeba kdyz chcete nabidnout rychlé jidlo
necekané navstévé nebo se vam prosté jen
nechce vafit. Asi nemusim pfipominat, Ze je
dobré pamatovat s jednou skleni¢kou na ty,
kdo dodali suroviny.

VSechny recepty na pokrmy v tomto ¢lanku
najdete na chudymesic.cz/recepty.

David Kunssberger se vénuje
environmentalnimu poradenstvi
v Agenture Koniklec.


http://www.chudymesic.cz/recepty

ROZHOVOR

V ramci projektu Zachran obéd se od
bfezna 2022 darovalo charitdm uz vice nez
72000 nevyuzitych porci ze soukromych ji-
delen. Nové organizace Zachran jidlo otes-
tovala i darovani obédl navic ze $kolnich
jidelen. Provozni feditelka projektu Denisa
Rybarova v rozhovoru popisuje, co vSechno
bylo potfeba vyFesit z pravniho i hygienic-
kého hlediska, aby se mohlo uskutecnit
néco tak zdanlivé obyc€ejného, jako darovat
nevyzvednuty obéd z jidelny charité. Kromé
toho vypravi, jak se diky ,zachrafiovani®
obédu dafi paradoxné predchazet vareni
zbyte€nych porci.

Jak velky problém jsou zbytky jidla ve
Skolnich jidelnach? Mate néjakou statis-
tiku, kolik potravinového odpadu v nich
vznika?

Denisa Rybarova vystudovala Vysokou Skolu
bariskou — Technickou univerzitu Ostrava. Po
nékolika letech stravenych v korporatni sfére
se pripojila k organizaci Zachran jidlo, ktera

se vénuje systémovym zménam v oblasti
plytvani potravinami. Nastoupila zde jako
projektova manaZerka a od té doby vede
projekt Zachrari obéd, ktery se zaméruje na
darovani pfebytecnych jidel ze Skolnich jidelen
potrebnym.



Pravé ted jsme v projektu Prague Food
Waste méfili realny potravinovy odpad
v pfispévkovych organizacich. Byly v ném
zahrnuty pravé i $kolni jidelny. ZjiStovalo se,
kolik jidla zUstava v pfiprave, ve vydeji i po
konzumaci — to, co zaci vraci na talifi.

Zjistilo se, Ze na 100 kilogram( uvafeného
jidla se az 33 kilogramu vyhodi. V tom je ale
zapocitano vSechno, jak odpad z pfipravy,
tak z konzumace i ty nevydané obédy. Ne-
vyzvednutého zustava okolo 10 % z toho,
Co se uvari.

Co je hlavnim diivodem nevyuzitych
obédu? Zapomenuti je odhlasit, nevy-
zvednuti, nebo vareni navic, aby si déti
mohly pfidat?

Ty dlivody jsou rGizné a je jich hodné. Mize
to byt tak, ze rodi€ neodhlasi zakovi obéd,
kdyZ jedou na dovolenou nebo kdyz dité z0-
stava nahle doma z dlivodu nevolnosti.

Nebo prosté zaci na ten obéd nepfijdou. Bud
pro né neni ten den obéd atraktivni, nebo na
fronty. Pfipadné je prosté jednodussi zavolat
si pro pizzu a jit ji snist do parku.

Rodi¢e malokdy kontroluji, jestli dité doslo na
obéd. Tim padem ani nevi, Ze na né dité vu-
bec nechodi nebo obéd tentokrat vynechalo.

Kolik se toho asi vyhodi?
Foto: Stépan Lohr

Kdyz jste se pustili do projektu Zachran
obéd, jaké vSechny legislativni a hy-
gienické pozadavky jste museli splnit,
aby se porce navic dostaly z jidelny do
charitativni organizace?

VSechno zacalo v roce 2020 projektem
Darovani jidla Setfi klima. Jeho cilem bylo

vyjasnit, jak je mozné v Ceskych legislativ-
nich podminkach hotové jidlo darovat.

Vytvofili jsme tehdy pfiru¢ku Jak darovat
hotové pokrmy, ve které jsme vSechny tyto
informace shrnuli (k dispozici na naSich
webovych strankach), a projekt prevedli
do praxe, kdy skrze nas zacalo darovani
zbylych nevydanych pokrm( z komerénich
jidelen. To bylo v roce 2022 a projekt dostal
oficialni nazev Zachrar obéd.


https://drive.google.com/drive/folders/1xUVMkv3sPjKk2NYlLoGBg6eV1a0SZmOj
https://drive.google.com/drive/folders/1xUVMkv3sPjKk2NYlLoGBg6eV1a0SZmOj

U Skolnich jidelen je darovani velmi po-
dobné, jen se musi pravné odsouhlasit.
Taky se vic dba na to, aby byla nastavena
spravna kritéria tzv. HACCP. Coz je analyza
kritickych bodt a doporuceni, jak postupo-
vat, kdyz v jideIné nastane néjaky problém.

VSechno konzultujeme s hygienickymi sta-
nicemi. Odbor hygieny déti a mladistvych
hlavniho mésta Prahy dal celému projektu
zastitu. Pilotni projekt hygienicka stanice
kontrolovala, nastavovala se skolni jidelnou
kritéria tak, aby bylo vSechno v pofadku,

“,ﬂ':h'l -

Zachranény obéd. Foto: Petra Hauserova

ale doplfovaly se napfiklad body k sanitaci
obalu.

Pro kazdou Skolni jidelnu, ktera se bude
chtit do projektu zapajit, je dilezité pozvat
svoji hygienickou stanici na mistni Setfeni.
Ta jim poradi.

Jak konkrétné probiha predavani hoto-
vého jidla? Je potieba ho prenést jesté
v teplém stavu, nebo naopak chlazené?

Darovat se mlze jak teplé, tak zchlazené
jidlo. Co se tyka teplého jidla, musi se pfe-
davat v urcité teploté, nejlépe nad 70°C.

Chlazené muzete zchladit bud Sokoveé,
nebo v lednici. Rozdil je potom v dobé trvan-
livosti. Kdyz je chlazené v lednici, je mozna
doba spotfeby pouze jeden den, Kdyz je
jidlo zchlazené Sokové, je jeho trvanlivost
az tfi dny.

Myslim si, Ze ten proces je dobfe nastaveny
i v tom, Ze jakmile Skolni jidelna pfeda jidlo
charité, tak je odpovédnost uz na té charité.
Charita si musi jidlo zkontrolovat a informo-
vat klienty o tom, o jaké jidlo se jedna, a pfi-
padné teplé jidlo ohfat. Musi prakticky po-
stupovat tak, aby zamezila jakékoliv mozné
kontaminaci.

V8echny kroky probihaji skrze nasi mo-
bilni aplikaci Zachran obéd. Je to vlastné
takova elektronicka evidence, kam jidelna
dava informaci o jidle, které daruje, jaké
jsou v ném alergeny, kolik poskytne porci,
a dalsi informace.

Na druhé strané dostava tyto informace
charita do svého rozhrani. MiZze tedy svym
klientim pfesné Fict, co dostali, jaké mozné
alergeny v jidle jsou. Vidi i pfedtim, nez jidlo
dorazi, kolik jidla bude a kolika klientdm ho
muZe nabidnout.
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V piipadé Skolnich jidelen musi na
zacatku vzniknout trojstranna smlouva
mezi zfizovatelem Skoly, Skolou a chari-
tativni organizaci. To vypada na dlouhé
jednani, aby s tim souhlasily vSechny tfi
strany...

Ano, to je ale dulezité UpIné na zacatku. Ve-
fejné Skolni jidelny, jakozto pfispévkové or-
ganizace, nejsou opravnény davat samy od
sebe dary. Ale jejich zfizovatel jim to muze
povolit, pravé tou darovaci smlouvou.

Na strané zfizovatele je dulezité, aby za-
sedla rada mésta nebo obce (pfipadné tam,
kde se nevoli rada, coZ jsou malé vesnice,
muze rozhodnuti udélat i sam starosta
nebo starostka) a vydala usneseni, ze Skole
povoluje darovani zbylého jidla. MuZe si
i stanovit néjaké podminky, tfeba maximalni
mnozstvi darovaného jidla.

Kdyz rada mésta schvali usneseni, skola
podepisuje darovaci smlouvu s konkrétni
charitativni organizaci, ktera od nich bude
jidlo pfijimat.

Informace o tom, jak maji v celém procesu
Skoly a jejich zfizovatelé postupovat, je
k dispozici v zaznamu webinafe Jak po-
stupovat pfi darovani zbylych pokrmu ze
Skolnich jidelen, ktery je na naSem webu
zachranobed.cz.

Uplné nejdrive jste propojili charity

s firemnimi jidelnami. Je darovani

z podnikovych jidelen jiné nez darovani
ze Skolnich jidelen? Je tam jednodussi
uzavrit darovaci smlouvu?

Je to hodné jiné. Darovaci smlouvu tam vi-
bec nemame. V tomto pfipadé neni potfeba.

Mame urcité podminky pro vstup do pro-
jektu, se kterymi musi subjekty souhlasit.
Jedna se o odpovédnost a povinnosti jed-
notlivych stran.

Porce nemaji byt zbytecné velké.
Foto: Petra Hauserova

V okamziku, kdy jidelna odevzda jidlo, od-
povédnost pfechazi bud na logistiku, nebo
pfimo na charitativni organizaci. Jidelna
musi sanitovat vratné obaly, které pouzi-
vame, a tak dale.

Jedna se ze strany firem primarné

o dobrocinnost, nebo jim darovani pri-
nasi i financni vyhody, napfiklad usporu
za zpracovani gastroodpadu?
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https://zachranobed.cz/

Je to takova zvlastni kombinace.

Kdyz jsme zac€inali, v dobé ukrajinské krize,
tak se na néas prvni jidelny obracely samy
s tim, Ze by chtély pomahat. My jsme tedy
ovefovali podminky, za kterych mohou
darovat nevydané pokrmy. Pdvodné jsme
v organizaci Zachran jidlo ani neplanovali
vzit si koordinaci darovani jidla pod sebe.
Zjistili jsme ale, Ze jidelny nemaji prostiedky
pro to, aby si darovani samy zastitily, takze
jsme se pro né stali takovym prostfednikem.

Jenomze jidelny, kdyz zacaly darovat, take
zjistily, kolik se toho u nich vlastné vyplytva.
Do té doby nékteré z nich vibec neevidovaly,
kolik jidla, které se da jesté vyuzit, vyhazuiji.

Nastala zvlastni situace. V projektu bézné
spolupracujeme s 20 az 25 jidelnami, ale
v posledni dobé se stava, Zze z néj nékteré
odchazeji. Diky nas$i spolupraci zjistily, ko-
lik jidla jim zUstava, a zacaly délat rizna
usporna opatfeni, na Urovni vareni, vytvareni
jidelnickd, rezervacnich systému a tak dale.

Takze to pro né byl impulz k tomu, pre-
stat vafrit zbyte¢né mnoho...?

Coz je ale vlastné néco, co chceme.

Nas$ projekt neni cileny na to, aby zachra-
foval tisice porci. Je zaméfen na to, aby

Nesnédené obédy je mozné darovat.
Foto: Petra Hauserova

pomahal potfebnym, ale neni to jediny cil.
My se predevSim vénujeme prevenci plyt-
vani potravinami. Jsme, jak vzdycky fikam,
takovéa posledni instance proti zbyte€nému
vyhazovani jidla.

Cely proces ma zagdit uz v kuchyni, u na-
kupu, u skladovani, u vymysleni jidelnick,
u toho, kolik se toho vlbec bude vafit a jak.

My uZ jsme opravdu jenom posledni pfile-
Zitost, jak prebytecné jidlo vyuzit, aby ne-
skoncilo jako odpad. Nejlepsi je, kdyz pfe-
byte¢né jidlo vibec nevznikne.

Takze je hezké, Zze se nad tim dokazou ji-
delny zamyslet a zavést konkrétni opatfeni
ke snizeni nadbyte¢nych porci.

Jedna ze zapojenych jidelen zacala o svém
provozu hodné pfemysSlet. A zavedla néko-
lik opatfeni ke snizeni nadbyte&nych porci.
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Charity maji o darované obédy zajem.
Foto: Stépén Lohr

Konzultovali s firmou, ktera si je najima, ze
neni mozné, aby bylo od 11 do 14 hodin
stale k dispozici na vybér pét jidel. Pfipra-
vili také rezervalni systém, ktery motivuje
zameéstnance slevou, pokud si jidlo zarezer-
vuje predem.

V charitach samoziejmé pofad poptavka
po darovaném jidle je. Ale pofad tu je také

fada dalSich jidelen, které se k nam jesté
nepfipojily.

Bylo by mozné, aby se darovani nevy-
uzitych porci dal rozsifovalo a stala se
z néj bézna praxe?

Urcité to chceme. Je tady tfeba spousta
senioru, ktefi jsou ve finanéni tisni. Jenom
o nich nevime, protoze do charitativnich or-
ganizaci nechodi. Ale vi o nich tfeba jejich
okoli, sousedi.

My projekt nedokazeme zacilit na jednot-
livce, nemame na to kapacity. Nejsme po-
travinova banka, ktera vydava jidlo pfimo
klientim.

S potravinovou bankou ale velmi v Gzce ko-
munikujeme o tom, jak to nastavit, abychom
mohli propojit jidelny pfimo s klienty.

V jedné soukromé Skolni jidelné jsme to
ted testovali. Nenasli jsme vhodnou chari-
tativni organizaci, ale Skolni jidelné to ne-
bylo jedno a Skole taky ne. Vytipovali deset
déti, které jsou ze socialné slabSich rodin
a které sice maji zaplaceny obéd z grant(
Obédy do Skol nebo Women for Women
a podobné, ale chtéli je podpofit tim, ze by
dostaly jesté jedno jidlo navic domu, treba
pro mladS$iho sourozence, pro rodinu.

Uz vime, Ze v soukromé Skolni jidelné to
jde. Ted potfebujeme nastavit pravni ramec
i pro ty vefejneé, kde bude potieba podepi-
sovat darovaci smlouvu.

Je dulezité, aby to zastfeSovala $kola, aby
nastavila pravidla a rodi¢e informovala
o tom, Ze je darované jidlo k okamzité spo-
trebé, a tak dale.

Rozhovor vedla Zderika Vitkova.
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Hana Dolezalova

Cirkularni
skoly a pokus
o skuteCnou
udrzitelnost

Predstavte si Skolu, ktera nevytvafi od-
padky. Déti se tu uci véci, které znéji (na
prvni poslech) trochu zvlastné, ale v bu-
¢lenka, Archimedlv zakon nebo shoda pfi-
sudku s podmétem.

Napfiklad? Jak vypocitat, kolik hliny pojme
zahon, kolik vody visi doma ve skfini nebo
jestli levné tricko neni vlastné pfilis drahé.
Zkou$eji, jak si z obyCejného logru vypés-
tovat vlastni jidlo nebo jak si misto hory
zapachajicich odpadkd vyrobit hromadu
voriavého kompostu. Zjistuji, odkud k nim
pFicestovalo jidlo, u¢i se, jak vafit ze zbytki,
a na vlastni kdzi zazivaji, Ze je Uspornéjsi
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(a zabavnéjsi) véci vymeénovat, sdilet nebo
upcyklovat nez si pofizovat nové.

Predstavte si Skolu, ve které se vSechno
ihned zkousi a testuje, véci se uvadéji do
praxe — tady a ted — a skute¢né zmény
(k lepSimu) jsou tu na dennim poradku!

Pohadka? Jak chcete: Bylo nebylo. V Praz-
ském inova¢nim institutu (PIl) se pfed tfemi
lety z projektového zaméru na pul strany

Workshop ZaloZeni vermikompostéru
vedeny na ZS Barrandov.

A4 zrodil program Cirkularni Skoly. Vznikl
v ramci projektu iKAP Il — Inovace ve vzdé-
lavani a na jeho zacatku stal napad vytvo-
fit otevfenou platformu a zacit proménovat
Skoly v kreativni HUBY, kde budou zaci, pe-
dagogové i dals$i zaméstnanci Skol na prin-
cipu ,learning by doing“ experimentovat se
zavadénim cirkularnich principa.

14



Hodina Péstitelskych praci, pri které se Zaci
uci presazovat semenacky z vysevnich
misek do sadbovacu.

Aby mohl byt tento koncept v relativné krat-
kém Casovém obdobi naplnén kvalitnim ob-
sahem, pfizval realiza¢ni tym z Prazského
inovacniho institutu ke spolupraci mensi
neziskové organizace, experty na jednot-
liva ,cirkularni* témata. Diky jejich zapojeni
vznikl originalni program synergicky propo-
jujici jednotlivé oblasti kompostovani, reuse
a uzavreny cyklus jidla.

Neformalni spoluprace se postupné promé-
nila ve smluvné potvrzené asociované part-
nerstvi s organizacemi Kokoza, PETMAT,
reKava, SWAP Prague a Zachran jidlo.
V praxi to znamena, Ze odborni lektofi z jed-
notlivych neziskovek pracuji se zaky a uci-
teli pfimo ve Skolach v ramci workshopl. Na
tvorbé a rozvoji program( pfitom spolupra-
cuje také realizacni tym PII.

Do pilotni verze programu bylo zapojeno
17 prazskych Skol a uz prvni ro€nik jasné
ukazal jeho potencial. Na podzim 2023
mélo 71 % zapojenych $kol plan, jak na
zmeény zrealizované v ramci projektu nava-
zat a jak zajistit jejich udrzitelnost, a to i bez
toho, Ze by program na Skolach pokracoval
v pavodni podobé.

Tym PII v pribéhu projektu paralelné pra-
coval na dal$im rozvoji a snaha byla odmé-
néna schvalenim dvou navaznych projektd.
ZaCatkem roku 2024 odstartovala spolu-
prace Erasmus+ Circular Schools — To-
wards Circular Schools through Inclusive
Education v ramci péti¢lenného mezina-
rodniho konsorcia. Jejim vystupem bude
Sbirka 28 pfikladu dobré praxe, 24 novych
cirkularnich programd a dal$ich nastroju,
které budou prezentovany prostfednictvim
interaktivni webové platformy. Ta Skolam
napfi¢ Evropou umozni pustit se do cirku-
larniho vzdélavani samostatné.

Paralelné zacaly prace na druhém pro-
jektu — Cirkularni Skoly — oteviena plat-
forma pro podporu $kol jako cirkularnich
hubt, podpofeném z prostredkil SFZP. Ten
pfimo navazal na pilotni verzi, pficemz re-
flektoval doporuceni vzesla ze zavérecné
evaluace.

Do projektu se zapojilo 12 Skol — devét
z Prahy a tfi ze StfedoCeského kraje. Kaz-
da z nich si tentokrat pro realizaci vybi-
rala pouze jednu ze tfi oblasti tak, aby se
ji mohla vénovat vice do hloubky. Oproti
pilotnimu ro€niku program na Skolach ko-
ordinuji 2 ambasadofi, ktefi pracuji s za-
kovskym uskupenim (zakovsky parlament,
pilotni tfida), které je hlavnim nositelem
programu a ma za ukol pfispét k jeho Sifeni
v ramci celé Skoly.

Po mésicich upfimného snazeni a tvrdé
(ale inspirativni) prace se projekt blizi na
Skolach do findle a Evaluacni konference,
ktera probéhla 19.kvétna v PICu, ukazala
velky posun (a to zejména na Skolach zapo-
jenych do projektu podruhé).

Program, ktery cili (citujeme z projektové
zadosti) na ,proménu kol v lokalni centra
udrzitelnosti, a k tomu jesté na ,zajisténi
sdileni, replikovatelnosti a systémového do-
padu programu®, ma na svém konté& prvni
pozoruhodné vysledky.


https://kokoza.cz
https://www.pet-mat.cz/
https://www.rekava.cz/
https://www.swapprague.cz/
https://zachranjidlo.cz/

Redi &isel v ramci projektu zatim probé&hlo
na 12 $kolach 282 programd, proskoleno
bylo 856 Zaku, odu¢eno bylo pfes 6 700 oso-
bohodin smérem k zakim a 740 osoboho-
din sméfovalo k ambasadorim a ucitelim.

krétni pfiklady dobré praxe ze zapojenych
8kol, s nimiz ve druhé €asti konference vy-
stoupili ambasadofi a také tym Zaki ze ZS
Barrandov. Zku$enosti sdilely ZS Barran-
dov, ZS Hanspaulka, ZS Rozmital, ZS Re-
poryje a ZS Slivenec.

A jak program vidély Skoly?

Protoze kazda Skola je jina, ocefovaly, ze
byl vybér témat a aktivit vytvareny Skole
na miru a b&hem projektu se flexibilné
pFizplsoboval jejim konkrétnim potfebam.
Také materialni podpora, kterou S$koly
v ramci projektu dostaly (napf. vermikom-
postéry, houbaria, odpadkové koSe...),
byla pfFizpusobena potfebam Skol a ty
se diky ni mohly rovnou pustit do prace.
Ambasadofi byli v ramci projektu podporo-
vani nejen mentorsky, ale i finan¢éné, pro-
toZze na podobé projektu aktivné spolupra-
covali s realizaénim tymem.

Nékolikrat bylo zminéno, ze program od-
povida cilim nového RVP, ktery klade di-
raz na propojeni vyuky s realnym Zivotem,

posilovani spoluprace napfi¢ Skolou a bu-
dovani bezpecného a podporujiciho Skol-
niho klimatu.

Ze Skol zaznély skvélé priklady ¢innostniho
uceni na principu learning by doing, které
oteviraji prostor i détem, jez bézné ve vy-
uce nemaji moznost vyniknout. Sdilené
zkuSenosti pfinesly pfiklady kolegialniho
a vrstevnického uceni. Spole¢né projekty
realizované napfi¢ Skolou dokazaly na
mnoha mistech zménit atmosféru celé
Skoly — vedly ke spolupraci a kreativité.

Na sklonku druhého ro¢niku projektu maji
Cirkularni skoly facebookovy profil Circular
Schools a v fadu dni se také muazete tésit
na nové webové stranky projektu! K dispo-
zici jsou Ctyfi seSity metodik zaméfenych
na jednotlivé oblasti projektu, jejichz autory
jsou sami odborni lektofi, ktefi pro prezen-
taci zavaznych a slozZitych témat zvolili ne-
tradiéni formu ¢asopisli. Pokud se chcete
do projektu ,ponofit“ hned ted, nevahejte je
prolistovat:

» Obéznik €.1 — Projekt Cirkularni Skoly,

» Obéznik ¢€.2 — Kompostovani,

» Obéznik ¢.3 — Uzavfeny cyklus jidla,

» Obéznik ¢.4 — Reuse.

Plany do budoucna? Program Cirkularni
Skoly je nyni soucasti projektu iDZ Praha
(Implementace  dlouhodobého  zaméru

Uvodni analyza obsahu odpadkovych kosti
vedena Petrem Jerméarem z Kokozy na Z$
Slivenec.

v hl. m. Praze) OP JAK, ktery trva od za-
Catku roku 2025 do ¢ervna 2028 a je zamé-
feny pfedevSim na zvySovani kompetenci
stfedos$kolaku, vyucujicich, kariérovych po-
radcl a vedeni Skol. V jeho ramci se pfipra-
vuje spoluprace s 18 prazskymi stfednimi
Skolami. Pfidate se?

Foto: Cirkularni Skoly
Mgr. Hana Dolezalova je odborna

konzultantka projektu Cirkularni $koly
Prazského inovacniho institutu.
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61557517241598
https://www.facebook.com/profile.php?id=61557517241598
https://www.cirkularniskoly.cz/
https://cirkularniskoly.cz/download/1_metodika_projekt_cirkularni_skoly.pdf
https://cirkularniskoly.cz/download/2_metodika_kompostovani.pdf
https://cirkularniskoly.cz/download/3_metodika_uzavreny_cyklus_jidla.pdf
https://cirkularniskoly.cz/download/4_metodika_reuse.pdf

Radka Tyslova

Jidlo jako
environmentalni
super téma

Jednim z témat, které se prolina zivotem
kazdého z nas uz od nejutlejSiho détstvi,
je jidlo. V environmentalni vychové jsou
priklady zalozené na jidle nejoblibengjsi,
protoZe si k nim kazdé dité dokaze vytvofit
vztah. Jidla se ¢asto tykaji nase prvni zku-
Senosti se sdilenim s ostatnimi, u¢ime se
na ném poznat, co nase télo chce, uc¢ime
se pracovat s nepohodlim, kdyz né&jaké jidlo
nase télo nechce. Ve vztahu k jidlu jsme
rozvijeli jemnou motoriku, pfebirali role
s veétsi zodpovédnosti, kdyZ nas nechali
poprvé nakrajet mrkev, a také jsme se ucili,
Ze se nema |hat, protoze kazdy nesnédeny
v batohu zatajeny jogurt ¢asem vyplave.
Bohuzel doslova.

k osvojeni spousty kompetenci. Jidlo ma
obrovsky vliv na Zivotni prostfedi a na
klima. Zdroje udavaji, ze zmeénou jidel-
nicku mazeme snizit svou uhlikovou stopu
téméfr o tietinu. Zabyvat se jidlem se nam
zkratka hodné vyplati, pokud nam na kli-
matu zalezi.

Oblasti, ve kterych jidlo zaté&Zuje Zzivotni
prostfedi, jsou:

Ekotym zjistuje, jak funguje Skolni jidelna.

» V prvni fadé zplsob produkce. Vyroba

krmiv pro zvifata, vyroba hnojiv,

pesticidd, emise z hnoje...

Vliv na vstfebavani uhliku ptidou. Na

pudé, na niz roste pSenice nebo stoji

kravin, nem(ze byt zaroven les, ktery

by do zemé ulozil daleko vic oxidu

uhli¢itého ze vzduchu.

» Zpracovani potravin. Z obili, zakladni
zeleniny nebo mléka je Casto tfeba
vyrobit finalni bochnik chleba,

¥
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pomazanku v kelimku nebo kolo syra.
Tyto procesy také stoji néjakou energii
a dalSi zdroje.

Doprava. Nékteré suroviny cestuji

za zakazniky, nékteré cestuji i kvali
zpracovavani. Jidlo pfepravujeme na
kratké vzdalenosti, ale i mezi kontinenty,
auty, na lodich i letecky.

Baleni a prodej. Vyroba obalu, zajisténi
obchodu, kam pro jidlo chodime, to
vSechno spotfebovava svoji ¢ast
energie a zdroju.

Co s tim mohu délat?

R{zné potraviny maji samoziejmé riazny
dopad ve v8ech téchto oblastech, a proto je
dobré si vybirat, nejen odkud nase jidlo je,
ale i co konkrétné za druhy potravin jime.
Z dopadl ruznych potravin vyplyvaji kon-
krétni doporuceni, ktera nam mohou po-
moct ulevit jidelniCkem planeté.

1.

Omezme maso a zivocisné produkty.
Stadi si dat obcas bezmasy den,

a nase uhlikova stopa se tim snizi az
0 30 %. Ano, ta cela uhlikova stopa,
do které promlouva, i ¢im topime a jak
Casto létame. Maso a mlé¢né vyrobky
maji velkou uhlikovou stopu, z riznych
druht mas je na tom pak nejhtre
hovézi. Na kilo hovéziho pfipadne tolik

emisi, Ze by to stacilo na vyrobu vice
nez 37 kg lusténin.

2. Vybirejme si potraviny, které jsou co
nejvice lokalni a sezonni. Kdyz uz
musely cestovat, upfednostfiujme to,
co mohlo cestovat pomalu a pfijelo
z menSi dalky nez mékké ovoce, ktere
k nam muselo rychle letét.

3. Vybirejme si potraviny co nejméné
zpracované.

4. Cokoliv uz koupime nebo doneseme
dom(, snazme se opravdu zuzitkovat.
Hodné jidla na svété porad konci
v koSi — a 55 % tohoto plytvani se
déje pfimo v naSich domacnostech.
Nejen Ze to neni dobra zprava ve
svété, kde ¢ast domacnosti stale bojuje
s nedostatkem potravin, je to Spatna
zprava i proto, Ze tak plytvame Casto
pomérné velkymi environmentalnimi
naklady. Do koSe tak leti nejen
vyzivova hodnota, ale i zbyte€né
vyprodukované emise, spotfebovana
voda a dalSi zdroje.

Neni slozité to pochopit...

Nastésti je téma jidla pro déti opravdu Ia-
kavé, a proto vime, Ze se uz v matefskych
Skolach dokazou naucit, jak s jidlem za-
chazet usporné a pro¢ je dulezité si vybi-
rat, co jime. V mnoha Ekoskolkach se déti
v praxi uci, jak jidlo vznika, a vyzkousi si,

Maso?
Mléko?

Syry? ,@,
jidlem . 44 4

I 1
fhiepst 3ty

L A
‘ Ekotkola

védéli jste, Ze chov hospodarskych
zvifat zatéZuje klima vic nez viechna
letadla, lodé, auta a vlaky na svété? %%

u Ty krévo! \;""““ : (

pody na virobu naleho kiment
wlochy leso.

co v8echno je tfeba k tomu, aby mohly skli-
dit rybiz nebo v zafi nékolik mrkvi. U¢i se
0 kompostu a na vlastni oci vidi, ze Cast
z toho, co z jidla vyhodi, mize poslou-
zit k dalSi sklizni. Cestuji na blizké farmy
a chapou, kde se bere jidlo na jejich talifi.

Na zakladnich a stfednich Skolach, kde maji
déti a studujici vétsi svobodu, co se svacin
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tyCe, se pak uz hodné zaméfuji i na osvétu
u svych spoluzakl a spoluzacek. Bezmasé
pondélky a Bezobalové svacinové dny jsou
jenom pfiklady akci, kterymi déti pfitahuji
pozornost k tomu, co povazuji za dllezité.

S velkou chuti se také déti pousti do pra-

zkumU ve $kolnich jidelnach. Nutno dodat,
Ze personal jidelen jim jde Casto vstfic
a vznikaji tak zmény, které vedou k vétsi

spokojenosti na obou stranach — a k pro-

kazatelné mensimu mnozstvi vyhozeného
jidla. Napfiklad v MS a ZS Osek nad Be&vou
navrhly déti nova jidla a jidelna vybér z nich
skute€né zaradila.

... ale muze byt slozité to pFijmout

Nema smysl zapirat, Ze jidlo je pro spoustu
z nas také zdrojem potéSeni a komfortu.
| proto nékdy snahy o zménu jidelnic¢ku pfi-
nasi kontroverze nebo maji nadech sebe-
zapfeni. V EkoSkolach ale déti chapou, Ze
pokud maji u nééeho samy vydrzet, musi
jim to pfinaSet radost. | proto nejdou cestou
zakazu, ale spiSe ochutnavek, rozsifovani
nabidky a podpory kreativity. V MS Vizovice
usporadali ochutnavku rostlinnych ,mlék* —
ted uz déti dokazou Fict, co jim chutna, a co
ne, a maji zase o néco Sirsi moznost volby.
Na PBIS Libu$ se zase snazi mit na vSech
Skolnich akcich obd&erstveni, které bude

100% rostlinna jidla. A protoze vyslo najevo,
ze hodné lidi rado pece, dobrovolnici z fad
studujicich i vyuCujicich se vrhli do vyhle-
davani novych receptl, vymeénovani tipQ
a divokych diskuzi o vyvazenosti sladkého
a slaného. Vysledkem jsou kreativni Svéd-
ské stoly a spousta celou Skolou uznava-
nych pekarek a pekaru.

Jidlo je radost

Celkové je jidlo, tak jako kazda dobra en-
vironmentalné vzdélavaci aktivita, nejlepsi
s pozitivni motivaci. Né&jaky vliv na klima
bude mit nas jidelniek vzdycky. To, ze
si ale mGZzeme vybrat jakou mérou a kde,
mUZe byt pro déti zdrojem velkého potéseni.

Vynaseni bioodpadu na $kolni kompost
zvladnou malé déti.

Nechceme tu plakat nad v tasce rozlitymi
jogurty — chceme se potésSit nad novym
dobrym receptem, nad chvili uvolnéni pfi
spole¢né Skolni snidani a tfeba taky nad
dobrym pocitem z toho, ze jsme dokazali
néco ovlivnit. V Ekoskolach védi, jak dlle-
Zity je tenhle pocit i pro ty nejmensi.

Foto: Archiv TEREZA

Radka Tyslova je manazerka,
koordinatorka a metodicka programu
EkoSkola ve spole¢nosti TEREZA,
vzdélavaci centrum, z. 4.
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Zdenka Vitkova
5 tipd, jak
omezit plytvani
potravinami
v kuchyni

Nejvétsi plytvani potravinami se déje v na-
Sich kuchynich. Podle vyzkumu Mendelovy
univerzity v Brné vyhodi obyvatel brnén-
ského sidlisté v priméru 37,4 kg jidla ro¢né.
Samotni obyvatelé pfitom podle svého
Usudku odhadli svUj potravinovy odpad jen
na 12,27 kg.

NejCastéji vyhazujeme ovoce, zeleninu
a pecivo. Mezi hlavni davody, pro¢ se jidlo
ocitne v koSi, uvadi lidé Spatné skladovani,
navareni zbyte¢né velkého mnozstvi jidla,
nizkou kvalitu potravin, ale i nesrozumitel-
nost dat na obalech.

Vyrazné snizit potravinovy odpad tak maze
i jen nékolik drobnych opatfeni v domacnosti.

1. Planovani

Prohlédnéte si své zasoby ve spizi, lednici
a mrazaku, at zbyte¢né& nekupujete néco,
¢eho uz mate doma dostatek.

A napiste si seznam toho, co naopak do-
koupit potfebujete.

2. Nakupovani

Nékdo se pfesné drzi doma sepsaného
seznamu, co ma nakoupit, jiny teprve v ob-
chodé podle nabidky a aktualnich chuti vy-
mysli, co doma uvafi. At uz patfite k prvni

Tak se podivame, co to tu mame.
Spotrebujte do...

Foto: Der Wunderbare Mandarin / Flickr.
Licence: CC BY-NC-ND 2.0

¢i druhé skupiné, nakupujte s védomim, co
z pfrinesenych potravin doma pfipravite.

Bé&hem nakupovani se nenechte zlakat
mnozstevnimi slevami, pokud neméte jis-
totu, ze vSe spotfebujete, radi spolek Za-
chran jidlo. ,Cenové vyhodné nabidky ne-
musi byt vyhodné, pokud se vam jidlo zkazi
v lednici nebo se do néj pusti moli,“ pfipo-
mina na svych webovych strankach.
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Nebojte se naopak koupit ,nedokonalé”
ovoce a zeleninu. Nepravidelny tvar nebo
drobné estetické vady na kvalité neubiraji.
Dobry skutek udélate i nakoupenim samo-
statnych bananu, které na pulté zlstaly po
odtrhnuti z vétSiho trsu. Malokdo si tyto ,sa-
motare” vezme, a proto je Casto ¢eka uz jen
cesta do odpadu.

A doporuceni nakonec: Nechodte nakupo-
vat hladovi.

3. Skladovani

Po pfichodu z obchodu nezapomerite hned
uloZit do ledniCky a mrazéku chlazené
a mrazené potraviny. Potraviny, které pro-
chazeji dfive, umistéte v lednici i ve spizi na
pfedni dobfe viditelna mista, aby se na né
nezapomnélo.

A pozor: Pobyt v lednici nesvéd¢i véem po-
travinam. Napfiklad raj¢ata v chladu pficha-
zeji o svou chut. Cibule a ¢esnek v chladu
vysychaji.

Zbyte€né je skladovat v chladni¢ce i med
nebo kavu. Ta si tak své lahodné aroma
déle neuchova. Naopak. ,Kava, podobné
jako bylinky, totiz funguje jako vyborny pohl-
covac okolnich pachd. A i kdyz kédvu budete
skladovat ve vzduchotésné doze, rozhodné
ji nebudou svédgit prudké vykyvy teplot pfi

neustalém vytahovani z lednice,” pfipomina
Food Waste Institut.

Jablka a banany uchovavejte oddélené od
ostatniho ovoce a zeleniny. Uvolfiuji totiz
ethylen, ktery urychluje zrani jinych druhud.

4. Co se zbytky?

K plytvani potravinami pfispiva také nejis-
tota, které ¢asti ovoce a zeleniny je vlastné
mozné bezpecné konzumovat. V odpadu
nebo na kompostu nemusi skoncit napfi-
klad kostaly kvétaku a brokolice nebo nat
z kofenové zeleniny.

Radu chutnych pokrm(i Ize pfipravit i z dal-
Sich zbytkd. Jak na to, radi Zachran jidlo
v databazi svych ,zachranarskych recepti*
na zachranjidlo.cz/recepty.

Prebytky ovoce muzete zpracovat do
smoothie, bylinky |ze zamrazit v ledovych
kostkach s vodou nebo olejem a pouzit jako
kofeni pozdéji, pfipomina spolek.

5. Minimalni trvanlivost, nebo datum
spotireby?

A jak je to s témi daty na obalech? Podle
Evropského ufadu pro bezpeénost potravin
(EFSA) vznika v EU az 10 % potravinového
odpadu jen v dasledku neznalosti rozdilu

mezi vySe zminénymi terminy. Ve zkratce
fe¢eno, datum ,spotiebujte do“ se tyka bez-
pecnosti potravin, ,minimalni trvanlivost* je-
jich kvality.

Datum spotfeby pfinasi informaci o tom, do
kdy je dany produkt zdravotné nezavadny.
Potraviny stimto oznadenim, napfiklad
Cerstvé maso, ryby, salaty a mlécné vy-
robky, by se po tomto konkrétnim datu uz
nemély konzumovat. A i pfed uplynutim to-
hoto data by se mélo dbat na jejich spravné
skladovani, upozorniuje EFSA.

Potraviny s minimalni trvanlivosti Ize bez-
pecné, pokud byly dobfe skladovany, kon-
zumovat i po uvedeném datu. Mohou vSak
ztratit na chuti nebo struktufe. Toto ozna-
Ceni byva Casto uvedeno na potravinach
s delSi trvanlivosti, jako jsou téstoviny, ryze,
konzervy nebo mrazené potraviny.

Omezeni plytvani jidlem pomaha chranit
nejen prirodni zdroje, ale i naSe penézenky.
Z dat Mendelovy univerzity a Vysoké Skoly
ekonomické vyplynulo, Ze primérna ¢eska
domacnost by hospodarnéjSim zachazenim
s potravinami mohla usetfit pfes 8000 K&
ro¢né.

Ing. Zderika Vitkova je redaktorkou
Prazské EVVOluce.
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Petra Innemanova

Spravné nakladani
s gastroodpadem
je vyzva

Biologicky rozlozitelny odpad je zdroj. Zivin
pro rostliny, organické hmoty pro odolnou
zemédélskou pudu, mikroorganismu a rliz-
nych biologicky aktivnich latek pro zdravy
ekosystém. Prikladem spravné praxe je
kompostovani bioodpadu a nasledné vy-
uziti kompostu na zahradce nebo v zemé-
délstvi. Uzavfeni cyklu. Tak funguje pfiroda.
V lidské spole€nosti hovofime o cirkularni
ekonomice. Kazdy z ob¢and se muze zu-
Castnit. Staci postavit na zahradku kom-
postér nebo pozadat o hnédy kontejner na
separovany sbér rostlinného odpadu a jeho
prostfednictvim poslat tento druh odpadu
na nejblizsi kompostarnu k recyklaci.

Rakouska kompostarna Griine Tonne prijima
kuchyriské odpady, odpady ze zahrad
a Cistirenské kaly.

Neni bioodpad jako bioodpad

Dulezité je zminit, Ze naprosta vétsina obci
prozatim umoznuje svym obc&anim tfidit
pouze rostlinny odpad. Do hnédé nadoby
totiz nepatfi kuchynsky odpad, ktery obsa-
huje zbytky jidla ZivociSného plvodu, tedy
kosti, maso, klzZe, jedlé oleje apod. A ex-
krementy zvifat. Tyto zbytky se proto stavaji
soucasti smésného komunalniho odpadu
a spolu s dalsim obsahem cCerné popel-
nice putuji v lepSim pfipadé do zafizeni pro
energetické vyuziti odpadi (napf. ZEVO
MaleSice), v tom hor8im na skladku. V té-
lese skladky pak bioodpad podléha

Prijem gastroodpadu je monitorovan
kamerami. V pripadé silného znecisténi
plasty je odpad vracen. V opacném pripadé
musi byt zapraven do zakladky v radu hodin.

anaerobnimu rozkladu, coz ma za nasledek
produkci nezadoucich sklenikovych plynu
a agresivnich kyselych vyluhu.

Co je to gastroodpad?

Biologicky rozlozitelnému odpadu, ktery
vznika ve vyrobnach potravin, restauracich,
jidelnach, hotelech, bufetech a svym cha-
rakterem odpovida odpadu kuchynskému,
fikame gastroodpad. Jedna se o zbytky
z pripravy, vafeni a v8eho, co se nedo-
jedlo nebo neprodalo. V principu v3ak Ize
mezi gastroodpad pocitat i proslé potraviny
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a potraviny nevyhovujici kvality z obchodni
sité. Tento odpad je sbiran do specialnich
nadob, které vyuzivaji a jejichz svoz hradi
zejména gastroprovozy. Sbér a svoz gas-
troodpadu z doméacnosti neni v CR zatim
pFilis rozSifeny.

Jina pravidla pro nakladani
s gastroodpadem

Nakladani s gastroodpadem podléha pfis-
nym regulim, a to hned z nékolika dtvodu.
Gastroodpad muze obsahovat patogenni
mikroorganismy a pfi nevhodném sklado-
vani a pfepravé navic rychle hnije, coz zpu-
sobuje silny zapach a pfitahuje hmyz a hlo-
davce. Zbytky masa a mlécnych vyrobku
mohou byt nebezpecné kvuli Sifeni nemoci
u zvirat (napf. slintavka a kulhavka), pokud
se gastroodpad pouziva jako krmivo bez
pfedchozi sanitace. Pokud jsou tato rizika
eliminovana vhodnymi postupy hygienizace
(nejcastéji pomoci vysokych teplot, pfi-
padné tlaku) mohou byt gastroodpady dale
recyklovany v primyslové kompostarne,
pfipadné energeticky a materialové vyuzity
v odpadarFské bioplynové stanici. Problém
je, ze vhodnych koncovych zafizeni neni
dostatek, a to, spolu s naroky na hygieni-
zaci a opatfeni béhem svozu, zplsobuje,
ze poplatek za likvidaci tohoto typu odpadu
specializovanou firmou je pomérné vysoky.

Co muizeme udélat lépe?

Gastroprovozy se proto snazi vznik tohoto
odpadu minimalizovat. S tim pomaha fada
projektll v Cele s potravinovymi bankami.
V kuchynich ale vznika i tzv. nevyhnutelny
odpad. Jde o skofapky, pecky, fritovaci olej,
kavovou sedlinu, slupky, odfezky apod. To-
muto odpadu nelze pfedejit. Jeho mnozstvi
Ize ale sniZit vhodnym planovanim a orga-
nizaci prace. Pokud to provoz umozriuje,
muze byt pfinosem dlsledné oddélovani
bioodpadu rostlinného plvodu jiz na vstupu
do procesu a ten likvidovat oddélené — lev-
né&jSim zpusobem. Na urovni odpadarskych
firem se pak jedna o opatfeni, jako je za-
husténi sité vhodnych koncovych zafizeni,
alternativni zpusoby hygienizace, pfipadné
zvySovani efektivity svozu a s tim spojené
snizeni ceny za prevzeti. Vyzkum se v po-
sledni dob& zaméfuje napfiklad na vyuziti
procesu mlé¢né fermentace pfi skladovani
a hygienizaci gastroodpadu.

Také v domacnostech bychom se na prvnim
misté meéli zaméfit na zabranéni plytvani.
NejlepSi je odpad (tedy i ten kuchynsky),
ktery vUubec nevznikne. Uvédomélé naku-
povani a odpovidajici skladovani potravin
by mélo byt vzdy na prvnim misté. Pokud
uz néjaky odpad vznikne, jsou domacnosti
méné svazany legislativnimi pfedpisy, které
plati pro nakladani s gastroodpadem.

Pokud si tedy napfiklad pofidime slepicky,
mame o kuchynsky odpad postarano.
A jako bonus domaci vaji¢ka a zasobu kva-
litniho hnojiva s vysokym obsahem dusiku.
Protoze se ale slepice nebo Cunik Spatné
chovaji v €¢inzovnim dome&, muzeme si za-
experimentovat s mléénym kvaSenim ku-
chyriskych odpadU tfeba pfimo v obyvaku.

Na internetu je k dispozici dostatek infor-
maci o tzv. Bokashi fermentaci a Bokashi
nadobach, stadi si jen vybrat. Takto v pod-
staté silazovany (a na probiotika bohaty)
odpad lze bezpe&né dokompostovat v za-
hradnim nebo komunitnim kompostéru, pfi-
padné naservirovat zizalam pfi tzv. vermi-
kompostovani. Ve smésném odpadu pak
muze skoncit jen minimum kuchyriskych
zbytkd, napfiklad kosti.

Co dodat na zavér?

Neni nad dobry pocit z dobfe uzavieného
prirodniho cyklu. Zahonky se vam za to
odvdéci. Dllezité je se nebat. Preji vSem,
kdo jesté nezacali, odvahu experimentovat
a spokojenou zelen!

RNDr. Petra Innemanova, Ph.D.,
pracuje pro Ustav pro Zivotni prostredi
PFF UK a spolec¢nost DEKONTA, a.s.
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Martina Zaleska

Kompostovani
gastroodpadu

Jidelny, restaurace, kavarny €i bistra denné
vyprodukuji velké mnozstvi organického
materialu — od slupek a zbytkG zeleniny
po nedojedena jidla. V roce 2020 bylo
v Ceské republice vyprodukovano celkem
972400 tun potravinového odpadu. Z toho
nejvétsi podil tvofil potravinovy odpad z do-
macnosti, a to 742700 tun (data MZP, 2020).
Dle analyzy projektu Skute¢né zdrava Skola
se jen ve Skolnich jidelnach ro¢né vyhodi
48000 tun gastroodpadu. Tretinu tohoto
odpadu tvofi odpad nevyhnutelny — slupky,
odkrojky a kosti. Zbytek (az 70 %) tvofi ne-
snédené a nevydané jidlo a dalsi kuchynsky
odpad, jehoz vzniku je mozné pfedchazet.
Co ale délat, kdyz uz takovy odpad vznikl?
Je mozné jej bezpe€né kompostovat, aby
nepfisla ani slupka nazmar?

Jak zacit s kompostovanim
v gastroprovozech

Prvnim krokem je zjistit, kolik, kde a jaky
bioodpad v daném podniku vznika, a nastavit
jeho systematickeé tfidéni. Gastropodniky mo-
hou zavést jednoduché postupy, kdy se bé-
hem pripravy jidel oddélené sbira bioodpad
rostlinného plvodu — slupky, zbytky zeleniny
¢i ovoce. Tento material je mozné lokalné
kompostovat, napf. pomoci vermikompos-
térd, zahradnich nebo oto¢nych kompostéru.
Zbytky Zivocisného plavodu nebo zbytky z ta-
litd stravnikda v8ak vyZaduiji specifické nakla-
dani a hygienizaci! Ta je Ceskou legislativou
definovana jako zahfati na 70 °C po dobu
60 minut nebo 120 °C po dobu 20 minut.

Pokud Vam zbyva nevydané jidlo na talifich,
mlZete jej darovat ruznym organizacim.
Pokud jste Skolni jidelna, doporu€ujeme
zapojit se do projektu Zachran obéd. Orga-
nizace Zachran jidlo, ktera se prevenci plyt-
vani zabyva, disponuje vS§emi potfebnymi
informacemi, aby se mohly zapojit nejen
restaurace, ale i pfispévkové organizace.

Zpracovani gastroodpadu a vyuziti
modernich technologii

Rostlinny bioodpad z pfipravy je vytfidény
a nejlépe lokalné zkompostovany. O ne-
vydané jidlo je rovnéz postarano. Nyni je

potfeba spravné nalozit s tim zbyvajicim

bioodpadem. Pravnické osoby produ-
kujici gastroodpad (tedy restaurace, ji-
delny apod.) maji povinnost zajistit odborné
nakladani s timto typem odpadu.

Provozovatelé stravovacich zafizeni maji
v zasadé dvé moznosti. Gastroodpad bud
tfidit, nechat odvézt a zpracovat bud v bio-
plynové stanici, nebo v kompostarnég, ktera
disponuje hygienizacni jednotkou. Druhou
moznost predstavuje lokalni kompostovani
gastroodpadu v zafizenich k tomu uréenych
a schvalenych nasi legislativou. V provo-
zech je mozné vyuzit elektrické kompostéry,
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které zahfivaji obsah na pfedepsanou tep-
lotu a po zakonem stanovenou dobu. Vyho-
dou téchto zafizeni je rychlost zpracovani
(za 24 hodin redukuji mnozstvi odpadu az
0 90 %) a jednoducha obsluha. Existuje
cela fada velikosti kompostéru, které zvlad-
nou pomoci s gastroodpadem v rlznych
typech zafizeni. Nevyhodou téchto kom-
postérl je spotfeba elektrické energie a ne-
pfili§ kvalitni vystup. Diky rychlému prohfati
celého obsahu kompostéru dochazi k vysu-
Seni a likvidaci nejen patogennich, ale i pro-
spésnych mikroorganisma.

Gastroprovozy v zahranici (napf. ve Francii
a Velké Britanii) vyuzivaji pomalejsi elek-
trické kompostéry, které diky fizenému
procesu — automatickému sledovani teploty
a pravidelnému michani — urychluji rozklad
bioodpadu a zaroven jej nevysusuji, a vznika
tak kvalitni kompost. V HoleSovické trznici
jeden takovy prototyp pracuje. Jedna se
o elektricky kompostér Rocket. Aby byl novy
typ zafizeni schvalen pro zpracovani gastro-
odpadu, je potfeba ziskat patficné povoleni
od organu statni spravy. V soucasné dobé
probiha pilotni projekt, jehoz cilem je otesto-
vat bezpec€nost vyuZiti tohoto typu zafizeni
pro restauracni zafizeni a jidelny.

Takové technologie prFedstavuji investici
do budoucnosti, kdy vznika kvalitni kom-
post, jejz Ize vyuzit pro péstovani vlastnich

bylinek, zeleniny nebo vyZzivu pldy a rostlin
v interiéru i exteriéru provozoven. Dochazi
k uzavfeni cyklu jidla v praxi!

Jak na uzavieny cyklus jidla
v gastroprovozu krok za krokem

Jednim z nejvétSich pfinosd lokalniho
kompostovani gastroodpadu je uzavieni
cyklu jidla. Namisto odevzdavani odpadu
externim firmam mohou provozovny znovu
vyuzit svdj odpad pro péstovani vlastnich
surovin nebo obohaceni pldy interiérovych
a exteriérovych rostlin.

Jak prakticky na to? NiZze shrnujeme par
jednoduchych kroku:

» Analyza odpadu: Nejprve je tfeba
zhodnotit, jaké mnozstvi a jakého typu
bioodpadu vznika.

Zavedeni separace: V provozu je
vhodné na zakladé analyzy umistit
nadoby na oddéleny sbér organického
odpadu. Cisté rostlinny bioodpad

z pfipravy jidel a kavova sedlina

patfi zvlast od odpadu obsahujiciho
Zivocidnou slozku. Dal$i nadobu
vyclente na zbytky z talifd.

Vzdélavejte své zaméstnance, ale i za-
kazniky: Dulezité je peCovat o vzdéla-
vani zaméstnancu ohledné spravného
tfidéni. Pomoci mohou jednoduché info

»

¥

»

cedule a polepy na koSich na tfidéni.
Informujte své zakazniky, ze o biood-
pad je nalezité postarano.
» Volba technologie: Vyberte si kompostér
Ci kompostovaci systém, ktery vyhovuje
rozsahu vaseho provozu a charakteru
zpracovaného odpadu.
Spoluprace s odborniky: Konzultace
s ekologickymi poradci nebo
dodavateli technologii pomohou zajistit
hladky pfechod k novému zpUsobu
hospodareni s odpady.

¥

Lokalni zpracovani bioodpadu, v€etné gast-
roodpadu, ma vyznamny pozitivni dopad na
Zivotni prostfedi. Organicky odpad je mozné
pfeménit na kvalitni kompost, jehoz pro-
stfednictvim vratime organickou hmotu do
pudy. Je proto velka $koda, kdyZ nam takovy
material unika na skladky a do spaloven.
V pfipadé svozu gastroodpadu do kompo-
staren nebo bioplynovych stanic pfedstavuje
lokalni zpracovani Usporu financi a rovnéz
usporu cest popelarskych vozu.

Projekt je finanéné podporfen Magistratem
hlavniho mésta Prahy.
Foto: KOKOZA, o.p.s.

Martina Zaleska ptisobi jako odborna
konzultantka v oblasti kompostovani
a zpracovani bioodpadu ve spolku
KOKOZA.
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lveta Garciova

Malé kroky,
velky smysi

V materské Skole Seminko, ktera sidli v area-
lu Toulcova dvora, se védomeé stavime proti
plytvani jidlem. Jako ekologicka Skolka usi-
lujeme o to, aby se déti jiz od raného véku
ucily zachazet s potravinami zodpovédné
a rozumély souvislostem mezi jidlem, zdra-
vim a Zzivotnim prostfedim. Nasi snahou
neni pouze predchazet vzniku potravino-
vého odpadu, ale také tam, kde pfece jen
vznikne, najit Setrny a smysluplny zpusob
jeho zpracovani.

Pfedchazeni plytvani potravinami je v Se-
minku pfirozenou soucasti kazdodenniho
provozu. Nejde o jednorazova opatfeni, ale
0 soubor dlouhodobé osvéd&enych krokdu.
Snazime se propojit vafeni, vzdélavani déti
i kompostovani do smysluplného a funkg-
niho celku.

VaFime s rozmyslem a ohledem na
potieby

Zactiname uz samotnym vafenim ve vlastni
Skolni jidelné. ProtoZe pfipravujeme jidla
z Cerstvych a zakladnich surovin, vznika
nam denné bioodpad z ocisténé zeleniny
a ovoce. Ten vSak nekonci v kosi, ale vy-
uzivame jej jako organicky material do
vlastniho kompostu.

Nékdy se i stava, ze dorazi méné déti, nez
kolik bylo plvodné planovano, a objedna-
nych potravin pak mame vice, nez potfebu-
jeme. KdyZ nam v kuchyni zistane Gerstva
zelenina nebo syrové maso, rozhodné je
nenechame pfijit nazmar. Pfebyte¢né suro-
viny ihned zpracujeme — oCistime je, nakra-
jime a zamrazime pro dal$i vyuziti. Pfiprava
vlastnich polotovart je zakotvena v na-
Sem systému HACCP, bez toho by nebyla

mozna. Diky této evidenci mizeme zbylé
suroviny vyuzivat efektivné a udrzitelné.

Bé&hem dvaceti let provozu jsme vypozoro-
vali, ktera jidla déti preferuji, a ktera naopak
Casto zuUstavaji nedojedena. Podle toho
upravujeme receptury i mnozstvi pfipravo-
vaného pokrmu, ¢imz pfedchazime zbytec-
nému odpadu.

Sami si také peCeme housky — nejenze tak
mame lepSi kontrolu nad pouzitymi surovi-
nami, jejich kvalitou i mnozstvim (napfiklad
soli), ale pfipravujeme pouze tolik, kolik
skute€né potfebujeme.

Ucime déti jidlo vnimat a vazit si ho
Abychom omezili vyhazovani uvafeného

jidla, vedeme déti k uvédomélému pfistupu
ke stravovani. Pfi svacinach si déti na talif
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nabiraji jen tolik jidla, kolik skute¢né snédi.
Pokud maji hlad a chutna jim, mohou si
samozfejmé pfidat. Timto zpusobem pfiro-
zené snizujeme mnozstvi zbytk{.

PFi obédé déti dostavaji zprvu standardni
porci, a pokud si chtéji pfidat, mély by nej-
prve dojist, co maji na talifi. Vedeme je
k tomu, aby si z jidla ,nevyzobavaly“ jen to,
co jim chutna a co znaji, a zbytek automa-
ticky nevyhazovaly. Déti postupné tim, jak
dojidaji, asto objevuji nové chuté a uci se
jist nova jidla.

Respektujeme samoziejmé individualni
potfeby a chuté jednotlivych déti. Nikdy je
do jidla nenutime, ale ukazujeme jim, ze
kazdé jidlo ma svou hodnotu a ze plytvani
potravinami neni samoziejmé ani spravné.
Dulezitou roli hraje také to, Ze ucitelé jedi
spole€né s détmi stejné jidlo, coz povazu-
jeme za dullezité. Jdou jim tak pfirozenym
pfikladem a béhem stolovani vedou s détmi
nenucené rozhovory o jidle.

Co zbyde, nevyhazujeme — kompostujeme

| pfesto se stava, Ze na talifi néco zlstane.
Tyto zbytky — tzv. gastroodpad — v8ak ne-
vyhazujeme bez uzitku. Ve Skolni jidelné
mame elektricky kompostér, ktery zvladne
denné zpracovat 5 kg zbytkl a v8e do 24 ho-
din z&zratné pfeméni na koncentrovany

substrat, ktery nasledné pfidavame do na-
Seho venkovniho kompostu. Diky této tech-
nologii miZzeme redukovat odpad i 0 90 %
objemu béhem jednoho dne.

Kompostujeme pfimo na nasi Skolni za-
hradé, kde mame dvoukomorovy kompost,
ktery déti vnimaji jako béznou soucast
zahrady. Je dokonce opatfen specialnim
pozorovacim okénkem pro déti. Déti se
tak pfirozené uci, jak funguje kolobéh v pfi-
rodé — vidi, ze to, co bylo ,odpadem®, se
m(Ze proménit v cennou Zzivinu pro pésto-
vani zeleniny, bylinek, kvétin nebo jako pfi-
nos ke stromtm i keflm.

Kazdy krok se pocita

V MS Seminko véfime, e zména zadina
u téch nejmensich. Kazdodenni drobné
kroky — védomé vareni, kompostovani,
prace s odpadem, dlraz na zodpovédné
stravovani, ale také péstovani vlastni zele-
niny ¢i bylinek — jsou pfilezitosti k vychové
déti k ohleduplnosti, odpovédnosti a ucté
k pfirodé.

Déti se u€i nejen pozorovanim a napodo-
bovanim, ale také aktivnim zapojenim do
rdznorodych &innosti. V Seminku se proto
snazime zapojit déti i do téch c&innosti,
které jsou bézné povazovany za provozni
nebo organizaéni. Kazda situace muze byt

pfilezitosti k u€eni, pokud ji dité smi spolu-
prozivat a byt jeji souc¢asti.

UCime je, ze jidlo neni samoziejmost, ze
za kazdou porci stoji prace, ¢as i pFirodni
zdroje. A také, Ze i to, co se na prvni pohled
muze zdat jako odpad, mGze mit dal$i smy-
sluplné vyuziti.

NaSe zkuSenost ukazuje, ze i v prostfedi
matefské Skoly Ize systémové a prakticky
pfedchazet plytvani potravinami — a zaro-
ven tim nenasilné vést déti k udrzitelnému
zpUsobu zivota. Kdyz tyto hodnoty déti za-
Ziji pfirozené a opakovang, pfenesou si je
s sebou do budoucnosti.

Foto: Archiv Matefské Skoly Seminko

Bc. Iveta Garciova pracuje jako
vedouci $kolni jidelny pro Matefskou
Skolu Seminko.
27



Michal Broza

Zname cenu jidla?

Na svété kazdy vecCer uléha kazdy desaty
Clovék s prazdnym zaludkem. Hlavni pfi-
¢inou hladu ve svété ale neni nedostatek
jidla. Jde o systémovy problém, kvili né-
muz jsou potraviny pro velké mnozstvi lidi
nedostupné a potravinovy ekosystém ne-
udrzitelny.

Svét dokaze vyprodukovat dostatek potra-
vin pro v8echny. Zatim. Podle prognéz ale
pfibude na svété v disledku méniciho se
klimatu do roku 2050 az 80 milion hla-
dovych. Ubyva urodné pldy, v nékterych
oblastech svéta se snizuje zemédélska vy-
roba kvuli horku a/nebo suchu. Dnes jesté
Zijeme v nadbytku a nedochazi nam, ze to
nemusi trvat vécné.

Lidstvo predstavuje pouhou 0,01 % ob-
jemu veSkeré biomasy (Zivé hmoty) Zemé.

NasSe produkce, tzv. antropogenni masa
(napf. beton, asfalt, sklo, ocel apod.), uz ob-
jemove pFesahla biomasu o 34 giga tun. Pfi
zachovani trendd se objem antropogenni
masy do roku 2040 az ztrojnasobi (Nature,
2020).

Ubytek Zivé prirody (biodiverzity), ktery sle-
dujeme od roku 1970, se snazime zvratit
zvétSovanim chranénych Uzemi na sousi
i na mofi. To je pozitivni trend, ale chranit
nestaci. Lidstvo Zije na dluh. Zdroje, které
spotfebovavame, predstavuji ekvivalent vic
nez 1,5 planety Zemé a ekosystém nedo-
kaze drzet krok s nasimi rostoucimi naroky.
Vedle ochrany pfirody tedy musime udélat
jesté néco dalSiho: zménit nase vyrobni
i spotfebni navyky.

Klicem muze byt cirkularni ekonomika.
Zatim vSak celosvétové ve skute€nosti re-
cyklujeme necelych 10 procent prvotnich
materialt. Hledame kli¢ také napf. v po-
malé modeé, néktefi snizuji svou ekologic-
kou stopu nepouzivanim letadel. Na druhou
stranu takovy prdmysl plastd ma v soucas-
nosti trojnasobné emise nez letecka do-
prava. Nas vyrobni a spotfebni systém je
jednodu$e neudrzitelny. Do této kategorie
spada i zpUsob nakladani s potravinami.

V celosvétovém méfitku se mezi sklizni
a maloobchodni siti ztrati (zkazi, nevyuzije)

pfiblizné 13 % vSech vyprodukovanych po-
travin. Necelych 20 % vyprodukovanych
potravin se pak vyplytva na urovni domac-
nosti, obchodu s potravinami a restauraci.
To je dohromady 33 %. Jedna tfetina veske-
rého vyprodukovaného jidla na svété pfijde
vnive¢. Dopady jsou mnoharozmérné: eko-
nomické, vodni, energetické, emisni.

Hlad a hladomor

V kontrastu s tim v souasné dobé zije na
svété asi 735 miliond lidi, ktefi nemaji dost
co jist. Nepfredstavujme si, ze jsou vSichni
akutné podvyziveni nebo je hladomor ohro-
Zuje na zivoté. Ti tvofi ¢ast z tohoto podtu.
Na vétsi ¢asti byste na prvni pohled nepo-
znali, Ze hladovi. Jsou to lidé, ktefi maji chro-
nicky nedostatek jidla, a ohrozuje to nejen
jejich fyzické, ale i mentalni zdravi. Nedo-
state€né a nekvalitné zivené déti maji na-
pfiklad potize se vzdélavanim.

Hladomor je definovan jako situace, kdy
ma nejméné jedna z péti domacnosti ex-
trémni nedostatek potravin a ¢eli hladovéni
a nouzi, coz vede k extrémné kritické Urovni
akutni podvyzivy a umrti. Asi 80 % vSech
obyvatel na svété, ktefi Celi hladomoru,
pfedstavuji v soucasnosti lidé v Gaze.
Pasmo Gazy je uz nékolik tydn(i uzaviené
veSkerému zasobovani v€etné humanitarni
pomoci. Sklady zeji prazdnotou, pekarny
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a jidelny podporované humanitarnimi orga-
nizacemi jsou uzaviené. Neni z ¢eho vafit
a péct a neni na ¢em vafit a péct. Chybi
nejen suroviny, ale i paliva pro vyrobu tepla
a elektfiny. Na ¢ast populace brzy zacne
doléhat hladomor. Pfitom jen nékolik hodin
jizdy od jeho bran jsou pfipraveny zasoby
k okamzité distribuci. Hrozici hladomor
v Gaze je vyhradné lidmi zplsobend krize
a je moralni povinnosti svéta mu zabranit.

Fakta o plytvani jidlem: Mame co
napravovat

Potravinovy odpad je odpovédny za 8 az
10 % emisi sklenikovych plyn(. Jidlo, které
se dostava na skladky, se rozklada v anae-
robnim prostredi, tedy bez pfistupu kysliku.
V duisledku toho jsou skladky celosvétovée
po ropném a zemédélském sektoru tfetim
nejvy$sim emitentem metanu. Likvidace
potravinového odpadu na skladkach tak vy-
znamné prispiva ke zméné klimatu.

Jak je to na urovni nasich domacnosti? Kaz-
dy den se vyplytva vic nez miliarda porci
jidla. Z toho by vySly pfiblizné 1,3 porce pro
kazdého hladovéjiciho Clovéka na svété.

A jak si lidstvo vede v feSeni problému plyt-
vani jidlem? Mizerné. Potifebné investice
na financovani snizovani potravinovych
ztrat a plytvani jsou odhadovany na 48 az

50 miliard americkych dolart rocné. V le-
tech 2019 a 2020 byl realny objem téchto
financi celosvétové asi 0,1 miliardy USD
(OSN, 2024).

V roce 2022 se na svété vyhodilo 1,05 mi-
liardy tun potravin. Na domacnosti z toho
pfipadalo 631 milion( tun jidla. Jeden ¢lo-
vék za rok v celosvétovém prdméru vyhodi
(vyplytva) 79 kg potravin. Pocitejme, Ze
podil obyvatel rozvinutého svéta je pod-
statné vyssi nez v chudsich oblastech. Na
kazdého obyvatele EU vychazi 132 kg vy-
plytvaného jidla (Eurostat, 2024). Ceska
stopa je nizsi, 91 kg vyhozeného jidla na
hlavu, celkovy objem vyplytvanych potravin
v Cesku je 1,9 milionu tun roéné (Minister-
stvo zivotniho prostredi, 2024).

Kde si s timto problémem zatim dokazi po-
radit nejlépe? Podivejme se tieba do Velké
Britanie nebo Japonska. Tam se jim po-
dafilo snizit potravinovy odpad o 18, resp.
0 31 %. (UNEP Food Waste Index Report,
2024).

Ztraty a plytvani potravinami jsou jednou ze
skvrn na udrzitelnosti naSeho svéta. Pficha-
zeji pfitom vnive€ vSechny zdroje, které byly
pouzity k jejich vyrobé: voda, pida, ener-
gie, prace, penize. Ztraty potravin a plytvani
potravinami mohou mit negativni dopad na
potravinovou bezpecnost a dostupnost

potravin, pfispivaji ke zvySovani naklad,
a v dusledku k rastu cen potravin.

Potravinové systémy svéta nemohou byt
odolné, pokud nebudou udrzitelné. Proto je
tfeba se zaméfit na realizaci integrovanych
pfistupll na sniZovani potravinovych ztrat
a plytvani na celosvétové i mistni Urovni,
aby se potraviny, které vyprodukujeme, co
nejlépe vyuzily. Uplathiovani novych tech-
nologii, inovace, nové zpusoby prace, vy-
lepSovani postupu pro fizeni kvality potra-
vin a snizovani ztrat a plytvani, to jsou klice
k realizaci transformacéni zmény.

Neplytvat

Neplytvat mize kazdy z nas zacit uz dnes.
Neplytvat jidlem. Plasty. Vodou. Elektfinou
a energii. Na svété je osm miliard lidi. Kazdy
jeden z nas toho pfili§ nezm(ze, ale cela
lidska populace, to uz je velka sila. Zijeme
na jedné Zemi vyCerpatelnych zdroji. Na-
misto protekcionismu a nacionalismu mu-
sime nase systémy vyuzivani jidla a pady
zalozit na rovnosti, udrzitelnosti, na védé
a datech, spolupraci a lidskych pravech.

Michal Broza je vedoucim informacéni
kancelare OSN (UNIC) pro Cesko.
Zabyva se geopolitikou a globalnimi
riziky.
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Jan Moravec

Prirodni park
Smetanka

Smetanka je nejmlad$im (a druhym nej-
mensim) ze dvanacti prazskych pfirodnich
parkd. Vyhlasen byl koncem roku 2009
(s u€innosti od 1.ledna 2010) a zajimavosti
je, ze vznikl ,zdola“. Nepocitaly s nim zadné
koncepce a strategie, ,vynutili“ si ho mistni
lidé. Duvodem ochrany je ,krajinafsky po-
zoruhodny komplex zachovalé pfiméstské
krajiny v blizkém centru mésta“.

PFirodni park ma rozlohu 150 ha a rozklada
se na pomezi méstskych c&asti Praha 9
a Praha 14. Bezprostfedné navazuje na vy-
chodnéiji lezici PFirodni park Klanovice-Ci-
hadla a je v pofadi (pocitano po proudu i dle
doby vyhlaseni) tfetim pfirodnim parkem na
Rokytce. Kromé nivy Rokytky mezi Kyjskym
rybnikem a byvalym Kejfovym mlynem za-
hrnuje dominantni zalesnény kfemencovy

hibet Lehovec—Smetanka a méné vyrazny
kfemencovy hrbet Vinice.

Hfeben Lehovec—Smetanka je nejvysSi ve
své vychodni ¢asti (265 m n.m.), smérem
k zapadu klesa, takze vlastni Smetanka

ma nadmorskou vySku necelych 244 metru.

Jelikoz tvrdy kfemenec byl vzdy cenénym
stavebnim i dlazebnim materidlem, je cely
hfeben rozbrazdén fadou ruzné velkych
lomu. Ty nejvétsi se nalézaji v jiznim ubodi

Revitalizovana Rokytka mezi Hrdlofezy
a Trojmostim — tzv. Meandry Rokytky.

Lehovce nad osadou Aloisov, v prostoru
dnesni stfelnice policejni Skoly pFi ulici Pru-
myslova, a ve vrcholovych partiich Sme-
tanky. Dnes je cely hrbet porostly lesem
vesmes prirodé blizkého slozeni, takze by
se mohlo zdat, Ze les je zde od nepaméti.
Neni tomu tak. Jak dosveédcuji staré mapy,
jesté v 19. stoleti zde byly pouze pastviny.
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K zalesnéni doslo az v pribéhu 20. stoleti,
Lehovec neni souvisle zalesnén jesté ani
na leteckém snimku z roku 1947. Vinice
byla zalesnéna dokonce az nékdy v 80. le-
tech 20. stoleti.

Rokytka zde tvofi velmi zajimavou smycku,
ktera je rozhodné lépe viditelna na mapé

Ostrozna Smetanky by se tak s mirnou
nadsazkou dala nazvat poloostrovem — vo-
dami Rokytky je omyvana z jizni, zapadni
i severni strany.

Rokytka byla v minulosti, vesmés jiz
v 19. stoleti, v podstaté na celém uzemi
dnesniho pfirodniho parku regulovana.

Drobné limky na temeni Lehovce.

Ci leteckém snimku neZ pfi toulani kraji-
nou. Zpocatku teCe vice méné zapadnim
smérem, aby se u Hrdlofez otocila takfka
do protisméru a u Kejfova mlyna se dalsi
smyckou, byt ne tak ostrou jako ta hrdlo-
fezska, vratila do svého zapadniho sméru.

Smetanka ma misty charakter koziho hibetu.

Dnes se prazsky magistrat snazi dostat
postupné Rokytku (stejné jako jiné potoky
v Praze) do pfirodé blizSiho stavu, ale
vzhledem k sevieni vodniho toku zastav-
bou, rdznymi komunikacemi ¢i soukromymi
pozemky to neni jednoduché. Dostatek

prostoru pro revitalizaci byl na severnim
Upati vlastni Smetanky, zde se projektanti
a posléze i potok mohli rozbéhnout do do-
state¢né Sife, a tak zde pfed 10 lety vzniklo
velmi malebné a dnes hojné rekrealné vy-
uzivané uzemi zvané Meandry Rokytky. Na
jinych mistech je alespon odstrafovano be-
tonové opevnéni koryta, betonové stupné

Trojmosti — trojice pamatkové chranénych
Zelezni¢nich mostd.

jsou nahrazovany balvanitymi skluzy, ko-
ryto je roz¢lenéno malymi ostriivky &i je zde
vytvofena hnizdni sténa pro ledfiacky.

V nejseverngjsi ¢asti pfirodniho parku se
nachazeji dvé vétsi vodni plochy. Hofejsi
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rybnik je historického zalozeni, vznikl prav-
dépodobné v 16. stoleti. Vede z néj byvaly
nahon na Kejflv mlyn, ktery je dnes sou-
stavou zajimavych tani. MenSi rybnicek se
nazyva Polifkiv a vznikl naopak pomérné
nedavno — byl vybudovan v roce 2015 ve
zpustlém prostoru davno jiz nefungujiciho
hloubétinského koupalisté. Okoli obou ryb-
nikd je dnes vice méné parkové upraveno.

Rozmanitost revitalizovanych usekt Rokytky
zvyS8uje mrtvé drevo.

V pfirodnim parku se nachazeji i dvé kul-
turni pamatky. Vedle jiz zmifiovaného Kej-
fova mlyna, ktery zde stoji minimalné od
16. stoleti, je to tzv. Trojmosti — trojice tésné

vedle sebe stojicich Zelezni¢nich most nad
Rokytkou. Mosty vznikly postupné v letech
1845-1952; jeden je kamenny, druhy oce-
lovy a tfeti betonovy. Existuji plany na po-
staveni ¢tvrtého mostu, ktery by se mél kle-
nout nad nimi. Tento projekt vyvolava mezi
mistnimi obyvateli znacnou nevoli, jednak
z hlediska estetického, jednak z obav sil-
ného negativniho vlivu vystavby na pfirodni
park a jeho rekreacni vyuZziti.

Meandry Rokytky.

PFirodnim parkem vede sice jedina turi-
sticka znacka, a to jeSté pouze jeho za-
padni ¢asti — modfe znaCend trasa podél
Rokytky z Hrdlofez do Vysoc¢an (ktera je

zaroven naucnou stezkou méstskou Casti
Praha 9). Coz ale rozhodné neznamena, ze
by pFirodni park neskytal dostatek moznosti
k prochazkam. Opak je pravdou. Lesni ¢asti
jsou prokfizovany mnozstvim cest a pési-
nek a také niva Rokytky je pruchozi v celé
délce; mnohde vede pfijemna stezka pfimo
po jejim bfehu.

Z horni hrany velkého lomu na Lehovci se
otvira vyhled na Kyjsky rybnik.

Ing. Jan Moravec je pracovnik
Ceského svazu ochrancti pfirody.
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Osvétova kampan NE! v pfirodé

Hlavni mésto Praha realizuje od roku 2021
putovni vystavu ke kampani ,NE! v pfi-
rodé“. Kampan si klade za cil upozornit na
nevhodné chovani nékterych navstévniku
lesli a parku v Praze. Jedna se o spoleCny
projekt fotografa a art direktora Matéje De-
recka Harda a odboru ochrany prostfedi
Magistratu hlavniho mésta Prahy. Do kam-
pané se zapojily rizné znamé osobnosti,
napfiklad Jiti Korn, Tonya Graves nebo Eva
Samkova.

Fotograf Matéj Dereck Hard v ramci kam-
pané prostfednictvim originalnich snimku
velmi neotfelou formou upozoriuje na nej-
raznéjsi nevhodné aktivity, kterych by se
lidé méli pfi navstévé lesa ¢i parkl vyva-
rovat. Snimky jsou proto zamérné teatralni
a predimenzované, aby upoutaly co nej-
vétsi pozornost.

Kampani propuijcila tvar fada znamych osob-
nosti — umeélec Jifi Korn, herecka Dagmar
Havlova, zpévak Ben Cristovao, sportovec
David Svoboda nebo modelka Katefina
Sokolova a dalSi. VSechny spojuje pozitivni

vztah k pfirodé, v kampani vSak hraji roli
,Sobeckych* obyvatel, ktefi se na svych vy-
letech do pfirody chovaji tak, jak by neméli.

Osobnosti v roli netradi¢nich modell a mo-
delek jsou na fotografich bosé, odéné
do bilého obleceni, obklopené pfirodou
a s Cervenym prvkem, ktery zobrazuje ¢in-
nost, ktera do pfirody nepatfi. ,Plsobi tak
jako jakysi pfizrak, ktery vstupuje do pfirody
snad jen proto, aby na ni parazitoval. Aby si
tam délal pfesné a jen to, co chce on. Roz-
délal ohen tam, kde je to pfisné zakazano,
rusil ten prenadherny klid nebo pohladil
mladé srnky. To, Ze kvuli tomu tfeba zemfre,
uz tento pfizrak samozfejmé nezajima. Du-
lezité je se u toho vSeho usmivat a hlavné
si udélat selfie na telefon,” popisuje fotograf
Matéj Dereck Hard.

Série dvanacti fotografii putuje po celé
Praze a StfedoCeském kraji. Kde se mo-
mentalné vystava nachazi, zjistite na stran-
kach portalu zivotniho prostfedi. Kazda
fotografie je doplnéna o kratkou informaci
tykajici se daného tématu. Texty ke kampani

byly vytvoreny ve spolupraci s Ceskym sva-
zem ochrancu pfirody a jsou k dispozici jak
v Ceském, tak i v anglickém jazyce.

Na streamovaci platformé YouTube je také
mozné zhlédnout film, ktery dokumen-
tuje vznik vSech fotografii a také obsahuje
rozhovory se vSemi osobnostmi, které se
staly tvafi této kampané. Odkaz na film:
youtube.com/watch?v=1nLI0wrIF2Y.

Pro leto$ni rok (2025) mame nékolik vol-
nych termind, informace pro zajemce o in-
stalaci vystavy jsou dostupné na portalu
zivotniho prostfedi zde: portalzp.praha.eu/
NEvprirode.

Pfipadny zajemce o vystavu mlze také
kontaktovat garanta kampané za odbor
ochrany prostfedi MHMP Ing. Vendulu Au-
dolenskou: vendula.audolenska@praha.eu.

Vendula Audolenska
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Bzzz.

Kampan hl. m. Prahy na podporu
opylovatela v Praze
zelenaproprahu.cz,
portalzp.praha.eu

S pfichodem jara prazska pfiroda zeze-
lenala, rozkvetla a rozbzucela se. S pfi-
vétivymi teplotami se do neunavné prace
daly miliony naSich hmyzich sousedu, aby
sesbiraly nabizeny nektar a jen tak mimo-
chodem opylily kvéty, a tim zajistily novou
urodu ovoce, zeleniny, ale také tvorbu no-
vych semen divoce rostoucich rostlin.

A kdo tito hmyzi sousedé jsou? Tuto otazku
rozkryva nova kampari hl. m. Prahy na pod-
poru opylovatell v Praze s nazvem ,Bzzz...
Pomahame hmyzu, uzdravujeme krajinu®.

opylovatelem v nasi pfirodé je v€ela medo-
nosna, ktera nam navic poskytuje med, vosk
a dalSi produkty. OvSem neni to zdaleka tak
jednoduché. Vztah rostlina—opylovatel se

.. Pomahame hmyzu,
uzdravujeme Krajinu

Bzzz... Pomahame hmyzt

vzdravujeme krajinu

Objevte svét opylovateld.
Poznejte tajemné hrdiny,
ktefi udrzuji zivot na Zemi.

Chrarnime je pro pfirodu
a nasi budoucnost.

vyvijel velmi dlouhou dobu, a proto vzniklo
hodné uzsSich vztah(. Jinymi slovy fada
rostlin pfizpUsobila své kvéty tvaru téla
konkrétniho hmyzu tak, aby si zajistila do-
neseni pylu od jiné rostliny svého druhu.
A obracené se néktery hmyz pFizplsobil
konkrétnim kvétum. Kazdy opylovatel se
na kvétu chova jinak, a to je také dllezité.
Kazda skupina opylovatel ma téz jiny zp(-
sob Zivota, coz vede k rozdilnym zpuUso-
bdm opyleni. V pfirodé tedy mame mnoho

= 4

Zelenaproprahu.cz

specialistli, bez kterych by volna krajina
i nase plodiny vyrazné zchudly a doslo by
k nabourani rovnovahy ekosystém.

Mezi hlavni skupiny opylovatelt patfi ¢me-
laci, ktefi vylétaji uz za 8 °C, zatimco véela
medonosna se k opusténi Ulu chysta teprve
pfi 12 °C, coz ve vysledku znamena, ze
¢melaci opylovaci obdobi trva o 20-25 %
déle. Cmelak navic svym bzugivym stylem
letu rozvibruje rostlinu, a tim uvolni velké
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Pestrenka pruhovana.

mnozstvi pylu. Toto chovani je idealni styl
napfiklad pro opyleni raj¢at.

Dal$i zajimavou a znamou skupinou jsou
motyli, ktefi diky velmi dlouhému sacimu
ustroji dosahnou na nektar v dlouhych trub-
kovitych kvétech, do kterych se jini opylova-
telé nedostanou.

Vcely samotarky jsou velmi efektivni opy-
lovatelé napfiklad pro kvéty vojtésky. Vy-
znamny pfinos maiji i pro produkci ovoce
v sadech. Napfiklad ve Velké Britanii

V¢ela samotarka — drvodélka.

odhaduji podil opyleni jabloni samotaf-
skymi v€elami na 58 %, zatimco v&ely me-
donosné se podileji nanejvys 28 %.

V neposledni fadé je tfeba pfipomenout
pestfenky, které ackoliv vypadaji jako malé
vosicky, jsou zcela neSkodné. Tento drobny
hmyz dokazZe pfi migraci urazit velké vzda-
lenosti a po cesté opyli kvéty nepfibuznych
jedincl. Larvy pestfenek jsou dravé a Zivi
se mSicemi a dalSimi parazity na rostlinach.
Pestfenky jsou tedy neocenitelnymi pomoc-
niky v zahradach.

Cmelak zemni.

V8echny uvedené a dalSi skupiny opylova-
teld si zaslouzi nasi pozornost a v mnoha
pfipadech i nasi pomoc, protoZze na bed-
rech téchto drobnych zivocichl lezi zdravi
nasi biodiverzity a s tim i zdravi ekosystém0.

Informace o hlavnich skupinach opylova-
telQ, tipy, jak jim pomoci, a dalsi informace
tykajici se opylovatelt naleznete na zelena-
proprahu.cz.

Markéta Cufikova
Foto: Archiv OCP
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Zahony do prazskych zakladnich Skol

Ve Skolnim roce 2024/2025 jsme uskutec-
nili pilotni projekt ,Workshopy a realizace
péstebnich opatfeni ve S$kolnich zahra-
dach®, ktery se inspiroval uspésnym projek-
tem spolku Zahony pro Skolky.

Naplni projektu, jehoz zhotovitelem byl Mi-
chal Plundra, byla instalace vyvysenych
péstebnich zahonl a dopliikového vyba-
veni do Skolnich zahrad, edukace jejich
zalozeni a péce o rostliny ve 4 prazskych
zakladnich Skolach.

Na ZS Vodi¢kova v Praze 1 tak byly ve vni-
trobloku budovy na zpevnéné ploSe insta-
lovany 3 modfinové vyvySené zahony se
zavlahovym systémem a dnem. Spole¢né
s détmi byly osazeny predevsim okrasnymi

rostlinami, které budou tvofit kulisu k poz-
déji instalovanému sezeni a odpocinkové
zéné. Soucasti workshopu byla samotna
vysadba a edukace péce o rostliny, princip(
kombinovani rostlin do zahon(, vlastnosti
rostlin a jejich potfeb v méstském prostfedi.

Pani ucitelka Renata Antalova projekt
zhodnotila takto: ,Realizace vyvySenych
zahon( na nasi Skole probihala velmi kva-
litné a rychle, vzdy po domluvé s panem
Michalem Plundrou, ktery je opravdu vel-

kym odbornikem. Nejprve pfijel, vée okoukl,
vyméfil, zhodnotil prostor, kam chceme za-
hony dat, zkratka poradil nam, aby v$e bylo
co mozna nejlepsi. V domluveny den pfijel
zaméstnanci z firmy KOKOZA, ktefi za-
hony usadili na pfedem domluvené misto
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a do zahon dali hlinu. VSe probihalo velmi
profesionalné a kvalitné. S panem Plun-
drou jsme se domluvili na osazeni zahonu
na bfezen. Osazeni opét probihalo velmi
dobfe, po domluvé pan Plundra pfivezl
spousty sazenic, seminek a rostlinek, dé-
tem vysvétlil, ukazal a dal doporuceni, jak
o v8e pecCovat. Nas skolni dvorecek se ra-
zem promeénil v zonu, kde i v centru Prahy

svllj zadhon smési okrasnych lécivych i jed-
lych rostlin. Vzhledem k aktualnimu tématu
botaniky ve vyuce byly do programu za-
fazeny i praktické informace a hravé akti-
vity na téma fyziologie rostlin, systematiky
a moznosti vyuziti rostlin pro lidi.

V ZS Veronské namésti v Praze 15 byly
4 smrkové vyvySené zahony spole¢né

Pro ZS nam. Bratfi Jandusti v Praze 22
byl pofizen samozavlazovaci mobilni za-
hon, ktery byl osazen bylinkami, kompostér
a péstebni truhlik.

Projekt mél ve Skolach velky uspéch, proto
jsme se rozhodli jej zopakovat ve Skolnim
roce 2025/2026. Pokud byste se chtéli
se svou Skolou do projektu pfihlasit, kon-

mUzZeme obdivovat zelert a pozorovat, jak
nam vse roste, kvete a déla radost. Déku-
jeme za tuto moznost!®

V Z8 U Obory v Praze 22 byly instalovany
4 malé modfinové vyvySené zahony, a to
v odpocinkové €asti zahrady vedle venkovni
ucebny. Na workshopu se vystfidaly 3 tfidy
tretich roénikll. Kazda skupinka si osazela

s zaky instalovany na zahradé z jizni strany
budovy Skoly, kde jiz probiha vice dil€ich
projektd na zlepSeni vyuZitelnosti zahrady
pro zaky, jejich hru a edukaci. Hybatelem
projektll je zapalena pedagozka pani Kle-
mencova. Po instalaci a naplnéni substra-
tem byly zahony osety Casnou jarni ze-
leninou a zaci dostali i dalsi seminka na
predpéstovani sazenic v interiéru.

taktujte prosim Mgr. Alici Koncinskou na
e-mailu alice.koncinska@praha.eu ¢i tele-
fonnim C&isle 236004 260.

Alice KoncCinska

Foto: Michal Plundra
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Primatorska velikonoCni sbirka =

2884 kilogram( potravin a drogerie
a 250 kg krmiva pro domaci zvifata. To
vynesla letoSni Primatorska velikono¢ni
sbirka, kterou hlavni mésto Praha uspofa-
dalo ve spolupraci s Potravinovou bankou
pro Prahu a Stfedo€esky kraj.

Diky Potravinové bance pro Prahu a Stfe-
docesky kraj doputuji darované potraviny,
drogerie a krmiva rodindm v nouzi, senio-
ram, samoziviteldm, lidem bez domova C¢i
opusténym zvifatim.

Do dobroCinné akce na Marianském na-
meésti pfed budovou Nové radnice se zapo-
jili kromé primatora hl. m. Prahy Bohuslava
Svobody také zastupitelé hlavniho mésta,
zaméstnanci Magistratu hl. m. Prahy, mést-
ské organizace, soukromé firmy, velvysla-
nectvi i Siroka verejnost.

Za cely den se podafilo vybrat celkem
2884 kilogram zakladnich trvanlivych po-
travin a drogerie i dalSich 250 kilogramu

2884 kg potravin

krmiva pro zvifata. Do sbirky se potravino-  vénovala Sek na 40000 K& a spole€nost
vym darem vyznamné zapojilo napfiklad  Teplo pro Prahu darovala Sek na 30000 K&.
Velvyslanectvi Kralovstvi Saudské Arabie,

spole€énost Technologie hl. m. Prahy pak Foto: MHMP
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Navstevnicka hra — putovani po
stfrediscich ekologické vychovy

22.dubna 2025 spustilo hlavni mésto Praha
ve spolupraci se StfedoCeskym krajem
druhy ro¢nik Navstévnické hry — ,Putovani
po stfediscich ekologické vychovy Stfedo-
Ceského kraje a hlavniho mésta Prahy“.

Cilem Navstévnickeé hry je pfedstavit obyva-
telim Prahy a StfedoCeského kraje vybrana
zapojena stfediska ekologické vychovy, kde
mohou navstévou tohoto ekocentra ziskat
jeden z 6 dilki magnetické skladacky —
schematické mapy. Jednotlivé dilky skla-
dacky (puzzle) jsou vyrobené z dfevéné
bukové preklizky a na zadni strané jsou
opatfeny magnetem.

Na uzemi hlavniho mésta Prahy jsou za-
pojeny tyto organizace: Lesy hl. m. Prahy
(Ekocentrum Prales a Zookoutek Mala
Chuchle), Dim ochrancl pfirody v Praze,
Stanice prirodovédcu DDM hl. m. Prahy,
Stredisko ekologické vychovy Toulclv dvar
a Centrum popularizace ochrany pfirody
U studanky poznani.

,1€8i mé, Zze po lofiském ro¢niku se Na-
v&tévnicka hra opét vraci a znovu pfipo-
mina mista, ktera sama o sobé stoji za to vi-
dét,” fikd naméstkyné primatora pro zivotni
prostfedi a klimaticky plan Jana Komrskova.
,Napfiklad farma ToulcGv dvir pfedstavuje
v porovnani se sidlistém, s nimz sousedi,
uplné jiny svét, ktery v Praze uz jen tak
nenajdete. Zookoutek Mala Chuchle je pak
doslova kouskem Ceské divociny v prazské
metropoli. VétSina mist je navic dostupna
MHD a ja doufam, Ze i letos bude hra
Prazany bavit.

Ve StrfedoCeském kraji jsou zapojena
vSechna krajska stfediska ekologické vy-
chovy: Ekocentrum Huslik, Ochrana fauny
CR Hrachov, Nauéné stiedisko ekologické
vychovy Kladno — Cabarna, Ekologické cen-
trum Orlov, Podblanické ekocentrum VlIasim
a Vodni dim Hulice.

~V8ichni, ktefi se zapoji do této hry, maji pfi-
lezitost nejen prozkoumat krasy a pfirodni

bohatstvi StfedoCeského kraje a Prahy,
ale také se aktivné zapojit do ochrany nasi
krajiny, dodava radni pro oblast Zivotniho
prostiedi a zemédélstvi JindfiSka Romba.
,<Je dllezité, abychom si uvédomovali, jak
nesmirné cenné je nase pfirodni dédictvi.
Tato hra ndm umoziuje nejen poznat zaji-
mava mista a ekologickéd centra, ale také
rozs$ifit si povédomi o dllezitosti péce o pfi-
rodu a prostiedi, ve kterém zijeme. Véfim,
Ze spojeni zabavy a vzdélavani prispéje
k vétsi ochrané pfirody a podpore udrzitel-
ného zplsobu Zivota.”
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Pro kazdého, kdo posklada celou sche-
matickou mapu, jsou pfipraveny vécné
odmény. Pro ziskadni odmény staci kontak-
tovat spravce facebookové stranky akce,
pfipadné prostfednictvim e-mailu evvo@
praha.eu. Podminkou ziskani odmény je
zaslani fotografie kompletni schematicke
mapy. Odménu si pak mGzete osobné vy-
zvednout na adrese Jungmannova 35/29,
Praha 1. Odmény nelze zasilat postou.

L3a

Sledujte také nasi facebookovou stranku:
m.facebook.com/Navstevnickahra.
Pfejeme Vam pfijemné zazitky na Vasich
cestach po ekocentrech obou kraju.

Vendula Audolenska
Foto: Vendula Audolenska

V Praze za prirodou
a NE! v prirodée

portalzp.praha.eu/zaprirodou,
portalzp.praha.eu/NEvprirode,
portalzp.praha.eu/infomaterialy

Informace jsou vefejnosti k dispozici jak
v podobeé tisténych informacénich materiall
a publikaci, tak i na internetovych strankach
meésta. Pro letni sezonu se pfipravuji jak
nové, tak i aktualizované informacéni ma-
terialy, nékteré také v cizojazyéné podobé.

"

KUNRATICKT LE oo
LESOPARK

LES Kamyg

GRAZING §
IN PRAGUE

Distribucni mista:

» Informacéni centrum MHMP, Marianské
nam. 2, Praha 1;

» Vstupni hala MHMP (naproti recepci) a prostory
OCP MHMP (4. patro), Jungmannova 29;

» Turistické informacni centrum PIS—PCT,
Rytifska 12, Praha 1;

» Vybrana infocentra méstskych ¢asti v Praze.
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Poskytovani informaci o zivotnim

Aktualné probiha v fadé roCenek ,Praha
zivotni prostredi pfiprava kompletu 2023
a distribuce dil€ich vystupu. Zejména Sko-
lam, NNO a informaénim centriim jsou ur-
¢eny tematické mapy (Nakladani s odpady,
Ochrana pfirody a krajiny, Environmentalni
vzdélavani, vychova a osvéta v Praze).

Vydani novych verzi map 2025 je mozné
si vyzadat v tisténé podobé (format A1)
nebo si je stdhnout v podobé elektronické
(v€etné podrobnéjsi A0 verze). V ramci sé-
rie vystupdl ,Rychlé informace o ZP v Praze*
je v pripravé vydani 2025. V ramci Portalu
ZP doporuéujeme mj. modernizované verze
nékolika aplikaci (Aktualni kvalita ovzdusi
v Praze, Nabidka ekologickych vyukovych
programu, Kalendar akci v ZP a EVVO, Pro-
dukce komunalnich odpadl v Praze), no-
véjsi dynamickou mapu EVVO v Praze
publikovanou v ramci Atlasu ZP (v pf¥i-
pravé je nova dynamicka mapa k tématu
V Praze za prirodou) a dale mnozstvi infor-
macnich a jinych materialt v elektronické

prostredi v Praze

verzi pro vefejnost, a zejména Skoly a ro-
diCe s détmi na adrese portalzp.praha.eu/
infomaterialy, také v cizojazy&né podobé.

Najdete zde téZ priibézné dopliovanou
sadu online prednasek k problematice
EVVO se zaméfenim na ucitele EVVO
a studenty pedagogickych obor(, vznikajici
také za podpory hl. m. Prahy (evvopredna-
sky.cz).

Doporu€ujeme i modernizované verze
webovych aplikaci Portal Prazana (por-
talprazana.cz) a Moje Praha — Odpady
(odpady.mojepraha.eu).

portalzp.praha.eu
portalzp.praha.eu/rocenkyzp
portalzp.praha.eu/rychleinformace
app.iprpraha.cz/apl/app/atlas-zp/
portalzp.praha.eu/infomaterialy
portalprazana.cz
odpady.mojepraha.eu
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AGENTURA{CONIKLEC

Predstavujeme objekty zapojené do
projektu OSA klimatické odolnosti

Zmeéna klimatu neni néco, co se déje jen
nékde daleko. Dotyka se nas doma, ve Sko-
lach i v praci. Kazdy byt nebo dim se chova
v extrémnim klimatu trochu jinak. V naSem
projektu OSA klimatické odolnosti proto sle-
dujeme $est riznych objektd po celé Ceské
republice — byt v panelovém domé v Mod-
fanech, rodinny dim na prazské Homolce,
panelak u pfehrady v Jablonci nad Nisou,
zakladni Skolu v Bustéhradé, kompletné
rekonstruované domy v Ceskych Budé&jo-
vicich a panelovy dum v prazskych Koby-
lisich. Spole¢né s obyvateli zkoumame, jak
je ovliviiuje zména klimatu a jak se s ni
vyporadavaji. Predstavime vam prvni ffi
z téchto zajimavych pfibéhd.

Modrany — Jak se Zije mladé rodiné
v rekonstruovaném byté?

Rodina z prazskych Modfan chtéla byd-
leni, kde se budou citit dobfe i b&hem nej-
vétSich veder. Byt v panelaku proto proSel
ddkladnou rekonstrukci. Kromé klimatizace

Rekuperacni jednotka v technické mistnosti.

a venkovnich rolet vsadili i na rekuperaci,
ktera vyrazné pomaha udrzovat pfijemnou
vlhkost vzduchu. Byt ma okna orientovana
na jih a jihozépad, proto pfi rekonstrukci
neopomnéli instalaci venkovnich rolet,
které pomahaji omezit pfehfivani bytu. Od
fijna 2024 zde peclivé meéfime vnitini
klima — sledujeme hladinu CO, a takeé tep-
loty stén, diky ¢emuz budeme moci v lété
posoudit, jak provedené zatepleni domu
ulevi v letnich vedrech. Uz nyni ale vime, Ze
rekuperace pomohla zlepSit vzdusnou vih-
kost. Z téchto méfeni postupné vznikaji do-
poruceni, ktera by mohla pomoci i ostatnim
obyvatelim podobnych bytu.

Ceské Budgjovice — DIY rekonstrukce

Vv historické lokalité

Maijitelé dvou malych domii v Ceskych Bu-
déjovicich se rozhodli vzit rekonstrukci do

vlastnich rukou. Pouzili materialy, které by
jinak skongily na skladce — vytvofili krasnou
terasu, kuchyn zachranili pfed vyhozenim
a izolaci vytvofili z recyklovaného odpadu.
Diky tomu vzniklo velmi pfijemné bydleni,
které skvéle zvlada vykyvy pocasi. Mnoho
zamysSlenych Uprav musi feSit s pamat-
kari, protoze historické lokality maji ¢asto
omezené moznosti pfestaveb. Zvoleny pfi-
stup k renovaci pozitivné ovliviiuje komfort
obyvatel i celkové klima v domé&. Méfeni tu
probihaji od zafi 2024 a na konci kvétna se
sem vratime pro dalSi data.

Terasa vznikla svépomoci.

Jablonec — Paneldk, ktery se neboji zmén

V Jablonci nad Nisou se obyvatelé panelo-
vého domu u pfehrady pustili do opravdu
ddkladné rekonstrukce. A i kdyZ jesté neni
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vSechno hotové, vysledky jsou uz ted vidét.
Dim dostal novou fasadu v neutralnich
ténech, kompletni zatepleni v€etné stropu
suterénu a vSechna okna maiji novéa izo-
la¢ni trojskla. Pfi rekonstrukci byly zaskleny
vS§echny lodzZie.

Néktefi vlastnici si navic pfiplatili za ven-
kovni Zaluzie nebo balkon se stfiSkou
smérem k prehradé. Na rekonstrukci SVJ
vyuzilo dotaci z programu Nova zelena
usporam. Zelefi kolem domu by méla pod-
pofit i méstska dotace.

Rekonstrukci vedl maly tym aktivnich oby-
vatel ve spolupraci s architektkou, ktera pri-
bézné ladila detaily a konzultovala navrhy
s vyborem SVJ. Nechybéla ani exkurze po
okoli, kde sbirali inspiraci pro vhodné mate-
rialy i esteticka FeSeni. O nékterych prvcich
se vedla v komunité Ziva debata. Obyvatelé
domu maji velky zajem o vyhodnoceni do-
padl rekonstrukce a my jim to v ramci na-
Seho projektu radi doprejeme.

Bustéhrad — Horko ve Skole a hluéna
rekuperace

V zakladni Skole v BusStéhradé se ucitelé
i zaci Casto potykaji s nepfijemné prehra-
tymi tfidami, pfedevsim v novéjsSim pavilonu.
Problémem je rekuperacni systém, ktery se
kvuli hluénosti béhem vyuc€ovani prakticky

nepouzival. Novy Feditel Skoly situaci ak-
tivné feSi a hleda moznosti, jak zlepSit
komfort pro Zaky i zaméstnance. Méfeni
ve tfidach probihaji uz od srpna 2024, v lété
pfijedeme na dalSi navstévu, abychom
mohli doporucit vhodna feSeni.

Co dal?

NaSe zkuSenosti ze vSech sledovanych ob-
jektd budeme sdilet v sérii podcastu, které
zaCneme zvefejiiovat ve druhé poloviné
roku 2025. V téchto epizodach dame hlas
samotnym obyvatelim — uslySite jejich po-
stiehy, obavy, ale i praktické tipy, které jim
pomohly zlepsit komfort doma i ve Skole.
Pro kazdy z objektd zaroven obdrzi indivi-
dualné pfipraveny soubor doporuceni, ktery
vychazi z realnych dat i pfibéhd konkrétnich
lidi. Véfime, ze takto podana zkuSenost
mUZe inspirovat dal$i majitele domu, Skoly
i celé obce, jak se na klimatickou budouc-
nost Iépe pfipravit.

David Kunssberger
Foto: Archiv Agentury Koniklec

Spolupracujeme na vyhodnoceni
Statniho programu EVVO a jeho
navazujici aktualizaci

V prvnim pololeti roku 2025 spolupra-
cuje Agentura Koniklec v konsorciu se

Stfediskem ekologické vychovy SEVER
Horni MarSov a spole¢nosti SUSTO -
Sustainability Tools, s. r. 0., na vyhodno-
ceni Statniho programu EVVO na roky
2015-2025 a navazujicim navrhu aktuali-
zace na roky 2026-2035. Déje se tak na
zakladé zakazky MZP. Potfeba obnovy
planu pravé v této dobé je symbolicka. Do
nové strategie, ktera ma zachovat EVVO
jako dulezity nastroj environmentalni pre-
vence a podpory udrzitelnosti, je tfeba
vlozit témata souvisejici se zelenou trans-
formaci, vyvojem klimatické zmény, smé-
fovanim k udrzitelnosti a environmentalni
odpovédnosti v podnikani a digitalnim svété
se v8emi jeho vyhodami a nebezpedimi.

Mezioborovy pfistup, kritické mysleni, pod-
pora aktivniho obcCanstvi a dalSi témata
musi byt nyni silnéji podtrzena. Také prak-
ticka aplikace kurikularni reformy méni po-
hled na formy prace a t¢émata EVVO. EVVO
bude hledat svoje misto v ramci SirSiho
vzdélavani k udrzitelnosti, které predsta-
vuje evropsky trend. Pro odpovédné vyhod-
noceni vSech vychodisek byla zpracovana
PESTEL analyza, tedy Siroky rozbor poli-
tickych, ekonomickych, sociélnich, tech-
nologickych, environmentalnich a pravnich
faktord ovliviujicich EVVO, jeji budoucnost
a zamérfeni.

Mirek Lupac
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ASOCIACE _
LeSNICH MS

Lesni Skolky slavily svij mezinarodni
den

V sobotu 3.kvétna 2025 se v lesnich $kol-
kach uz poosmé slavil Mezinarodni den
lesnich Skolek. Oslavy letos spojovalo jed-
noduché a dulezité téma: hra. A jejim sym-
bolem se stal klacek. Ne nahodou.

,Hru déti venku si bez klack( ani neumime
predstavit,” fika Tereza Valkounova, odbor-
nice na pfirodni pedagogiku a spoluzakla-
datelka Asociace lesnich matefskych Skol.
»Je to Casto prvni véc, kterou déti v pfirodé
vezmou do ruky. Klacek se mlze stat hul-
kou, mecem, pejskem, volantem i kouzel-
nickou halkou. Déti s nim rozviji jemnou
i hrubou motoriku, fantazii, vyjednavaci do-
vednosti, a hlavné — zazivaji radost, ktera
doslova spousti uceni.”

Kdy je riziko pfinosem: Pro€ ma
v lesnich Skolkach své misto

Obava, Ze hra s klacky maze byt pro déti
nebezpecna, je bézné rozSifena. Lesni
Skolky ale stavi na konceptu tzv. pfinos-
ného rizika — tedy védomé prace s tim, co

mU0zZe byt vyzvou. Pfinosné riziko spociva
v tom, Ze déti mohou zazivat situace, které
jsou mirné riskantni, ale pod vedenim pe-
dagogu se uci, jak se v nich orientovat, jak
se rozhodovat a jak se vyrovnat se svymi
télesnymi a emocionalnimi hranicemi.

Napfriklad pfi hfe s klackem déti rozvijeji
koordinaci, vytrvalost a tymovou spolupraci.
Zaroven se uci sebeovladani a feSeni kon-
fliktl. Tyto zkuSenosti jsou pro jejich osobni
rdst neocenitelné, protoze jim pomahaji
stat se sebevédoméjSimi a odpovédnymi
jednotlivci. Takové zazitky jsou mnohem
cennéjsi nez prostredi, které se snazi riziko
zcela eliminovat.

,Prvnim krokem je prestat se snazit hru
s klacky zakazat jen proto, Ze muze byt ri-
zikova,” vysvétluje Valkounova. ,Misto toho
ucime déti, jak se v takovych situacich po-
hybovat bezpe¢né. A doprovazime je pfi
tom. Kdyz déti napfiklad tdhnou spole¢né
tézky klacek, nezasahujeme hned. Sledu-
jeme, jak se domlouvaji, jak spolupracuiji.
To je obrovsky ucici moment.”

Lesni Skolky jsou v souladu s trendy ve
Skolstvi

Zmeény ve Skolstvi sméfuji prave tam, kde uz
lesni Skolky davno jsou. ,V novém Ramco-
vém vzdélavacim programu pro pfedskolni

vzdélavani je napsano, ze spontanni a ne-
pfimo Fizené Cinnosti déti by mély preva-
Zovat, coz je skvélé,” fika specidlni peda-
gozka a odbornice na pfirodni pedagogiku,
Johana Passerin.

Hrani venku je pro détsky vyvoj zasadni
a nesmirné dllezité, pfesto dnes stale ¢as-
téji ustupuje modernim technologiim a or-
ganizovanym aktivitam. Lesni Skolky nas
upozorfiuji na to, jak dulezité je v dnesni
dobé détskou hru chranit a podporovat.
Umoznit détem hrat si v pfirodé neni jen in-
vestici do jejich individualniho rozvoje, ale
i do budoucnosti celé spole¢nosti.

Denisa Dvorakova
Foto: Asociace lesnich MS
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Vydejte se za dobrodruzstvim do
Netopyrova

Vzdélavanim, které je zaméfeno na ochranu
netopyrti v CR, se CESON zabyva jiz mnoho
let. Neustale se snazime hledat nové cesty,
jak oslovovat i dalSi skupiny lidi, které by se
mozna samy od sebe o tohle téma pfrilis ne-
zajimaly. Po netopyfi turistice, geocachingu
¢i questech se nasim dal$im poc¢inem na poli
moderni netopyfi osvéty stala deskova hra
Netopyrov, s podtitulkem Litej, lov a pfezij.

Uréena je 2—6 hrac¢im ve véku od 8 let, ktefi
se mohou na chvili stat netopyry a zakusit
slasti i strasti zivota v dzungli (velko)mésta.
Deskovku jsme tvofili poprvé a nebylo to
uplné snadné, ale véfime, zZe si vSichni
sva netopyfi dobrodruzstvi v kruhu rodiny
¢i s kamarady uziji: ,Chce$ mit dlouhé usi,
pestry kozisSek nebo byt ten Uplné nejvétsi
ze vSech? Vyber si svého netopyfiho ava-
tara a vydej se spolu s kamarady za no¢nim
dobrodruzstvim do nevyzpytatelného Neto-
pyrova! Hledej vhodny ukryt, ulov si dost
kofisti, najdi bezpecny zdroj vody a pecu;j
0 sva mladata!”

Hrou provazi roztomilé ilustrace jihoCes-
kého umeélce se slovenskymi kofeny Jana
Vrabce a doprovodna brozurka pfinasi
kromé& podrobného navodu také odlehle-
nou formou podané zajimavosti o letou-
nech a jejich ochrané u nas.

Deskova hra Netopyrov vznikla v rdmci pro-
jektu podpofeného hlavnim méstem Prahou
a Ministerstvem Zivotniho prostfedi v ro-
ce 2024. Cena je 950 K¢, v pfipadé zajmu
o jeji koupi piste, prosim, na e-mail neto-
pyr@ceson.org. Veskery vytézek z prodeje
poputuje na podporu projektd na ochranu
letounti v CR.

Mapovani prazskych mostii a Noctule
Count pokracuji i v roce 2025!

Pamatujete na naSi lofnskou vyzvu
(viz Prazska EVVOluce 3/2024 na str. 35)
k podzimnimu séitani migrujicich netopyr

rezavych v ramci projektu Noctule Count
a mapovani prazskych mostt? Pak vézte,
Ze obé iniciativy pokracuji i v letoSnim roce.
Velice uvitdme, pokud se sami, s rodinou,
se svymi zaky nebo détmi z krouzku &i od-
dilu zapojite nebo budete informaci o téchto
projektech zahrnujicich aktivity obCanské
védy S$ifit dale!

Vite o vyskytu netopyrl v nékterém z mostu
na Uzemi Prahy? Dejte nam o tom védét na
e-mail netopyr@ceson.org. Ziskana data
poslouzi k ochrané konkrétnich netopyfich
Ukrytd i k rozsifeni znalosti o vyuzivani to-
hoto typu staveb letouny.

Od zacatku letoSniho srpna do konce zafi
bude opét mozné zucastnit se scitani ne-
topyrG rezavych v ramci mezinarodniho
projektu Noctule Count, ktery koordinuje
sdruZeni BatLife Europe a v CR zaétituje
CESON. Podrobné informace a navod,
jak se zapojit, najdete v ¢estiné na webu
napude.sousednetopyr.cz.

Vyzkum netopyrll v prazskych mostech
a spoluprace na projektu Noctule Count
jsou v roce 2025 realizovany v ramci pro-
jektu CESON, ktery byl finanéné& podporen
hl. méstem Prahou.

Olga Ruzi¢kova
Foto: Archiv CESON
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Biodiverzita opylovatelii ZS Bratrska

Projekt Biodiverzita opylovateld ZS Bratr-
ska je skvélym pfikladem, jak mohou déti
hravou formou poznavat vyznam biodiver-
zity a zaroven pfispét k ochrané pfirody.
Pod vedenim Julie VCelakové ze spolku
EKODOMOV a pratel ze spolku Prazska
pastvina Vojty Kostife a MatouSe Marka se
zaci spolu se svymi rodi¢i pustili do pFipravy
Skolni zahrady s cilem proménit ji v oazu
pro ¢melaky a dalSi opylovatele. Vysev a vy-
sadba nektarodarnych rostlin byla kliCovou
aktivitou, kterou jsme chtéli podpofit opylo-
vatele, ale také ukazat détem, jak dulezita
je biodiverzita pro zachovani zivouci krajiny.

Déti a rodice si vyslechli spoustu informaci
o rostlinach, o ¢melacich, samotarskych
a socialnich vcelach a také o tom, jak dule-
Zitou roli hraje kazdy z nich. Naucili se, ze
opylovani rostlin ma pfimy dopad na celé
ekosystémy. Spole€né pak pfipravili plochy
pro nektarodarné rostliny.

Odménou za jejich praci je ulek se Emelaky
zemnimi, ktefi se stali novymi obyvateli
zdejSi zahrady diky Ondfeji Hercogovi ze
spolku Cmelaci PLUS. Prostor zahrady se

stal pfirodni u¢ebnou, kde déti mohou po-
zorovat ¢melaky, v€ely medonosné a dalsi
hmyz pfimo v akci.

Diky projektu vznikly informaéni osvétové
cedule, které nyni lemuiji plot Skolni zahrady
a informuji kolemjdouci o vyznamu prvkd
pfirodni zahrady, které mohou za plotem vi-
dét. Tyto materialy jsou nyni volné ke stazeni
na strankach skoly (tinyurl.com/25wgqz77).

Tento projekt ukazuje, ze prostfednictvim
spole¢né prace mohou déti Iépe pochopit
pfirodni procesy a zaroven si vytvaret cit-
livy vztah k pfirodé. Hravou formou se uci
o0 vyznamu biodiverzity a dostavaji pfilezi-
tost prispét k ochrané Zzivotniho prostiedi
v praktickém kontextu. Projekt Biodiverzita
opylovatelt ZS Bratrska je dobrou inspiraci
pro dalSi Skoly a ekologické krouzky, které

mohou podobné iniciativy realizovat i ve
svém prostiedi. Staéi se inspirovat infor-
macemi dostupnymi na strankach projektu,
kde je popsan cely proces i praktické tipy
na vytvoreni kvetouci louky pro opylovace
ve mésté. Najdete zde i naméty na to, jak
projekt a jeho cile komunikovat na vefej-
nosti, napfiklad pomoci informacnich ploch
na zahradé.

Tento projekt je spolufinancovan Magist-
ratem hlavniho mésta Prahy a Ceskobra-
trskou cirkvi evangelickou. Diky Spolku
rodi¢l Bratrska za mnoho hodin dobrovol-
nické prace na zahradé.

Vice o projektu se dozvite na cmelaciplus.cz/
projekt-biodiverzity-opylovatelu-zs-bratr-
ska-2024-2025. Vice o Skole: bratrska.cz.

Ondrej Hercog
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DDM hl. m. Prahy

Skolni rok se pomalu loudi se studenty,
zaky a zacky a uz netrpélivé vyhlizime
prazdninova dobrodruzstvi. Jesté nez se
rozlétneme za omamnou letni atmosférou
tabord, dovolenych a chalup, ohlédnéme
se spole¢né za Uspéchy déti Stanice pfiro-
dovédcu v odbornych soutézich a olympia-
dach. Mame byt pravem na co pysni.

Stanice pfirodovédct DDM hl. m. Prahy je
odbornym a organizaénim garantem kraj-
skych kol Chemické a Biologické olympiady
v Praze a pofadatelem v&ech krajskych kol
Geografické olympiady v Praze.

Ugastnici nasich odbornych krouzkd se pra-
videlné umistuji na pfednich mistech Fesitell

nejen krajskych kol, ale i téch celostatnich,
a dokonce mezinarodnich. Nezfidka si také
odnaseji medaile ze stupné vitézu.

Obrovsky Uspéch zaznamenala v lofiském
roce ¢eska vyprava na Mezinarodni olympia-
dé véd o Zemi IESO 2024 v Cing. Clenem
tymu byl i Alex Strnad, dlouholety tc&ast-
nik nasich odbornych geologickych aktivit.

Jeho aktivni ucast pfi naSich volnoCaso-
vych Cinnostech jiz pferostla ve spolupraci,

které si nesmirné vazime.

Se Ctyfmi medailemi se z loriského mezina-
rodniho kola Chemické olympiady v Saud-
ské Arabii vratil ¢esky tym, jehoz sou-
Casti byli pravé i nasi studenti chemickych
krouzku. Vedouci nasi chemické sekce Ing.
Zdenko Prochazka, CSc., byl na své své-
fence pravem hrdy.

V letoSnim roce probéhla krajska kola Che-
mické a Biologické olympiady na Stanici
pfirodovédct a absolventi nasich odbor-
nych krouzkd se opét nenechali zahanbit.
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Na chemickém poli vybojovali nasi u€ast-
nici v riznych kategoriich umisténi na stup-
nich vitéza. Podobné tomu bylo i na poli
biologickém.

Uspéchy slavime i v geologii. Celostatni
kolo Geologické olympiady probéhlo
v kvétnu v prostorach Planety Hlinsko. Tym,
ktery jako pedagog doprovazela feditelka
Stanice pfirodovédct a predni lektorka
geologickych a mineralogickych krouzkl
RNDr. Vlasta Cervinkova a jehoZ soudasti
byli opét absolventi naSich odbornych
krouzk(, obsadil tfeti misto v praci tymu.

Jednotlivci pak ziskali jeSté dveé &tvrta mista
a jedno Sesté.

Jsme hrdi na uc€astniky naSich krouzku
a jejich uspéchy. Neformalni vzdélavani
ma nezastupitelnou roli ve Skolském sys-
tému. Rozviji znalosti a dovednosti nabyté
v ramci formalniho vzdélavani a rozhodné
nese své plody. Navic podporuje pratelstvi
zalozené na spoleéném zazitku (soutéze
a olympiady).

Léto se kvapem blizi a s nim i mezinarodni
kola odbornych olympiad, kde i tentokrat

budeme mit sva Zelizka v ohni. Mezitim si
sami muzete prohlédnout nabidku nasich
krouzk( pro novy $kolni rok 2025/2026 na
webovych strankach ddmpraha.cz/stani-
ce-prirodovedcu/Krouzky. Prfihlasovani je
mozné jiz od 1.Cervna 2025.

Léto bude na Stanici pfirodovédcl opét
ve znameni pfiméstskych a pobytovych
tabord. | tentokrat se téSime na krasné ta-
borové zakladny u Led¢e nad Sazavou Ci
v Lomech u Jindfichova Hradce. Par vol-
nych mist se jesté na naSich letnich dobro-
druZstvich najde, pfesvédcit se mizete na
nasich webovych strankach ddmpraha.cz/
stanice-prirodovedcu/Tabory.

| v 1été mlzete navstivit areal Stanice pfi-
rodovédcu a presvédcit se, Ze novy klokani
vybéh plini hrdé svou funkci. Papousci vin-
kovani stale vesele Stébetaji vedle ohrad
nasich ponik(. Areal je ve vSedni dny ote-
vien od 8.00 do 17.00 hod. pro vefejnost.
V dobé od 28.7. do 8.8.2025 je areal uza-
vien.

TéSime se na vSechny navstévniky naseho
arealu a pfejeme v8em prazdniny plné ne-
zapomenutelnych zazitkd.

Katefina Simackova
Foto: PfF MUNI, Vlasta Cervinkova
a Michal Hrdina
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Mikroklima pod lupou

Projekt Mésto do kapsy — Mikroklima okoli
Skoly 2024/2025

Jako v pfedchozich letech, i letos se pod za-
Stitou Ekocentra Koniklec, o.p.s., rozbéhl kli-
maticky adaptacni projekt Mésto do kapsy —
Mikroklima okoli Skoly. Na Skolach, které

se do projektu zapojily, zaci pod dohledem
pedagogl provadi prizkum mikroklimatu
v okoli 8koly formou vnitfnich i venkovnich
program0. Pfikladem muize byt pozorovani
prasnosti kolem Skoly pomoci krému na
ruce, sbér vodnich bezobratlych nebo diky
ZlepSujicimu se pocasi také sledovani ohfi-
vani povrchl pomoci termokamer.

Tato badatelska Cinnost probiha na pfedem
vybrané problematické lokalité. Jednotlivé
aktivity jsou rozdéleny do kapes, které se
tykaji vody, zelené a ovzdusi. Béhem pInéni

aktivit projektu mohou Skoly vyuzivat, a také
vyuzivaji, asistenci nasich lektor(. Takto uz
2aky ZS Veronské namésti nebo studium
vodnich bioindikatori na Z8 Palmovka.

Na konci projektu zaci vytvofi zavére¢nou
prezentaci a na nékterych Skolach také na-
vrh opatfeni, které ma mikroklima v okoli
jejich Skoly zlep$it, na coz dostanou i menSi
finanéni prispévek.

V soucasném ro¢niku se do projektu zapo-
jilo jedenact kol z riznych méstskych ¢asti
Prahy. Nékteré $koly, napfiklad ZS Zaru-
bova, ZS Kavéi hory, ZS Poznavani nebo
ZS Veronské namésti, se do projektu za-
pojuji jiz ponékolikaté a i v minulych letech
vytvofily zajimava opatfeni. | novackové si
vSak vedou dobfe. Badatelska ¢ast projektu
a zavérecné prezentace by mély na Skolach
probihat do konce €ervna, od zafi by potom
méla pfijit realizace samotnych opatfeni, od
kterych si jak organizatofi projektu, tak uci-
telé, ale hlavné i zaci slibuji, ze mikroklima
v okoli Skoly zlep§i.

Bohumil Ronald Fiala

Studium vodnich bioindikatort se zZaky ze
ZS Palmovka pod dohledem lektora.
Foto: Archiv Ekocentra Koniklec



; H.0SPODAR!

V H,Ospodar! neustale hledame cesty, jak
priblizit téma vody a klimatickych zmén
Skolam a pedagoglm. Véfime, Ze kvalitni
vyuka je klicem k porozuméni slozitym en-
vironmentalnim tématim — a pravé proto
jsme pfipravili ucelené vyukové programy,
které propojuji teorii s praxi a uciteldm na-
bizeji konkrétni oporu ve vyuce.

NasSe vyukové materialy jsou uréeny pro
pedagogy zakladnich a stfednich Skol, ktefi
chtéji se svymi 2aky rozvijet hlubsi porozu-
méni klimatickym zménam a jejich dopadu
na vodni cyklus —jak v krajing, tak ve mésté.
Programy vychazeji z principti badatelsky
orientované vyuky a kombinuji teoretické
znalosti s praktickymi aktivitami v terénu.

Materialy jsou navrzeny pro zaky 2. stupné
ZS, studenty stfednich $kol a viceletych
gymnazii. Diky tfem urovnim obtiZznosti je
Ize snadno pfizpUsobit véku a znalostem
zaku. Zaroven jsou prufezové — propojuji
predméty jako pfFirodopis, zemépis, chemii,
fyziku i matematiku.

Kazdy ze dvou program je rozdélen do ¢ty
tematickych bloka, které Ize vyuzit jednot-
livé nebo jako celek. Prvni program se vé-
nuje krajiné — jejim slozkam, vyznamu vody,

pudé a leslim v souvislosti s klimatickymi
zménami. Druhy cili na méstské prostredi,
jeho vyvoj, specifické klima a zplsoby
adaptace prostfednictvim modro-zelené
infrastruktury a vodniho hospodarstvi.

Zaci se diky aktivitam ugi nejen chapat
klicové pojmy, ale i samostatné pozorovat,

meéfit a vyhodnocovat ziskana data. Podpo-
rujeme tak jejich kritické mysleni, tymovou
spolupraci i aktivni vztah k Zivotnimu pro-
stfedi.

Materialy jsou ke stazeni zdarma na naSem
webu h2ospodar.cz. Obsahuji detailni na-
vody, pracovni listy i Casové dotace, takze
je pedagogové mohou snadno zaclenit do
své vyuky. V pFipadé dotazi nebo zajmu
0 spolupraci nas nevahejte kontaktovat na
info@h2ospodar.cz.

Martina Hrebekova
Foto: Archiv H,Ospodafr!
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Jaro a léto jsou u LesU hl. m. Prahy ve zna-
meni vysadeb, péfe o méstskou pfirodu
a setkavani s Prazany na informacnich
a vzdeélavacich akcich. Béhem léta uspo-
fadame dva turnusy pfiméstskych tabora
v Ekocentru Prales v prazskych Kbelich
(7.—11.Cervence a 18.-22.srpna).

Mimorfadnou udalosti v posledni dobé byl
navrat nasi Zachranné stanice hl. m. Prahy
pro volné Zijici ZivoCichy zpét do Jinonic.
Po dobu vystavby nového arealu nasla za-
chranna stanice utocisté v arealu Zahrad-
nictvi Dablice na Praze 8. Pro ty, co nyni
najdou zvife v nesnazich, je stale dostupna
pohotovostni linka a mohou se obratit do
Jinonic na Praze 5, kde zachranna stanice
jiz od poloviny dubna opét pfijima zvifeci
pacienty.

Po dvou letech stavby velky navrat
zpatky do Jinonic. Nahlédnéte do
nového arealu zachranné stanice

Den otevienych dvefi chystame na so-
botu 14.Cervna od 10 do 16 hodin, kdy
bude pro zaregistrované zajemce probihat
pfednaska s exkurzi. Po registraci bude
mozné si s prGvodcem prohlédnout novy

areal Zachranné stanice hl. m. Prahy pro
volné zijici zivoCichy — v ulici Mezi Rolemi
v Praze 5, Jinonicich.

Prazskéa zachranna stanice kazdy rok pfi-
jme az 6000 zivocichd, a je tak nejvytize-
né&jsi ze véech zachrannych stanic v Ceské
republice. Toto |éCebné zafizeni pomaha
volné Zijicim ZivoCichim, ktefi se kazdy
den v hlavnim mésté potykaji s nastrahami

lidské civilizace. Mezi jejimi pacienty jsou
zranéna ¢i jinak handicapovana volné zijici
zvifata. Novy areal v Jinonicich je pro je-
jich 1é¢bu a rekonvalescenci mnohem lépe
uzplsoben a umozni nam poskytovat jim
potfebnou komplexni péci. | navrat vyléce-
nych pacientl zpét do prazské pfirody tak
bude diky veterinarni ordinaci s modernim
specializovanym vybavenim a dal$im reha-
bilitacnim zafizenim snazsi.
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Klidné prostfedi bez stresovych situaci je
pro zotaveni zvifecich pacientl zasadni,
proto bude stanice fungovat tak jak dopo-
sud primarné jako 1é€ebné zafizeni, nema
tak zadnou standardni ,otviraci dobu“ pro
navstévniky. Pro zajemce vSak planujeme

kterymi pfiroda zivé tvory obdafila. Vstup
na akce je zdarma. Ve Ctvrtek 5. &ervna pfi-
pravil odbor Zivotniho prostfedi MC Praha 9
v parku Pratelstvi na Proseku 17. rocnik
akce s nazvem Mikroklima. Cela akce cili
na zajimavosti a novinky v oblasti ochrany

organizovaneé prohlidky a exkurze a pozdéji
pocitame rovnéz se seminafi a vzdélava-
cimi programy pro Skoly i vefejnost. Pro
tyto UcCely je areal vybaven pfednaskovou
mistnosti a zelenou stfechou, ktera bude
vyuzivana jako venkovni edukativni prostor.

DalSi informace o novém arealu a jak nej-
|Iépe pomoci zvifeti v nouzi najdete na na-
Sem webu.

Objevuijte Fisi zvifecich smysli. Sejdeme
se v prazskych parcich

S lektory ze stfediska ekologické vychovy
mohou pfijit zajemci objevovat smysly,

zivotniho prostredi, prevence, zdravého zi-
votniho stylu a bezpec¢nosti.

Ve Ctvrtek 19.&ervna od 9 do 13 hodin bu-
deme opét objevovat fisi zvifecich smysld,
tentokrat v Riegrovych sadech na praz-
skych Vinohradech.

8.Cervna probéhl Rodinny den na Vysta-
visti HoleSovice, kde jsme stankem zamé-
fenym na Zachrannou stanici hl. m. Prahy
pro volné Zijici zivoCichy zpestfili nedéIni
odpoledne. Mali i velci navstévnici zazili
odpoledne plné zabavy, hudby, sportu v je-
dineéném prostiedi parkového aredlu na
Vystavisti.

Prijd'te na Dobroty z lesa. Vystava
v Narodnim zemédélském muzeu

V Narodnim zemédélském muzeu na praz-
ské Letenské plani probiha vystava vybra-
nych vytvarnych dél ze soutéze vyhlasené
k Tydnu lest — Dobroty z lesa. Obrazky bu-
dou v muzeu k vidéni do konce €ervna.

Viinng.t L ey

Tydny lest slouzi k pfipomenuti rozmani-
tych funkci lesa a k pfiblizeni prace lesnikd,
ktefi usiluji o zachovani lest pro pFisti ge-
nerace a peéuji o tretinu uzemi Ceské re-
publiky.

Kontakty a vice informaci o akcich najdete
na Facebooku, Instagramu a webu Ihmp.cz.

Stépanka Jouzova
Foto: Archiv LesU hl. m. Prahy
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MLADf OCHRANCI PRIRODY

Novinkou letodniho jara u nas je studankova
soutéz, kterou jsme vyhlasili 22.bfezna
u prilezitosti Svétového dne vody. Soutéz
je oteviena komukoli. U dvaceti vybranych
prazskych studanek je umistén QR kod, po
jehoz naclteni ziskaji soutézici ¢ast hesla.
Po sloZeni celého hesla si u nas mohou vy-
brat drobnou vécnou odménu. Soutéz uzma
nékolik vyhercd, trva vSak az do listopadu.
Podrobnosti, pfehled soutéznich studanek
v celé Praze i automaticky zaznam ziska-
nych ¢&asti hesla najdete na estudanky.eu/
praha25-info.

U pfilezitosti Svétového dne vody jsme
usporadali Otvirani studanek v Sarce,
na prazskych Vinohradech jsme pfipra-
vili program Studanky a prameny v Praze
i jinde. Studankovy program s promitanim
jsme usporadali na radnici v Praze 9.

V dubnu jsme u pfilezitosti Dne Zemé a Ot-
virani studanek pfipravili podobny program
u obnovené studny Na Belvederu v Kunrati-
cich. Odtok vody ze studny je zde upraveny
tak, Zze nazorné ukazuje rozdil mezi prito-
kem vody meandry a narovnanym tokem.
Na radnici v Praze 9 jsme uspofadali pokra-
¢ovani studankového programu.

Na prazskou pfirodu a studanky jsme za-
mefili i nas stanek na Détském dni v Kralov-
ské zahradé Prazského hradu. U prilezitosti
Svétového dne Zivotniho prostfedi jsme pfi-
pravili celodenni program na tradi¢ni akci
Mikroklima v parku Pfatelstvi na Proseku.

Opét odebirame vzorky vody z vybranych
studanek pro laboratorni rozbory vody. Vy-
sledky pribézné zvefejiiujeme v Narodnim
registru prament a studanek estudanky.eu.
Stale také funguje nase studankova po-
radna pro verejnost. Podilime se také narea-
lizaci projektu Vychazek za prazskymi pa-
matnymi stromy pro Skolni tfidy, ktery reali-
zuje Agentura Koniklec.

PokraCuje naSe celoro¢ni fotosoutéz
pro kazdého Pfiroda objektivem, nejblizsi
uzavérky jsou 15.Cervna a 15.zafi, dalsi
15.prosince 2025 (propozice a témata
viz ekosouteze.cz).

Vyhodnotili jsme Hledani jara — z vysledku
patracl vyplyva, Ze druhy dubnovy vikend
bylo jaro na vice nez 73 %. Patrali v terénu
hledali vaji¢ka zab, kvetouci blatouchy a ro-
jici se cyklisty.

U nasich détskych oddild v ¢ervnu vrcholi
pfipravy letnich pobytovych taborl. Vydaji
se na tradi¢ni i nova mista. Nejdale od
Prahy do okoli Vrbna pod Pradédem.

Na zafi pfipravujeme Sousedskou slav-
nost pro déti v Praze 2. Obsahem budou
drobné soutéze a kvizy z prazské pfirody,
tipy na zajimavé vychazky za studankami
v dosahu méstské hromadné dopravy a od-
povédi na zvidavé dotazy rodi¢l i prarodicu
déti. Na podzim planujeme exkurzi za stu-
dankami petfinskych strani a dalsi do né-
které ze studankovych lokalit v Praze 6.

V sobotu 4.Fijna 2025 probéhne uz 13. ro¢-
nik Terénni prirodovédné soutéze Sarka
v Ptirodnim parku Sarka-Lysolaje pro déti
ze Z8S, niz$ich rognika viceletych gymnazii,
oddil(, klubud, krouzk(, rodinnych tymo...
Pfihlasovani bude probihat v zafi, zakladni
informace najdete jiz nyni na ekosouteze.cz.

VSechny akce pro vefejnost jsou pro ucast-
niky zdarma diky podpofe hl. m. Prahy,
MZP, MC Praha 1, MC Praha 2, MC Praha 6
a MSMT. Projekty nemusi vyjadfovat stano-
viska donatoru.

Vice na emop.cz, ekosouteze.cz a estu-
danky.eu nebo JS@emop.cz, 606 900286.

Jana Stibralova
Foto: Archiv MOP
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Néarodni knihouna
Ceské republiky

Tyden17 v Narodni knihovné

Co v8echno mulze knihovna udélat pro
kultivaci spoleCenské debaty a svého pro-
stfedi? Narodni knihovna Ceské repub-
liky se letos zapojila do globalni kampané
Tyden17/Week17 — iniciativy na podporu na-
plfiovani Cild udrzitelného rozvoje v knihov-
nach — a ukazala, Zze ma co fict k tématim,
jako jsou klimatickd zména, prava zen nebo
ochrana zvifat.

PFi tvorbé programu jsme vychazeli z pod-
nétd, kterym se dlouhodobé vénujeme. Do-
zvédéli jsme se tfeba, ze staré noviny, které
se po digitalizaci vraci do naSeho Oddéleni
periodik, mohou poslouZit jako podestylka
pro zranéné jeZky a dalSi drobné ZivocCichy.
Nevahali jsme a navazali spolupraci se Za-
chrannou stanici hlavniho mésta Prahy pro
volné zijici zivo€ichy. Symbolicky jsme ji
zahdjili pfedanim prvnich svazkd novin pani
Veronice Kraslové, vedouci stanice, ktera
nas zaroven provedla nové zrekonstruova-
nym arealem.

V Narodni knihovné se neustale snazime
hledat zajimavé spoluprace, které nam

pomahaji ukazovat tradi€ni instituci z no-
vych UhlG pohledu. V ramci kampané Ty-
den17/Week17 nam v tomto sméru pomohli
inzenyr Luka$ Bejcek a architektka Svet-
lana Devyatkina z platformy Kolemhliny —
nominanti na cenu Czech Grand Design
2024 v kategorii Designér/ka roku. Na své

pfednasce predstavili potencial hliny jako
udrzitelného materialu, technologie jejiho
zpracovani i jeji roli v nizkoemisnim, cirku-
larnim stavebnictvi. Nechybély ani praktické
ukazky brousené hlinéné podlahy, dusané
hliny ¢i material( z vystavby metra D. Kdo
by byl fekl, ze se v Klementinu bude mluvit
o hlinénych domech?

Cile udrzitelného rozvoje vSak nejsou jen
ekologické, ale i lidskopravni. Narodni
knihovna podepsala v roce 2024 Chartu
proti domacimu nasili, ¢imz se zavazala
k osvété, kultivaci pracovniho prostredi
a podpofe potencialnich obéti z fad svych
zaméstnankyn a zaméstnancl. O tom, jak
vCas reagovat, komu se svéfit a jak naslou-
chat obétem, jsme hovofili na online debaté
s vladni zmocnénkyni pro lidska prava Kla-
rou Simackovou Laurend&ikovou a pravnié-
kou iniciativy Pod svicnem Adrianou Cho-
chelovou. Zaznam debaty je dostupny na
YouTube kanalu Narodni knihovny.

Zapojenim do kampané Tyden17/Week17
chceme jit ostatnim knihovnam pfikladem
a ukazat, ze knihovny dnes nejsou jen mis-
tem, kde se uchovavaji a pujcuji knihy, ale
také prostorem pro otevieny dialog, mezi-
oborovou spolupraci a hledani udrzitelnych
feseni.

Hanna Sharai
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planetum

Planetarium Praha se znovu otevira. Po
nejvétsi rekonstrukci ve své historii

Po mésicich rekonstrukce otevira Planeta-
rium Praha své brany ve zcela nové podobé.
Slavnostni znovuotevieni prob&hne o vi-
kendu 14. a 15.&ervna — s tematickym pro-
gramem, zvyhodnénym vstupnym, a hlavné
s technologii, jakou v Cesku jinde neuvidite.

Puvodné se méla ménit jen projekéni tech-
nika, nakonec ale prosla kompletni pro-
ménou cela budova — od vzduchotechniky
pres elektrické rozvody az po foyer. Hlavni
novinkou je unikatni LED Dome: kopule tvo-
fena miliony diod, které samy vytvareji ob-
raz. Vysledkem je extrémni kontrast, ostrost
a jas, které posouvaji zazitek z projekce na
zcela novou Uroveni. Systém je navic idealni
i pro 3D promitani.

,Byla to pfilezitost proménit planetarium
v misto, které nebude jen o projekci hvézd,
ale o celkovém zazitku,” Fika Feditel plane-
taria Jakub Rozehnal. ,Cilime na 200 az
300 tisic navstévnikd roéné a chceme, aby
si kazdy odnesl néco, co jinde nezazije.

Program bude Siroky. Vedle oblibenych
licencovanych show se chystaji také no-
vinky vznikajici ve spolupraci s Ceskymi

tvarci — napfiklad nové dily série 3-2-1
Start!, loutkovy snimek se Spejblem a Hur-
vinkem nebo animovany film o dinosaurech.
Planetarium ale nebude jen o vesmiru:
pfibydou i koncerty, divadelni pfedstaveni
nebo tematické festivaly.

Na podzim se otevie i nova ¢ast v sute-
rénu s letovymi simulatory. Navstévnici si
budou moci zalétat v bitevniku L39, pfistat
na Mésici nebo pilotovat lod Raptor ze
serialu Battlestar Galactica. Vznika také

novy obchod s darkovymi pfedméty a te-
matickym zbozim. Foyer bude vybaveno
obrovskou multifunkéni LED sténou, ktera
nahradi zastaralou vystavu.

Planetarium Praha otevira — pfijdte se podi-
vat mezi prvnimi o vikendu 14. a 15. Cervna!

Pro vice informaci sledujte socialni sité
a webové stranky Planetum.

Andrea Punéocharova
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W a
EKOCENTRUM EKOSKOLKA
PODHOUBI ROZARKA

Ekologické vyukové programy pro MS
az$

Na jafe se jako vzdy nejvétSimu zajmu
tési nasSe venkovni programy. Zejména
matefské Skoly ocehuji, Ze pfijedeme za
nimi a nemusi s détmi daleko cestovat. Pro
predSkolni déti je zase dulezité, ze objevuji
pfirodu v misté, kde se pohybuji kazdy den.
Na programu Datel, doktor strom( zkou-
mame stromy, v programech Na motylich
kidlech a Zizali kouzleni poznavame, co
je dllezité pro hmyz a jiné bezobratlé, jaké
druhy na Skolnich zahradach Ziji. V uplynu-
lych mésicich jsme ¢asto navstévovali i za-
kladni Skoly, kde jsme se vénovali Setfeni
vodou a zkoumani zivota ptak( ve méstech.

Pro déti z matefskych Skol az po druhy stu-
penl zakladni Skoly nabizime exkurze do
Divoké Sarky nebo program Vyprava za
vodnimi ptaky, kde pozorujeme Zzivot u vody
na rdznych mistech v Praze. Tyto vyletni
programy jsou vhodnym zpestfenim vyuky
ke konci Skolniho roku.

tech jejich objednani a zvyhodnénych ce-
nach najdete na podhoubi.cz/programy/.

EkosSkolka Rozarka

V trojské i letenské pobolce EkoSkolky
Rozarky objevujeme dalsi ctnosti — ochotu
a pratelstvi. Povidame si o nich a zkousime,
jaké to je byt ochotni a nékomu pomoci.

Venku pfi tvofivé hfe vyrabime pfirodni
akvarelové barvy z kvéta Sefiku, zelenych

Yo I
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o

™
o - i

A

listd nebo hliny. Pracujeme s nastroji. Ven
pfenasime nejen tvofivou hru, ale i nase
svacinky. PFirodu si uzivame na Havrance,
v botanické zahradé, v okoli feky i ve Stro-
movce.

Pravidelné se starame o slepi¢ky na Metro-
Farm i o sazeni¢ky na nasi zahradé. Nové
dovednosti se u€ime na krouzku Tkani.
Star$i déti prozily Skolku v pfirodé, pred-
Skolaky Ceka prespavani pod Sirakem, nas
vSechny vylet s rodi¢i a Letni slavnost.

Vice informaci o Skolce najdete na ekoskol-
ka-rozarka.cz.

Program Ekos$kola v Praze
a Stredoceském kraji

Program EkosSkola jsme v dubnu pfedsta-
vili zajemkynim z dosud nezapojenych
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prazskych a stfedogeskych MS. Pani ugi-
telky pfijely do prazské Troji v hojném po-
Ctu 27. V oranzerii zamku Troja se sezna-
mily s metodikou, principy i cili programu.
Nasledné navstivily trojskou EkoSkolku Ro-
zéarku, kde vidély program v praxi, prohlédly
si plany ¢innosti, fotodokumentaci i realizo-
vané zmény v zahradé Skolky.

V ¢ervnu 9.6. nabidneme zajemcim na-
vétévu dalsi prazské Ekokolky. Bude to MS
Na Deékance, ktera predstavi, jak pracuje
podle metodiky 7 krokd, jak zapojuje déti,
rodiCe i dalSi dospélé. Ugastnici se dozvi,
jak probéhla akce skolky ke Dni Zemé nebo
jak pfebudovali Skolni zahradu. Kdo by mél
o0 navstévu zajem, mlze se pfrihlasit na
e-mailu: ekoskola.podhoubi@podhoubi.cz.

V Ekoskolach z celé CR probé&hla v pribéhu
jara certifikace EkoSkol. Ve StfedoCeském
kraji se podafilo uspésSné obhdjit zelenou
vlajku matefské Skole Vlkava. Nékteré praz-
ské Skoly ¢eka obhajoba pfFisti rok a na cer-
tifikaci se nové pfipravuji i dalSi zapojené
Skolky. Mohou ziskat certifikat Bronzové,
St¥ibrné nebo Zelené cesty. Skolni rok
v Ekoskole bude letos zavrSen 16.6. slav-
nostni certifikaci, ktera probéhne v Praze
na Staroméstské radnici v Brozikové sale.

Vyfi vypravy

Krouzek Vyfi vypravy je uren pro pred-
Skolaky a byvalé déti z EkoSkolky Rozarky,
které se chtéji nadale potkavat se svymi
kamarady ze Skolky. LetoSni rok se volné

inspirujeme Kelty, pozorujeme pfirodu a jeji
kolobéhy. Probéhly uz dvé sobotni celo-
denni vypravy, do konce 8kolniho roku nas

Letni pfiméstsky tabor

LetoSni pfiméstsky tabor probé&hne od
18. do 22.srpna. Tématem ,Po stopach
Keltd“ budeme volné navazovat na krouzek
Vyfich vyprav. Tabora se ale mohou zucast-
nit i déti mimo krouzek ve véku 6-12 let. Par
poslednich mist jeSté mame.

Provazet nas budou keltské zvyky a tra-
dice, prozkoumame pfirodu, zahrajeme si
spoustu her a na své si pfijdou milovnici
tvofeni. Probéhne i celodenni vylet a pres-
pavacka. VétSinu €asu stravime venku v Le-
tenskych sadech a ve Stromovce se zaklad-
nou Vv letenské EkoSkolce Rozarce.

Péce o sad

V branické tfeSniovce probéhla pastva ovci
a chystame naslednou udrzbovou brigadou.

Dékujeme vSem, ktefi ndm pomahaji.

Vice informaci o vSech naSich aktivitach
a terminech akci najdete na podhoubi.cz.

Alena Sladka
Foto: Zuzana Havlinova
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X PRAHA 10

Desitkovy Tyden pro klima

Méstska cast Praha 10 se v ¢ervnu zapojila
do celonarodni iniciativy Tyden pro klima:
tydenproklima.cz, a to formou nékolika ve-
fejné pfistupnych akci. Konkrétné se jed-
nalo o:

Pfednasku Stromy kolem nas - vy-
znamné dieviny Prahy 10 pfipravenou
Ing. AleSem Rudlem, dendrologem, au-
torem nékolika odbornych publikaci a po-
pularizatorem pamatnych a vyznamnych
stromd v Praze, jejichz prehled je na
strance prazskestromy.cz. V Praze 10 je
nékolik vyznamnych stromu, které maji
svUj vyznam v kontextu mistni historie
nebo zivotniho prostfedi. Pfednaska ob-
sahla informace o dalSich prazskych dre-
vinach, které jsou chranény zakonem pro
své historické, kulturni nebo estetické hod-
noty. Tyto stromy €asto dosahuji uctyhod-
ného stafi a maji vyznamné misto v historii
mésta. V Praze se nachazi nékolik pamat-
kové chranénych stromu, které stoji za
zminku a navstévu.

Prednasku Textil a jeho stopy na planeté,
jez byla pfipravena ve spolupraci s Mést-
skou knihovnou v Praze a ekologickymi

TYDEN PRO KLIMA

2025

Stromy kolem nas

Klub seniorti v ulici Na Louzi
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radnice M€ Praha 10

so 7.6.
11.00-17.00

dejte vécem druhou Sanci

Vice informaci na prahal0.cz a tydenproklima.cz

organizacemi Zerowasters a Arnika. Infor-
mace se tykaly negativniho dopadu nad-
mérné produkce obleceni, od péstovani su-
rovin, jeho vyroby a nasledného vytvareni
textilniho odpadu na Zivotni prostfedi a so-
cialni podminky po celém svété. Soucasti
pfednasky byl popis udrzitelnych alternativ
péstovani baviny, omezeni spotfeby ne-
jen textilnich vyrobk(, moznosti recyklace

prednaska o vyznamnych drevinach Prahy 10 5

Textil a jeho stopy na planeté ..
piednaska pro vefejnost i s tipy na udrZitelny Satnik
pobocka Méstské knihovny v Praze v ulici Korunni

Komunitni energetika V.

seminar pro vefejnost a neziskovy sektor

Reuse den v Zabahlicich 48" N

prostranstvi pfed OC Cil v ulici Topolova

DESITKA o s
$1 ZELENA misti Agunda 21 i =

™ DESITKA
\_y UDRZITELNA

nepotiebnych odévl ¢i navod na udrzitelny
Satnik pro kazdého z nas.

Seminaf Komunitni energetika V. pro ve-
fejnost a neziskovy sektor probéhl v budové
radnice Prahy 10. Akce je pokracovanim
cyklu dosavadnich seminafii vénovanych
inovativnimu pfistupu k vyrobé a spotfebé
energie predevSim v bytovych objektech.
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Tentokrat téma zahrnulo sdileni lokalné
vyrobené elektfiny a moznosti, jak se mo-
hou neziskové organizace aktivné zapo-
jit — at' uz jako odbératelé, partnefi osvéty,
nebo budouci provozovatelé technologii na
svych objektech. Soucasti programu byly
aktualni informace o legislativnich pod-
minkach, podpofe ze strany méstské ¢asti
a dostupnych dotaénich nastrojich. Cilem
téchto pravidelnych setkani je pFedstavit
komunitni energetiku jako prakticky nastroj
pro zvySovani udrzitelnosti, snizovani na-
klad(i a posilovani spoluprace mezi riznymi
sektory — vefejnym, ob&anskym, nezisko-
vym i podnikatelskym.

Tato aktivita je realizovana v ramci pro-
jektu ,Zalozeni energetického spole€enstvi
MC Praha 10 financovaného Evropskou
unii z prostfedkd Narodniho planu obnovy
a podporovaného Statnim fondem Zivot-
niho prostredi CR.

Reuse den v Zabéhlicich neboli vyména
nepotiebnych, ale funkénich véci z domac-
nosti, probéhl jiz poctvrté pfed obchodnim
centrem Cil v ulici Topolova. Reuse den
nabizi moznost zbavit se nepotfebnych, ale
stale funkénich véci. Pfedev§im se jedna
o obleCeni a dalsi textini vyrobky, boty,
tasky, rucniky, lGzkoviny, ale také hracky,
sportovni a kuchyriské potfeby, dekoracni
prfedméty, nadobi, knihy, pokojové kvétiny

¢i drobngjsi nabytek. Organizatofi vSechny
pfinesené pfedméty vytfidi, zaeviduji a roz-
mistuji k volnému odebrani. Soucasti jsou
vzdélavaci pfednasky, informacni stanek
a dilny pro déti i dospélé, kde si u€astnici
zkousi pfeménu odpadnich véci na néco
uzitného. Aktivita je souc¢asti dlouhodobého
projektu Desitka bez odpadu, jehoz cilem
je prubézna edukace vefejnosti a rozsiro-
vani dostupnosti odpadovych sluzeb véetné
bezodpadovych aktivit, jako je napf. kom-
postovani nebo pravé organizovani swapu,
bleSich trhu &i reuse dni.

Ekosetkani na Desitce

Ctvrté setkani se zastupci ekologickych
organizaci, sousedskych komunit a spolki
probéhlo 25.bfezna ve Strasnicich. Kromé
podékovani v8em pfitomnym za cinnost,
kterou v oblasti ochrany zivotniho prostfedi
vyvijeji, pfineslo setkani fadu rliznorodych

informaci a novinek ¢&i predstaveni pro-
béhlych a planovanych aktivit. U&astnici
byli seznameni s radni¢nimi akcemi a za-
méry v ekoosvétové a ekologické problema-
tice a sami se mohli podélit o aktivity, které
realizuji nebo pfipravuji. Soucasti setkani
byly i inspirativni prezentace pfipravené za-
stupci malesické pobogky Ceského svazu
ochrancu pfirody, Magistratu hlavniho
mésta Prahy a iniciativy Prazské stromy.

Setkani se zastupci ekologickych orga-
nizaci bylo pIné inspirativnich informaci
a novych podnétu, které pomohou k dal-
Simu rozvoji ekologickych aktivit a iniciativ.
Ukazalo se, ze spole¢né usili a spoluprace
jsou klicové pro ochranu naseho Zivotniho
prostfedi a naplnéni prvkd udrzitelného
rozvoje méstské Casti.

Roman Kastovsky
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Malesice hostily Ekofest 2025

Slune¢né  pocasi, bohaty program
a 6300 navstévnikl vSech vékovych kate-
gorii. Takovy byl leto$ni 21. ro€nik festivalu
ekologickych organizaci Ekofest, ktery se
o vikendu uskutec¢nil v MaleSickém parku.
Vrcholem programu byla panelova diskuze
Greenfluencing: Sila zeleného sdileni, kte-
rou vedli ambasadofi Evropského klimatic-
kého paktu.

Diskuze, ktera pfilakala nejvice ucastniku
ze vSech pdédiovych programu, se zamé-
fila na roli socialnich siti v Sifeni ekologic-
kych témat a na to, jak mohou jednotlivci
i firmy pfispét k ochrané planety. Mezi vy-
stupujicimi zazafila predevSim popularni
greenfluencerka Rozarie Haskovcova, jejiz
osobni pfibéh a apel na odpovédné spotre-
bitelské a volebni chovani inspiroval mnoho
navstévnika. Spolu s ni vystoupili ambasa-
dofi Evropského klimatického paktu Domi-
nika Gryzcova, Jakub Nekvasil a Tadeas
Cech, ktefi se shodli na tom, ze zména
musi zaCit u kazdého z nas, ale Ze za-
sadni roli hraje také politicka a firemni sféra.
,Chceme lidem ukazat, Zze klimaticka zména

neni nic vzdaleného — tyka se nas vsech.
Kazdy z nas ma pfitom moznost ovliviiovat,
co se kolem néj déje, a byt soucasti diskuze
o zivotnim prostfedi,“ fika Tadea$ Cech,
greenfluencer a ambasador Evropského
klimatického paktu.

M) SVET,
MOJE Ciny,
NASE PLANETA,

,Mam velkou radost, Ze se Ekofest letos tak
vydafil. Tisice lidi, které pfisly, dokazuji, ze
téma ochrany pfirody a klimatickych zmén
rezonuje napfi¢ generacemi. Pfalo nam po-
Casi, atmosféra byla skvéla a diskuze s am-
basadory ukazala, Ze pozitivni zmény ma-
Zeme dosahovat spole¢né,” shrnuje Stana
Tomkova z organizace Na mysli, ktera se

Ekofestu zG¢astnila.

Velkému zajmu se tesil také SWAP, kde
si lidé vyménili stovky kilogram( obleceni.

SWAP byl soucasti tydenniho SWAP Fes-
tivalu a doplnila ho vystava o socialnich
a environmentalnich dopadech textilniho
primyslu a fenoménu fast fashion.

Festival tradicné pfipomnél Den Zemé

a ukazal, jak Ize s respektem k pfirodé zit
i v méstském prostfedi. Kromé& odbornych
debat si navstévnici uzili i lokalni produkty,
workshopy, détské aktivity a zavérecny
koncert.

Ekofest poradaji organizace Ceského
svazu ochranct pfirody ,Natura, quo va-
dis?“ a Nase MaleSice za podpory hlavniho
mésta Prahy a méstské ¢asti Praha 10.

Vice informaci a fotogalerii naleznete na
ekofest.eu. Pristi termin organizatofi planuji
na 25.dubna 2026.

Vendula Menclova
Foto: Ekofest
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Ve spolupraci s nakladatelstvim VIVID-
BOOKS jsme vydali inovativni uc€ebnice
prvouky, které bavi déti i vyucujici! Pra-
covni ucebnice pro 1. tfidu propojuji teorii
s praxi v pfirodé, reaguji na zmény v RVP,
rozviji badatelské dovednosti a kritické my-
Sleni. Détem pfedstavuji udrzitelnost uz na
1. stupni ZS a ué&i je byt zodpovédnymi &leny
spole€nosti. Nasim cilem je dostat uceb-
nice do 20 % Ceskych kol — tedy zhruba
u 67000 déti probudit zajem o pfirodu
a ukazat jim, Ze jsme jeji soucasti. Zjistéte
vice na nasem webu terezanet.cz/prvouka.

Badatelé Ziji badatelskou konferenci. Ve
Ctvrtek 22.5. se téméF 300 zakd a vyudu-
jicich z celkem 6 evropskych zemi sjede

do Zidlochovic na nejvétsi prehlidku zakov-
skych badatelskych projektd u nas. Kon-
ference se v détech snazi probudit zajem
o pfirodu a badatelsky zplGsob mysleni
a mimo jiné bofi i nejriznéjsi stereotypy —
napf. ze véda neni pro holky nebo ze je to
néco vzdaleného a slozitého.

Véech 54 zakovskych tymd v Zidlochovi-
cich predstavi své projekty, kterymi zkou-
maji a zlepSuji své okoli — monitoruji znecis-
téni mistniho potoka, kvalitu ovzdusi nebo
tfeba hluk ve Skole. Jednoticim prvkem pro-
jektt je badatelsky orientovana vyuka. Z&ci
a zakyné si na pocatku kladli otazky jako
napt.: ,Jak se zménila teplota vzduchu od
2014 do 2024?“, ,Jaky typ kompostovani je
pro nasi skolu nejvhodnéjsi?“ nebo ,Vysky-
tuji se mikroplasty opravdu v kazdé vode?*.

Po svych prezentacich dostavaji mladi ba-
datelé a badatelky cennou zpétnou vazbu

od poroty — letos v ni zasednou napfiklad
odbornici z Univerzity Karlovy nebo Univer-
zity Palackého. Soucasti programu je také
,{rzisté badatelskych aktivit“, v rdmci kterého
se UCastnici navzajem inspiruji, rozviji svoje
badatelské dovednosti a navazuji kontakty
pro dalSi spolupraci. Vice na badatele.cz.

V Ekoskole vznika projekt K9 HERO — kom-
plexni a tymova vzdélavaci mise, ktera
seznamuje zaky s tématy zmény klimatu
a udrzitelnosti. K9 HERO je hra pro déti
z 3.-9. tfid zakladnich Skol. Déti plni vyzvy
v deviti tematickych oblastech a pfitom se
uci spolupracovat, pfemyslet v souvislos-
tech a hledat feSeni, kterd maji realny do-
pad. Kazdou aktivitou déti provazi hrdinové
z védecko-technické stanice.

Pravé jsme zavrsili pilotni ro€nik, do kte-
rého se zapojilo pres 100 tfid z celé Ceské
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republiky. Soucasti projektu K9 byly také
Uvodni seminaFe pro nové Serpy, tedy pe-
dagogy, ktefi hru realizuji ve svych Skolach.
Uz ted je citit, Zze se formuje komunita za-
palenych pedagogu, ktefi sdileji zkuSenosti,
inspiruji se navzajem a spole¢né meéni vy-
uku. Zapojte se i vy! Vice na ekoskola.cz/k9.

V Lese ve Skole vznika aktualné nova me-
todika pro matefské Skoly se zaméfenim
na predskolaky s nazvem PRIRODA+PO-
HYB+.

UCENI. O co pujde? Spolu se tfemi ugitel-
kami z rdznych typG matefinek chystame
poprvé metodiku zaméfenou na Skolky. Jak
nazev napovida, zaméfime se v ni na vzdé-
lavaci cile v oblasti: 1) environmentalni sen-
zitivity, 2) znalosti charakteristik ro¢nich ob-
dobi, 3) zdravého zivotniho stylu. Program
bude sestaven jako celoro¢ni, celkem pat-
nactihodinova sada lekci v souladu s RVP
PV, aby ho pedagogové MS mohli realizo-
vat sami bez potfeby externich lektora.

Do konce roku 2025 bude metodika finali-
zovana a k dispozici zdarma vSem Skolam
a Skolkam registrovanym v programu les-
veskole.cz.

Anna Herzigova

TEREZA  WUWEEED venku

Ohlédnuti za Mésicem Skolnich zahrad
2025: Kdyz se priroda stane tridou
i itocistém

Kvéten 2025 byl pro UCime se venku ve
znameni zelen&, pohybu a radosti z obje-
vovani. BEhem Mésice Skolnich zahrad se
tisice déti i pedagogl vydaly ven — nékdy
poprvé, jindy uz po stopach predchozich
zkuSenosti — aby se ucily, odpocivaly a sdi-
lely své zazitky mimo zdi $kolnich budov. At
uz jste stravili venku celé tydny, nebo jen
jedno odpoledne, stali jste se soucasti Sirsi
viny zmény, ktera dava pfirodé misto v kaz-
dodennim zivoté Skoly.

TFi vyzvy, tfi cesty ven

Letos jsme si pfipravili hned tfi vyzvy —
Odpocivej venku, Objevuj venku a Zazij
venku — kazdy si tak mohl vybrat, jak se
s détmi propojit s pfirodou podle vlastnich
moznosti.

V ramci Odpocivej venku jste si s détmi
zkousSeli, jak mlGze vypadat wellbeing na
Skolni zahradé. Pfripravili jsme si 4x9 vy-
zev podle typu osobnosti a potfeb, které
napliuji. Nékdo si lehl do travy, jiny tvofil

z pfirodnin, dal$i bé&hal nebo se zaposlou-
chal do zvukd pfirody, vybral si opravdu
kazdy.

Objevuj venku je vyzva pro malé badatele
a ucitele, ktefi chtéli ucit venku zvidavé
a s otevienou mysli. Zadné slozité po-
mucky — jen otazky, pozorovani a radost
z vlastniho objevovani.

Vyzva Zazij venku motivuje déti i Skoly
k tomu, aby sdilely své pfibéhy z pobytu
v pfirodé formou kratkych videi. Ukazte, co
fascinuje venku vas!

Zazij venku s Prokopem Pithartem

Velky ohlas vzbuzuje pravé nas novy projekt
Zazij venku, kde jsme se dali dohromady
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s Prokopem Pithartem, ktery své nadseni
pro pfirodu predava prostfednictvim krat-
kych videi. Nechte se inspirovat a starite se
také privodcem prirodou! Natoéte kratké
video o tom, co vas v pfirodé fascinuje, co
jste objevili nebo co tam radi délate. Své
video pak poSlete pfatelim jako pozvanku
ven, a pokud ho chcete publikovat i vefejné,
nezapomeiite pfidat hashtag #zazijvenku
nebo video poslete k nam na adresu tym@
ucimesevenku.cz.

Pokud s nami budete vase videa sdilet, ma-
zete vyhrat spole¢nou vypravu do Prokop-
ského udoli v Praze s Prokopem Pithartem
a tymem Uc&ime se venku jako odménu za
odvahu a otevienost sdilet radost z pobytu
venku.

Pokud jste se nestihli zapojit, nebo se k né-
které z vyzev chcete vratit pozdéji, vse z0-
stava dostupné na webu ucimesevenku.cz/
msz-2025. Najdete tam jednotlivé aktivity,
pracovni listy a dalSi materialy i inspiraci.

Akademie UcCime se venku — cesta
podpory pro cely s$kolni rok

Pokud vam kvétnové aktivity nestacily
a chcete pokracovat dal, pfidejte se do
Akademie Ucime se venku. Je to celoro¢ni
podpora pro ucitele i celé Skoly, které chtéji
systematicky rozvijet u€eni venku.

AKADEMIE EIERD venku

SiT AKTIVNICH SkoL

A §KQLEK,

Méame za sebou prvni rocnik Akademie
Ucime se venku a mame velkou radost, ze
se k nam pfidalo pfes 120 nejaktivnéjSich
kol nejen z Ceské republiky, ale i Sloven-
ska, Velké Britanie a USA. Celkové ven
vyrazelo téméf 950 ucitell, ktefi Cerpali
inspiraci z metodickych kurzl, e-booku
a dalSich materiald v ramci Akademie
UCime se venku. Tisice déti se tak mohly
ucCit venku castéji, a to uz je opravdova
zmeéna!

Clenové akademie ziskaji:
» pristup ke vSem metodikam, hram

a online kurziim,
» pravidelné webinare,

» moznost sdileni s komunitou aktivnich
uciteld,

» zafazeni Skoly na mapu venkovniho
uceni a mnoho dalSiho.

Aktualné probiha pfihlasovani na Skolni rok
2025/2026. Prihlaste se nebo si prectéte
vice: ucimesevenku.cz/akademie.

Dékujeme vSem, kdo se letos vydali ven. At
uz jste v pfirodé ugili, odpocivali nebo se
jen chvili zastavili — kazdy takovy krok po-
maha détem rust. Pfiroda je tu pro nas cely
rok, staci jen otevfit dvefe a vyrazit, pokaz-
dé tam objevite néco nového.

Anna Fischerova
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TouLcUv DVUR

Jaro a zacatek léta je na Toulcové dvore
vzdy nejveselej§im obdobim nabitym
mnoha zajimavymi akcemi. NaSi nejvy-
znamnéjSi akci pro Sirokou vefejnost je
jiz tradicné oslava Dne Zemé, ktera se le-
tos opravdu vydafila. Za finan¢ni podpory
hl. mésta Prahy a za ucasti 15 prazskych
ekologickych organizaci jsme si spole¢né
v nedéli 27.dubna na Dni Zemé pro Prahu
pfipomnéli, jak dllezita je pestrost pfirody
pro pestrost naseho vlastniho Zivota. V pru-
b&hu dne ucastnici akce navstivili pFirodni
zahrady aredlu a poznavali divoké rostliny
Prahy. Seznamili se s zivotem netopyru Ci
obyvatel mokfadu a nahlédli do ptaciho
svéta. Prozkoumali tajemny zivot v podzemi
i narozkvetlé louce. Vyzkouseli si také, jaké
to je, plynout s vodou v krajiné. Zkratka po-
znavali pestrou pfirodu vdemi smysly.

TeplejSi mésice nam poskytuji prostor pro
nevSedni venkovni vzdélavaci a osvétové
aktivity. Na jafe jsme zrealizovali nékolik
seminara pro Sirokou vefejnost o tématech
welfare chovu zvifat, vicich v krajiné, vyuziti
fotovoltaiky, lusténinach v kuchyni i zajimavy
seminar o spravném hospodareni s pldou.
Do konce $kolniho roku prob&hnou semi-
nare o peceni chleba, zvifatech v mokfadu

i slunovratovych bylinkach ocima etnobota-
nika. Vzhledem k zajmu vefejnosti o predkla-
dana témata budeme pokracovat v pfipravé
seminafd i v novém Skolnim roce. Veskeré
pfipravované seminare naleznete na bit.ly/
seminare-td. Seminafe jsou soucasti pro-
jektu ,Pro planetu — vzdélavani a osvéta
vefejnosti“ financovaného Evropskou unii
v ramci Narodniho planu obnovy nebo pro-
jektu seminafe ,Krok za krokem k udrzitel-
nosti“ podpofeného hl. méstem Prahou.

Blizi se prazdniny, kdy v arealu déti z vyuko-
vych program( vysttidaji déti z 27 pfimést-
skych taboru, pofadanych nasimi ¢lenskymi
organizacemi. Pokud hledate pro déti smys-
lupiné straveny €as o prazdninach, nahléd-
néte do naseho kalendare bit.ly/primestske-
-tabory-letni, par mist je stale volnych.

V ramci osvétovych aktivit pro vefejnost
se v letoSnim roce vénujeme tématu trvale
udrzitelného rozvoje, tedy 17 cildm udrzi-
telného rozvoje (SDGs) prijatych ¢lenskymi
staty OSN. V ramci komunikace s vefej-
nosti pfedavame poselstvi téchto cilG Si-
roké vefejnosti s cilem ukazat, Ze nejde jen
o prohlaseni a zavazky na urovni viad &i
korporaci. VS8ichni vime, Ze bychom si pfali
do budoucna lepsi svét pro vSechny, a ci-
time velké zavazky vici pfistim generacim.
Jen pfesné nevime, jak tohoto vysnéného
cile jako lidstvo dosahnout a jak konkrétné

tomu mizeme pfispét i jako jednotlivci.
Pravé SDGs v tomto mohou byt velkym po-
mocnikem — ukazuji nam, kam chceme dojit
a ¢eho konkrétné chceme dosahnout, a my
pak muzeme spravné volit jednotlivé kroky.

Zacali jsme sami u sebe. Urcili jsme nejvy-
znamnéjsi cile udrzitelného rozvoje, kterym
se na Toulcové dvofe v kazdodenni praci

vénujeme a naplfiiujeme je.

» Cil 15: Zivot na sousi — zvySujeme
biodiverzitu péc&i o pestry soubor
biotopu, chovame tradi¢ni ¢eska
plemena zvifat, peCujeme o zdravou
pudu, vytvafime pfirozené ptileZitosti
pro rozmnozovani a zimovani
rozmanitych zivo¢isnych druhu.

O biodiverzité a udrzitelném
hospodareni vzdélavame verejnost.

» Cil 13: Klimatickd zména — usilujeme
o snizeni uhlikové stopy (dodrzujeme
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»
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»

pravidla ekoprovozu, peCujeme

o pldu i pfirodni spolecenstva tak, aby
ukladala uhlik ze vzduchu, nakupujeme
energii z obnovitelnych zdroja).
Chytrymi upravami pfipravujeme areal
na zmény klimatu — ozeleriujeme,
zachycujeme vodu. O zméné klimatu
vzdélavame a informujeme napfiklad
formou unikové hry & seminaru.

Cil 3: Zdravi a kvalitni Zivot — nabizime
fadu aktivit a programd zamérenych

na podporu zdravého zivotniho stylu,
duSevni pohody (klidné prostredi

s mnozstvim zelené&, farmou se zvifaty)
a udrzitelnosti. Poradame akce, které
spojuji lidi s podobnymi zajmy, podporuji
soundlezitost. Vytvafime pracovni mista
pro lidi se zdravotnim postizenim.

Cil 2: Konec hladu — zahradni¢ime
ekologickym zplisobem, prodavame

a vyuzivame vlastni vypéstky,
podporujeme genetickou rozmanitost
rostlin i hospodaiskych zvifat. Vafime
bez palmového oleje, vyuzivame
lokalni suroviny, fairtrade vyrobky

a BIO potraviny. Biologicky odpad
kompostujeme a nasledné vyuzivame.
O potravinach i dopadu jejich produkce
na zivotni prostfedi vzdélavame.

Cil 4: Kvalitni vzdélani — jsme stre-
diskem ekologické vychovy, naSim
cilem je vzdélavani a osvéta Sirokeé
vefejnosti i firem, pfipravujeme akce

pro pedagogy, odborné praxe a exkur-
ze, programy pro $koly i dlouhodobé
vzdélavani v materské Skole. Pracuiji

u nas lidé se zdravotnim postizenim,
ktefi ziskaji dovednosti pro uplatnéni na
trhu prace.

S nasimi hlavnimi cili i cili, které souvisi
s aktualnim dénim na Toulcové dvore, ve-
fejnost postupné seznamujeme v ekotipech,
newsletteru i pfispévcich na socialnich si-
tich a nabizime praktické kroky k jejich po-
stupnému naplfiovani.

Jednou z cest naplnéni téchto cilu je i pro-
jekt sdilené lednice (propojujici prvky Cile 2:
Konec hladu a Cile 12: Odpovédna vyroba
a spotreba). Lednice je uréena ke sdileni
nevyuzitych, ale stale dobrych potravin,
které by jinak skoncily v popelnici. Toto jidlo
si mGzZe nasledné odnést z lednice kdokoli —
nasi lednici nejvice vyuzivaji seniofi nebo
maminky s détmi €i lidé z okolniho sidlisté.

V lednici nejCastéji najdete potraviny pro
malé déti (napf. bio kasicky), které dité pre-
stalo nahle jist, protoze uz se na né citilo
velké. Casto zde konéi exotické potraviny,
které nékdo dostane jako darek, ale zdaji
se mu p¥ili§ extravagantni — jako bortvkové
pivo, Spanélské salamky, pikantni omacky
¢i hovézi kosti na vyvar. Velké pozdvizeni
zpUsobila donasSka kompotl a marmelad
ze starého sklepa. Lidé, ktefi si je odnesli
dom0, sem chodili hlasit, co baje¢ného
a lahodného z nich upekli. Casto sem také
lidé nosi rizné caje, kterych se uz prepili,
nebo pfili§ zdravé potraviny, kterymi chtél
nékdo nékoho pFevychovat (cizrnu, celozrn-
nou mouku, ¢oc¢ku). Pokud vam tedy v led-
nici ¢i ve spizi néco zabira misto, pfineste
to k ndm. Tfeba to udéla radost nékomu
jinému. Nebo si naopak néco potfebného
odnesete.

Jana Vlachynska
Foto: Archiv Toulcova dvora
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30. roénik Ekologické olympiady
do 30.¢ervna 2025
Téma ro¢niku: Voda v krajiné a adaptace na kli-
matickou zménu. Pod zastitou ministra Zivotniho
prostfedi Petra Hladika.
Misto:  Ceska republika
(jednotliva mista konani se lisi)
Odkaz: ekolympiada.cz/aktualni-rocnik

Zlaty list — 53. ro¢nik
do 30.¢ervna 2025
Zlaty list je sout&Z pro véechny déti ve véku ZS,
které maji zajem o pfirodu. Zlaty list je soutéz
kolektiv, soutézi Sesti¢lenna druzstva rozdélena
na dvé tfi¢lenné hlidky. Na stanovistich soutézni
stezky odbornici provéfuji znalosti déti z riznych
pFirodovédnych oboru.
Misto:  Ceska republika

(jednotliva mista konani se lisi)
Odkaz: Zzlatylist.cz

Mésto ve tvych rukou

19.¢ervna 2025

Zajima vas misto, kde Zijete? Pojdte s nami

patrat, objevovat, hledat v mapach a planech,

vymyslet, tvofit a zlepSovat.

Misto:  CAMP — Centrum architektury a méstské-
ho planovani, VySehradska 51, Praha 2

Komentovana prohlidka Zahrada mEDU
21.¢ervna 2025

Nazev Zahrada mEDU v sobé skryva slovni
hFicku. Upozorfiuje jak na sladkou pochoutku
v€el — med, tak i na moznost dozvédét se o té&ch-
to zivociSich néco vice. Pfijdte s nami nahlédnout
do v¢eliho Ulu a dozvédét se mnohé zajimavosti
o nasich opylovatelich. Prohlidky zac¢inaji vzdy ve

14.00 a 16.00 hodin.

Misto: Pred Café Ornament v expozici Orna-
mentalni zahrady, Botanicka zahrada
Praha, Trojska 800/196, Praha 7

Masozravy festival — food festival piny
chuti, vani, zivé hudby a zazitka
21.a22.Cervna 2025
Festival je sou¢asti vystavy masozravych rostlin.
Tésit se muzete na Sirokou nabidku masovych spe-
cialit a napojt, doplnénou o bohaty program pro
celou rodinu. Program festivalu viz botanicka.cz/
clanky/akce/masozravy-festival-food-festival-pl-
ny-chuti-a-zazitku.
Misto:  Expozice Ornamentalni zahrady,
Botanicka zahrada Praha,
Trojska 800/196, Praha 7

Prohlidky Toulcova dvora

do 31.¢ervence 2025

ZucCastnéte se pravidelné komentované prohlidky

arealu Toulcova dvora. Seznamite se s historii

mista, sou¢asnym vyuzitim i vizi do budoucna.

Kazda prohlidka je tematicky odli§na — pravodci

vybiraji rizna zaméreni, a tak i pravidelni na-

vs§tévnici mohou pokazdé objevit néco nového.

Misto:  SEV Toulclv dvur, Kubatova 32/1,
Praha 10, Infocentrum

Odkaz: bit.ly/prohlidky-TD

Konference pro praxi:

Pramyslova ekologie 2025

16.¢ervna 2025, 8.30-15.30

Konference prumyslova ekologie 2025 je
prestiznim setkanim oborovych Spic¢ek a vy-
znamnych osobnosti ze svéta Zivotniho prostfedi,
predevsim odpadového, vodniho hospodarstvi,
energetiky, ochrany ovzdusi, chemickych latek,
ADR, integrované prevence a dalSich.

Misto:  Véaclavské namésti 21 (budova SCMVD)

Odkaz: envigroup.cz/konference-pro-praxi
-prumyslova-ekologie.html

Nad novou knihou Vladimira Sattrana
»,Geologie a bozi mlyny“ (s autogramiadou)
19.8ervna 2025, 17.00

Pravidelné besedy Pfirodovédného klubu Barran-
de s geologickou tematikou. Pfirodovédny klub je
pro nas otevien kazdy &tvrtek od 16.00. Zacatky
besed, pokud neni uvedeno jinak, jsou v 17.00.
Misto:  Jezkova 8/921, Praha 3

Odkaz: cafebarrande.cz/besedy_klubu/

Slunovratové byliny o¢ima etnobotanika
19.¢ervna 2025, 17.30-20.00

Jak na sbér bylin, jak je zpracovat a jak uzivat?

V €em spociva sila bylin sbiranych o slunovratu

a jaké zvyky s nimi byly spojené? Prakticky
workshop s botanickou prochazkou, vyrobou ole-
je nebo tinktury z tfezalky teCkované a povidanim
o slunovatu si pro vas pfipravil etnobotanik Petr
Karlik.
Misto:  SEV Toulctv dvar, Kubatova 32/1,
Praha 10, Zatisi

Workshop ,,Bylinky a plevele®

24.¢ervna 2025, 15.00-17.00

Zveme vas na workshop ,Bylinky a plevele, ktery
se uskuteéni 24.6.2025 v 15.00 hodin v Ekocen-
tru Prales.

Misto:  Ekocentrum Prales,
Mladoboleslavska 953, Praha 9
EKOFOR 2025

25.&ervna — 13.srpna 2025, od 10.00

Vazné téma nevazné? | v letoSnim roce probéhla
soutéz poradana Hnutim Brontosaurus ,Ekofér*,
v roce 2025 na téma ,Energetické zdroje pro ¢lo-
véka a zivotni prostfedi v podminkach sou¢asné
klimatické krize*.
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Misto:

SEV Toulcuv dvur, Kubatova 32/1,
Praha 10 — Spychar
Odkaz: toulcuvdvur.cz/akce/ekofor-2025

Posledni setkani pred prazdninami

26.¢ervna 2025, 17.00

Pravidelné besedy Pfirodovédného klubu Barran-
de s geologickou tematikou. Pfirodovédny klub je
pro nas otevien kazdy Ctvrtek od 16.00. Zacatky
besed, pokud neni uvedeno jinak, jsou v 17.00.
Misto: Jezkova 8/921, Praha 3

Odkaz: cafebarrande.cz/besedy_klubu/

Priméstsky tabor v Pfirodovédeckém muzeu
4.-8.srpna 2025, od 8.40

V Pfirodovédeckém muzeu pracuje témér

90 zaméstnancu. Co je ale naplni jejich prace?
Maji na starosti jen péci o sbirkové predméty? To
a mnoho dal$iho se dozvi déti béhem pfimést-
ského tabora, ktery se kona v bézné nepfistup-
ném arealu Pfirodovédeckého muzea v Hornich
Pocernicich.

Misto: Cirkusova 1740, Praha 9

Porada: Narodni muzeum, nm.cz

Priméstsky tabor Bike Camp

11.-15.srpna 2025, vzdy 8.00-17.00

Tyden piny cyklistiky, vyzev a novych pratel-
stvi — pfesné to ¢eka ucastniky pfiméstského

téabora Bike Camp, ktery probéhne letos v srpnu

v Praze 7. Program je ur€en détem od 7 do 14 let
a zahrnuje nejen jizdu na kole, ale i hry, soutéze

a nacvik bezpecné jizdy v terénu.

Misto:  Vystavisté 67, Praha 7 — Bubene¢

Tydenni kemp v CAMPu

25.-29.srpna 2025, vzdy 9.00-17.00

Jiz tradi¢né pfipravujeme na letni prazdniny

tydenni pfiméstské tabory pro vase déti. Budeme

zkoumat, vymyslet a navrhovat feseni pro kon-

krétni prazské misto. PGjdeme si ho obhlédnout,

zZjistime néco o jeho historii a budeme premysiet,

jak by mohlo vypadat tfeba za dvacet let.

Misto:  CAMP — Centrum architektury a méstské-
ho planovani, VySehradskéa 51, Praha 2

Komentovana prohlidka Fata Morgany
13. a 14.z4fi 2025
Fata Morgana je unikatni sklenik rozdéleny do
tFi klimaticky odliSnych zén. Prosli jste si ho
nékdy s privodcem? Vase cesta se tak zméni
na 225 metru dlouhou cestu kolem celého svéta.
Dozvite se zajimavosti nejen o béZznych pokojo-
vych rostlinach, ale i o uzitkovych rostlinach tropu
a subtropl a mnohych dal$ich. Prohlidky zacinaji
vzdy ve 14.00 a 16.00 hodin.
Misto: U vstupu do skleniku Fata Morgana,
Botanicka zahrada Praha,
Trojska 800/196, Praha 7

Kalendar akci v oblasti Zivotniho prostiedi a ekologické
vychovy na Gzemi hl. m. Prahy

EKOFOR 2025
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Kalendar akci v oblasti ZP a EVVO
v Praze s mapovym vystupem

Hlavni mésto Praha zajiStuje od roku

2013 provoz kalendare akci v ZP a EVVO
poradanych na tzemi mésta. Zajemcum je
na webovych strankach mésta k dispozici
prehled akci zahrnujici zejména konference
a seminare, festivaly a slavnosti, vystavy

a veletrhy, prednasky a diskuze, dilny

a workshopy, ale také filmy, videoprojekce,
koncerty, divadelni pfedstaveni, tabory,
vylety a pobytové akce a také verejna
projednavani vlivi zamérud na Zivotni
prostfedi, ktera aktualné probihaji nebo
probéhnou na Gzemi Prahy. Kalendaf je nyni
k dispozici v modernizované verzi.
portalzp.praha.eu/kalendar_akci
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