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UVODNIK

Na nékteré lidi to prosté s jarem pfijde.
Chvilku se jesté snazi srkat kafe a tvafit se
jakoby nic. Ale pak zkusi rukavem, jestli se
ta Smouha na okné nepodda. A nepodda,
a tak tu najednou stoji s kyblem a mikroutér-
kou a tvafi se svefepé.

A béda tomu, kdo se v€as neztrati. ProtoZe
osoba s kyblem zacne ukolovat. A uz to lita.

Vysavac.
PFesadit kytky.
Umyt zaluzie.

Nestuj tam a délej néco! Tfeba vyper povle-
ceni.

A dvefe je potfeba umyt. Uz se na to neda
koukat.

Da. Ale musite na to mit buriky.

Neéktefi lidé je nemaiji. A pak terorizuji ty, co
je maji.

Pozoruhodné je, Ze tyto buriky nékterym li-
dem s vékem narostou.

Nékterym ne.

domacnosti s nékym, kdo je ma, musi se
bud podvolit, nebo vyvinout rlizné Ustupové
strategie.

Treba si v€as pofidit jarni rymicku.

Martin Mach Ondfe;j

SLOVO
KOORDINATORA

Milé Ctenarky a Ctenari,

Prvni Cislo Prazské EVVOluce roku 2025
vénujeme tématu jarni ocisty a regene-
race. Naleznete zde ¢lanky o o isté prirody
i mésta, podivame se na pfirozené cykly
v pfirodé a regeneracni schopnosti pady.

V rozhovoru s Justinou DaniSovou se do-
zvite o blahodarném plsobeni probouzejici
se pfirody na psychiku déti i dospélych, pro¢
pobyt venku potfebujeme a co to s nami
déla.

Prectete si o oCisté zahrady nebo o tom, jak
v domacnosti s uspéchem pouzit pfirodni
prostfedky jako ocet, stl &i kavovou sedlinu.

V rubrice Co se déje... naleznete opét
¢lanky o zajimavych projektech prazskych
spolk( a organizaci.

PFeji Vam inspirativni ¢teni a krasné jaro.

Petr Holy
Koordinator oblasti EVVO v Praze
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Katerina Roschova

Fascinace
prirodou

Cive, velkej zajic! | tak lze interpretovat
zkratku CVVZ. Modfi vSak védi, ze se jedna
o Celostatni vzajemnou vymeénu zkusenosti.
Na tomto tradiénim, kazdoroénim setkani
pracovnikl s détmi a mladezi se potkavaji
pedagogoveé, vedouci a instruktofi z malych
i velkych organizaci, dobrovolnici i profesio-
nalové. Je to podobné skvéla vzdélavaci
akce, jako Letni Skola poradana Asociaci
lesnich matefskych Skol uprostfed léta
nebo Veletrh ekologické vychovy na pre-
lomu srpna a zafi. JednoduSe si vybirate
z mnoha prednasek, workshopu, seminar
¢i diskuzi. Potkavate se s podobné naladé-
nymi lidmi a odjizdite nabiti tvarci energii se
spoustou inspirace.

CVVZ se tradi¢né kona o vikendu kolem
17. listopadu a pokazdé na jiném misté.
Letos, po dlouhé dobé, hostovala v Praze.
Dokonce s rozSifenym programem ve

Skautském institutu na Staroméstském na-
mésti. Podle oficialnich udaju se pfihlasilo
celkem 1130 ucastnikd a v nabidce bylo na
300 programd.

Pestrost nabidky si mizete domyslet z to-
hoto namatkového vybéru: Oddilovy pro-
gram pro nejstar$i déti (pfednaska); Papi-
rové vanoc¢ni ozdoby (rukodélna aktivita);
Lasovani nejen pro zacatecniky (pohybova
aktivita); Velké a malé rekvizity z kartonU
a jinych materialtd (pfednaska); Zazitkova
pedagogika v praxi aneb jak tvofit spontanni
uspésné hry (pohybova aktivita); Sadrové
masky (rukodélna aktivita); Bezpecny pohyb
v kyberprostoru (pfednaska); Pfirodovédné
hry (pohybova aktivita); Autorita a kde ji
vzit (diskuze). Nechybél ani veerni/noéni
BANG!, Kytarohrani &i cestovatelské pred-
nasky.

Kazdy rok se CVVZ nese v duchu vétsinou
inspirativniho motta: Kdo chce zapalovat,
musi sam hofet (Chrudim 2010); Star se dal-
8im ¢lankem (Brno 2014); Spole€nou cestou
(Sumperk 2017); Cim vice sdilime s druhymi,
tim vice mame (Ceské Bud&jovice 2020,
z dtivodu covidu online); Cim dnes naplnime
srdce nasich déti, tim ony zitra naplni nas
svét (HoleSov 2021); Zemé nam nepatfi, my
patfime Zemi (Skute¢ 2022).

Jaké motto bude v roce 2025, zatim ne-
vime. Co vime jisté, je misto konani — Kolin

Kapesni mikroskop otvira tplné novy svét.
Foto: Alpha / Flickr. Licence: CC BY-NC 2.0

a pfiblizny termin — vikend okolo 17. listo-
padu. Pokud vas to zaujalo, navstivte béhem
zari 2025 web (cvvz.cz) a v propozicich se
doctete vSe potifebné.

Pro leto$ni ro¢nik zvolili pofadatelé heslo:
Vitejte v tech svété inspirovaném pfirodou.
Pfiznam se, Ze toto motto se mnou pfili§ ne-
rezonuje. Nicméné na CVVZ jsem nakonec
dorazila. Dfive jsem byla nadSeny ucastnik,
po rodiCovské pauze jsem se letos vratila
jako lektor s odhodlanim sdilet své zkusSe-
nosti z oddilu a letnich tabort, privodcovani
v lesni 8kolce i lektorovani v ekocentru.

A pravé diky tomuto podivnému mottu
jsem nakonec vytvofila program Fascinace
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pfirodou. Pro¢? Stac¢i se totiz ponofit do
jakékoliv ¢asti pfirody a vzdy najdete néco
fascinujiciho. A lidé, ktefi jsou fascinovani
pfirodou, nebudou pfirodé Skodit. TFeba ji
budou i chranit, nebo dokonce aktivné po-
mahat.

Chcete se nechat fascinovat?

Vazka zvladne pretizeni az 30 G (lidé zvlad-
nou 3-5 G). Rybak dlouhoocasy pfi své mi-
gracni cesté uleti za rok az 80000 km. Vici
v Yellowstonském narodnim parku zménili
tok fek. Srdce zirafy méfi az 60 cm a vazi
11 kg, protoze musi vypumpovat krev dlou-
hym krkem aZ nahoru do hlavy. KlanonoZec
je drobny korys s nejsilnéjSimi svaly na Zemi.
Rypo$ lysy je africky hlodavec Zijici euso-
cialné (podobné jako termiti nebo véely). Pa-
vudiny jsou velmi pevné vzhledem k tomu,
jak jsou tenkeé.

Pfedstavte si déjiny Zemé vmacknuté do
jediného dne. Tipnéte si, kolik Casu by méli
dinosaufi a kolik lidé.

Stromy v lese spolu komunikuji a posilaji si
podhoubim cukry. Mohou mit strach i byt
odvazné.

Chcete byt fascinovani jesté vice? Vyhle-
dejte si informace o Zivoté mravencu. Nebo
vCel. Vyhledejte si neobvyklé tvory jako
glaukus atlantsky, vosa pandi nebo vombat.

o Sy, e T TE

Véazka zvladne pretizeni 30 G. Foto: Paul
Ritchie / Flickr. Licence: CC BY-NC-ND 2.0

Ale vyhledejte si i zvifata, kterd vSeobecné
zname. | u nich Ize najit spoustu zajimavosti.
Tfeba Ze havrani na zimu odlétaji na jih, ale
k nam prilétaji havrani ze severu. Nebo ze
straky si stavi kulovité hnizdo, aby ochranily
své potomky pfed utoky jinych zvifat.

Pofidte si kapesni mikroskop a pozorujte
strukturu v8eho kolem sebe. Je to skvéla
vécicka, vejde se do kapsy bundy, v batohu
o ni ani nevite. A kolik vam toho umozni pro-
zkoumat.

Vratim se jesté k letoSnimu mottu CVVZ:
Chcete propojeni s tech svétem? Oteviete
knihu o bionice Pfiroda, nekonecna inspi-
race védy (Mat Fournier, 2013). Najdete
tam pfiklady, kdy pfiroda inspirovala védce
a vynalezce. Napfiklad schopnost vazek

zvladnout tak obrovskeé zrychleni inspirovala
k vynalezeni kombinézy pro piloty stihacek.

Chcete souvislosti a porovnavani v nasem
svété? Sahnéte po knize Boeing v pavoudi
siti a dalSich 99 analogii ze svéta védy (Joel
Levy, 2012). Zde se doctete tieba o pevnosti
pavuciny. Nebo Ze buriku mizeme pfirovnat
k méstu.

Chcete vidét les novyma o¢ima? Prectéte si
Slysis, jak mluvi stromy? (Peter Wohlleben,
2017). Doctete se, proc¢ zirafy chodi okuso-
vat listy proti vétru nebo jak stromy poznaji,
Ze pfichazi jaro.

Nechte se fascinovat pfirodou a predavejte
tuto fascinaci dal. Protoze kdo chce zapalo-
vat, musi sam hofet. Protoze ¢im dnes napl-
nime srdce nasich déti, tim ony zitra naplni
nas svét.

Zamysleli jste se nad historii Zemé v jedi-
ném dni? Porovnejte své tipy s udaji v jiz
zmifnované knize Boeing v pavoudi siti... Di-
nosaufi by se objevili ve 22:46 a kraceli by
po Zemi dalSich 50 minut. Homo sapiens
by pfisel az 3 sekundy pfed pulnoci. Tak
Stastny a vesely!

Mgr. Katerina Réschova je lektorkou
v NSEV Kladno — Cabérna.
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Marco Stella

Ocista zahrady
a jeji uskali

Zahrada — misto klidu, harmonie a neko-
ne¢né pohody. Nebo to tak aspon tvrdi
vSechny ty lifestyle magaziny s fotkami doko-
nale udrzovanych travnikd, zahonkd, které
vypadaji jako z botanické zahrady, a usmi-
vajicimi se zahradniky, ktefi oCividné nikdy
nezjistili, co znamena bolest v kfizi a ustfel
obratle. Ve skutecnosti byva oc€ista zahrady
epickou vyzvou: kazdy zahon skryva vice
plevele nez zeleniny, kompost smrdi jako
mrtvola a sousedova kocka se o€ividné roz-
hodla, Ze vase Cerstvé zkypfena plda je to
pravé misto pro jeji opakovanou kazdodenni
potfebu. TakZe ano, oCista zahrady — to je
ta prava cesta k osviceni. Pokud to tedy se
zdravym rozumem prezijete.

Problémy jarni a podzimni

Zacina to nevinné. Prvni slunec¢ni paprsky,
trocha vanku, idedlni ¢as na uklid zahrady.

Ale nez se nadéjete, misto zahradniceni se
ocitate ve valecné zo6né plné plevele, ka-
mend a pozustatkl podzimniho listi, které
se odmita rozlozit, protoze... Protoze pro¢
ne? Podzim na tom neni o moc lépe. Uschlé
stonky a listi se vam kupi pod nohama a vy
feSite dilema: nechat je tam jako pokryvku,
nebo si zahrat na dukladného zahradnika
a udélat prostor novému zivotu? A do toho
vSeho jesté ta vlezla zima, ktera vam zaléza
za nehty a krouti prsty.

KdyzZ se jaro zepta, jestli jste pfed zimou
uklidili néradi. Foto: Bertalan Szlirés.
Licence: CC BY-NC-ND 2.0

A pak je tu véény problém s poc¢asim. Jaro
vas nejdfiv naldkd na par teplych dng,
abyste se nadSené pustili do ryti a sazeni.
JenzZe pak pfijde mrazik a z vaSich Cerstvé
zasazenych salatt zbyde velmi smutny rost-
linny hrbitov. A podzim? Jakmile zaénete
shrabavat listi, spusti se lijak, ktery z vasi


https://www.flickr.com/photos/szb78) / Flickr (https://www.flickr.com/photos/szb78/7131546927/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/

peclivé uklizené zahrady vytvofi bahenni

lazné. A vy pak premyslite, jestli zahradni-

¢eni neni spi$ sport pro masochisty.

Dalsim uskalim je samotna logistika. Na jafe
se vam podafi vykopat zahony a pfipravit
je na vysadbu, jenZe potom zjistite, Ze jste
zapomnéli koupit semena. Nebo je koupite
a pak je najdete az na podzim, kdyz uklizite
ki@lnu. Anebo, nejéastéji, jich koupite moc
a pfidate je do krabice s impulzivnimi nakupy
z minulych let. AZ tu krabici nékdo za par

Plevel. Anebo také ne.
Foto: judy dean / Flickr. Licence: CC BY 2.0

tisic let najde, bude to ucinény archeobota-
nikGv raj. Vam ale starnouci semena moc
radosti neudélaji. Na podzim zase Casto
zZjistite, Ze jste nechali naradi venku béhem
letni boufky, a ted mate ry¢, ktery pfipomina
spi$ rezavy artefakt z archeologické vyko-
pavky. Ostatné podobnych nalezu, pokud
nejste vylozené organizovany zahradnik, pfi
ocistach najdete mnoho. Ztracené (i kdyz

znovunalezené) naradi stoji nervy, penize
a ¢as. Nic z toho zahradnik nema, a pokud
ano, nebude to trvat dlouho. Tedy zahradni
idylka? Mozna ve filmu, ale ve skute¢nosti je
to spis bitevni pole.

Plevele: Vladci zahrady

Ale pojdme si dat par pfikladu, kdy intenzivni
snaha o ocistu nevede k ni¢emu, pripadné
k ni¢emu dobrému — takovym pfikladem
jsou plevele. PampeliSka, spravnéji sme-
tanka. Jeden z nejvétSich rebelt zahrady.
Ta drobna Zluta krasa, kterou vase déti s ra-
dosti pletou do véneckul, dokaze vyrlst i na
nejtvrd$i zemi, kterou jste pravé padl dne ryli.
A co vic, jeji kofen je hotovy lékarensky po-
klad, pokud mate trpélivost si ho vyhrabat,
stejné jako jeji lahodné listy a kvéty. Zboznuiji
ji i opylovadi, a pokud se nebojite, Ze na né-
jakého z nich Slapnete, maloco vypada lépe
nez dvorek plny pampeliSek. Nechte je tam!

Pyr plazivy — tenhle déabelsky plevel si za-
slouzi zvlastni kategorii. MidZete ho rvat,
trhat, sekat, ale ten kofenovy systém se
chova jako zly dvojnik hydry: z kazdého
kousku, ktery v ptidé nechate, vyroste novy
rostlinny bojovnik. Mozna by stalo za to ne-
chat ho byt a vyhlasit pfiméfi. Ma rad vy-
zilé, zhutnélé pady a misto toho, abyste si
nicili hibet jeho likvidaci, ktera ma asi tak
podobny vyznam, jako likvidovat hejno sa-
ranci stéhovavych placackou na mouchy,


https://www.flickr.com/photos/peterscherub
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https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/

zapracujte na té pudé trochu — tim pyrem
totiz kFi¢i o vaSi pozornost, stejné jako pu-
bertak na rohu bytovky okazale potahujici
z marihuanové cigarety.

A pak je tu svlacec rolni. Ten miluje vase
peclivé osazené zahony, které béhem
chvile pfeméni na svou vlastni dzungli. Jeho
kvéty sice vypadaji jako romanticka ozdoba,
ale nez se nadéjete, udéla z vasich rajcat

Kompost. Snazte se, aby nepachl vam ani
sousedim.
Foto: Conall / Flickr. Licence: CC BY 2.0

stojany na $lahouny. A presto, dokazete mu
uplné vygcitat tu jeho nezdolnou chut zit?

Takze mozna misto neustalého boje bychom
mohli plevele pfijmout jako souc¢ast zahrad-
niho ekosystému. Mohli bychom se od nich

néco naucit. Napfiklad, ze zivot si vzdycky
najde cestu. Nebo Ze obcas je lepSi ne-
chat véci byt, misto abychom na né utocili
ry€em a chemickymi prostfedky. Protoze,
pfiznejme si to, plevele nakonec zvitézi
vzdycky.

Kompost: Ten divny kout zahrady

Kompostovani je strasné jednoduché a na-
prosto pfirodni, fikaji. Jenze uz zapomnéli
dodat, ze kdyz se to nepovede, budete mit
misto kompostu pachnouci biologickou
zbran. Spravny kompost chce trpélivost
a péci, ale nakonec je to spi$ o tom, jestli si
najdete tu spravnou rovnovahu mezi ,trochu
vihké* a ,tohle bych mél radSi spalit.

Ale pfiznejme si, kompost je tak trochu
zahada i pro ty zkuSenéjsi. Existuje neko-
neéno rad a navodu, které vam slibuji per-
fektni vysledky. Nékteré z nich zni pfimo vé-
decky: ,Pridejte uhlikaty material v poméru
tfi ku jedné k dusikatému, pravidelné ho
obracejte a udrzujte vihkost na urovni vyzdi-
mané houby.“ Jinymi slovy, pfipravte se na
praci, ktera by klidné mohla byt disciplinou
na olympiadé. A kdyz to udélate Spatné? No,
pak budete mit spi§ hromadu, kterou sou-
sedé za¢nou nazyvat ,ten smradlavy kopec
vzadu®.

Pak tu mame samozvané kompostovaci
guruy, ktefi vam budou tvrdit, Ze staci ,citit


https://www.flickr.com/photos/conall
https://www.flickr.com/photos/conall/52883078456/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/

energii kompostu®. Ti vdam nejspi$ nefeknou,
co délat, kdyz se ta energie proméni ve
velmi neliby odér, ktery vas zacne pronasle-
dovat, jakmile se pfiblizite k zahradé.

A co ruzné myty? ,Neptidavejte citrusy, pro-
toze to zabije vase mikroorganismy!“ Nebo:
,Nikdy nedavejte do kompostu chleba!”
Pravda je, Zze vétSina téchto rad ma zaklad
spi$ v legendach nez v realité. Mikroorga-
nismy v kompostu pfeziji vic, nez si myslite —
vCetné vaseho ob&asného pokusu zbavit se
staré bagety. Ony totiz preziji i vas, ostatné
je to jejich zahrada, ne vaSe.

Kompostovani je vlastné spi§ uméni nez
véda. Trocha zahradnického chaosu a or-
ganickeé kreativity, davka trpélivosti a hlavné
smysl pro humor. Protoze az budete v kom-
postu hledat tu ztracenou ,rovnovahu®,
mozna zjistite, Ze to nejlepsi, co mlzete
udélat, je prosté nechat pfirodu délat svou
praci.

Puda: Skryty mozek zahrady

Pada, to je takovy maly mikroskopicky ves-
mir pod vasima nohama. Kdybyste se nékdy
nudili pfi pleti, zkuste si pfedstavit, Ze jen
pod vasimi podrazkami zije pravdépodobné
vic organismu, nez je lidi na celé planeté.
A to nemluvime jen o zizalach, které se
na nas tvafi, jako by byly vlastniky zahonu,
ale o mikroskopickych hrdinech: bakteriich,

houbach, nalevnicich a dalSich tvorech,
ktefi té pldé doslova davaji Zivot. Oni jsou ti,
kdo rozkladaji organickou hmotu, kdo uvol-
fuji ziviny, kdo udrzuji pudu pFivétivou pro
kofeny vasich rostlin. Kdyz na zahradé hno-
jite, nehnojite ani tak rostliny, jako spi$ padni
mikrobiom, ktery teprve umozruje vasim
rostlinam rist. Rada zahradnikdl nicméné
stravila vétsinu Zivota tak dukladnou ogistou
zahrady, ze ji zbavili prakticky v§eho zivého,
véetné padniho mikrobiomu. Ke staru byvaiji
tihle lidé dost smutni.

Zahradnicka terapie. Zanorit ruce do hliny
a uzit si tu cCistou Spinu.
Foto: Chris Yang / Unsplash

Jak konkrétné muzeme efektivné rozsifit
jejich fady? Rycem to obratte alespon se-
dmkrat do roka, chemickymi hnojivy roz-
hodte chemickou a biologickou rovnovahu,
dikladné pudu ocistéte od vSech plevell a
organickych zbytkd a nakonec ji nechte po-
fadné vyschnout na slunci. Voila! Ano, uplné
jste to pohnajili.


https://unsplash.com/@chrisyangchrisfilm
https://unsplash.com/photos/a-person-covered-in-mud-holding-out-their-hands-zpG3x9pXS_8

Ironie je, ze pada, kdyz ji nechate byt, si
vétSinou vystaci sama. Stovky milionu let
si poradi s odumfelymi rostlinami, destém
i suchem a jeden nadSenec s ryCem, Svéd-
skymi hrabémi a ,enpékackem® ji dokaze
rozhodit, nikoliv vSak zahubit. Mozna si ted
myslite: Ale kdyz to pfece pohnojim, tak to
poroste lip! Snad ano. Ale tfeba také ne,
protoze tim mozna vyhladovite pravé ty mi-
kroorganismy, které vasi padu udélaly tim,
¢im je. Misto toho zkuste jen mul€ovat nebo

Stihne vyplit do zapadu slunce? Kdyz ne,
svét se nezhrouti. Foto: zahradapastvina.cz

pfidat trochu kompostu — pfiroda si zbytek
zafidi.

Shriime si to tedy — Casto je lepSi délat pravy
opak toho, co se b&zné radi v hobby marke-
tech. Tfeba ta krasné balena chemicka hno-
jiva? Zapomerite na né. Plida vam podékuje
za obycejny hnuj nebo za zeleny mulé. Nebo

co takhle ,dokonaly“ travnik? Je to spi$
ekologicka no¢ni mlra nez zahradnicky
sen. Nechte tam trochu kvetoucich plevell
a misto mrtvého prostoru mate oazu pro
hmyz. A jesté jeden pfiklad: zbyte¢né ryti.
Vase plda nepotfebuje kazdoro¢né obratit
az na podlozi, sta¢i jemné prokypfit povrch
a nechat ji v klidu dychat.

Kdyz se nic nestihne... No a co?

Atedta nejlepsi ¢ast: kdyz to vSechno nestih-
nete, svét se nezhrouti. Zjistite, ze zahrada
Zije i bez vaSeho zasahu. Jasné, mozna
nevypada jako Versailles, ale pfiroda si umi
poradit. Plevele? Skvéla ochrana pudy proti
erozi. Uschlé stonky? Paradni zimovisté pro
hmyz. A spadané listi, které jste chtéli odkli-
dit? PFirodni pokryvka, ktera pudé udéla lip
nez v8echny ty drahé zahradnické pfipravky.

Vas ,neporadek” se muze stat cennym
ekosystémem. Hromadka suchého listi?
Perfektni zimovisté pro jezky nebo misto,
kde se brouci postaraji o rozklad organické
hmoty. Stary pafez, ktery jste chtéli odklidit?
Pro houby a drobny hmyz je to hotovy hotel.
A ta rozkladajici se kytka, kterou jste pova-
zovali za nevzhlednou? Mozna pravé posky-
tuje ziviny padé a ¢ast zZivota vasi zahradé.

Navic, kdyz na chvili pfestanete bojovat
o dokonalost, mlzete zacit pozorovat. Misto
toho, abyste stfihali kazdy uschly list, si
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uveédomite, kolik zivota kolem vas existuje
bez vasi pomoci. Mozna zjistite, ze pfFiroda
nepotfebuje vasi kontrolu, ale vasi trpélivost
a respekt.

Zavér: Ocista zahrady jako nikdy
nekongici proces

A ted trochu k zamysSleni: neni problém za-
hrady vlastné problémem nasi perspektivy?
Casto na sebe hledime jako na pany zahrady,
ktefi maji vSe pod kontrolou, ale pravda je
Uplné jina. Zahrada nas prezije. My jsme jen
jeji doCasni spravci, ktefi maji tu Cest se o ni
starat pro dalSi generace. A mozna pravée
proto bychom ji neméli pretvaret podle na-
Sich kratkodobych pfedstav o dokonalosti,
ale spiS se snazit pochopit jeji rytmus a har-
monii.

Zahrada nepotfebuje naSe ego ani dokona-
lost — jen trochu respektu, trpélivosti a ob-
Cas néjaky ten kompost. Protoze nakonec,
az tady nebudeme a zahrada se konec¢né
ocisti i od nas, pfiroda si stejné poradi po
svém. A kdo vi, mozna si pak nase zahrada
kone¢né odpocine od vSech téch experi-
mentl a dobfe minénych ,zlepSovaki®.

A tak, az se pfisté budete v zaplaveé pleveld,
kompostu a plevell, kompostu a GUnavy ptat,
pro¢ jste se do toho vibec poustéli, vzpo-
merite si, Zze zahrada je jen odrazem vaseho
zivota. Nikdy nebude dokonala, vzdycky

bude potfebovat péc¢i a nékdy se prosté
vSechno pokazi. Ale to je v pofadku, pro-
toze za to dostanete... No, mozna par mrkvi
a kousek klidu. Pokud ovS§em nevypukne in-
vaze slimaku.

Uz jdu! Foto: Alain Snel / Unsplash

Mgr. et Mgr. Marco Stella Ph.D.,
vystudoval antropologii, evoluéni
a teoretickou biologii. Je zahradnik.
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David Kunssberger
Prirodni
superhrdinové
v akci

Kdyz jsem se poprvé rozhodl vsadit na pfi-
rodni CistiCe v kuchyni, netusil jsem, Ze se
z toho stane zabava a radost. Pouzivani
standardnich chemickych prostfedkt mi
vlastné nepfipadalo divné. Jen jejich odér
nebyl nic extra a taky jsem se obaval, Ze za-
pomenu néco otfit a pak to snime.

Zacal jsem tedy pfemyslet, jak zajistit Cistotu
v kuchyni s pomoci uplné obycejnych véci,
které mam bézné ve spizi.

PFirodni Cistice v mé v kuchyni ted kraluji
hlavné proto, Ze opravdu funguji. Je za tim
trocha experimentovani, ale vSe je vlastné
jednoduché a az neuvéfitelné levné a do-
stupné.

Nerezova panev s pfipe¢enym tukem.

Pro zajisténi Cisté kuchyné potfrebuiji jen ocet,
jedlou sodu, sul, skrob a ,puky“ z kavovaru.
Jedina specialita je vlastné zahusStovadlo
xanthan. Z nastroji pak sadu mikrovlakno-
vych utérek a klasické kuchyriské houbicky
a pro pfipady nouze jeden plastovy kartac.
A to je fakt vSechno! Pojdte se s mymi su-
perhrdiny Cistoty seznamit.

Superhrdina vSedniho dne — octovy
univerzalni ¢isti¢

Octovy Cisti¢ je naprosty zaklad kuchyn-
ského uklidu. Micham ho z klasického liho-
vého octa, ktery je k mani za necelou dva-
cetikaCku za litr. Nemam v kuchyni dlazdi¢ky
s bilymi sparami, takze nemusim podléhat

Nerezova panev vycisténa octovym
cisticem a vydrhnuta kavovou sedlinou.

modé mnohokrat drazsiho bilého octa. Ta
trocha karamelového barviva, které bézny
ocet obsahuje, mi prosté nevadi.

Aby Cisti¢ nestékal a Iépe drzel na povrchu,
pfidavam do néj trochu solamylu. VétSinou
vystagim s jednou &i dvéma IziCkami, pec-
livé ho rozmicham v octu s vlaznou vodou.
Tahle kombinace funguje jako paradni od-
mastovac a zaroven si poradi i se zaschlymi
skvrnami.

Do pullitrového rozprasovace:
+ 350 ml octa
+ 150 ml vody
+ 1-2 1zi¢ky solamylu
Protfepat i diikladné zamichat! Hotovo!
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Octovy cisti¢ mam v rozprasovaci, a tak mu-
sim pocitat se dvéma vécmi. Zaprvé, tryska
se muze zacCit zanasSet. Je to logické, pro-
toze solamyl neustale seda ke dnu a mlze
vytvofit Spunt. Staci ale lahev pfed pouzi-
tim protiepat. No a kdyz se tryska pfeci jen
ucpe, tak ji musim proplachnout.

Druhy problém je octovy zapach. Sice po
pouziti rychle zmizi, ale nékomu muize byt
i ta chvile nepfijemna. Zapach octa se da
zmirnit nékolika kapkami esencialniho oleje
rozpusténého v potravinarském lihu nebo
Ize nechat v octu par dni luhovat slupky
z citrusu ¢i aromatickou bylinku (tfeba matu
nebo rozmaryn). Existuji i navody na mi-
chani octa a kyseliny citronové, ale tahle
kombinace mi pfijde malo ucinna.

Je néco, na co se nehodi? Urcité neni dobré
jim Cistit tfeba mramorové desky, jemna
ocelova sitka a hlinikové nadobi. Ty mlze
svoji kyselosti poskodit.

Jedla soda a sul: silna dvojka pro
domaci uklid

Jedla soda je dalSi superhrdina Cistoty. Do-
kaze neutralizovat pachy, takze i trochu
tlumi nelibou vuni octa, kdyz s ni pracujete
sou€asné. Navic je mirné abrazivni a che-
micky reaguje s kyselinami, coz ji dava
schopnost uvolfiovat pfipeCeniny nebo za-
schlé skvrny. Asi nejCastéjsi trik je posypat

znecistény povrch jedlou sodou, lehce to
zakapnout octovym Ccisticem, poCkat na Su-
mivou reakci a pak setfit. Zasla mastnota se
tim Casto krasné rozpusti. Na hodné odol-
nou a zapomenutou Spinu je mozné vytvofit
Cistici pastu — sodu, sul a troSku vody promi-
chat v misce do konzistence fidSiho jogurtu.

Tuto pastu stac¢i nanést na odolnou pfipece-
ninu, nechat ji plsobit a pak vydrhnout hou-
bickou. Anebo ji jesté pfed drhnutim zastfik-
nout octovym CistiCem a nechat probéhnout
reakci.

Superhrdina, kterého je na kompost
Skoda — kavova sedlina jako jemné
abrazivo

Néco, co mi zpocatku pfipadalo spi$ jako
kuriozita, se stalo mym dalS§im oblibenym
CistiCem: sucha kavova sedlina. Mame ka-
vovar a ten produkuje tzv. ,puky” — ta sliso-
vana kolecka. Drive koncily v koSi, pozdéji
v bioodpadu a dnes maji kone¢né své vy-
uziti. Nechavam je proschnout zbytkovym
teplem po pouziti trouby. Suchou sedlinu
pak schranuiji ve sklenici.

Nejradéji ji pouzivam na nerezové hrnce
a panve. Kavova sedlina je rozhodné jem-
n&jsi nez draténka, takZze se nebojim Skra-
bancl. Vyhodou je i to, Ze sedlina pohl-
cuje pachy a nadobi pak nepfebira zadné
zvlastni aroma. ZasSlé pfipaleniny pak

Varna deska kratce po vareni — pouze
otfena papirovou utérkou.

pomuze uvolnit tfeba chvile pUsobeni octo-
vého Cistice.

Ani kavova sedlina se nehodi Uplné na
v8echno. Jestli se néco nevyplaci, je to
Cistit s ni tfeba tukovy filtr z digestofe nebo
podobné slozité povrchy s mnoha zahyby.
Sedlina se z nich dostava hodné $patné.

Spiderman uklidu — gelovy ¢isti¢ pro
svislé plochy a extra pripaleniny

Univerzalni octovy Cisti¢ i pfes lehké za-
husténi solamylem z povrchu rychle stéka.
Takze pro cCisténi urputné Spiny na svislych
nebo i Sikmych povrSich je tfeba povolat
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Varna deska vycisténa octovym cisticem
a mikrovléaknovou utérkou.

dal$iho superhrdinu. Tim je zahusStovadlo
xanthan. Ten se da sehnat tfeba v obcho-
dech se zdravou vyZivou a je to vlastné je-
dina véc pro cisténi kuchyné, kterou nekou-
pim v kazdé vecerce.

Nahrazenim solamylu trochou xanthanu
vznikne husta, lehce kluzka hmota — Cistici
gel. Ten samoziejmé nepatfi do rozpraso-
vace — nanasi se na Cistény povrch hou-
bi¢kou. Jeho hlavni vlastnosti je, ze tolik
nestéka a ocet ma vice ¢asu vyporadat se
s odolnou pfipaleninou.

Na ¢&tvrtlitrovou lahvicku:
+ 175 ml octa

+ 75 ml vlazné vody

+ %—1 IziCka xanthanu rozmichaného ve
Izici vlazné vody na kaSicku

Vs$e dukladné rozmichat ru¢ni metli¢kou

a nechat chvili odlezet.

Kdyz je Spina opravdu odolna, pfidam tro-
chu jedlé sody nebo kavové sedliny jako
lehky ,peeling*“.

Je tfeba Fict, Ze gel mize ménit konzistenci
a jeho trvanlivost je pomérné kratka, mam
zkusenost, Ze vydrzi spolehlivé 14 dni. Proto
ho pfipravuji po mensich davkach, abych ho
stihl spotfebovat.

Spojenci v boji o ¢istotu — mikroviaknové
utérky a kuchynské houbicky

jsou mikrovlaknové utérky. Neskrabou cit-
livé povrchy a nezanechavaji chloupky ani
Smouhy. Daji se prat a mnohokrat znovu po-
uzit, takze nevytvafim zbyte€ny odpad.

Kuchyrniské houbicky pak kupuiji ty obycejné,
s jednou stranou hrubs$i a druhou jemnégjsi.
HrubS$i ¢ast se hodi pfi odstrafovani odol-
nych nanosu, jemna strana zase pfi setfeni
tekutiny &i pfi praci s citlivéjSimi materialy,
jako je nerez nebo sklo varné desky. Zde
néjaky odpad zUstane, ale opravdu ho neni
mnoho — pfinejmensim ve srovnani s dfive
hojné pouzivanymi jednorazovymi ubrousky.

SUPERHRDINOVE V AKCI

Lesk jako blesk — kazdodenni rutina
s varnou deskou

Na to, aby byla varna deska perfektné Cista
a bez Smouh, staci jen univerzalni Cistic,
houbi¢ka a mikrovlakno — €isti¢ nanesu roz-
praSovaCem, hrubé nedistoty otfu houbic-
kou a nasledné povrch dosusim a preleStim
mikrovlaknovou utérkou. Pokud se mi néco
pfipeCe, pomohu si sodou nebo kavovou
sedlinou.

Jak vycistit nerezovou panev a neznicit ji

Mam rad nerezové nadobi, protoze je odolné
a dobfe vypada. A chci, aby moje hrnce
a panvicky zustaly pofad pékné, coz mimo
jiné znamena bez ryh od draténky. Spinavé
nadobi necham bud odmocit v horké vodé
s trochou sody, nebo ho sodou posypu
a lehce pfidam octovy Cisti€ z rozpraSovace.
Smés péni a uvolfiuje pFipe€eniny.

Pak beru houbi¢ku s jemnégjsi stranou a Cis-
tim krouzivymi pohyby. Kdyz nepochodim,
pfichazi na scénu kavova sedlina, ktera
nedéla Skrabance, ale pfitom pom(ze me-
chanicky obrousit zbytky. Pak uz jen oplach
horkou vodou a vytfeni do sucha. Obcas
panev prelestim octovym CistiC¢em — to od-
strani skvrny a pfipadné zarodky vodniho
kamene.
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Notné zaneradény vnitrek trouby. Spina je
radné zapecena.

Kdyz je Spina zazrana v troubé

Kdyz zanedbam pravidelné cisténi trouby,
nestacim se divit, kde se v ni vzala takova
spoust. Do ocisty je pak tfeba povolat sku-
te€né v8echny superhrdiny. Svislé stény
mimo katalytické desky obstara gelovy
Cisti€. Vyzvou je dno trouby. Na néj stéka
prskajici tuk a zde se postupné zapéka. Na
scénu proto pfijde pasta ze sody a soli. Té
necham hodné ¢asu — i nékolik hodin. Na-
sledné pfidam octovy Cisti¢, ktery se postara
0 nezbytnou reakci, a kdyz je to stale malo,
nastoupi drhnuti kdvovou sedlinou. Pomize
i ohrati trouby na asi 50°C, ale lidska sila je
zde nutna. Ciéténi se nékdy musi i opakovat.
Tohle je o néco méné komfortni nez agre-
sivni chemie, ale jde to. A vlastné je to dob-

rou motivaci, pro¢ ¢isténi trouby neodkladat.

Trouba castecné vycistena octovym xantha-
novym ¢isticem, na to Spinavé byl kratky.

Dalsi ukoly pro superhrdiny

Mi superhrdinové si poradi snadno s béz-
nou Setrnou ocistou dfevéné pracovni desky,
tukoveého filtru digestofe, prkénky i Spinavou
podlahou. Staci jim dat Sanci!

MA TO SMYSL?

Co jsem se naucil a pro¢ u mé prirodni
prostiredky vedou?

Po asi ro¢nim praktickém testovani a trochu
i zkouseni si troufam fict, ze pfirodni pro-
stfedky vice nez obstoji. Dosazeni Cistoty
vyzaduje nékdy malicko vic usili nez pfi po-
uziti koncentrovanych chemickych gisticd,
ale pocit, ze si domov zbyte¢né neplnim
agresivni chemii, mi za to stoji. A navic je

Zbytek vycistény pastou ze sody a soli
a vydrhnuty kavovou sedlinou.

to levnéjsi. Ocet, jedla soda, sul, kava — to
v8echno jsou opravdu levné suroviny a vy-
kouzlit z nich u¢inné Cistice je rychlejsi nez
cesta do drogerie.

Z&sadni pro mé je, Ze vim, co pfesné na €is-
téné povrchy aplikuiji.

Konvenéni Cistici prostfedky mam doma
také. Ale protoZe na vétSinu bézného uklidu
stadi sila octa, sody a dalSich ,oby¢ejnych®
surovin, upadaiji ty zazraky z reklam v naSi
domacnosti postupné v zapomnéni.

David Kunssberger se vénuje
environmentalnimu poradenstvi
v Agenture Koniklec.
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Denisa Cadkova

Jak na usporu
vody v domacnosti

Jaro je idealnim obdobim nejen pro uklid do-
macnosti, ale také pro oCistu nasich navyku.
Mozna se vam zda, Ze Setfeni vodou nema
velky dopad. OvSem kazdy maly krok, ktery
podnikneme, se pocita! Primérna denni
spotfeba pitné vody v roce 2023 v Praze Ci-
nila 103 litrd na osobu a den. V tomto ¢lanku
se podivame, jak uz nazev napovida, na jed-
noduché zpulsoby, jak vodou Setfit.

Zkraceni ¢asu ve sprse

Jednim z nejjednodusSich zpusobd, jak Se-
tfit vodou, je omezit ¢as straveny ve sprse.
Sprchovani je bézna soucast nasSich den-
nich rutinnich &innosti, ale i kratka zména
v délce sprchovani muze usetfit desitky litrQ
vody. Védéli jste totiz, ze sprchovou hlavici

prote¢e az 10 litrd pitné vody za minutu?
Zkuste si omezit dobu sprchovani na 5 mi-
nut. K témto navykim se snazte motivovat
i dalsi ¢leny vasi rodiny.

Vypnuti vody pfi myti rukou a zubt

Mnozi z nas maji ve zvyku nechavat téci
vodu bé&hem myti rukou nebo ¢isténi zubd.
Tento navyk muaze mit velky vliv na spotfebu
vody, a to i kdyz si to neuvédomujeme. Jed-
noduché zastaveni vody pfi téchto €innos-
tech Setfi nejen vodu, ale i energii, ktera by
byla vyuzita k ohfevu vody, a véfte, ze to je
draz8i nez voda samotna.

Usporné sprchové hlavice a kohoutky

Investice do Usporné sprchové hlavice nebo

perlatord maze byt velmi efektivni zpusob,
jak snizit spotfebu vody. Usporné hlavice
redukuji pratok vody vhanénim vzduchu, ale
stéle zachovavaji dostate¢ny tlak pro kom-
fortni sprchovani, coz vam umozni Setfit vo-
dou bez jakéhokoliv kompromisu na kvalité.

Jaka existuji sofistikovanéjsi reseni pro
usporu vody?

Kromé béznych navyku existuji i sofistiko-
vanéjsi zpusoby, jak efektivné hospodafit
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s vodou. Koncept Setrného vyuzivani vody
v domacnosti muze zahrnovat napfiklad
instalaci systému na zachyceni desStové
vody. Tato voda muZze byt vyuzita nejen pro
zalévani zahrady nebo uklid, ale téz rozve-
dena k toaletam. Zachyceni deStové vody
je jednoduchy zpusob, jak vyrazné snizit
spotfebu pitné vody. DalSi moznosti je re-
cyklace Sedé vody — tedy vody, ktera odtéka

VODA V DOMACNOSTI

m
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z umyvadel, sprch nebo van. Tato voda po
Upravé mUze slouzit ke splachovani toalet.

Pomahaji vam vase spotiebice
v domacnosti vodou Setfit?

Zajistéte, aby v domacnosti nedochazelo
k unikim vody zplsobenym neté&snostmi,
napfiklad v kohoutcich. Pravidelna kontrola

téchto mist vam pomuze predejit zbyte¢nym
Unikiim vody, které by jinak mohly byt pfe-
hlédnuty. Opravy jsou Casto rychlé a levné,
zatimco takovy protékajici zachod se
vam z dlouhodobého hlediska mlze velmi
prodrazit.

Usporné spotiebice

Pokud planujete koupi novych spotfebicd,
zaméfte se na energetické Stitky a udaje
0 spotfebé& vody. Moderni Usporné spotfe-
biCe, jako jsou toalety s dvojitym splachova-
nim nebo pracky s nizkou spotfebou vody,
mohou optimalizovat va$i spotfebu vody.

Jarni oCista nemusi znamenat jen uklid, ale
také prilezitost ke zméné Zivotnich navyka.
Uspora vody v doméacnosti je jednoducha
a efektivni cesta, jak se postarat o naSi
planetu a uSetfit penize. Zaénéte s malymi
kroky — zkracenim doby ve sprSe, sbérem
deStové vody nebo pouzivanim uspornych
spotrebicl. A na zavér nezapomerite, ze kaz-
da kapka se pocita!

Zamysleni do vasi rodiny: Jaké malé zmény
v nasSich kazdodennich navycich by mohly
pfinést nejvétsi Uspory vody v nasi domac-
nosti? Jaké ¢innosti jesté pfidame do naseho
repertoaru, abychom usetfili co nejvice vody?

Denisa Cadkovid je vedouci rozvoje
H,Ospodar!
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ROZHOVOR =,

Pfiroda nabizi dokonaly
_,,wellness*“ pro nasi mysl,

.ﬁf -~ fika Justina DaniSova
AN

Justina Danisova (v ¢ervené

kosili) se svou rodinou.

Jarni oc¢ista mize byt mnohem vic nez jen
o cidéni, myti a lesténi nasich domovu. Do-
prat novou vzpruhu muzeme i sami sobg,
nasemu télu a mysli. Probouzejici se pfi-
roda pfimo vybizi k jarnim prochazkam
a nadechnuti se €erstvého vzduchu. Justina
DaniSova z tymu UCime se venku se dlou-
hodobé zabyva pfinosy pobytu venku pro
uceni Skolnich déti i nase celkové blaho.
V rozhovoru prozrazuje, pro¢ bychom se
méli naucit znovu zasnout a jak nabrat sily
v pfirodnim ,wellness®.

Zabyvate se pobytem venku a wellbein-
gem. Co si miizeme pod timto anglic-
kym slovem predstavit?

Wellbeing bohuzel nema trefny cesky
preklad. Pro kazdého je to trochu néco ji-
ného. A to je vlastné dobfe, protoze kazdy
jsme jiny. Nejcastgji byva wellbeing na na-
Sich seminafich mezi uCastniky vniman
jako osobni pohoda. Mné se libi i preklad

Mgr. Justina DaniSova (U¢ime se venku,
TEREZA,Vzdélavaci centrum, z. 4.) je
metodi¢ka venkovnich her a lekci. Vystudovala
uditelstvi biologie a geologie pro SS, ale dnes
uci hlavné ucitele, jak ucit venku. A nejen jak
venku badat a tvorit, ale jak si co nejvic ¢asu
venku s détmi uzit a vychutnat. Tvori weby
ucimesevenku.cz a svobodnahra.cz. Se svou

rodinou vydala knihu Svobodna hra.


http://ucimesevenku.cz/
https://svobodnahra.cz/

blahobyt. Vyjadfuje to ono bohatstvi, které
mame, kdyz o sebe i druhé dobfe pecujeme.
Pomaha, kdyz si uvédomime, ze wellbeing
v sobé skryva péci o nase fyzické, emocni,
kognitivni, socialni a duchovni zdravi.

Pobyt v pfirodé muiize pro mnoho lidi
znamenat treba béh lesem se sluchatky
na usich. To ale asi neni to, co vy ve
svych kurzech uéite. Pomaha nasemu
zdravi a psychické pohodé jakykoli
pobyt venku, nebo se v nékterych chvi-
lich mGZeme zrelaxovat jesté vice?

Opravdu kazdy jsme jiny, kazdému z nas vy-
hovuje pro odpocinek a nacerpani sil néco
jiného. Je pfinosné zkou$et rizna pfirodni
mista, ¢innosti, dny a objevit, co sedi kaz-
dému z nas. Ale u vSeho je dllezité, s jakym
cilem ,jdeme" do pfirody. Muzeme jit kras-
nym mistem pfi venceni psa, ale stale sledo-
vat napf. socialni sité na mobilu. Pak pobyt
v prirodé k nasi pohodé tolik nepfispéje.

Pokud chceme vyuzit silu pfirody i pfi krat-
kych chvilkach, napfiklad cestou do i
z prace, hodi se hlidat si, jak rychle jdeme.
To ovliviiuje i rychlost dechu. Cim pomaleji
dychame, tim je nase télo i imunitni systém
vic v klidu.

Dale zaméfeni pozornosti na misto, zvuky,
barvy. Stru¢né: zapnout smysly, vypnout
mysl. To nam nabizi rychlé napojeni na

misto a to, co se v ném déje. A nakonec
umeét vidét jedinecnosti kolem sebe. Studie
prokazaly, ze schopnost Zasnout (alespon
po dobu 20 vtefin) uvolfiuje fadu hormonu
(napt. serotonin), které nam davaji pocit ra-
dosti a uvolnéni.

Proc je pro nas pobyt v prirodé tak
dulezity?

Jsme jeji soucCasti. Stdle mame v sobé
velky kus ,opice®, kterou zasadné ovliviiuje
prostfedi kolem sebe. Jaké zvuky, barvy,

Déti diky pobytu venku rozvijeji své psychické
i fyzické zdravi. Foto: Archiv Justiny Danisové

obrazy, viiné slySime, vidime, citime. Nékdo
na to rad zapomina, ale opravdu nase télo
i hlava jsou zasadné napojeny na rytmy pfi-
rody.

Cim &astéji jsme ,venku®, v pfirodnim pro-
stfedi, tim vic jsme také vyladéni. Ukazuje
to tfeba naSe touha zacit nova predsevzeti
obvykle na konci kalendarniho roku, kdy
ale u nas vSe v pfirodé (i my) ma odpocivat,
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regenerovat, Cerpat silu na jaro. A teprve
s pfichodem jara a nové energie se snadnéji
néco zacina ¢i méni.

Pokud potfebujete udélat néjaké vétsi roz-
hodnuti, ziskat nadhled, hodi se opét vyuzit
pomoc pfirody. Vyrazit nékam na horu, ko-
pec, rozhlednu. Pohled do krajiny z vysky
nam dava dulezity odstup od kaZdodennosti.

Jakych zmén v naladé si mizeme
béhem pobytu venku vSimnout?

To je hodné individualni. Dilezité je vénovat
bé&hem dne pozornost sobé a vnimat ¢innosti,
které mé ,nabiji“, a které naopak ,vybiji“. Ale
vétsina lidi popisuje, Ze po chvilce prochazky,
tvofeni ¢i kochani v pfirodé citi uvolnéni,
vétsi pohodu, radost a zvySeni energie. To
Casto souvisi nejen s pfirodou, ale i pohybem.
To je dalSi zasadni proménna nasi pohody.
Nase télo je ur¢eno k tomu, aby se hybalo.
Venku se hybeme vic a pfirozenéji. | to je za-
sadni pro nasi fyzickou a psychickou pohodu.

Ma pobyt venku vliv i na nasi kvalitu
spanku, schopnost soustredit se nebo
kreativitu?

Opét zalezi na tom, co a kde venku délame.
Ale opakované se potvrzuje, Zze venku jsme
vice v pohybu, mame vic slune¢niho svétla
a kysliku, mensi koncentraci CO., ktera vy-
razné ovliviiuje nasSe soustiedéni. Pfirodni

prostfedi, které pfinasi uklidiujici zvuky,
vuné, barvy, prohlubuje nase dovednosti,
jako jsou kreativita, vymysleni novych moz-
nosti, zanoreni se do tématu.

Neni pro déti pobyt v pfirodé jesté
nejen se svétem a jeho fungovanim, ale
i se svymi emocemi a uci se je zpraco-
vavat?

Déti patfi ven. Nejen pro jejich wellbeing, ale
i pro efektivnéjsi uc¢eni a riznorodéjsi hrani.
Déti diky pobytu venku rozvijeji své psy-
chické i fyzické zdravi, ale také vzajemné

Venku jsme vic v pohybu.
Foto: Archiv Justiny Danisové

vztahy ve tfidé a s uciteli. Navic pokud chodi
ven opakované, neni pro né pfiroda jen ze-
lenad kulisa. Stava se mistem, které znaji,
pecuji o n&j, maji ho radi a v budoucnu ho
pak chtgji chranit. Cas v pfirodé prohlubuje
nas vztah s ni.

V ¢em pobyt venku pomaha détem
v u€eni?

Uc€eni venku je v praxi, v pohybu, vSemi
smysly. Ve tfidé mame déti s raznymi styly
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u€eni a venku ucitel mnohem lépe indivi-
dualizuje vyuku pro kazdého zéka, je tu
vic prostoru pro skupinovou préci, zaplava
pomucek zdarma, kazdy den je tu néco
nového. Zazitky z venku nam davaji infor-
mace a souvislosti obalené emoci, které si
snadnéji zapamatujeme i vybavime. Ucitel
je venku pro déti ¢astéji privodce nez ,ve-
douci®. Venku se détem snadnéji nastartuje
vnitfni motivace a to je zasadni motor jejich
uceni.

Rada vyzkum( ve svété ukazala, ze udeni
venku u déti zveda vzdélavaci vysledky

Zazitky z venku jsou jiné nez ze Skolni
lavice. Foto: Archiv Justiny DaniSové

i schopnost soustfedéni a motivaci k uceni.
Pokud by nékoho toto téma zajimalo vic, do-
porucujeme ke stazeni zdarma knihu Tajem-
stvi Skoly za $kolou (na ucimesevenku.cz).

Cim to je, Ze na nas mGze mit pobyt
venku takovy vliv? Hraje v tom roli na-
pfiklad dostatek prirozeného svétla?

Ano, dostatek svétla je zasadni pro nase na-
pojeni na rytmus pfirody. Ale pro nase oci je

také zasadni, ze venku Castéji preostiujeme
na ruzné ohniskové vzdalenosti. Nesledu-
jeme jen jedno misto (jako na obrazovce &i
ve tfidé). A znovu zminim vliv koncentrace
kysliku a CO..

Velky vliv na nds maji zvuky. Napfiklad
poklidné Svitofeni ptakd, vitr ve vétvich,
Suméni vody. Stromy, kvétiny, zvifata uvol-
fiuji mnoho chemickych latek, které opét
povzbuzuji €i uklidiiuji nasi mysl i imunitni
systém.

Zasadni vliv ma to, ze se venku hybeme,
i to je spousté¢ uvolnéni, produkce endor-
find atd. Pokud se nam podafi ,zanofit se*
do prace na zahradé, kontaktu se zviraty Ci
zasnuti nad kvéty, ,hmyzaky*, vyhledy, to
vS8e nam dava obrovsky pfirodni ,wellness".

Zmeénil se néjak vztah spole¢nosti
k pobytu venku v poslednich letech?

Vnimame, Ze po covidové dobé jsme si
uvédomili, jak €as v pfirodé potfebujeme.
Jak nas nabiji. Je jasné, ze ne vSichni, ale
v U€ime se venku rozhodné vnimame velky
zajem uciteld chodit s zaky ven. A to i na
2. stupni zakladnich Skol.

Zaroven je tfeba rozvijet nasi citlivost k po-
tfebam pfirody. Obcas jsme tak nadSeni tu-
risté, ze zaplavime jedno krasné misto a to
pak nasi chuti byt v pfirodé trpi. Naopak se
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hodi hledat a podporovat ,divo€inu“ kolem
nas.

Muzete dat doporuceni na néjakou
techniku, ktera nam v pfrirodé pomuze
odstfihnout se od starosti a nacerpat
energii?

Najit si misto v pfirodé, které funguje jako
tzv. portal a pfesune mé z kazdodenniho
shonu do ,pfirodni Iékarny“, kde odpoc&ivam
a mam Cas pro sebe. Pak staci chodit po-
malu, zapnout smysly, vypnout mysl| (i mo-
bil) a kochat se.

NaSe télo i hlava jsou zasadné napojeny na
rytmy pfirody. Foto: Archiv Justiny DaniSové

Mate néjaky tip, jak zaclenit vice
pobytu venku do kazdodenniho rytmu
méstského ¢lovéka?

Nase mésta jsou plna pfirody. Chce to jen
plan a cil. Rano pomaha protazeni a pro-
dychani u otevieného okna. Pokud mizeme,
snidat v ¢&i s pohledem do pfirody. Mizeme
vystoupit o zastavku dfive a jit ¢ast cesty
pésky a pozdravit sousedy stromy. V praci
si délat pauzy na protazeni (idealné venku),

jednou za den vyrazit do parku, mezi stromy,
k potoku ¢&i do jiné zelené na prochazku,
osazet si balkdn €i okno, pofidit si krmitko,
pitko, pozorovat mésic. Podporovat biodi-
verzitu a pomahat ozelefiovani nasich meést
(i vesnic).

Jsou lidé, ktefi k aktivitam venku nebo
pobytu v prirodé prirozené tihnou.

Ale jsou i lidé, ktefi maji za to, ze je
nepotiebuji, ze je to ,,nuda“. Jak je
presvédcit, ze i pro né maze byt chvilka
stravena venku pfrinosna? Napriklad,
pokud mame takového partnera nebo
déti.

Nam nejvic funguje sdilet radosti, pohodu,
zazitky, netlacit, nenutit. To ma pak opacny
dopad. Zvlast u nactiletych. Skvélé je zma-
povat potfeby, co koho venku bavi, kam
chce vyrazit, a az pak hledat cil, ktery naplni
co nejvic predstav osoby ¢&i skupiny.

Také je fajn zacit pomalu, kdyz je hezky. Vy-
razit na maly vylet, sesbirat pfirodniny, za-
sportovat, pfecist kus knihy, vyrazit na pik-
nik, jit ven fotit, malovat, hrat strategickou
hru, budovat bunkr, ukryt poklad. Je mnoho
moznosti. Chce to stavét postupné. | schop-
nost Zasnout je dovednost, ktera se posiluje
podobné jako sval, trénovanim.

Byt venku se da v kazdou rocni dobu.
Neni ale pravé prichazejici jaro k témto
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¢innostem nejlepsi? Je uz dost svétla,
zaroven neni jeSté moc velké horko...

Ano, jaro je novy zacatek. Pokud jsme
v zimé dost odpocivali, pfichazi zaplava
energie. Nase télo ma velkou chut na po-
hyb, citit ¢erstvy vzduch a vani jara. Ma-
zeme zacit zahradnicit, najit si trasu na
pravidelnou prochazku, sledovat, jak se
oteviraji pupeny a kvéty, kde hnizdi ptaci.
Znovuzrozeni pfirody ma velky vliv i na nas
a nasi pohodu.

Jakym aktivitam se v prirodé nejradéji
vénujete Vy?

Nejradéji mam divocCejsi pfirodu, ktera neni
tak moc ovlivnéna nami lidmi. Nadherné
jsou chvile, kdy vyrazime cela rodina lézt na
piskovcich, které jsou obklopeny uzasnymi
lesy. Vzdy z toho mam silny zazitek, v lesich
u skal jsme tak né&jak vic spolu.

Zménil se néjak Vas vztah k pobytu
venku a v prirodé poté, co jste se mu
zacala vénovat i profesné a dozvidala
se vS§echny jeho pfinosy pro nas zivot?
Snazite se byt venku ¢astéji nez driv?

Krasna otazka na zavér. Ano, rozhodné.
Ale diky velkému zajmu o U&ime se venku
travime s tymem i mnoho ¢asu u pocitace,
v sedé, nékdy malo spime a plné si uvédo-
mujeme, Ze uz je Cas vyrazit ven.

Na druhou stranu diky své praci vnimam da-
leko vic i mikrozelena mista kolem nas, ze
kterych mizeme &erpat radost. Cim vic si
vS§imate pfirody kolem sebe, tim vic ji vidite
a tedy i vnimate.

Diky své praci mam velkou vyhodu, Ze si
mohu vychutnavat ¢as venku ,védoméji‘.
Citim, jak se prohlubuje schopnost Zas-
nout nad mali¢kostmi kazdého dne, vyhledy
z vlaku, vinémi ve vétru, zvuky u krmitka.

Nase mésta jsou plna pfirody.
Foto: Archiv Justiny Danisové

Najednou si i ,obyCejného” asu venku vic
vazim.

Pokud vas laka zazit si wellbeing na Zivo ve

Stromovce, pfidejte se k seminafri 5. €i 6. 6.

Vice na ucimesevenku.cz/seminare.

Rozhovor vedla Zdenka Vitkova.
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Petra Kozakova

Uklidme svét

A tak jsme jednoho slune¢ného podzimniho
odpoledne vyrazili na prochazku. Opus-
tili jsme vesnici, presli louku a uz jsme byli
v lese. Hlavy se nam vSem naraz rychle
sklonily. Nebyly to houby, co upoutalo
nasi pozornost. Byl to, jak to jen fici, byl to
zkratka bordel. Pomérné pestry sortiment
napojovych a jinych oball: PET lahve, ple-
chovky, obaly od tatranek, ¢okoladovych
ty€inek a dalSich pochutin. Sehnul se prvni
a sebral, co mu lezelo u nohou, pak se se-
hnul dal$i, dal$i a dalsi. Protoze jsme vyra-
zili ,na lehko®, nebylo kam posbirany odpad
shromazdovat. Honza, ten, co béha nejen
po Novém roce, se poklusem iniciativné
vratil do chalupy a pfinesl kazdému igelitku.
A tak jsme sbirali. A kdyz jsme dosbirali,
dalo to dohromady &tyfi po okraj piné ige-
litové tasky. Po Uklidu po nas zbyl poradek
v lese a dobry pocit v nas. Od té doby vy-
razime na prochazky s povinnou vybavou:
igelitovym pytlem na odpadky a odhodlanim
uklidit svét.

v pkidmesverez
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Ocista pfirody, to je, o€ tu bézi, a to je téma
kampané Uklidme svét. Kampané, kterou jiz
od r. 1993 organizuje Cesky svaz ochrancu
pfirody. Jejim cilem je zbavit pfirodu cCer-
nych skladek a dal$iho pohozeného odpadu
(tzv. litteringu), a to skrze dobrovolnické
Uklidy. Za dobu fungovani kampané se do
ni zapojilo vice nez 700000 dobrovolniki,
kterym se podafilo posbirat pfes 10000 tun

Uklizet svét mohou velci i mali.
Foto: CSOP

odpadu. Jen pro pfedstavu, to je asi milion
plnych popelnic. Diky témto dobrym du-
§im se pfiroda zbavila odpadkové pefiny
a mohla se opét nadechnout. Diky témto
dobrym duSim se z odpadu do ovzdusi,
pudy a povrchovych a podzemnich vod
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Mdazete se pripojit.

neuvolfovaly nebezpec€né latky. A nakonec
se diky témto dobrym duSim podafilo pre-
dejit mnoha zranénim volné Zzijicich zvirat,
ktera by jinak nebezpecny odpad ohrozoval
na zivotech.

Uklidy pfirody jsou nyni doménou prede-
v8im Skol, od téch matefskych po ty stfedni.
Uvédomeélé pani ucitelky a pani ucitelé, ktefi
se rozhodli svym zakum pfedat nejen zna-
lost pravopisu a poc¢td, ale i neméné dule-
zitych zasad ochrany pfirody, se svymi své-
fenci opoustéji pohodli tfid a vydavaji se do
terénu cCelit odpadu, ktery tam zanechali jini
lidé, ktefi nejspiSe neméli Stésti na tak osvi-
cené pedagogy. Zde je nutné podotknout,
Ze uklidové akce maji nejen environmentalni
rozmér, ale i ten socialni, ktery vdnesni dobé
zaziva opravdovou revoluci. Upfimné si to
pfiznejme, pfilezitosti, kdy naSe ratolesti

Najit se daji nejriiznéjsi véci.

odlozi svdj mobilni telefon, ktery je spojuje
s virtualnim svétem, a vydaiji se do toho real-
ného, ubyva. A pravé spolecny cil a spo-
le€na prace v podobé uklidu pfirody spojuji.
Jsou skvélym podhoubim pro vznik novych
vztah(, pratelstvi, kamaradstvi nebo tfeba
i lasek.

Ale byla by Skoda omezit myslenku dob-
rovolnickych uklidG pfirody jen na Skoly,
vSichni pfece chceme zit ve zdravém a Cis-
tém prostfedi bez povalujicich se odpadka.
Uklidu se miize zugastnit uplné kazdy, Vy,
Vy a Vy taky. A to treba hned ted. Uklidy pro-
bihaji celoro¢né, zapojit se muze kdokoliv,
kdekoliv a kdykoliv. Jak na to? Moznosti jsou
hned dvé. Ti se zakladnimi manazZerskymi
schopnostmi maji moznost zorganizovat
vlastni uklid. Staci vybrat misto, které potre-
buje zbavit odpadku (park, les, potok apod.),
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Uz se vysbiralo deset tisic tun odpadu.

planovany Uklid zaregistrovat prostifednic-
tvim elektronického formulafe na webovych
strankach Uklidme svét a nakonec pfilakat
co nejvice dobrovolnikd, aby pfilozili ruku
k dilu. S tim mohou pomoci jiz pfipravené
$ablony pro tvorbu plakatd, pozvanek a pfi-
spévkl na socidlni sité, do kterych staci do-
plnit misto a ¢as konani akce. Po UspéSném
tazeni proti odpadkum staci vyplnit kratkou
zpravu o uklidu a je hotovo. Ti, ktefi se na
to neciti nebo nemaji prostor pro uspora-
dani vlastniho uklidu, rozhodné nepfijdou
zkratka. Na webovych strankach projektu
je k dispozici mapa jiz registrovanych uklidd
véetné kontaktd na jejich organizatory. Staci
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si tedy vybrat ten nejvhodnéjsi a pfipojit se
k nému.

Vrcholy v celoro¢ni Uklidové sezoné jsou
tzv. velké Uklidy — jarni a podzimni. V pod-
staté jsou to uklidy stejné jako ty, které se
odehravaji v prabéhu roku, ale ti, ktefi se
rozhodnou uklizet pravé v téchto terminech,
dostanou od Ceského svazu ochrancl pfi-
rody velmi pfijemny bonus: Uklidovy set
zcela zdarma doru¢eny az domu, do $koly,
do prace, a to také zcela zdarma. Tento set
obsahuje pracovni rukavice pro déti a do-
spélé, znovupouzitelné pytle idealni pro
sbér tfidéného odpadu a jednorazové pytle
vhodné pro smésny odpad, to vSe v poctu,
ktery si zadatel sam zvoli.

A protoze jaro uz klepe na dvefe a pfiroda
se co nevidét zacne probouzet ze zim-
niho spanku, pfijméte, prosim, naSe sr-
decné pozvani k nadchazejicimu jarnimu
uklidu, ten letoSni se uskuteéni v terminu
21.-23. 3. 2025. Vyrazte na pomoc pfirodé
a zbavte ji odpadku. Pripojte se k tisicm
dobrovolnikGi a udélejte dobry skutek pro
pfirodu. A co za to? Tak pfedevsim zdravi
pfirodé a Vam ni¢im nenahraditelny dobry
pocit z dobrého skutku a dobfe odvedené
prace. Ze je to malo? A co odména v podobé
Casu straveného s rodinou, kamarady nebo
sousedy a tfeba i nova pratelstvi? Pofad ne-
staci? Tak si predstavte, Ze takovy uklid Vam
usetfi nékolik vstupl do fitka. Svaly rostou

pfed oCima a prebytecna kila berou nohy
na ramena. A pro koho by to stale nebylo
dost, ten mlze usilovat o cenu ve fotogra-
fické a vytvarné soutézi s nazvem Priroda
vs. odpadky. Potkali jste ptaka zamotaného
do sité, brouky uviznuté v plechovce nebo
strom s vétvemi ,vyzdobenymi“ igelitem?
Vyfotte je jako odstrasujici pfiklad toho,
jak odhozené odpadky mohou byt Zivotu
nebezpecné, a pak je samozfejmé, pékné
prosime, vyprostéte. Pokud jste na tako-
vou scénu nastésti nenarazili, mizete se
i pfes to soutéze zucastnit. Téma ztvarnéte
vytvarné, pastelkam, temperam, modeliné

Pneumatiky do pfirody nepatfi. Foto: CSOP

nebo pfirodnindm se meze nekladou. Své
snimky z pfirody nebo snimky vytvarnych
dél mlzete posilat az do 30. 4. 2025, a to
prostfednictvim elektronického formulare.

Tedy ve jménu Cisté a zdravé prirody:

Uklidme svét!

Ing. Petra Kozakova je koordinatorka
kampané Uklidme svét.
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Zdenka Vitkova
Uklid zaéina uz
v nakupnim kosSiku

Nejen pfi jarnim uklidu si mnoho z nas po-
vzdechne nad tim, odkud se jenom v8echny
ty véci doma vzaly. Odpovéd ale dobfe
zname: pfinesli jsme je sem my sami nebo
nasi blizci. V obchodé vypadaly tak prak-
ticky, zdobné a lakavé. A nyni nam spi$ za-
biraji misto ve skfiftkach nebo na né pada
prach. A uz tak uzitecné a atraktivné davno
nepusobi.

A vycitka z neuvazeného nakupu narlsta
s tim, jak nas ted dana véc nuti k nepfijem-
nému rozhodnuti, co s ni dal. Nechat si ji? —
Vzdyt jen prekazi. Vyhodit? — To je Skoda.
Vzdyt je jesté funkéni!

+Nepouzivejme tvrzeni ,Je toho Skoda‘ jako
argument pro vlastni neschopnost odpou-
tat se od véci, ale mé&jme ho na mysli vzdy,
kdyz si néco pofizujeme,” radi prevratit

své mysleni japonska uklidova poradkyné
Hideko Jamasita ve své knize Dansari.

O vécech a jejich budoucim osudu bychom
méli vice pfemyslet uz v okamziku nakupu.
Kazda véc, kterou si pofidime, skonci dfive
nebo pozdéji jako odpad. Néktera uz za me-
sic, jina za nékolik let. Méli bychom k sobé
byt upfimni a pred kazdym nakupem se
zamyslet, zda danou véc skute¢né potfe-
bujeme, jak dlouho nam vydrzi a jestli ji bu-
deme opravdu pouzivat. USetfime tim nejen
penize, ale také snizime mnozstvi odpadu,
ktery produkujeme.

Jak nakupuji minimalisté

Dnes tolik sklofiovany minimalismus je
vlastné jen jinak pojmenovana a uchopena
dobrovolna skromnost. Minimalisté naku-
puji, ale ¢ini tak vice védomé, s rozvahou.
Jejich zakladni doporuceni je odlozit nakup
zadané veéci o néjaky Cas. Par dni, tyden Ci
mésic. Cas sam odhali, jestli danou vé&c sku-
te€né potfebujeme, nedokazeme ji nahradit
ni¢im, co uz mame, zda je to nase upfimné
prani, nebo jen chvilkové okouzleni danou
VEci.

Impulsivné nakoupené a ve skutecnosti ne-
potfebné pfedméty jen zabiraji misto v na-
Sich domovech a vytvarfi nepofadek. ,Zkro-
tit“ ho nas stoji dalsi energii, kterou bychom
mohli vénovat pfijemné&jSim vécem.

Néktefi lidé maji potfebu ,hromadit® vetsi
nez ostatni. Mohou za tim byt obavy z bu-
doucnosti, nebo naopak Ipéni na minulosti.
A také naSe plany a prani, které bychom
radi realizovali, ale zatim se nam to nedafi.
Doufame, Ze praveé diky té nové skvélé véci
se to uz jednou provzdy zlomi. Diky noveé
skvélé ucebnici se ten vytouzeny cizi jazyk
uz opravdu naucime, diky nové kabelce bu-
deme moci vyrazit po dlouhé dobé& za kul-
turou... A trochu si u toho Izeme do kapsy,
protoze ve skute€nosti nas nova véc ke
spInéni nasich pfani moc nepfibliZila, bude
potfeba si spi$ Iépe zorganizovat ¢as nebo
si urcit priority.

Ale tlak na dal$i a dalSi nakupovani nejde
vzdycky jen pfimo od nas. Ke konzumu nas
ponouka vSudypfitomna reklama a marke-
tingové triky i samotna spolecnost, ktera od
nas o€ekava vlastnéni urcitych véci, snahu
,nezustat pozadu“ a drzet krok s lidmi v okoli
v materialnim zabezpeceni.

Ve skute€nosti ale nepotfebujeme vlastnit
ani néktere z véci, které obCas potfebujeme.
Knihy se daji pujcit v knihovné&, moznost puj-
¢it si naradi nabizi nékteré z hobby obchodu.
Funguiji i pGjéovny sportovnich potfeb nebo
spolecenskych Satd. O autech ani nemluvé.

Zdenka Vitkova
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Martin Mach Ondre;

Jak se Cisti
prazské ulice?

Uklid ulic v Praze je systematicky proces,
ktery zajiStuje Technickéa sprava komunikaci
(TSK) prostfednictvim externich dodavatel(.
Kazdy den se stroje prohanéji méstem, sbi-
raji neCistoty a pomahaji udrzovat hlavni
tepny i vedlejSi komunikace Cisté. Informace
jsme Cerpali od tiskové mluvei TSK Barbory
LiSkove.

Samotna TSK ¢isténi neprovadi, jeji smluvni
dodavatelé pouzivaji k uklidu bud pitnou,
nebo primyslovou vodu. Kli¢ovou podmin-
kou je, aby odpovidala pfisnym hygienickym
normam. Recyklovana voda nebo destova
voda zatim nejsou bézné vyuzivany.

Mnozstvi odpadu, které Cistici stroje vysaji
a sesbiraji, se vyrazné liSi podle rocniho ob-
dobi. Na jafe, kdy se odstrafiuje posypovy
material a zimni blato, mGze jeden stroj
denné posbirat mezi 6 az 9 tunami necistot.

Na podzim, kdy je hlavnim problémem spa-
dané listi, je to mezi 3 az 5 tunami denné.

V zimé& se v ulicich hromadi inertni posyp
a blato, zatimco na podzim je to pfedevsSim
listi. BE€hem roku se ale pracovnici setkavaji
i s béznym méstskym odpadem, prachem
a riznymi ne¢ekanymi pfedméty.

Jak dlouhy usek se zvladne vycistit za den?
V priméru dokazou stroje za den vycistit
pfiblizné 20 kilometrl ulic. Programy uklidu
jsou pevné nastavené napfi¢ méstem, takze
rozsah praci zGstava stabilni bez ohledu na
sezonu.

Bézné cisténi ulic probiha i v pfitomnosti
zaparkovanych aut. Stroje se snazi dostat
co nejblize k obrubniku a pod vozidla, ale
samoziejmeé ne vzdy je mozné dakladné vy-
Cistit cely prostor.

V mistech, kde je nutné ulice uklidit diklad-
néji, se pouziva blokové cisténi. V téchto
pfipadech se umistuji pfenosné dopravni

znacky se zakazem zastaveni a informaci
o planovaném terminu uklidu. Pokud né-
kdo zakaz nerespektuje, jeho auto je odta-
Zeno, vycisténi probé&hne a poté je vozidlo
vraceno zpét na ptvodni misto. Ridi& vSak
dostane pokutu za Spatné parkovani.

Ro¢ni naklady na uklid a zimni udrzbu ulic
dosahuji ¢astky 1,488 miliardy korun. Nej-
vy8Si poloZkou rozpo€tu je zimni udrzba,
ktera zahrnuje nejen odstranovani snéhu
a ledu, ale také nasledny jarni uklid posypo-
vého materialu.

Foto: Archiv Prazskych sluzeb

Martin Mach Ondfrej je Séfredaktor
Prazské EVVOluce.
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Uklizeno,
vyklizeno — kam
ted s tim vsSim
odpadem?

S dklidem je to nékdy jako s ofigky. Cim vic
jich rozlouskame, tim vic toho po nich zG-
stane. A tak se i vedle uklizenych skfinék,
komor a sklepu ¢asto objevi vétsi ¢i mensi
kupi¢ka uz nepotifebnych a nechténych véci.
Kam tedy s nimi?

Pokud to jsou véci rozbité a nefunkéni, ne-
zbyva nez je vyhodit. Idealné do spravného
kontejneru na tfidény odpad, elektroodpad
nebo textil. Pokud je véc objemnéjsi nebo
jich je dohromady uz pofadna kupa, nastal
Cas vypravit se do sbérného dvora. Nebo
poCkat, jestli vaSe méstska Cast pfistavi
v brzké dobé blizko k vasemu bydlisti velko-
objemovy kontejner.

Vice informaci o tom, jak spravné v Praze
nalozit s tfidénym, objemnym i nebezpec-
nym odpadem, najdete na adrese praha.eu/
web/portalzp/odpady.

Pokud jsou ale vyfazené véci stale pékné
a funkéni, byla by $koda je zlikvidovat jako
odpad. Nabizi se moznost nabidnout je pres
inzerat za levny peniz nebo za odvoz.

Jenze nékdy se nam prosté nechce inves-
tovat dalSi ¢as a energii do hledani noveho
majitele pro nase staré véci. Tim spi$§, kdyz
je Gasto komunikace se zajemci pres inter-
net vice nez svizelna.

V hlavnim mésté nastésti vznikaji dalSi
a dalSi moznosti, jak dat nechténym, ale
stale uzite€nym vécem jednoduse Sanci na
druhy Zivot.

U deviti prazskych sbérnych dvord funguji
tzv. reuse pointy, kam je mozné privézt
stale pouzitelné véci z nasich domovd, jako
je nabytek, nadobi, ko€arky, hracky, knizky,
kola a dalSi sportovni potfeby, zdravotni
pomucky a podobné. Pokud jsou tyto véci
v dobrém stavu, uskladni se tu, nafoti a po-
skytnou jinym lidem.

Reuse pointy funguji nyni pfi sbérném dvore
v Zabéhlicich, Vysofanech, Modfanech,
Kbelich, Hornich Poc&ernicich, KoSifich, Bé-
chovicich, Michli a na Vinohradech.

Kromé nich v Praze na LibuSi provozuje
Centrum socialnich sluzeb nabytkovou
banku, ktera poskytuje darovany nabytek
a domaci potfeby nizkopfijmovym obyva-
telim Prahy. V Prazské EVVOluci 1/2022
jsme méli velky rozhovor s Tomasem Valen-
tou z Nabytkové banky Praha.

Noveé v Praze vznikaji také tzv. reuse centra,
jakési ,recyklaéni obchody®. Ty chtéji pro-
pojit lidi, ktefi se chtéji zbavit nepotfebnych
véci z domacnosti s témi, ktefi naopak sha-
néji kvalitni véci za dobrou cenu.

Loni na jafe oteviela své brany centra
,Stoere” v HoleSovické trznici v Hale H13 a
,LIBRE® v Pivovarnické ulici v Libni. Na pod-
zim vzniklo dalSi centrum pojmenované
struéné ,Reuse Praha 11“ na adrese K Mi-
licovu 674.

Drobnégjsi a stale fungujici véci do domac-
nosti a oble¢eni v dobrém stavu Ize darovat
¢i sménit také na tzv. swapech, vyménnych
akcich, pofadanych méstskymi ¢astmi i ne-
ziskovymi organizacemi napfi¢ Prahou. Vice
jsme o nich psali v loriské Prazské EVVOIlu-
ci 2/2024.

Zdenka Vitkova
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Jak na ,eko” uklid
v domacnosti?

Jak na ekologicky uklid? Nejjednodussi je
vzit z kuchyné ocet a jedlou sodu. Tyto dvé
zdanlivé obycejné véci dokazi ,neobycejné”
Vé&ci.

Koupelna, kuchyné&, okna... V8ude tam na-
jde uplatnéni roztok octa a vody. Dokaze od-
stranovat vodni kdmen i nepfijemné pachy,
tfeba v lednicce.

Ve spotiebitelském testu, ktery v roce 2014
provedla redakce Test Dnes, stary dobry
ocet dokonce zvitézil v Cisténi koupelen
nad 14 bézné prodavanymi uklidovymi pro-
stfedky. Pozoruhodné je, ze v testu bylo
i nékolik prostfedku, které se profiluji jako
,eko“. Jejich vysledky byly hodné rozdilné.
Koupelnovy Cisti€¢ od belgické spolecnosti
Ecover byl v testu nejdrazsi, co se vysledku

tyCe, ziskal znamku 3 a umistil se tak po-
sledni. Naopak némecky produkt Frosch byl
mezi klasickymi prostfedky prvni.

Za hlavniho vitéze v8ak Test Dnes povaZzuje
obycejny osmiprocentni ocet. Ve dvou zkous-
kach (mydlo a kapky vody) predstihl vSechny
ostatni GistiCe, v jedné (mastnota) drzel krok
s témi nejlepsimi a v dalsi (vodni kamen) mél
stejné vysledky jako vétSina Cisticu.

Jediné, v ¢em ocet selhava, je vuné. Co se
ty€e ceny a dopadul na zZivotni prostredi, je
ocet bezkonkurencni. Vyhodou ostatnich
prostfedku je, Ze jsou prodavany v lahvich
s praktickymi rozprasovaci. Coz je nedosta-
tek, ktery ale snadno napravite.

Kromé dobfe znamého potravinaiského
octa je nyni mozné v obchodech pofidit i bily
ocet ur€eny pfimo na uklizeni. Ten neobsa-
huje karamelizovany cukr, a tak ani nehrozi,
ze by mohl nékteré povrchy zabarvit.

Na v8echno ale ocet nestaci. Napfiklad na
mastnou Spinu naseho nadobi, jak ukazal
spotrebitelsky test redakce Ekolist z roku
2007, ktery provadél ZkuSebni ustav leh-
kého primyslu v Praze. Slabou kyselinu
octovou nebylo mozné testovat stejnym zpu-
sobem jako klasické myci prostfedky, pro
které je vytvofena pfesna metodika, pocita-
jici s pénivosti, a tak byla ucinnost octa po-
souzena na zakladé subjektivni zkuSenosti

laborantek. A vysledek je, ze ocet si s mast-
nou $pinou témér vibec neporadil.

Ocet neni vhodny ani k ¢isténi povrcha cit-
livych na kyseliny, jako je mramor, pfirodni
kamen nebo nékteré povrchové upravy
kovu.

Odolnou mastnotu nebo pachy mizete zku-
sit vycistit také jedlou sodou nebo pastou
vytvofenou z jedlé sody a vody. Pfi Cisténi
skvrn muzete vyuzit i abrazivnich vlastnosti
jedlé sody. Jen pozor na zrcadla, hlinik a ka-
menné materialy, které by mohly jeji jemné
CasteCky poskrabat.

Zatimco doted jsme si pfi ekologickém
uklidu vystacili s pomocniky doslova ,do-
macimi, posledni tip je naopak veskrze
exoticky.

Misto syntetickych houbicek a zinek je
mozné k CiSténi pouzivat jako pfirodni alter-
nativu lufu. Susené pletivo tropické tykvovité
rostliny lufa se hodi jak na nadobi a umyvani
v8emoznych povrch(, tak k ogisté naseho
téla.

A na rozdil od umélych houbicek se z ni bé-
hem pouzivani neodiraji mikroplasty ani ne-
pfijemné nezapacha a neplesnivi, pokud se
pravidelné vysous$i. Ovéfeno u nas doma. :-)

Zdenka Vitkova
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Jan Moravec

Divoka Sarka

Pro ocistu téla i duSe zvu vas na prochazku
do Divoké Sarky. Zkuste ji véak naplanovat
na jindy, nez na slunny vikend; to tu obCas
byva tolik lidi, Ze prochazka by mohla byt
spiSe oclistcem nez odistou...

Mnoho mych pratel, kdyz vidélo fotografie
z Divoké Sérky, nechtélo ani véfit, ze se
takova divoCina nachazi v Praze. Zalezi ale
samoziejmé na Uhlu pohledu. Skalni sou-
tésky a utesy vypadaji velkolep&, ovSem
spodem vede asfaltka, z vrcholl se ote-
vira vyhled na nedaleké i vzdalengjsi sidli-
Sté a sotva vylezete z té nejdivoCejsi Casti,
zakopnete o provozovnu jistého fastfoodu,
ktery uz nékolik desetileti kazi jeden z nej-
hezgich pohledd na Sarku, jenz se dfive ot-
viral pfimo z Evropskeé tfidy. | tak ale patfi
Divoka Sarka k prirodovédné i krajinarsky
nejzajimavéjsim mistdm hlavniho mésta.

Divokou Sarku tvofi predevsim dvé skalni
soutésky — tzv. Velka soutéska, uzaviena
z jedné strany Kozékovou a z druhé strany
Sestakovou skalou, a Mala soutéska, nad
niz se vypinaji skalni masivy Div¢i skok
a Zabak. Tyto dvé soutésky vSak nelezi za
sebou, ale v podstaté vedle sebe. Sarecky
potok totiz prorazi dvakrat tentyz bulizni-
kovy hfeben — nejprve ve Velké soutésce od
vychodu k zapadu a po necelém kilometru
toku severnim smérem pod Div€im skokem
pro zménu od zapadu k vychodu.

Buliznikova soutéska.

Bulizniky jsou starohorni kfemicité usa-
zeniny, staré zhruba 600 miliond let. Jsou
velmi tvrdé. Diky tomu obvykle v krajiné
tvofi kamyky (ostrohy); buliznikové sou-
tésky jsou pomérné vzacné. Jak vznikly ty
$arecké? Rika se tomu prilomova udoli. Po-
tok se kdysi klikatil v mnohem mékg&ich hor-
ninach, a kdyz se prokousal az na podlozni
bulizniky, uz nemohl zménit smér. A tak bez
ohledu na tvrdost skaly prorazil skrze ni.
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Meékké nadlozni vrstvy jiz davno odnesl ¢as
(eroze), zatimco buliznikové soutésky nas
uvadeéji v uzas dodnes.

Zejména ve Velké soutésce je vyborné vi-
dét vliv svétovych stran na vegetaci. Za-
timco Kk jihu otoené skalni srazy Kozakovy

Skvélé misto pro rekreaci...

skaly jsou pfevazneé holé, porostlé jen velmi
sporou vegetaci, neméné strmé, k severu
obracené srazy Sestakovy skaly porista
les spolu s chladnomilnymi spole€enstvy
kapradorostd. Kdyz k tomu pfi¢teme tep-
lomilné skalni stepi na nahorni ploSiné
nad soutéskou, viesovisté na hrané skal

a chladnomilna luzni az mokradni spole-
Censtva podél potoka, mame tu na pomérné
malém prostoru skuteéné ukazkovou sbirku
velmi rozdilnych stanovist.

Pravé bezlesa stanovisté jsou z hlediska
mnozstvi i ohroZzenosti riznych druht rost-

...I pro prirodovédce.

lin a bezobratlych Zivocichl jedine¢na. Je-
jich existence je zde podminéna pfedevSim
dvéma faktory. Bulizniky jsou nejen tvrdé,
ale téz velmi tmavé, diky ¢emuz jsou oslu-
néné buliznikové skaly hodné vyhrevné
a vytvafi tak extrémni pfirodni podminky.

Druhym faktorem je pak pfitomnost ¢lovéka
trvajici tisice let. Dnes mizZe Sarka plsobit
v kontextu okolniho mésta jako témér ne-
obydlena oblast, po vétsi ¢ast historie tomu
v8ak bylo pfesné naopak. VySiny nad Vel-
kou soutéskou byly osidleny jiz prvnimi ze-
médélci v dobé pfed 7 000 lety; vSak jedno

Dimelaena je rod lichenizovanych hub
z ¢eledi Caliciaceae.

obdobi neolitu se pfimo nazyva $areckym
stupném. A pak v podstaté nepretrzité az do
raného stfedovéku.

Na Sestakové skale existovalo opevnéné
sidlisté v pozdni dobé& kamenné. Na proté&jsi
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Kozakove skale a pfilehlych pozemcich az
nad dnesni vodni nadrzi Dzban vznikla mo-
hutna pevnost nékdy v 8. stoleti a zanikla na
prelomu 9. a 10. stol. VSechny tyto kultury,

je tzv. Purkrabsky haj nad levym bifehem
potoka smérem k NebusSicim. Nastésti se
nepodafrilo zalesnit vSe, a tak se zde i dnes
muzeme tésit z ,pravékych” stepi. A opét tu

Terc¢ovnik zedni je zZluty lupenity lisejnik
z Celedi krasnikovitych.

v&ichni tito davni obyvatelé Sarky zde mimo
jiné pasli. Prvni pastevci sem pfisli v dobég,
kdy stfedni Evropa méla jesté viceméné
stepni az lesostepni charakter. A pravé diky
této tisicileté pastvé Sarka nikdy nezarostla
lesem. Lesy, které zde dnes vidime, jsou ve-
smés umeéle vysazené koncem 19. a v pru-
bé&hu 20. stoleti, jedinym ,historickym*“ lesem

Rozrazil klasnaty je vytrvala bylina z celedi
Jitrocelovitych.

v ramci udrzby uzemi mGzeme zastihnout
ovce Ci kozy.

V mirn&j$im useku Divoké Sarky mezi sou-
téskami vznikla pfed vice nez péti sty lety
usedlost, pozdéji pfestavéna na vodni mlyn,
zvany Hovorkayv, Tu¢kuv &i Veselikav. Kon-
cem 19. stoleti byla pfi mlynu zfizena vyletni

restaurace, nazvana podle nedaleké skaly
Divéi skok. ,Velkorestaurace a kavarna na
Div€im skoku, hlasa hrdé jedna historicka
propagacni pohlednice. Spi$§ tedy pod Div-

Zlatohlavek zlaty je nas nejhojnéjsi
Zlatohlavek.

¢im skokem, ale to je vedlejsi. Divei skok,
spojeny s popularni povésti o Ctiradovi
a Sarce (viz Staré povésti ¢eské; Divéi
valka), byl v té dobé& velmi popularni, takze
jméno se samo nabizelo a reklama byla za-
ruena.

Mimochodem, to Ze Sarecké udoli dostalo
jméno pravé po neétastné Sarce, je také
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pouha povést, ve skutecnosti je tomu spiSe
naopak — jméno Sarka odvozuji jazykové&dci
od slova Sery, temny, nejspiSe tedy od stinné
Velké soutésky, a dost mozna pravé jméno

udrzovana v duchu prvni republiky. Krasna
scenérie skal nad hlavou, voda velmi Cista,
ale dosti studena. Snad diky tomu, ze az
k plovarné se neda dojet autem, nebyva tolik

Hiliniesie
B o e s A SRIEE

studanka lezi v sadu vychodné od Kozakovy
skaly. Rika se ji Ovéi, pramen je viak velmi
slaby a stfiSka dnes poSkozena. Hned dvé
studanky se nalézaji zapadné& od koupali-

Krasné vyhrata skala.

udoli, postupem €asu zkomolené do podoby
div€iho jména, bylo inspiraci pro tuto povést.
Ale zpatky ke mlynu a hostinci. V roce 1930
zde pribyla dalSi atrakce pro navstévniky;
z rybnicku, ktery dfive slouzil jako zdroj
vody pro mlyn, byla vytvofena majitelem v té
dobé jiz byvalého mlyna Aloisem Veselikem
plovarna. Restaurace i plovarna (a konec
koncU i byvaly mlyn) existuji dodnes. A plo-
varna je dodnes v rukou rodiny Veselika! Je

Na fasadé malba Ctirad a Sérka.

prelidnéna jako jina prazska koupalisté.

Kdyz uz je fe€ o vodé, zastavme se jesté
na moment u studanek v Divoké Sarce.
Jednu, chranénou dnes kamennou kobkou,
nalezneme na zacatku rokle pod Zluté zna-
genou cestou nedaleko Sestakovy skaly.
Ne nahodou i ona nese jméno Sestakova;
na vypisech vlastnikll pozemk( tu dodnes
najdeme jména Sestak, Sestakova. Dalsi

Studanka chranéna kamennou kobkou.

§t& pfi potlicku Zlod&jka — Sarka a Sarecka
Habrovka. Habrovka patfi naopak k velmi
silnym pramendm, je proto sledovana Ces-
kym hydrometeorologickym ustavem. A ko-
necné na konci Malé soutésky je pod cestou
skryta velmi nenapadna studanka Certovka.

Ing. Jan Moravec je pracovnik
Ceského svazu ochréncti pfirody.
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Den Zemé pro
Prahu
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TourcUv DVOR

Hlavni mésto Praha spole¢né se Stfediskem
ekologické vychovy Toulclv dvur pfipravuji
pro Sirokou vefejnost oslavy Dne Zemé.

Akce se uskuteéni v nedéli 27. dubna 2025
v Case od 13.00 do 18.30 v arealu Toulcova
dvora.

LetoSnim tématem je biodiverzita — pest-
rost zivota. Navstévnici se mohou tésit na
vzdélavaci interaktivni stanovisté pro déti,
bohaty doprovodny program a setkani s or-
ganizacemi, které se vénuji environmentalni
vychové, ekologii a ochrané pfirody, z celé

Prahy. Kazdéa z organizaci bude mit pro pfi-
chozi pfipraveno néco zajimavého, pouc-
ného &i inspirativniho.

Cilem akce je nejen $ifit osvétu o dllezZitosti
ochrany zivotniho prostfedi, ale také vytvo-
fit prostor pro setkavani — setkavani ¢lovéka
s pfirodou, odbornikl s laiky, setkavani ko-
legll, pfatel, sousedu...

Doprovodny program bude pestry, po-
dobné& jako hlavni téma leto$niho ro¢niku.
Veselym predstavenim déti i dospélé po-
tési divadlo Studna. Bude mozné navstivit

pfirodni areal, ale i méné pfistupné pro-
story Toulcova dvora — zahradky, dvorecky,
zookoutek ¢i stfedovéky Spychar, namalovat
si vlastni keramiku &i se blize seznamit s zi-
votem v unikatnim mokfadu nebo v historic-
kém ovocném sadu.

Néco dobrého k zakousnuti pro navstévniky
pfipravi Zdrava jidelna socialniho podniku

Envira.

Petr Holy
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Druhy Prazsky klimaticky dialog —
udrzitelna vystavba a renovace

Hlavni mésto Praha realizuje od listo-
padu 2024 serial dialogl politik(, ex-
pertl, zastupclu neziskového sektoru, ob-
C¢anské spole¢nosti a dalSich odbornik(
na konkrétni témata Klimatického planu
hl. m. Prahy do roku 2030 s nazvem Praz-
sky klimaticky dialog. Tato setkani probihaji
jednou za Ctyfi mésice v prostorach Centra
architektury a méstského planovani CAMP
od 16 do 18 hodin.

Prvni dialog, ktery prob&hl 13. listo-
padu 2024, se zabyval Cirkularni ekono-
mikou a plany Prahy do dalSich let. Téma
rozebrali Jana Komrskova, naméstkyné
primatora hl. m. Prahy pro oblast Zivotniho
prostfedi a klimatického planu, Radim Po-
lak z odboru ochrany prostfedi prazského
magistratu, Sofia Klepek Jonasova z Insti-
tutu Cirkularni Ekonomiky (INCIEN) a Ale$
Blaha, feditel ZEVO Malesice.

4. Unora 2025 probéhl druhy klimaticky dia-
log na téma klimaticky udrzitelné vystavby
a renovace. Prectéte si o hlavnich tématech,
o kterych se diskutovalo.

Naméstek prazského primatora pro ob-
last Uzemniho a strategického rozvoje Petr
Hlavacek hovofil o konceptu 15minutového
mésta od profesora Carlose Moreny, jimz
byla v minulosti v§echna evropska mésta.
,Pfiméfena recyklace mésta je v poradku,
uz jen kvlli dopravé, protoZze neni zadouci,
kdyz jsou domy za Prahou levnéjsi nez byty
v Praze, coz vede k zahu$téni dopravy. Pfi-
klad si mGzeme vzit z Bonnu, kde prestavéli
administrativni budovy na byty. Recyklovat
nevyuzivané budovy je lepSi nez rozSifovat
Prahu do zelené. Investofi administrativnich
budov vyzaduji vysoky standard kvuli pInéni
ESG. V soucasnosti je vSak problém u byto-
vych domu, kde se propiSe vy$si standard
do ceny najmu. Nicméné jiz od roku 2030
budou muset byt i nové bytové domy beze-
misni.*

Naméstkyné prazského primatora pro ob-
last Zivotniho prostfedi a klima Jana Komr-
skova predstavila, jak Odbor ochrany pro-
stfedi MHMP napliiuje téma stavebnictvi
v ramci klimatického planu. ,Snazime se
udrzitelnost zachovavat napf. pfi soutézeni

1 STRATEGIE
ADAPTACE
HL. M. PRAHY NA
ZMENU KLIMATU
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dareni s vefejnymi prostfedky, nicméné nasi
snahou je, aby jedinym kritériem nebyla
cena, ale aby dalSi kritérium bylo napfi-
klad pouziti nizkoemisnich stroju pfi vyrobé.
Také se snazime budovat vhodné referenéni
stavby, které by slouzily jako pfiklad toho,
jak si mésto preje, aby se stavélo.” Poté
uvedla pfiklady nékterych prazskych bu-
dov, které mésto adaptovalo na zménu kli-
matu, napt. budovu COPTH Ceskobrodska,
MS Pastelka, modro-zelenou infrastrukturu
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v Kampusu Hybernska, a také koncepcni
a metodické dokumenty pro hospodareni
se srazkovymi vodami a péci o zelen, které
mésto vydalo.

Reditel Prazské developerské spoleénosti
Petr Urbanek predstavil nékolik aktualnich
prazskych projektd. Napf. projekt v Dolnich
Pocernicich, ktery byl zafazen do programu
ASCEND, ma byt klimaticky neutralni mést-
skou Ctvrti, ktera nezatézuje svym provo-
zem zivotni prostredi. ,Projekt Nové Dvory
je Uzemi, kde vede prvni etapa vystavby
metra D. Podafilo se integrovat vystavbu
metra s rozvojem &tvrti nad metrem, kde se
bude vyuzivat stavba metra jak z pohledu
geotermalni energie, tak z pohledu vyuziti
zbytkové energie z metra.”

Posledni mluvéi a spoluzakladatelka
Rethink Architecture Institute Karolina Bari¢
akcentovala vyznam stavebnich materiald,
které jsou z pohledu uhlikové stopy dulezité
téma. ,Obzvlast u nové vystavby bychom
se méli zaméfit na to, zda je mozné stavét
z méné uhlikové naro€nych materiald. Re-
konstrukce jsou také velmi dilezité, vzhle-
dem k uhlikové stopé je to preferovanéjsi
varianta nez zbourat a postavit nové, byt
energeticky efektivni budovy. Je tfeba se
divat na jejich adaptabilitu, tj. na jejich moz-
nost zménit svou funkci, zda bude mozné
budovu za 20 let zménit napf. z kancelaf-
ské na bytovou. A je tfeba promyslet, jak

se budou chovat budovy na konci svého
zivotniho cyklu, zda bude mozné materialy
od sebe Setrné oddélit a znovu vyuzit, Ci jen
odvézt na skladku. Stavebni odpad je nej-
vétSim podilem veSkerého odpadu. Tim, jak
budou dochazet primarni suroviny, tak bude
téma recyklace stavebnich materiald naby-
vat na dllezitosti.”

Prostor zbyl i na dotazy z fad navstévniku.
Reditelka Toulcova dvora Lenka Skoupa se
zeptala, jestli plati pfednost ochrany klimatu
pfed ochranou pamatek, a odkazovala se
na verdikt Nejvyssiho spravniho soudu, ze
organy pamatkové péfe nemohu na vefejny
zajem na pamatkové ochrané nahlizet izo-
lované. Petr Hlavacek odpovédél tak, ze ve
vnitini Praze, ktera je pamatkové svétové
unikatni, maji byt zasahy umirnéné, ale
veétsi ¢ast Prahy vyzaduje fadu uprav, ne-
jen ekologickych, ale i ve prospéch kvality
zivota, napf. Upravu chodnik( pro lidi ome-
zengjSiho pohybu atd. ,Metodika na solarni
panely je pfisna a fekl bych, ze v centralni
Praze to nebude mozné. Mozna jen na Na-
rodnim divadle, kde je plocha stfecha, to
povoli, ale nevim, pro¢ by solarni panely ne-
mohly byt na Toulcové dvore.*

Téma doplnil i moderator akce a predseda
Komise pro klima Rady hl. m. Prahy Martin
Bursik. ,Technologie jdou dopfedu a i Jan
Pavel Il. udélal v papezskych zahradach
fotovoltaiku. Chce to dialog. Mezitim se

obnovitelné zdroje energie (OZE) staly pfe-
vazujicim vefejnym zajmem, ufednik, ktery
to povoluje, musi vyvratit domnénku, ze
OZE jsou pfevazujici vefejny zajem. Musi
se to individualné posuzovat a nejlepsi je
udélat konkrétni pilotni projekty, které jsou
chytré, citlivé, vkusné a funkéni. Neni duvod,
pro€¢ by MHMP na Maridnském namésti ne-
mohl mit na stfeSe misto betonovych dlaz-
dic fotovoltaiku, nicméné nyni to bude po-
vinnost, protoze budovy od 2000 m od roku
2028 budou muset mit fotovoltaiku.”

PFisti dialog, na ktery se mlzete tésit, pro-
béhne 27. kvétna 2025 na téma Cyklisticka
a peési doprava: Budoucnost pohybu ve
mésté. Dalsi setkani budou probihat kazdé
4 mésice na témata Aut a parkovani, Ener-
getiky a Tepelného ostrova.

Alice Koncinska
Foto: Jan Maly
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Badani na planeté Praha — novy
program pro zakladni skoly

Hlavni mésto Praha spolupracovalo v roce
2022 se spoleénosti Kuli Film a Ceskou tele-
vizi na vzniku dokumentarniho filmu Planeta
Praha, ktery pozoruje mésto ,o¢ima“ rost-
lin a Zzivoc¢ichd. Film zaznamenal Uspéch
a v roce 2024 inspiroval Centrum architek-
tury a méstského planovani CAMP k insta-
laci vystavy se stejnym nazvem. Vystava
sice v prosinci skoncila, ale Planeta Praha
Zije dal!

Hlavni mésto Praha ve spolupraci s Ceskou
koalici pro ochranu biodiverzity (CCBC) pfi-
pravilo ekologicky vyukovy program Badani
na planeté Praha, ktery si jiz od ledna mo-
hou objednavat ucitelé 2.-9. tfid prazskych
zakladnich Skol na ccbc.cz/badani-na-pla-
nete-praha/#poptavka.

Program je idealni volbou pro Skoly, které
chtéji zpestfit vyuku a podpofit zajem
o ekologii a zivotni prostfedi. V ramci inter-
aktivniho programu Zaci nejprve zhlédnou
uspésny dokument Planeta Praha (ve Skole
nebo v centru U studanky poznani) a pak se
vydaji pfimo do terénu okoli své Skoly, kde

se stanou mladymi badateli. Pracuji s odbor-
nymi pomuckami a hledaji a pozoruji rostliny
a zivocCichy. Na zavér programu diskutuji
nad zjisténymi informacemi, vyvozuji zavéry
a povidaji si o aktualnich ekologickych té-
matech prazské metropole, jako je tepelny
ostrov, svételné znecisténi, invazni a pu-
vodni druhy. V prab&hu programu pracuji
s pracovnim listem a pro ucitele jsou rovnéz
pfipraveny navazujici aktivity. Oboji je k dis-
pozici na webu programu ccbc.cz/badani-na-
planete-praha.

Program klade dliraz na zazitek, praktické
dovednosti a ochranu pfirody. Je pfipraven
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ve tfech variantach podle véku zakl (pro
zaky 2.-3. tfidy, 4.—6. tfidy a 7.-9. tfidy). Trva
5 vyu€ovacich hodin (pro zaky 2. az 6. tfid je
mozné jej rozdélit do dvou dn() a nabizime
jej do €ervna 2026 prvnim 100 tfidam praz-
skych zakladnich Skol zdarma.

Vydejte se s ndmi na vypravu a objevujte
v doprovodu odbornikG divo¢inu svého
méstal

Alice Koncinska
Foto: Kuli Film, s.r.o.
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Poskytovani informaci o zivotnim

prostredi v Praze

portalzp.praha.eu, portalzp.praha.eu/rocenkyzp, portalzp.praha.eu/rychleinformace,
app.iprpraha.cz/apl/app/atlas-zp/, portalzp.praha.eu/infomaterialy,

Aktualné probiha v fadé rocenek ,Praha
Zivotni prostfedi“ pfiprava kompletll 2021
az 2023 a distribuce jejich dil¢ich vystupu. Ze-
jména Skolam, NNO a informacnim centrim
jsou ur€eny tematické mapy (Nakladani s od-
pady, Ochrana pfirody a krajiny, Environmen-
talni vzdélavani, vychova a osvéta v Praze).
Vydani novych verzi map 2024 je mozné
ziskat v tisténé podobé (format A1) nebo si
je stahnout v podobé elektronické (vCetné
podrobnéjsi AO verze). V ramci série vystupu
,Rychlé informace o ZP v Praze* je k dispozici
vydani 2024. Na zacatku kvétna 2024 byla
zprovoznéna nova podoba Portalu Zivotniho
prostfedi hl. m. Prahy (v ramci nové podoby
Portalu HMP). V ramci Portalu ZP doporu-
¢ujeme mj. modernizované verze nékolika
aplikaci (Aktualni kvalita ovzdusi v Praze,
Nabidka ekologickych vyukovych programd,
KalendaF akci v ZP a EVVO, Produkce ko-
munalnich odpadd v Praze), novéjsi dy-
namickou mapu EVVO v Praze publiko-
vanou v ramci Atlasu ZP (v pfipravé je
nova dynamicka mapa k tématu V Praze

portalprazana.cz, odpady.mojepraha.eu

za pfirodou) a dale mnozstvi informacnich
a jinych materialG v elektronické verzi pro
vefejnost a zejména Skoly a rodic¢e s détmi
na adrese portalzp.praha.eu/infomaterialy,
také v cizojazy&né podobé. Najdete zde téz
prabézné doplihovanou sadu online pred-
nasek k problematice EVVO se zamérenim
na ucitele EVVO a studenty pedagogickych
oboru vznikajici také za podpory hl. m. Prahy
(evvoprednasky.cz). Doporu€ujeme i moder-
nizované verze webovych aplikaci Portal
Prazana (portalprazana.cz) a Moje Praha
— Odpady (odpady.mojepraha.eu).

V Praze za prirodou
a NE! v prirodé

portalzp.praha.eu/zaprirodou,
portalzp.praha.eu/NEvprirode,
portalzp.praha.eu/infomaterialy

Informace jsou verfejnosti k dispozici jak
v podobé tisténych informacnich materiall
a publikaci, tak i na internetovych strankach
mésta. Pro jarni sezonu se pfipravuji jak
nové, tak i aktualizované informaéni ma-
terialy, nékteré také v cizojazy¢né podobé.
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GRAZING |8

IN PRAGUE

Distribucni mista:
» Informacéni centrum MHMP, Marianské
nam. 2, Praha 1;

» Vstupni hala MHMP (naproti recepci) a prostory
OCP MHMP (4. patro), Jungmannova 29;

» Turistické informacni centrum PIS-PCT,
Rytifska 12, Praha 1;

» Vybrana infocentra méstskych ¢asti v Praze.
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AGENTURA{CONIKLEC

#VodaNaDoma: Staci vam dest'ovka na
zalévani?

Agentura Koniklec se dlouhodobé& vénuje
problematice adaptace méstskych domu
a jejich okoli na zménu klimatu. Proto jsme
se zaméfili i na vyuzivani deStové vody,
které pomaha hospodareni s vodnimi zdroji,
shizuje spotfebu pitné vody a pfispiva k pro-
sperité zelené v nejsussich obdobich roku.

V loriském roce jsme spolupofadali minikon-
ferenci na téma vyuziti destové vody. Mezi
ucastniky byli zastupci méstskych ¢&asti,
odbornici na vodni hospodafstvi, spravci
budov i SVJ. Jednim z nejCastéji diskuto-
vanych témat bylo nedostatecné povédomi
o realné dostupnosti srazkové vody v Case.
Opakované zaznivaly obavy, Zze voda ne-
bude dostupna v dobé&, kdy je nejvice po-
tfeba, nebo ze kapacita nadrzi nebude od-
povidat skute€nym potfebam.

Tyto obavy zajemcu o zachycovani destové
vody a jeji vyuziti jsme vzali vazné a vytvo-
fili jsme online nastroj #VodaNaDoma. Ten
umoznuje jednoduse zjistit, jak to s vyuzitel-
nosti destové vody v dané lokalité skutecné

je. Nastroj pracuje s historickymi dennimi
daty o srazkach a teplotach a pomaha od-
hadnout, kolik vody Ize zachytit a zda jeji
mnozstvi bude stacit na potfebnou zalivku
zelené.

Klimatické poméry pobliz meteostanice

i e i s st

Pouziti nastroje je jednoduché. Uzivatel zada
zakladni udaje — velikost plochy, ze které
chce vodu sbirat, velikost plochy urené
k zalivce, a pfipadné pocet nezakofenénych
stromq, které chce zalévat. #VodaNaDoma
pak propoji tyto udaje s historickymi sraz-
kovymi a teplotnimi daty a zobrazi grafickou
vizualizaci pfisunu a spotfeby vody v Case
i jeji Cerpani potfebné na optimalni intenzitu
zavlazovani. Uzivatel tak ziska informaci,
kdy a kolik vody bude k dispozici, v jakych
obdobich mize dojit k jejimu nedostatku, €i
naopak prebytku. Vizualizace historickych
dat probiha na denni bazi a uzivatelim
umozni detailné sledovat bilanci zadrzené
destové vody i jeji spotieby.

Tato informace je kliCova pro posouzeni ve-
likosti zasob zadrzené vody v Case. Nastroj
také umoznuje uzivatelim modelovat riizné
scénafe vyuziti vody — napfiklad, zda je
mozné ze zadrzené vody saturovat i jarni,
resp. podzimni zalivku. Pfehledna vizuali-
zace slouzi takeé k vytvoreni prvni orientacni
pfedstavy o mnozstvi zadrzené deStové
vody a narok( na velikost reten¢niho pro-
storu, ve kterém by méla byt deStova voda
zadrZovana.

#VodaNaDoma je rychlym a snadno do-
stupnym pomocnikem, ktery sice nenahra-
zuje detailni projektovou dokumentaci, ale
poskytuje prvotni orientacni pfehled, zda se
v daném misté vyplati investovat do opat-
feni na zachytavani destoveé vody.

#VodaNaDoma je intuitivni nastroj, se kte-
rym mulze pracovat i laik. Nastroj je do-
stupny na webové strance klimanadoma.cz/
#VodaNaDoma. V soucasné dobé obsahuje
data pro hlavni mésto Prahu do roku 2023.

Vypoket potencidlu retence pro retencni plochu 500 m*

o
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K nastroji jsme zpracovali i interaktivni video-
navod, ktery vas provede jeho jednotlivymi
¢astmi. PFistup k videonavodu najdete na kli-
manadoma.cz/videonavod-#VodaNaDoma.

Zjistéte béhem par minut, zda se vam vyplati
zadrzovat deStovou vodu — rozhodujte se na
zakladé presnych dat!

GISPLAN

23. ledna 2025 jsme na odborné konferenci
Geografické informacéni systémy v plano-
vani regiont (GISPLAN), poradané Ma-
sarykovym Ustavem vys$$ich studii CVUT
a spole¢nosti CAGI, vystoupili s pfispévkem
Prostorova data pro klimatickou adaptaci na
mikrourovni a vyuziti GIS v ob&anské védeé.
Diky Sirokym moznostem volné dostupného
softwaru i stale se zvySujici dostupnosti
precizni techniky muze dnes i laik velmi po-
drobné zkoumat a vyhodnotit kvalitu svého
zivotniho prostfedi v bezprostfednim okoli.
Uc¢ime sousedy a malé komunity sledovat,
pozorovat a vyhodnocovat data, ktera na-
povidaiji vice o jejich odolnosti vi¢i zménam
prostfedi. Sousedstvi se tak stava malou
laboratofi, kde vysledky experimentd slouzi
proméné v odolng&jsi obce a mésta. O nasi
praci, kterou je primarné osvéta a vzdéla-
vani vefejnosti, maji zajem odbornici na pro-
storova data méstskych Gfadd, meteorolo-
gové i podnikatelé. NaSe prezentace jsou na
klimanadoma.cz/knihovnal.

Propagace 3. ro¢niku stazi

Na jafe 2025 bychom radi vyhlasili jiz 3. ro¢-
nik vzdélavaciho a iniciacniho programu
#KlimaStaze pro stfedoSkolaky. V roce
2024 jsme prosli zatézovym testem, kdy
program absolvovalo 24 student(, tentokrat
rovnou ze tfi kraja: Prahy, Stfedoceského
a Libereckého. Klimatické staze slouzi k po-
znani redlné praktické klimatické agendy
nejraznéjsich oborl od vefejné spravy pres
védu po podnikani. Stfedoskolaci projdou

intenzivnim cyklem terénnich aktivit, vzdé-
lavanim v oblasti prezentace a komunikace
a nakonec predavaji zkusenosti svym spolu-
zakam a sdileji je se svymi Skolami. Vice po-
drobnosti najdete na koniklec.cz/klimastaze
nebo u koordinatorky projektu Bary Doleza-
lové bara@koniklec.cz.

David Kunssberger
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Nechme se prekvapovat 2025
Jsme moc radi, ze mizeme zahdjit tfeti roc-

nik putovniho festivalu ptirodovédnych filmu
pro Skoly Nechme se pfekvapovat.

Festival pFirodovédnych
filmad pro zakladni Skoly . f;. §
L7,

Nechine se
prekvapovat

Foto: Vit Lukas

Na této akci nabizime kratké filmové pro-
jekce o zivocisich, ekosystémech, ochrané
¢ ‘ pfirody a globalnich vyzvach. Na né pak na-
vazuje moderovana beseda s protagonistou.
Cilem festivalu je predstavit zakum zaklad-
nich 8kol a niz8ich ro¢nikl viceletych gym-
nazii vybrané zivocisné druhy, pfiblizit praci
zoologu ¢i jinych védcl a podpofit ochranu
pfirody. Kromé Prahy navstivi festival také
Opavu, Jindfichtiv Hradec, Ceské Budg&jo-
vice a Liberec.

9.-10. 4. 2025
Historicka budova Narodniho muzea

Eiﬂ dghlumen

Jako v predchozich letech, i letos pofadame
prazsky festival ve spolupraci s Narodnim

muzeem Vv jeho krasnych prostorach. Tento-
krat ve dnech 8. a 9. dubna. TéSit se mlizete
na tato témata: pavouci, netopyfi rok, H.O!,
supi, jestérky, sysel obecny a The Kukang
Rescue Program. Dokument Vracime sysla
doma bude dokonce mit na festivalu pre-
miéru. Na v8ech besedach budou mit Zaci
moznost pobavit se s odbornikem, ktery
se tématu vénuje a podilel se na vzniku
dokumentu. Nékdy se jedna o terénniho
pracovnika, jindy napf. o zoologa ze zoolo-
gické zahrady. Rezervujte své tfidé besedu
s predstihem na ccbc.cz.
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Chranme spole¢né netopyry. Jak na to
poradi videa, nova prirucka a informacni
web

O tom, Ze netopyfi spavaji v zimé v jeskyni,
se dozvidaji uz malé déti v pohadkach. Nasi
|étajici savci vSak v prubéhu celého roku vy-
uzivaji spoustu dalSich mist, a to i v mést-
ském prostfedi.

Rada druht obyva stromové dutiny nebo
nejraznéjsi lidské stavby, véetné napf. pa-
nelovych domu. Zde v8ak mohou byt ohro-
seni zasahy ¢&lovéka. Spolek CESON se
proto ochrané téchto ukrytd intenzivné vé-
nuje, a to nejen realizaci praktickych opat-
feni na konkrétnich lokalitach, ale také Sire-

nim osvéty.

Koncem roku 2024 spatfila svétlo svéta
nova metodicka pfirucka CESON »Netopyfi
a stromy rostouci mimo les — Setrna péce
o dreviny pfi Upravé parkd“. Ur€ena je nejen
odborné verejnosti (arboristim, spravcam
zelené ¢&i ufednikam), ale i vS8em ostatnim,
ktefi se chystaji kacet ¢i ofezavat vzrostlé
stromy. Najdeme zde informace o Ukryto-
vych a potravnich narocich netopyrli a pre-
devsSim detailné popsané postupy a opatreni

slouzici k jejich ochrané pfi péci o dreviny
v parcich, alejich, zahradach, na rybni¢nich
hrazich atp.

Nechybi ani doporuceni pro spravné plano-
vani rozsahlejSich revitalizaci zelené ¢i efek-
tivni tvorbu nahradnich ukrytd. Publikace je
volné ke stazeni na ceson.org. V prosinci
na toto téma také probéhl webinaf v ramci
cyklu Netopyfi vecirky online, jehoz zaznam
Ize zhlédnout na YouTube.

Pro vSechny, kdo se s tématem ochrany
netopyr ve stromech a budovach jesté
nesetkali nebo jej chtéji komukoliv stru¢né
predstavit, doporucujeme kratka osvétova
videa ,Netopyfi v ohrozeni pfi zimnim ka-
ceni“ a ,Netopyfi v ohroZeni pfi stavebnich
Upravach budov®, ktera jsou rovnéz k vidéni
na YouTube CESON.

topyrech v budovach, mlzete vyuzit specia-
lizované webové stranky sousednetopyr.cz.
Najdete zde vhodné postupy rekonstrukce
¢i zatepleni domu, ve kterém se vyskytuji
netopyfi, nebo rady, jak fesit rizné problémy
spojené s pfitomnosti netopyra.

Web nyni proSel nejen vizualni modernizaci,
ale byl také rozsifen o fadu dal$ich dllezi-
tych informaci (napf. popis rdznych ,pasti®,
které se v lidskych sidlech stavaji netopy-
ram osudnymi). Véfime, Ze nova podoba

Netopyr nejmensi (Pipistrellus pygmaeus).
Foto: J. Cerveny

napomlze k lepsi orientaci navstévniku
stranek a snadnéjSimu nalezeni potfebnych
informaci.

Metodicka prirucka a videa vznikly v ramci
projektl spolufinancovanych hlavnim més-
tem Prahou a SFZP CR na zékladé roz-
hodnuti ministra Zivotniho prostfedi, mo-
dernizace webu sousednetopyr.cz probéhla
v rémci projektu podpofeného MZP.

Olga Ruzickova
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DDM hl. m. Prahy

Mistni nas jiz znaji jako zelenou oazu na
Smichové. Velké oblibé se tési prirodo-
védné krouzky zejména chovatelské, které
vyuzivaji €lenitou zahradu s vybéhy pro zvi-
fata.

V centralni ¢asti arealu vznikl novy vybéh
pro klokany Bennettovy. PFi slavnostnim
otevfeni v lednu jsme pfedstavili dvé nové
samice, Kabi a Kuku. Jména vybrali na-
vstévnici slavnosti v hlasovani. Jsou to
jména australskych domorodych obyva-
tel. Do skupiny planujeme pfidat mladého
samce Kevina.

Letosni jarni vystava pfedstavi unikatni ko-
lekci uzovek. Uvidite uzovky bézné chované
a jejich chovatelské formy a zaroven druhy,
které jsou i v evropskych chovech napros-
tou raritou.

MuUzete se tésit na nejvétsiho a nejvzac-
n&jsiho hada Ceské republiky a dalsi druhy
uzovek rozmanitych tvar a barev. Vystavu
doplini botanické zajimavosti.

Po cely tyden vystavy zpfistupnime skle-
nik s tropickym terariem, kde mulzete
zhlédnout naseho maskota, samce kro-
kodyla nilského, spole¢né s expozicemi

plazi, ryb a obojzivelnikid. TéSime se
na vas kazdy den 10.-16. 3. 2025 od

10.00 do 18.00 v sale hlavni budovy.

Sobotnim hostem bude Zamenis — spolek
na ochranu uzovky stromové v Poohfi.

Kamila Doktorova

Doprovodna fotografie k vystavée ,Uzovky
Jjak je neznate” (Euprepiophis mandarinus).
Foto: Jan Hribal

44



W
kon (’klec

ekoce\ntrum

K.O.Z.E.L. zahradnikem — klima, osvéta,
zelen, ekosystém a lidé (Déti tvori
zelenéjsi budoucnost)

Ekocentrum Koniklec pfichazi s inspira-
tivnim projektem K.O.Z.E.L. zahradnikem,
v ramci kterého vznika metodicky navod na
praktické realizace adaptacnich opatfeni ve
Skolnich zahradach détmi. V projektu je za-
pojeno pét zakladnich $kol, dvé z toho jsou
v Praze. ZS Béchovice a ZS Hanspaulka
se zapojuji do aktivniho utvareni Skolnich
zahrad tak, aby byly Iépe adaptované na
zménu klimatu. Projekt je ryze prakticky
a obsahové navazuje na EVP Stavitelé
mésta, dlouhodoby projekt Mésto do kapsy,
mikroklima okoli Skoly a dlouhodoby projekt
Vodni Skola, které jsou zaméfené na klima-
tickou gramotnost a adaptaci na zménu kli-
matu.

Déti se v ramci projektu zapojuji do Ctyr
hlavnich blok(. Nejprve se vénuji planovani
zahrady, kdy pomoci kreativity a poznatk(
0 pfirodé navrhuji idedlni podoby zeleného
prostoru. Nasledné se v ramci ,vybérového
fizeni“ samy rozhoduji, které prvky budou
na zahradé realizovany. Praktickou fazi je
samotna realizace, kdy zaci sazi stromy
a kere, vytvareji bylinkové zahony, instaluji

sudy na desStovou vodu, zakladaji kompost
a buduji jezirka &i pitka pro ptaky. Zavérec-
nou te¢kou projektu je slavnostni otevfeni,
kde déti prezentuji své vysledky a spole¢né
oslavuji proménu Skolni zahrady.

Diky témto aktivitam Zaci nejen poznavaji
ekosystém zahrady, ale také analyzuji jeji
souCasny stav a hledaji moznosti vylepseni.
Prostiednictvim her a ukolt ,Zahrada snd“
¢i ,Prizkum zahrady® Zaci pochopi vice
o svétle, stinu, vlhkosti a biodiverzité. Pfi ak-
tivité ,Ekosystémova rovnovaha“ zjistuji, jak
jsou rostliny a zivo€ichové propojeni, a hle-
daji zpusoby, jak zahradu co nejlépe pfipra-
vit na zménu klimatu pomoci stromu, desto-
vych zahrad, zavlazovacich prvka a dal$ich
adaptacnich opatieni.

Hlavni myslenkou projektu je, ze péci o ze-
len a efektivnim hospodafenim s destovou
vodou Ize nejen zlepSit klima v okoli, ale
také vytvorit pfijemnéjsi prostredi pro lidi
i dalSi zivocCichy. Déti se touto cestou udi,
jak mohou samy pfispét ke zméné a utvaret
zelengjsi a udrzitelngjSi budoucnost.

Projekt K.O.Z.E.L. zahradnikem se ne-
omezuje jen na déti — Ekocentrum Koniklec
v ramci projektu pfipravilo i vzdélavaci se-
minafe pro dospélé ,Voda v mé zahradé®,
které se konaly ve MSeng, LibiSi a Stéti
a jsou v roce 2025 planovany i v Praze.
Ugastnici se zde dozvédi, jak efektivné

Zahrada snti podle zakii ZS Hanspaulka.
Foto: Markéta Hrncalova

hospodafit s vodou na vlastnich zahradach.
Po prezentaci si u€astnici vyzkou$i vyrobu
keramickych zavlazovacich nadob.

Soucasti projektu byla v loriském roce také
inspirativni exkurze do dvou prazskych za-
hrad. V Zahradach pod Prazskym hradem
se Ucastnici mohli inspirovat profesionalni
upravou zelenych stén v prudkych svazich.
V komunitni zahradé Na Polské pak vidéli,
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jak se na vytvareni zahrady aktivné podi-
leji déti i ucitelé komunitni Skoly TF¥i udoli.
Ugastnici exkurze se seznamili s ptiklady
dobré praxe hospodareni s vodou, zelenymi
sténami a péstovanim rdzi, ovoce, zeleniny
a bylinek na hradé i v podhradi.

Projekt byl podpofen Statnim fondem Zi-
votniho prostredi, hlavhim méstem Prahou,

StfedoCeskym krajem a Libereckym krajem.

Pavlina Sindelafova, Lenka Winterova

Pobytovy program ,Cestovani ¢asem* pro
2. stuperi ZS. Foto: Barbara Dolezalova

Pobytové programy na Krivoklaté

Kromé jiz tradi¢nich ekologickych vyuko-
vych programu, které Ekocentrum Koniklec
tvofi a lektoruje jiz od roku 2002, budeme
od leto$niho jara nové nabizet i programy
pobytové. Pedagogové vSech vékovych ka-
tegorii od matefskych po stfedni Skoly si tak
mohou, stejné jako v pfedchozich letech, vo-
lit terénni nebo vnitfni jednodenni programy

a mezi nimi vybirat z naSi Siroké nabidky
témat dle vhodného doplnéni u€ebnich os-
nov, napfiklad se zaméfenim na praktickou
ochranu pfirody, biologicka témata, vztahy
v pfirodé a pfedevSim na ochranu klimatu
a s tim spojena spoleCenska témata.

Nové v8ak zveme své pfiznivce z fad uci-
teld na pobytové programy v Informaénim
stfedisku CHKO KFivoklatsko — Kfivoklat.
V planu mame postupné vytvofit zcela nové
tfi- az pétidenni programy pro materske, za-
kladni i stfedni $koly. Jako prvni v§ak do své
nabidky zafadime pétidenni program ,Ces-
tovani ¢asem* pro 2. stupen zakladnich Skol.
Program, ktery pravé vytvaiime, se zabyva
tématem ochrany klimatu se zaméfenim na
uvédomeéni si vlastni odpovédnosti u zakd,
dulezitych zivotnich hodnot a schopnosti
aktivné konat.

V kvétnu 2025 bude program pfipraveny
k prvnim pilotnim realizacim. JiZz nyni pfi-
jimame objednavky zajemcu, ktefi by se
svymi tfidami chtéli program vyzkous$et a po-
moci nam ho tak otestovat. Nevahejte nas
tedy kontaktovat na ekocentrumkoniklec.cz.

Projekt byl podporen hlavnim méstem Pra-
hou a Stfedoceskym krajem.

Barbara Dolezalova
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Naucna stezka Vrch svatého Krize

Tato historicky i pfirodné vyznamna loka-
lita se nachazi v té&sné blizkosti naseho
byvalého sidla. Jiz od roku 2002 jsme pfi-
pravovali ve spolupraci s fadou mistnich
osobnosti, nejen z fad Klubu pratel Zizkova,
materialy pro nau¢nou stezku. Ta byla slav-
nostné oteviena dne 19. fijna 2004.

Projekt financné podpofila méstska cast
Praha 3. Nauc¢na stezka je vénovana Jifiné
Polanecké, predsedkyni Klubu pratel Ziz-
kova, za jeji vyznamny osobni pfiklad zdra-
vého zizkovského patriotismu — za jeji praci
pfi hledani, nalézani a potvrzovani identity
Zizkova, a RNDr. Véfe Tobé&rné za zasluhy
v ochrané pfirody a dlouholeté vedeni ko-
mise zivotniho prostfedi nasi méstské ¢asti.
Obé damy se aktivné podilely na tvorbé na-
ucné stezky.

V roce 2024 jsme provedli celkovou rekon-
strukci a inovaci panell stezky. Za pouziti
Cerstvych zdroju jsme aktualizovali a zre-
dukovali textovou C€ast a pfidali jsme vice
obrazk(. Také jsme nové usporadali te-
matické okruhy, aby navstévnici nasli sou-
visejici informace na jednom misté. Diky
nové organizaci textl vznikla jedna nova
tabule. Oproti plvodni ¢tvefici paneld se
tak nyni na ¢tyfech stojanech nachazi pét
tabuli vénovanych historii a pfirodé vrchu
a jeho nejbliz§iho okoli: Vrch svatého Kfize,

Rozhledy z Vrchu svatého Kfize, Parukarka
a Kapslovna, Dreviny na vrchu svatého
Kfize a Ptaci na vrchu svatého Kfize. Dva
posledni panely jsou upevnéné na jediném
stojanu.

Co v8echno se pfi prochazce po stezce do-
zvite? Zda na vrchu skute¢né existovalo po-
pravisté, které drfeviny rostouci v mistnim
parku jsou puvodni a které dovezené, co se
vyrabélo v tzv. Kapslovnég, k ¢emu nakonec
poslouzily mistni protiatomoveé kryty, jak Fesil
cisar Karel IV. problémy pfi zakladani zdejSich
vinic a mnoho dalSiho. Rekonstrukce stezky
probéhla s podporou méstské ¢asti Praha 3.

Martina Zrostlikova
Projekt Pocitame s vodou

V listopadu loriského roku probéhl v Praze
jiz desaty ro¢nik mezinarodni konference
Pocitame s vodou. LetoSnim tématem byla
Modro-zelena infrastruktura a kvalita vody.
Béhem uplynulych deseti let doslo k vy-
raznému posunu ve vnimani problematiky
destové vody — z Uzce odborné zalezitosti
se stala béZnou soucasti projektt a ziskala
pozornost i Sir§i vefejnosti.

Stejné jako kazdy rok, na konferenci vystou-
pili vyznamni zahrani€ni odbornici. Mezi nimi
byl i byvaly hlavni architekt Barcelony Xavier
Matilla Ayala, ktery pfedstavil projekt Zelena

osa Barcelony: nova environmentaini a social-
ni infrastruktura.

Inspirativni pohled ze Svédska nabidla He-
len Johansson, majitelka a zakladatelka
Green Blue Guide, jez posluchac¢um pfibli-
Zila, jak Svédska mésta vyuzivaji modro-ze-
lena FeSeni k adaptaci na zménu klimatu.

Na konferenci nechybéli ani predni Cesti
odbornici na hospodafeni s destovou vo-
dou. Mezi pozvanymi byl Pavel Spadek,
feditel Divize geologie a sanace, CHEM-
COMEX, a.s., ktery hovofil o uloze hydro-
geologa pfi navrhovani modro-zelené in-
frastruktury, a Ivana Kabelkova, docentka
Katedry vodniho hospodafstvi obci Fakulty
stavebni CVUT v Praze, jeZ ve své pred-
nasce Dva aspekty ochrany kvality vod po-
moci hospodafeni se srazkovymi vodami
poukazala na klicové faktory ovliviujici kva-
litu vodnich zdroja.

Bliz§i informace o probéhlé konferenci
a jejich vystupech naleznete na webovych
strankach projektu pocitamesvodou.cz. Zde
také najdete aktualni informace o dalSich
planovanych akcich.

Projekt je spolufinancovan Statnim fondem
Zivotniho prostredi a hlavnim méstem Pra-

hou.

Monika Zitna
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; H.OSPODAR!

S pfichodem jara pfichazi nejen ¢as na uklid
nasich domovd, ale také pfrilezitost zamys-
let se nad tim, jak peCujeme o nase okoli.
Jednim z kli¢ovych prvkd, které formuji Zivot
v naSich méstech i obcich, je voda. My, spo-
lek RHYME z.s. s projektem H,Ospodaf!,
proto pfichazime s novymi vzdélavacimi
workshopy, které propojuji poznani s hravou
a interaktivni formou uceni.

Kapka Jarmilka. Foto: Tereza Treckova

Nejmensi déti se mohou téSit na workshop
Detektivni patrani kapky Jarmily, pfi kterém
se proméni v malé detektivy a budou pat-
rat po vodé ve meésté. Zjisti, kde vSude se
skryva, proc€ je dlllezité ji spravné zachytavat

DE] FBlraiui
TEKTIVNE p4 TRANI KAPKY JARM,

I/
<L

H0580p54,

a jak ji muzeme efektivné vyuzivat. BEhem
aktivit si také vyzkou$i stavbu vlastniho
domku s prvky modro-zelené infrastruktury,
coz jim pomUze pochopit, jak Ize Iépe hos-
podarit s vodou.

Pro star§i zaky a studenty je pfipraven
workshop Vodovodni sit v ohrozZeni, kde
se stanou vySetiovateli a budou analyzovat
simulaci krizové situace spojenou s kon-
taminaci vody. Pomoci nahravek fiktivnich
rozhovoru, rozbor( vody a plana distribu¢ni
sité zjisti, co za havarii stoji a jaké dopady
m0ze mit na celé mésto. Workshop rozviji
analytické mysleni, schopnost spoluprace
a ukazuje, jak dllezita je voda v kazdoden-
nim zivote.

Vodni zdroj Cistirma odpadnich vod

VYSETROVACI
NASTENKA = A

Jak a &im byla
zplisobena
kontaminace
pitné vody?

- ~oC b Kanalizaéni sit
wss®®

&

Upravna vody

]

Vodovodni sit

Jarni obdobi je idealnim ¢asem na oc€istu —
nejen ve fyzickém, ale i symbolickém smy-
slu. Pojdme spole¢né pfemyslet nad tim, jak
muzeme lépe chranit a vyuzivat vodu, a pfi-
pravit se na budoucnost, ve které bude hrat
klicovou roli.

Chcete se o workshopech dozvédét vice
nebo si néktery z nich objednat pro vasi
Skolu? Navstivte h2ospodar.cz nebo nas
kontaktujte na info@h2ospodar.cz.

Martina Hrebekova
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Jaro se u LesU hl. m. Prahy nese ve zna-
meni vysadeb lesnich dfevin, do kterych se
kazdoro¢né zapojuji i zaci z prazskych Skol.
Ti maji moznost byt i pfi vylovech nékterych
prazskych rybnikd, aby pochopili zakonitosti
zivota pod hladinou a v jejim bezprostfed-
nim okoli.

Chystame také breznové sazeni vanoéni
jedlicky s budoucnosti a oslavy Dne Zemé
v Pralese i na stanku s programem na téma
Rige zvifecich smysli na akcich nékterych
méstskych ¢asti. Ani tradi¢ni kvétnové celo-
republikové oslavy lesl letos nevynechame.
TéSime se na Tyden lesu i Den otevienych
lesu. V Ekocentru Prales bude na jafe ote-
vien novy apidomek, v némz bude mozné
podstoupit apiterapii za bzukotu vcel a rela-
xovat s vlni v&elich produkt(.

Vikend plny oslav prirody

S jarnimi oslavami zaneme hned posled-
nim bfeznovym vikendem. V sobotu uspora-
dame pro navstévniky zookoutku v Chuchel-
ském haji Den ptactva (29. 3.). U pfilezitosti
Mezinarodniho dne ptactva se budou moci
navstévnici dozvédét néco o Zivoté sov,
dravcl nebo jak spravné pfikrmovat vodni
ptactvo v zimé& a prohlédnout si jednotlivé
pta¢i zastupce ve voliérach zookoutku.

Nedéle bude patfit jedlickam. Den pro jed-
licku v Kunratickém lese (30. 3.) zavrsi obli-
beny projekt Vanocéni jedlicka s budoucnosti,
kdy lesnici spole¢né s vefejnosti vysadi by-
valé vanoc¢ni jedlicky vypéstované v nasi
lesni $kolce v Cimickém haji.

-

ProtoZe do lesa patfi jen stromky vypésto-
vané pfimo pro vysadbu v lesnim porostu.
PFijit ale muze kdokoli, i ti, ktefi si nasi

specialni jedlovou sazeniCku v kvétinadi
pofidit nestihli. Na misté pro né budeme
mit nachystané ,volné“ jedlicky, kterych
se mohou ujmout a vysadit je do lesa. Na
misté budeme mit i potfebné naradi a ruka-
vice. Obé vikendové akce budou probihat
zdarma od 14 do 16 hodin.

Nechte se na jare prilakat do Pralesa

Mate radi pfirodni a udrzitelné materialy?
Chtéli byste s nimi pracovat, ale nemate
doma vhodny prostor? V Ekocentru Prales
najdete zazemi. S heslem Do it yourself zde
budeme pokracovat v roce 2025, tentokrat
i v jarnim obdobi v budové Drfevak. Tam bu-
dou probihat tradi¢ni fezbarské workshopy,
vyroba ptacich budek i hmyzich hoteld.
V dubnu (22. 4.) se navstévnici ekocentra
mohou té&Sit na oslavu Dne Zemé&. Bude
mozné si projit jednotliva stanovisté o vce-
lach, zahradé, zvifatech apod.

49



Program od 9 do 14 hodin pro déti i dospélé
bude zcela zdarma. Na jaro také chys-
tame horké novinky v podobé vyroby rost-
linnych aerarii i dvoudennich bylinkovych
workshopU, kdy si navstévnici vlastnoruéné
nasbiraji potfebné bylinky k vyluhovani, ma-
¢eni, macerovani apod. Ingredience nechaiji
tzv. uzrat a v |été si je pfijdou zpracovat
a vyrobi z nich domaci |éCivé produkty —
masti, krémy a tinktury.

V ekocentru bude od kvétna pro navstévniky
otevien novy apidomek, misto pro Ié¢ebnou
apiterapii, ktera ma blahodarné ucinky na
lidské zdravi. Dfevény domek se zelenou
stfechou zajisti relaxaci na ulech za bzukotu
v&el a viiné veelich produktd.

Kvétnové oslavy lest plné zabavy

Detaily v Kunratickém lese budeme mapo-
vat pfi pFilezitosti celorepublikovych akci ke

Dni otevienych lesu, které se kazdoro¢né
tési velkému zajmu, a proto budou probihat
cely tyden (12.-18. 5.). Ve velkém altanu
v Kunratickém lese bude pro navstévniky
pfipravena bedna s hraci kartou. Po ode-
slani tajenky na sev@lesy-praha.cz budou
soutézici zafazeni do slosovani o exkurzi
v Zookoutku Mala Chuchle.

V ramci celorepublikového Tydne lesl
(7.-13. 5.) zorganizujeme oblibené vzdéla-
vaci programy Do lesa s lesnikem pro objed-
nané skoly v Hostivaiském lesoparku, Chu-
chelském a Dablickém haji. U pfilezitosti
leto$niho 18. ro¢niku Tydne lest pfipravuje
pracovni skupina lesnich pedagogu, které
jsou Lesy hl. m. Prahy soucasti, 2. ro¢nik
vytvarné soutéze na téma Dobroty z lesa.
Soutéz zacind na Mezinarodni den lest
(21. 3.) a je mozné se prihlasit do 15. 4. Je
vyhlasena jak vytvarna kategorie pro pred-
$kolaky a zaky 1. stupné Z8$, tak filmova ka-
tegorie pro zaky 6.-9. tfid ZS.

Vystava nejleps$ich praci i vyhlaseni vitézu
bude probihat v Narodnim zemédélském
muzeu v Praze. Vitézové ziskaji vécné darky
od lesnickych organizaci a budou zafazeni
do slosovani o specialni ceny, kterymi jsou
zazitkové pobyty. Pobyt v novém apidomku
Lesa hl. m. Prahy v Ekocentru Prales, jehoz
vystavba byla dokongena v roce 2024 a ma
blahodarné Gcinky na zdravi, a pobyt v sidle
Lest CZU na zamku v Kostelci nad Cernymi
lesy s jeho prohlidkou a interaktivni expozici
Lesarium. Podrobnosti o soutézi véetné on-

line formulafe na pfihlaseni najdete na les-
nipedagogika.cz.

Kontakty a vice informaci o akcich najdete
na Facebooku, Instagramu a webu Ihmp.cz.

Stépanka Jouzova
Foto: Archiv Lest hl. m. Prahy
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NATURA, QUO VADIS?

Cesky svaz ochrancl pfirody — ZO ,Na-
tura, quo vadis?“ a jeji Ekocentrum CSOP
MaleSice zvou vSechny na Ekofest 2025,
21. ro¢nik festivalu ekologickych organizaci

wnalesice.t

-

a spolkll v ramci oslav mezinarodniho Dne
Zemé na Praze 10. Tradi¢ni akce se usku-
te€ni v sobotu 26. dubna 2025, mistem ko-
nani bude jako kazdy rok MaleSicky park.

Zveme soucasné ke spolupraci a vystou-
peni na akci prazské i celostatné pusobici
organizace z oblasti ochrany zivotniho pro-
stfedi, pfirody a zivoc¢ichd, udrzitelného
rozvoje, Setrného a zdravého Zzivotniho
stylu, k aktivni ucasti na programu akce
Ci k jejich propagaci v ramci akce. Na akci
v poslednich letech participuje témér 80 or-
ganizaci!

Lonska ucast dosahla i pfes nepfizen po-
¢asi 2000 navstévnic ¢i navstévnikd, v roce
2023 akce privitala rekordnich 5000 osob
z fad verfejnosti. Ekofest 2025 — Den Zemé

ekofest

v MalesSicich bude den straveny v pratelské
atmosfére, podilejte se na ném a pfijdte!
Akce probihda za podpory hl. m. Prahy
a MC Praha 10.

Milan Marsalek
W,
A

ST §
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NARODNI
MUZEUM

Vikend otevienych dvefi Krouzkovaci
stanice

Areal Krouzkovaci stanice Narodniho muzea
je po vétSinu roku pro vefejnost uzavieny.
Vyjimkou bude vikend 26.-27. dubna 2025,
kdy stanice své dvere otevie vSem, ktefi se
chtéji dozvédét vice o jeji historii a vyznamu,
o krouzkovani ptakd a o prazské pfirodé vu-
bec.

Sobotni rano zahajime ornitologickou pro-
chazkou v Hostivaiském lesoparku. Po
cely vikend bude probihat zdarma program
pfimo v Krouzkovaci stanici. Zajimava sta-
novisté a aktivity pro velké i malé zajemce
o prazské pfirodé a moznostech, jak ji po-
zorovat, pfipravi odbornici z Pfirodovédec-
kého muzea a spolupracujicich instituci.
A abyste méli na vSe dostatek energie, bu-
dete si moci pfimo v arealu zakoupit drobné
obcerstveni.

Nové si zde muzete prohlédnout naucné
panely o Krouzkovaci stanici, které vznikly
ve spolupraci se studenty Gymnazia bratfi
Capka.

Dozvite se také, jak ukladat sva pozorovani
Zivé pfirody do aplikace iNaturalist nebo jak

\\
s | / &?Nat%
' ' Acgﬁienge

se zapojit do navazujici akce City Nature
Challenge 2025: Praha (viz Kalendar akci).

Akce se uskutecni v sobotu od 10.00 do
17.00 a v nedéli od 10.00 do 16.00 hod. Po-
drobny program bude zvefejnén na nm.cz.
Vstup zdarma.

Misto konani: Krouzkovaci stanice Na-
rodniho muzea, Hornomécholupska 34,
Praha 10 — Hostivar.

Program financné podporilo hl. m. Praha.
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Seminar pro pedagogy ,iNaturalist ve
vyuce“

V utery 25. bfezna 2025 probé&hne v His-
torické budové Narodniho muzea zdarma
seminar, jehoz cilem je seznameni pedago-
gickych pracovnikd s mobilni aplikaci iNa-
turalist. Tato aplikace mulze byt skvélym

didaktickym prostfedkem nejen pfi vyuce
pfirodopisu, ale tfeba i angli¢tiny nebo sta-
tistiky.

Aplikace celoro¢né shromazduje pozoro-
vani divoké pfirody od uzivateltd z celého
svéta a slouzi tim jako zdroj cennych infor-
maci pro profesionalni pfirodovédce. Ne-
jenze se jedna o jednu z nejvétSich data-
bazi pozorovani zivé prirody, aplikace podle

fotografie a soufadnic uréuje uzivatelim po-
zorované druhy organismu.

Pozorovat Indentifikovat

Vyjdéte ven a pozorujte jednotiivé iNaturalist automaticky vytvoF
organismy. Vyberte néco voind névrhy na zakladé vadi fotografie
Zijiciho a vyfofte jasny, cely a polohy.
snimek.
.

Seminaf se sklada ze dvou &asti a Ize ab-
solvovat jednu nebo obé. V dopoledni teo-
retické Casti se s aplikaci seznami uplni za-
¢ateCnici. Nauci se zakladni ovladani apli-
kace, dozvi se o jejim pfinosu pro védeckeé
poznani a o moznostech vyuziti ve Skolni
vyuce. V odpoledni praktické ¢asti si ti, kdo
jiz aplikaci umi pouzivat, vyzkousi vytvareni
projektu a jejich zacileni na vékové katego-
rie zakl a na rizné badatelské ukoly.

Dopoledni ¢ast: 9.15-12.00 hod., odpoledni
¢ast: 13.00-16.30 hod. B&hem seminaru

budou prestavky na obcCerstveni, obéd si
ucastnici zajistuji sami.

@ Apn Siore at 4G 1548 EEL)

p—
<3,
011°

Ty

Diskutovat

Prispét

PodBite se o své pozorovén s :

komunitou, abyste diskutovali a nj
potvrdil vade objevy. vibdci, kteff s snadi

Iépe pochopit a chranit phirodu.

Rezervace mist na seminari pfednostné na
nm.cz nebo e-mailu pm@nm.cz.

FrantiSek Trymr
Foto: Dominik Vondraéek, Narodni muzeum
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EKOCENTRUM EKOSKOLKA
PODHOUBI ROZARKA

Ekologické vyukové programy pro MS
az$

V prubéhu zimy jsme se s détmi v prazskych
matefskych a zakladnich Skolach potkavali
na programech Ptaci hostina a Ptaci na kr-
mitku. Déti se dozvédély, jak se ptaci pfizpu-
sobuji zimé a co potiebuji, aby toto naro¢né
obdobi zvladli. Na programech pro né vyro-
bily krmitka z jablek a seminek.

Nadchazejici jarni obdobi nas bude Ia-
kat ven. Radi pfijedeme a prozkoumame
s détmi hmyz, padni zivogichy ¢&i ptaky, ktefi
Ziji na vasi skolni zahradé nebo v blizkém
okoli. Pokud si budete chtit udélat vylet na-
opak vy, mizete s nami vyrazit na exkurzi
do Divoké Sarky.

Podporujeme dlouhodobou spolupraci se
$kolami. Proto pfi objednani vice program
pro jednu tfidu ¢i Skolu nabizime zvyhod-
a moznostech objednani najdete na pod-
houbi.cz/programy/.

Ekoskolka Rozarka

V trojské i letenské pobocce Ekoskolky
Rozarky pokracujeme v programu Dokola

a spole¢né objevujeme promény pfirody
v pribéhu roku. Nyni se zabyvame kolo-
bé&hem lidského Zivota, s ¢imz se poji i pro-
zkoumavani v8ech moznych povolani a fe-
mesel.

'.

V programu Ekoskola se Ekotym v Troji vé-
nuje tématu Jidlo, na Letné zkoumame Pro-
stfedi. Praktické dovednosti si déti odnaseji
z krouzku Tkani, s jarem opét pokracuje
Zahradni¢ek. Bavi nas Tvofiva hra ve spolu-
praci s Muzeem Rigany. A starame se pravi-
delné o slepic¢ky na MetroFarm.

Ceka nas Jarni slavnost, Den Zemé, $kolka
v pfirodé a dalSi akce. TéSime se na vas
na dnech otevienych dvefi. Jejich terminy
a vice informaci najdete na ekoskolka-rozar-
ka.cz.

Program Ekoskola v Praze
a Stredoceském kraji

Pro matefské Skoly zapojené v programu
Ekoskola se v listopadu konal seminar dobré
praxe, kde ucitelé sdileli, co se jim pfi reali-
zaci programu osvédcilo. Jak vést schuzky

54


https://podhoubi.cz/programy/
https://podhoubi.cz/programy/
https://ekoskolka-rozarka.cz/
https://ekoskolka-rozarka.cz/

Ekotymu a zapqijit rodiCe, jak détem hravé
priblizit t¢émata, jako je redukce odpadu, plyt-
vani jidlem, tvorba zivé zahrady nebo Uspora
vody. BEéhem seminafe si U€astnice vyzkou-
Sely i novy nastroj pro sebehodnoceni.

Koncem roku jsme rekapitulovali, co se po-
dafilo. Pani ugitelky z MS Jahodnice, MS Na
Dé&kance, MS Zahorského a Ekoskolky Ro-
zarky sepsaly pfiklady dobré praxe, které
najdete na webu ekoskola.cz. V lednu pro-
béhla navétéva zapojenych MS v Ekoskolce
Rozarce v Troji se vzajemnou vyménou zku-
Senosti.

Na jafe chystdme dalSi seminaf dobré
praxe, tentokrat venkovni. UCitelé se zaro-
ven mohou kdykoli ozvat koordinatorce Mar-
tiné Hoferové s dotazy, zajmem o konzultaci
¢i o navstévu v jiné zapojené skolce, nejlépe
na e-mail ekoskola.podhoubi@podhoubi.cz.

Vyfi vypravy

Pro predSkolaky a byvalé déti z Ekoskolky
Rozarky pokracuje krouzek Vyfi vypravy.
Schazime se venku za kazdého pocasi, diky
¢emuz se zlepSuje odolnost déti. Letos se
inspirujeme zivotem a moudrosti Keltl, po-
zorujeme pfirodu a jeji cykly. U¢ime se no-
vym dovednostem a ¢as vénujeme i volné
hfe. Soucasti krouzZku jsou sobotni celo-
denni vypravy, do konce Skolniho roku nas
Cekaji jesté dve.

Letni pfiméstsky tabor

V terminu od 18. do 22. srpna budeme pora-
dat pfiméstsky tabor s tématem Po stopach
Kelth. Volné tak navazeme na Vyfi vypravy,
nicméné tabora se mohou zucastnit vSichni
zajemci ve véku 6-12 let. Provazet nas bu-
dou keltské zvyky a tradice, prozkoumame
okolni pfirodu, zahrajeme si spoustu her
tematickych i volnych, na své si pfijdou mi-
lovnici tvofeni.

VétSinu ¢asu budeme travit venku, jako za-
kladna nam poslouzi EkoSkolka Rozarka na
Letné, odkud budeme pofadat vypravy ze-
jména do Letenskych sadu a do Stromovky.
Vypravime se také na celodenni vylet a za-
jemci se zucastni i jednoho vecerniho pro-
gramu s prespavackou.

Péce o sad

V branické tfeSnovce planujeme opét pas-
tvu ovci s naslednou brigadou. Dékujeme

v8&em dobrovolnikiim, ktefi ndm pomahaji.

Vice informaci o v§ech naSich aktivitach
a terminech akci najdete na podhoubi.cz.

Alena Sladka
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X PRAHA 10

Novy informaéni podklad k tridéni
a predchazeni odpadu a Ekomapa

Kam spravné odkladat rtzné druhy odpadu
napovi novy informacni material, ktery vy-
dala radnice Prahy 10. K dispozici je v pa-
pirové podobé a elektronicky na weboveé
strance praha10.cz/bezodpadu. Setkavame
se stale s dotazy, jak spravné domaci od-
pady tfidit. RUznych druhd obald a materiald
je mnoho a nékdy je tézSi se v tom spravné
zorientovat.

Ani letacek neobsahne vSechny mozné
véci, které se v domacnosti mohou vyskyt-
nout, ale nabizi zakladni souhrn odpadd,
kterych se lidé bézné zbavuji. ,Pokud si né-
kdo neni jisty, kde na Desitce je mozné se
zodpovédné nékterého odpadu zbavit, pak
doporucuji pro svlj dotaz vyuzit e-mailovy
kontakt bezodpadu@praha10.cz,” sdéluje
radni pro oblast Zivotniho prostfedi, udr-
Zitelnost a Mistni agendu 21 M. MarSalek.
A doplnuje: ,Stale je lepSi odpadu prfedcha-
zet a pokusit se jej nevytvaret, nez si jim za-
hicovat odpadkovy ko$ a popelnice. | proto
jsme pfipravili kratké desatero moznosti, jak
na to.“ Novy edukacni podklad je soucasti
bezodpadovych aktivit, které se desitkova
radnice snazi napliovat. Mezi ty patfi tfi-
déni odpadu na vefejnych akcich, podpora

EKOMAPA

ZIVOTNi PROSTREDI NA DESITCE

parky | h¥i§té | vodni plochyl
fontany | cyklostezky | plochy

pro psy | sbérné dvory | lt"id&m’(‘
odpad | rekreace | adresy | odkazy ;

organizovani swap(, reuse dnu ¢i bleSich
trhd a kompostovacich aktivit.

Od pocatku leto$niho roku je pro obyvatele
a navstévniky Prahy 10 k dispozici také nove

Pejskarské desatero

Do 15 dnii od
pofizeni mé&

prihlaste na Gadé
a uhradte za mé
poplatek.

ném to Zednodusi
spoleéné souziti.

vydani mapy zivotniho prostfedi, tentokrat
pod nazvem ,Ekomapa — Zivotni prostredi
na Desitce®. K vyzvednuti je v informac-
nim centru radnice, v pobocCkach knihoven
nebo na ruznych vefejnych akcich a dalSich
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mistech. Mapa slouzi jako prakticky ino-
vativni nastroj pro ekologickou orientaci
v méstské ¢asti. Vyjimecna je svym zamé-
fenim na rGzné aspekty Zivotniho prostfedi
a udrzitelného rozvoje a jejim hlavnim cilem
je zakladni informovanost o ekologickych
zdrojich a moznostech v jejich okoli. V od-
padové oblasti pfinasi mapa prehled o umis-
téni a provozni hodiny vSech sbérnych dvoru
v Praze 10, mista pro zakladni tfidéni, rady
pro spravné odlozeni odpadl vznikajicich
v domacnosti, ale také stru¢ny navod, jak
odpadim predchazet nebo jak kompostovat
organické slozky z kuchyni a udrzby zahrad.

Ekomapa Prahy 10 zahrnuje i struény popis
v8ech naucCnych stezek, které prochazeji
Uzemim méstské casti, a jsou zde zazna-
menany vSechny hlavni parkové plochy
a zelené zoény v Praze 10. Mapovani par-
kovych ploch zahrnuje nejen velké méstské
parky, ale i mensi, méné znamé zelené pro-
story, které mohou nabidnout klidné utocisté
v srdci mésta. Identifikovany jsou zde také
vyznamné pfirodni prvky a tzv. vyznamné
stromy, které jsou opeCovavany pro své his-
torické, kulturni nebo ekologické hodnoty.

Kromé praktickych informaci z oblasti Zivot-
niho prostfedi mapa také pfedstavuje mistné
pusobici ekocentra a rudzné ekologické
iniciativy a projekty, které jsou v Praze 10
realizovany. Tyto projekty zahrnuji napf. ko-
munitni zahrady a podporu kompostovani,

Kompostéry a co do nich (ne)davat

w's,
Zallhe
v
J
. QLA
L R T v
< posekand tréva,
zelenina ovoce plevele a hlina
t‘.’- S
=t A s o
papirove ; obaly
kéva a taj ubrousky - od vajiéek
Dy 4= & L ¢

a kartonu listi @ mengi vétve peii

rostliny skofdpky  viasy
ofechdl a chlupy

prirodni stefivo w

pro mazligky seno a slama

programy na snizovani odpadu, program
vysadeb strom( za narozené déti, adopci
mistnich dfevin a dalSi aktivity zamérené
na udrzitelnost a ochranu zivotniho pro-
stfedi. Vypichnout je jeSt€ mozné seznam
détskych hfist a venkovnich ,posiloven®,
tzv. workout ploch, pfehled pamétihodnosti,
seznam dostupnych utulki nebo tzv. Pej-
skafské desatero.

Ekomapa Prahy 10 je cennym nastrojem pro
vSechny, kdo chtéji pfispét k udrzitelnému
rozvoji a ochrané zivotniho prostiedi v této
méstské Casti. Jeji detailni a informativni ob-
sah pomaha obyvateliim Iépe se orientovat
v ekologickych tématech, a tim podporuje
aktivni zapojeni do péce o své okoli. Tato
iniciativa je dalSim krokem smérem k ekolo-

Roman Kastovsky

: ‘ DESITKA
N+ BEZ ODPADU
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Nas program EkoSkola pfichazi s novou
vzdélavaci hrou ,K9 — naplfiujeme potieby
klimatického vzdélavani“. Sto Skolnich tfid
v Unoru zacalo testovat pfipravené vyzvy
zaméfené na klima, védu a spolupraci.

Déti ve hie prozivaji s hrdiny sv(j pfibéh,
plni zajimaveé aktivity podle karet a postupné
ziskavaji odznaky a praporky dokladajici je-
jich postup pfi pInéni vyzev. Vyucujici maji
v ramci K9 vlastni vzdélavaci linii ,K9 Serpa“,
diky niz budou umét rozvijet déti v hrani K9
smérem k udrzitelnosti a ochrané klimatu
i nadale.

Na konci bfezna také startuje dalSi ro¢nik
,Kampané obycejného hrdinstvi“, do kterého
se zapojuji Skoly, Skolky, firmy i jednotlivci
z fad vefejnosti. BEhem jednoho tydne si
vyzkousi jednoduché priklady innosti, kte-
rymi mohou pomahat klimatu, a zaziji, jaké
to je, kdyZz ma jejich aktivita realny dopad,
protoze stejnou véc délaji tisice dalSich
lidi. PfihlaSovani na oboji je mozné na
ekoskola.cz.

V bfeznu pak vychazi prvni dil nové uceb-
nice prvouky, na které spolupracujeme
s nakladatelstvim Vividbooks. To nejlepsi
z nasich environmentalnich program( jsme

dlouhodobé testovali v 16 tfidach a nyni to
pfinasSime na prvni stupeni jako u¢ebnici.

Pojdte s nami ugit prvouku:
» badatelsky a v souvislostech,
» obcas venku,
» av souladu s novym RVP!

Obycejné hrdinstvi.
Foto: Zuzana Pipla Havlinova / TEREZA

Pfijdte se podivat a dozvédét vice na webi-
nar 28. dubna: vividbooks.com/webinars-cz/
predstaveni-nova-prvouka-pro-1-rocnik.

Anna Herzigova
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TouLcUv DVUR

Akce pro sirokou verejnost

K zacatku adventu se jiz tradicné na Toul-
cové dvore vaze vystava betlém( v prosto-
rach renesancniho Spycharu, ktery dodava
vystavenym betlémim jedineéné kouzlo
a navstévniky vano¢né naladi. Kazdoro¢né
pfivitdme vice nez tisic osob, nejvétsi radost
mame z navstév rodin a skupin déti.

Slavnostni otevieni vystavy betlém( se
konalo v ramci akce Setrné Vanoce — Krea-
tivni jarmark, na které spolupracujeme
s MC Praha 15. Pro déti jsme pfipravili saly
plné rukodélnych dilni¢ek i bohaty dopro-
vodny program. Cilem akce je umoznit dé-
tem vlastnoru¢né vyrobit pro své nejblizsi

dareCky a ukazat jim, ze Vanoce nejsou jen
otazkou nakupl v obchodnich centrech.

Seminare pro Sirokou verejnost

Zacatek roku je idealnim ¢asem pro vzdéla-
vani — pro Sirokou vefejnost jsme pfipravili
dalsi témata seminara a workshopl z cyklu
Krok za krokem. Vénovali jsme se aktual-
nimu tématu o prikrmovani ptakd Spravné
pfikrmovani — jak na to? S ucastniky jsme
se na zimni pfrikrmovani podivali z pohledu
zobajicich a naucili se jim pomahat spravné.
Soucasti seminare byl i tip na jednoduché
krmitko.

Na konci ledna se uskutecnil i interaktivni
seminafr ,Modra domacnost” aneb jak Iépe
hospodafit s vodou, pfipraveny ve spolu-
praci s lektory H,OSPODAR! Ugastnici se
dozvédéli a naudili, jak efektivné snizit svoji
spotfebu vody, jak si ovéfit kvalitu pitné vody
i jak udrzet vysSi kvalitu vody v krajiné.

Mame velkou radost, Ze o nabizené semi-
nafe je ze strany vefejnosti zdjem, a my
jiz pfipravujeme dalSi akce na jaro 2025
(Welfare chov zvifat — krok za krokem
k samozasobitelstvi 18. 3.; Navrat vlkd do
krajiny 26. 3.; Efektivni vyuziti fotovoltaiky —
jak na to? Jak se Zije v ostrovnim systému
27. 3.). Seminafe pro Sirokou vefejnost
z cyklu Krok za krokem jsou soucasti pro-
jektu ,Pro planetu — vzdélavani a osvéta

vefejnosti“ financovaného Evropskou unii
v ramci Narodniho planu obnovy.

VeSkeré pfipravované seminafe naleznete
na bit.ly/seminare-td.

Priméstské tabory

Casné jaro je obdobim, kdy otevirdme pfi-
hlaSovani na pfiméstské tabory, pfipravené
nasimi c¢lenskymi organizacemi. Ur¢ené
jsou détem vsSech vékovych kategorii — od
Skolkovych déti az po teenagery. Tematicky
se tabory vénuji poznavani, badani ¢i tvo-
feni v pfirodé, farmareni i zazZitkovym aktivi-
tam (blize viz bit.ly/primestske-tabory-letni).

Ekologické vzdélavaci programy
a vzdélavani pedagogu

Ke Stredisku ekologické vychovy Toulctiv
dvur neodmyslitelné pati vyukové programy
pro déti. V pribéhu prvniho pololeti tohoto
Skolniho roku jsme realizovali 336 program
pro vice nez 7500 déti. Nasi lektofi neu-
stale vylepSuji programy a tvofi programy
nové. V letoSnim Skolnim roce nabizime
nové programy zameéfené na welfare zvirat
a programy s tématy klimatické zmény —
Kam zmizela pole pana Toulce? a Klima-
ticka mozaika.

Pro jednotlivé pedagogy i celé Skolni Ci
Skolkové sborovny dlouhodobé& nabizime
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seminare a konzultace zaméfené na rozvoj
a zkvalitnéni environmentélniho vzdéla-
vani. Mezi oblibena témata seminaru patfi
napf. U¢eni hrou a prozitkem J. Cornella —
model plynulého ueni; Badatelsky orien-
tovana vyuka. Detailni nabidku najdete na
toulcuvdvur.cz/stranka/konzultace-a-semi-
nare-na-miru.

Co je gamebook a jak ho vyuzit na
akcich pro verejnost?

Pilni ¢tenafi jisté v minulém &isle zazname-
nali informaci o probéhlém Dni stromu na
téma ,Stromy, lidé, zvifata“, kde jsme jako
jednu z aktivit pfipravili gamebook s otaz-

podareni v lesich a lesni pastvy.

Vzdélavaci gamebook tvofi skupina otazek
(8-10), ke kterym se vazi vzdy 3 mozné od-
povédi, vzdy prave jedna z nich je spravna.
Kazdou otazku i odpoveéd jsme oznadili vel-
kym Cislem a umistili v lesiku. Nespravna
varianta chybu vysvétli a vrati uCastnika
zpét. Spravna varianta obsahuje odlvod-
néni a SirSi popis problematiky a najdete
v ni také dal$i otdzku gamebooku. Spojuje
tedy osvétu a pohybovou aktivitu s mnoha
zazitky pfi hledani spravnych odpovédi.

Gamebook pfi Dni stromu jsme pGvodné pfi-
pravili jako aktivitu pro starSi déti a dospéle,
pozdéji jsme ho vzhledem k ocekavané

struktufe navstévnikl obohatili o dalsi va-
riantu otazek ur€enou pro déti ve véku
6-10 let. Gamebook opét nezklamal — napl-
nil naSe oCekavani z hlediska osvéty, starsi
déti zkousSely odpovidat na otazky s rodici,
mladSi déti FeSily svou variantu a ti uplné
nejmladsi béhali po lesiku a hledali tabulky
oznacené spravnymi Cisly.

Na zku$enosti s pfipravou gamebooku jsme
se zeptali autorky Lenky Skoupé.

Je tézké vytvorit gamebook pro osvétovou
akci?

.Je dulezité, stejné jako u ostatnich vzdé-
lavacich aktivit, nejprve urcit edukacni cil,
kterého chceme dosahnout. Nasledné si
rozvrhneme témata, ktera k danému cili
sméfuji, a pak jiz jdeme na otazky, odpo-
védi, doprovodné texty a konkrétni misto,
kde otazka bude umisténa. Protoze je da-
lezité, aby si u€astnici hry mohli v idealnim

pfipadé dany fenomén rovnou prohlédnout.
Nesmime se nechat sami vtahnout do pfi-
liSnych podrobnosti, je nutné pfizpusobit
texty i otazky cilové skupinég, prosté je toho
hodné, na co €lovék musi myslet.”

Je lep$i 1 gamebook, nebo 8 stanovist?

.10 se neda Fict, kazdé ma svoje. Vyhoda ga-
mebooku spociva v ,Cervené niti', ktera jde
celou hrou. Jeho nevyhodou je niZsi pest-
rost nez u jednotlivych stanovist. Na game-
booku nejsou tvofivé dilny ani rliznorodé
pohybové aktivity.”

Jak spravné vybalancovat odpovédi u sloZi-
tejSich otazek, aby byly zajimavé, a ne zcela
navodné?

»,Myslim, Zze nikdy neni na Skodu zapojit do
vzdélavani smysl pro humor a vtip. Zejména
hafe uchopitelnych témat skvélym nastro-
jem. Forma gamebooku a jeho zamérné
chybné odpovédi k tomu vytvareji skvély
prostor.”

Pokud se vam povidani o gamebooku libilo
a chcete si ho sami vyzkouset, pfijdte k nam
na Toulclv dvir na nékterou z pfistich osvé-
tovych akci. Nam se tento format moc libi
a urcité ho budeme vyuzivat i v budoucnu.

Jana Vlachynska
Foto: Jakub Moravec
a archiv Toulcova dvora
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30. rocnik Ekologické olympiady

do 30. ¢ervna 2025

Téma ro¢niku: Voda v krajiné a adaptace na kli-
matickou zménu. Pod zastitou ministra Zivotniho
prostiedi Petra Hladika. Tématem 30. ro¢-

niku Ekologické olympiady je Voda v krajiné

a adaptace na klimatickou zménu.

Porada: ekolympiada.cz/aktualni-rocnik/

Zlaty list — 53. ro€nik

do 30. ¢ervna 2025

Zlaty list je sout&Z pro v&echny déti ve véku ZS,
které maji zajem o pfirodu. Zlaty list je soutéz
kolektivl, soutézi Sesti¢lenna druzstva rozdé-
lena na dvé tficlenné hlidky. Na stanovistich
soutézni stezky odbornici provéruji znalosti déti
z rlznych pfirodovédnych obora.

Porada: zlatylist.cz

Mésto ve tvych rukou

do 19. ¢ervna 2025

Zajima vas misto, kde Zijete? Pojdte s nami

patrat, objevovat, hledat v mapach a planech,

vymyslet, tvofit a zlepSovat.

Misto:  CAMP — Centrum architektury a méstské-
ho planovani, VySehradska 51, Praha 2

Welfare chov zvirat — krok za

krokem k samozasobitelstvi

18. bfezna 2025, 17.30-19.30

Zveme v$echny zajemce, ktefi by radi cho-

vali zvifata pro vlastni potfebu s ohledem na
jejich welfare — Zivotni pohodu. Porovname
vyhody a nevyhody chovu Cistokrevnych zvifat
a kfizencu, fekneme si néco ke spravné vyzivé
zvifat a prevenci nemoci. Zasvétime vas do tajl
evidence zvifat.

Misto: SEV Toulclv dvdr,

Kubatova 32/1, Praha 10

Workshopy ve Drevaku —

Vyroba ptacich budek

18. bfezna 2025, 17.00-19.00

Chtéli byste na zahradé poslouchat ptaci zpév?

Pojdte $tésti naproti a pfichystejte opefencim

budku, které zkratka neodolaji. Pfelom unora

a bfezna je nejlepsim obdobim, kdy umistit bud-

ku do korun stromdu, aby se v nich novi najemci

na jare zabydleli.

Misto: Ekocentrum Prales, Mladoboleslav-
ska 953, Praha 19 — budova Dfevak

Jezek v Jezkové ulici

20. bfezna 2025, 17.00

Pravidelné besedy Pfirodovédného klubu Ba-
rrande s geologickou tematikou.

Misto: Jezkova 8/921, Praha 3

Seminar pro pedagogy — iNaturalist ve vyuce
25. bfezna 2025, 9.15-16.30
Posledni bfeznové utery probéhne v Historické
budové Narodniho muzea zdarma seminar,
jehoz cilem je seznameni pedagogickych pra-
covnikt s mobilni aplikaci iNaturalist.
Misto:  Narodni muzeum,

Vaclavské namésti 68, Praha 1

Workshopy ve Dievaku —

Vyroba hmyzich hotela

25. bfezna 2025, 17.00-19.00

Hmyzi hotely nejen ozdobi vasi zahradu ¢i bal-

kon, ale pfedev§im poskytnou uzite¢nym druhim

hmyzu prostor pro nakladeni vaji¢ek a vyvinuti

larev. Ty se vam v dospélosti odvdé&ci nejen opy-

lovanim kvétd, ale i bojem s hmyzimi sktdci.

Misto: Ekocentrum Prales, Mladoboleslav-
ska 953, Praha 19 — budova Dfevak

Navrat vlka do krajiny
26. bfezna 2025, 17.00-19.00
Navrat vik( do krajiny pfinasi pozitiva pro udrzo-
vani stavu zvére v lesich a tim podporu biodiver-
zity. Sou¢asné vede k problémim pro chovatele
a dal$i zajmové skupiny. Selmy v krajiné jsou
kontroverznim tématem.
Misto:  SEV Toulctv dvdr,

Kubatova 32/1, Praha 10

Informace o vyzkumech sou¢asnych
student(i geologie (moderuje Michal Curda)
27. bfezna 2025, 17.00

Pravidelné besedy Pfirodovédného klubu Ba-
rrande s geologickou tematikou.

Misto: Jezkova 8/921, Praha 3

Efektivni vyuziti fotovoltaiky — jak na
to? Jak se zije v ostrovnim systému
27. bfezna 2025, 18.00-20.00
Premyslite o fotovoltaice a nevite, jestli se do toho
pustit a jaké jsou vlastné moznosti? Odbornik
z praxe vam predstavi vyhody a nevyhody
sitového zapojeni, topeni a ohfevu, ostrovniho
systému a jejich moznych kombinaci. Nasledné
se podivame pod pokli¢ku domu uprostfed lesa
v ostrovnim systému.
Misto:  SEV Toulcav dvdr,

Kubatova 32/1, Praha 10

Spolecné uklidme MaleSicky lesik 2025

29. bfezna 2025, 9.00-13.00

Tradi€ni Uklid pro vSechny generace nejen
malesickych dobrovolnik. Neminou vas dobry
pocit, drobné odmény a tradiéni gulas! Uklid
je soucasti akce Spole¢né uklidme Prahu 10

a narodnich kampani Uklidme svét a Uklidme
Cesko.

Misto: MaleSicky les

Porada: 01/14 ZO CSOP ,Natura, quo vadis?*
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Den ptactva

29. bfezna 2025, 14.00-16.00

K Mezinarodnimu dni ptactva pfipravily Lesy
hl. m. Prahy akci s ndzvem Den ptactva

v Zookoutku Mala Chuchle. Na misté budou

pfipravena Ctyfi stanovisté s ptaci tematikou.
Misto: Zookoutek Mala Chuchle

Spolec¢né uklidme Prahu 10

29.-30. bfezna 2025, vzdy 7.00-19.00

Zapojte se i letos na jafe do spole¢né uklidové
akce na Praze 10 a pomozte nam zlepSit kvalitu
naseho okoli. Tradi¢ni dobrovolnicky uklid
Spole¢né uklidme Prahu 10 probé&hne posledni
bfeznovy vikend, ale do Uklidu se Ize pustit

i kdykoliv jindy.

Porada: MC Praha 10, praha10.cz

Den pro jedlicku

30. bfezna 2025, 14.00-16.00

S jarem se bliZi i vyvrcholeni aktualniho ro¢niku
naseho projektu Vanocni jedlicka s budouc-
nosti. V nedéli 30. bfezna 2025 jej zakon¢i

nas slavnostni Den pro jedli¢ku, béhem néjz

v Kunratickém lese spole¢né vysadime vSechny
byvalé vanoc¢ni jedlicky, které jste si u nas pred
Vanoci zakoupili.

Misto:  Kunraticky les

Co je vlastné na pfirodé v okoli

Vinofe cenného?

31. bfezna 2025, 18.00-20.00

Vinof ma nejen bohatou historii, ale i mimoradné

zajimavou pfirodu. Co je v okoli Vinore biologicky

cenného? A jak by méla vypadat ochrana mist-

nich pfirodnich hodnot? Pfijdte si poslechnout

prfednasku odbornika na ochranu pfirody z praz-

ského odboru ochrany prostfedi Jifiho Roma.

Misto:  Spole€ensky sal pod Normou,
Mladoboleslavska 551, Praha-Vinof

Setkani geologickych vytvarnikt

3. dubna 2025, 17.00

Pravidelné besedy Pfirodovédného klubu Ba-
rrande s geologickou tematikou.

Misto: Jezkova 8/921, Praha 3

Natural Homes Conference & Piibéhy domu
4. dubna 2025, 18.00 — 6. dubna 2025, 13.00
PFijméte pozvani na osmy ro¢nik konference,
jez zprostfedkovava setkani mezi lidmi se za-
jmem o trvale udrzitelné stavitelstvi.

Misto: Na Maninach 1525/32a, pribehydomu.cz

Mineralogicka urcovaci beseda

6. dubna 2025, 10.00

PFineste své mineraly do muzea! Pfrirodovédec-

ké muzeum, mineralogicko-petrologické oddéle-

ni a Spole¢nost Narodniho muzea vas zvou na

urovaci besedu. VSichni zajemci jsou zvani na

pratelské posezeni s odborniky i amatérskymi

mineralogy.

Misto:  Narodni muzeum, Vaclavské namésti,
Historicka budova Narodniho muzea,
prednaskovy sal €. 102

Jifi Jiranek: Za cirkevnimi romanskymi
stavbami, tentokrat za hranice

10. dubna 2025, 17.00

Pravidelné besedy Pfirodovédného klubu Ba-
rrande s geologickou tematikou.

Misto:  Jezkova 8/921, Praha 3

Konference OMEP Udrzitelnost od zacatku
10. dubna 2025, 9.00-16.00
Konferenci ,Udrzitelné od matefské Skoly*
porada Cesky vybor Svétové organizace pro
predskolni vychovu OMEP.
Misto: Narodni pedagogické muzeum

J. A. Komenského,

Vald$tejnska 161/20, Praha 1
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Porada: Cesky vybor Svétové organizace pro
predskolni vychovu OMEP,
omep.cz

Predvelikonoéni setkani nejvérnéjsich

17. dubna 2025, 17.00

Pravidelné besedy Pfirodovédného klubu Ba-
rrande s geologickou tematikou.

Misto: Jezkova 8/921, Praha 3

Den Zemé v Ekocentru Prales
22. dubna 2025, 9.00-14.00
Jaro se kvapem blizi a my pro vas v Ekocentru
Prales v prazskych Kbelich pfipravujeme v utery
22. dubna akci DEN ZEME. V gase od 9 do
14 hodin tu budou pfipravena rGzna tematicky
zamérena stanovisté o véelach, zahradé a zvi-
fatech pro déti i dospélé. Akce je zcela zdarma.
Misto: Ekocentrum Prales,

Mladoboleslavska 953, Praha 9

Genetické a antropologické stopy
evoluéniho utvareni lidského organismu
29. kvétna 2025, 17.00

Pravidelné besedy Pfirodovédného klubu Ba-
rrande s geologickou tematikou.

Misto:  Jezkova 8/921, Praha 3

Mineralogicka uréovaci beseda

1. €ervna 2025, 10.00

PFineste své mineraly do muzea! PFirodovédec-

ké muzeum, mineralogicko-petrologické oddéle-

ni a Spole¢nost Narodniho muzea vas zvou na

ur€ovaci besedu. VSichni zajemci jsou zvani na

pratelské posezeni s odborniky i amatérskymi

mineralogy.

Misto:  Narodni muzeum, Vaclavské nameésti,
Historicka budova Narodniho muzea,
prednaskovy sal ¢. 102

Beseda s napady do programu

na pristi pololeti

5. ¢ervna 2025, 17.00

Pravidelné besedy Pfirodovédného klubu Ba-
rrande s geologickou tematikou.

Misto: Jezkova 8/921, Praha 3

Konference pro praxi:

Pramyslova ekologie 2025

16. ¢ervna 2025, 8.30-15.30

Konference Pramyslova ekologie 2025 je pres-
tiznim setkanim oborovych $pi¢ek a vyznam-
nych osobnosti ze svéta Zivotniho prostfedi,
predevsim odpadového, vodniho hospodarstvi,
energetiky, ochrany ovzdusi, chemickych latek,
ADR, integrované prevence a dalSich.

Misto:  Vaclavské namésti 21 (budova SCMVD)

OMEP {5 | Préva od zaatku

Ceskd republika

S, o, —
e S UdrZitelné
K od matefské

Skoly

Cesky vybor Svitové organizace pro pFedSkolni vychovu OMEP
2ve na konferenci zaméFenou na
pre i vzdélavani k udrii é rozvoji
10. 4. 2025
9-16 hodin

Nérodni pedagogické muzeum
J.A. Komenského
Valditejnska 161/

PFihlageni na konferenci: Cena pi
https://www.omep.cz/ pro

Kalendar akci v oblasti Zivotniho prostiedi a ekologické
vychovy na Gzemi hl. m. Prahy

A - s
phccsR scmAlE, FesTIon RomcrETy,
m

KalendéF akci v oblasti ZP a EVVO
v Praze s mapovym vystupem

Hlavni mésto Praha zajistuje od roku

2013 provoz kalendare akci v ZP a EVVO
poradanych na Uzemi mésta. Zajemcim je
na webovych strankach mésta k dispozici
prehled akci zahrnujici zejména konference
a seminare, festivaly a slavnosti, vystavy

a veletrhy, prednasky a diskuze, dilny

a workshopy, ale také filmy, videoprojekce,
koncerty, divadelni pfedstaveni, tabory,
vylety a pobytové akce a také vefejna
projednavani vlivi zamérl na Zivotni
prostfedi, ktera aktualné probihaji nebo
probé&hnou na Uzemi Prahy. Kalendar je nyni
k dispozici v modernizované verzi.
portalzp.praha.eu/kalendar_akci

63


https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/beseda-s-napady-do-programu-na-pristi-pololeti
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/beseda-s-napady-do-programu-na-pristi-pololeti
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/konference-pro-praxi-prumyslova-ekologie-2025
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/konference-pro-praxi-prumyslova-ekologie-2025
http://portalzp.praha.eu/kalendar_akci
http://portalzp.praha.eu/kalendar_akci
http://portalzp.praha.eu/kalendar_akci
https://www.omep.cz
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/predvelikonocni-setkani-nejvernejsich
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/den-zeme-v-ekocentru-prales-4
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/kristian-koubek-ustav-experimentalni-biologie-a-genetiky-av-cr-geneticke-a-antropologicke-stopy-evolucniho-utvareni
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/kristian-koubek-ustav-experimentalni-biologie-a-genetiky-av-cr-geneticke-a-antropologicke-stopy-evolucniho-utvareni
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/mineralogicka-urcovaci-beseda-39



https://www.flickr.com/photos/74738817@N07
https://www.flickr.com/photos/74738817@N07/30771971790/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/

