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UVODNIK

Pokud radi nakupujete obleceni, tak dal
neltéte, protoZe tohle je Uvodnik terapeu-
ticky pro ty, kdo nesnasi nakupovani obleceni.
A zejména pro ty, ktefi nesouhlasi s tim, Ze se
nosenim obleceni nici, takze je potfeba ho
vyhodit a koupit nové. Ja s tim nesouhlasim!

Zakladni vychozi bod je, Ze nesnasim naku-
povani obleceni. Z hromady Stendrd a fochd
s oblecenim v obchod€ se mi déla tzko.

V détstvi nakupovani obleceni koncilo tim,
Ze jsme koupili néco, co se mi ve skutecnosti
nelibilo, ale radsi jsem Fekl, Ze dobry, Ze to-
hle budu nosit, i kdyZ jsem to potom nenosil.

V dospélosti mi hodné pomohlo, Ze uzZ jsem
nemusel chodit nakupovat obleCeni s ma-
minkou.

V' dospélosti mi hodné pomohly second
handy. Stendry pro pany jsou maximalné
dva. Z kalhot je na Stendru v mé velikosti dva,

¢i dokonce jen jeden kus. Na prvni pohled
vim, jestli jo, nebo ne. Od pFichodu do od-
chodu to mlZe byt tfeba osm minut. To se
celkem da.

Co ale bytostné nesnasim, je toto. Oblibim si
néjaky kus obleceni. Pak ho nosim, protoze
je oblibeny. No3enim se to obleceni onosi,
tu vykoukne loket, tu se proSoupe kapsa, tu
cely kus obleCeni zmizi, protoZze manzelka
rozhodne, Ze ,tohle u? je pro ostudu®”.

Za mimoradnou nespravedlivost tohoto
svéta povazuju to, Ze kusy obleceni, které
nemam v oblibé a na nichz mi tedy vlbec
nezaleZi, jsou ve sk¥ini porad a nic jim neni.

S botama to mam jakbysmet.

Konec terapie. Snad se vam ulevilo. Mné ne.
Citim, Ze mé& opousti moje oblibend mikina.

Martin Mach Ondfej

SLOVO
KOORDINATORA

Milé ¢tenarky a mili Ctenafi,

letodni druhé cislo vénujeme textilu, udrZi-
telné modé a tématlim souvisejicim.

Dozvite se mnoho zajimavosti o Zivotnim
cyklu textilu a obleceni, o ekologické a vodni
stopé obleceni, o odvracené strané textil-
niho primyslu nebo o udrzitelnych aktivi-
tach ve svété mody a oblékani. Pokud jesté
nevite, co je to SWAP, pak jste tu spravné.

V aktudlnim ¢isle naseho Casopisu nechybi
rubrika o aktivitach a projektech prazskych
spolkll a ekocenter a Jan Moravec nas ve
svych pravidelnych toulkach pozval do pfi-
rodni rezervace Radotinské udoli, za motyly,
lu¢nimi kvétinami a dalSimi obyvateli zdej-
Sich strani a luk.

Pfeji Vam hezké Cteni a proslunéné letni dny.

Petr Holy
Koordinator oblasti EVVO v Praze
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Pavla Antoninova
Kam's nim?

V hierarchii nakladani s odpady stoji na prv-
nim misté predchazeni jejich vzniku. V ramci
spoluprace s diakonii Broumov probiha
na vsech sbérnych dvorech hl. m. Prahy od
roku 2015 sbér obnoseného textilu, odévl
a obuvi. Vroce 2023 bylo na sbérnych dvorech
vysbirano celkem 29,6 tun starého textilu.

VeSkery textil se z 98 % smysluplné vyuZzije

k materialni pomoci. Z nevhodného mate-

rialu pro humanitarni Gcely se vytvari Cistici
plachetky a 5 % se vyuZiva jako alternativni
palivo do cementaren.

Kontejnery na pouzity textil jsou umistovany
rovnéz v ulicich mésta, a to na zakladé smluv
uzavienych mezi spole¢nostmi zabyvajicimi

se sbérem pouZitého textilu a Gfady mést-

skych casti.

Vramcipfedchazenivzniku odpadu organizu-

jeme i kurzy Uprav a upcyklingu na UMPRUM,

které probihaji diky podpofe hlavni mésto
Prahy v péti terminech v priibéhu roku 2024
ve zkuSebnim rezimu, nicméné na zakladé

kladnych ohlas( jiz probéhlych dvou opako-
vani, budeme ve spolupraci zcela jisté pokra-

Covat.

Kurzy se konaji v terminech 23. bfezna,
13. dubna, 21. zafi, 19. Fijna a 23. listopadu
vzdy od 10.00 do 15.00 na hlavni budové
UMPRUM na nédm. Jana Palacha 80. Kapacita

1 kurzu je 8 osob, pficem? si Ucastnici pFine-

sou 1-2 kusy odévu, ktery chtéji opravit i
pretvofit.

Kurzy na UMPRUM jsou soucasti projektu
+Reuse na Skolach”, kdy se snaZzime vybavené

dilny v odborné& zaméfenych Skolach na-

bidnout Siroké verejnosti. Koncept se takto
osvédcil na Stredni odborné Skole Jarov, kde
jsou vefejnosti k dispozici dilny a nafadi na
opravu drobného nabytku. Kurzy probihaji

vzdy pod odbornym dohledem mistr(i a v Ca-
sech, kdy dilny nevyuZivaji studenti, tzn. o vi-

kendech.

Snazime se tak obcantm hl. m. Prahy na-

bidnout alternativy k vyhozeni textilu i
nabytku a naucit je techniky a postupy,
diky nimZ si budou moci opravit doma

i dalsi véci, pfipadné budou nabyté zkuse-

nosti sdilet v ramci rodiny, mezi prateli ¢i
znamymi. Postupné tak chceme podpofit

Swap se dd za pékného pocasi udélat i venku.

zménu smysleni ve spolecnosti smérem
k udrzitelnému zpUsobu Zivota. PInime tim
rovnéz klimaticky zavazek Prahy a strategii
Cirkul&rni Praha 2030.

Ve spolupraci s méstskymi ¢astmi poradame
i tzv. reuse dny neboli swapy, kde je textil
prevazujicim prvkem. Obcané jsou s pred-
stihem informovani o hlavnim motivu akce,
tedy Ze na pfedem urcené misto a v daném



Co se starym oblecenim? Na UMPRUM vds nauci
upcycling.

Case mohou pfinést své prebytky z domac
nosti, které jiz nepotrebuji, ale nékomu ji-
nému mohou jesté dobre poslouZzit.

V ramci samotné akce dojde k roztfidéni
pfinesenych predmétl, zaroven si Ucast-
nici mohou zdarma odnést, co by se jim ho-
dilo. Celou tuto jednodenni akci doprovazi
edukacni program z oblasti udrzitelnych
spotfebnich navykd a problematiky pred-
chazeni vzniku odpadu.

Soucasné probihaji workshopy na téma
oprav odévl a renovace nabytku ¢i se zamé-
fenim na soucasné trendy v oblasti udrZitel-
nosti. V letoSnim roce se uskutecni 18 reuse
dnll v rdznych méstskych ¢astech za financni
a metodické podpory Magistratu hl. m. Prahy.

Swapy lze Uspé3né organizovat i interné
v ramci organizaci, coZz se nam potvrdilo
i na Magistratu hl. m. Prahy. V letoSnim roce
budeme pofadat jiz Sesté opakovani akce
ur€ené pro zaméstnance. Swap se stal mezi
kolegy oblibenym a navstévnost neustéle
roste. Vypracovali jsme proto metodiku, jak
takovy swap usporadat, a poskytli ji mést-
skym ¢astem, aby i oni mohli v rdmci Gradd
podobné prospésné akce jednodusSe zorga-
nizovat.

Vzhledem k nové povinnosti obci separované
sbirat textilni odpad od roku 2025 si nechalo
hl. m. Praha zpracovat Studii materialovych
tok( textilu na Uzemi mésta, pricemz z této
studie vyplynulo nékolik témat, kterym se
mésto bude vénovat, napfiklad podpora
mist v online i offline prostoru, ktera pfispi-
vaji k prevenci vzniku odpadu; zvy3eni miry
tFidéni, opétovného pourziti a recyklace tex-
tilnich vyrobkl; podpora zavadéni novych
technologii ¢i edukace vefejnosti a populari-
zace tématu.

K naposledy zminénému pFipravuje Praha
na pfelomu kvétna a ¢ervna happening, kde
bychom radi téma textilniho odpadu zhmot-
nili a ukazali vefejnosti realnd mnoZzstvi tex-
tilu, kterd doméacnosti produkuji. Nasledovat
by méla debata s klicovymi stakeholdery
v této oblasti véetné zastupcti MZP, vyrobcli
¢i zpracovatel textilu. Praha jiz nyni pini

RE-USE .,

NA SKOLACH
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Kurz uprav
a upcyklingu textilu
7B,
4w
ibené taty neba kalhoty,
jen zkratit, zabrat ¢i
nowého a unikdtnfho?

ihlaste se na nés kurz!

Co je vhodné prinéstna kurz?

1-2ks textilu

Cena kurzu
900 K&

Co si odnesete?

povinnost oddéleného sbéru textilu, nic
méné radi bychom 3li nad ramec legislativ-
nich povinnosti a téma textilniho odpadu,
které je prozatim mozna trochu opomijeno,

vice otevreli a aktivné Fesili.

Ing. Ph.D. Pavla Antoninovd je specialistka
odpadového hospoddrstvi Magistrdtu
hl. m. Prahy.



= e Y Swap je udalost, na kterou Clovék pfFinese

ROZHOVOR i T i ; obleceni a dalSi véci z domacnosti, které uz
7 \ nepotiebuje, a z ni si naopak mize domu od-

nést véci darované jinymi, které se mu hodi.

Kristyna Holubova a Lucie Poubova uspo-
fadaly prvni takovou akci v Praze pfed osmi
lety, a protoZe o ni byl zajem, zorganizovaly
ji znovu. A znovu... A zaloZily spolek Swap
Prague, ktery pofada pravidelné akce pro

vefejnost i swapy ve Skolach a firmach.

Na jejich nedavny dvoudenni swap v Rad-
lické kulturni sportovné pfineslilidé pfes dvé
tuny véci a na misté naslo nového majitele
90 % z nich.

Co swapy odliSuje od jinych podobnych akci?
Z jakych rGznych divod( na né lidé chodi?
Na tyto otazky odpovidala za Swap Prague
Kristyna Holubova.

V ¢em se swapy lisi od tradicnich bazard,
jaké lidé doposud znali?

Swapuji i babicky a d&ti: s
Fika Krlstyna Holub,ova N PP 12 s stmostéru spif slavnost komnitni

:' : - Kristyna Holubovd organizuje od roku 2016 spolecné
\U ; : .| s Lucii Poubovou akce, na kterych si lidé vzdjemné
ore oto: Jonatan Ja

sménuji véci, tzv. swapy. Pod znackou Swap Prague

porddaji akce pro vefejnost, Skoly i firmy a ukazuji
jim tak cirkuldrni ekonomiku v praxi.

Tym Swap Prague. Kristyna Ho/ubbvay?;vplne nah

_-m. f


https://jonatanjan.com/

udalosti neZ klasického ,bleSadku”. Jsou tam
i jiné roviny, nez Ze kupujete pouzité véci.

Na nasich akcich se neplati za jednotlivé
kousky. Jde tady vyloZzené o vyménu véci na-
vic, co mé kazdy doma. Lidé na swapy nosi
i nové véci, které si neuvazené koupili. Mo-
hou tam byt retro, vintage véci.

Jako zéklad pro vSechny swapery mame pra-
vidla, kodex idedlniho ucastnika nasich akci.
Atoho by se méli lidé drzet.

Nazyvat to ,bazar” by pro nas v tomto bylo
omezujici, i kdyZ si je to samozfejmé velmi
blizké.

Proto pouZivate pro tyto akce anglicky
nazev ,swap"?

Ano, pouzivame ,swap” pravé proto, aby se
to nezaménovalo s bazarem nebo bleSim
trhem.

Swap je sice nové slovo, ale ujalo se. Je na-
poprvé zvlastni, ale podle mé, jak ho nékdo
jednou podruhé vidi, tak si ho zapamatuje.
Zacaly jsme ho pouZivat i jako sloveso. Ted
LSwapuje” i moje babicka, i déti ,swapuji”,
viechny generace ,swapuji”.

Zavést to slovo se ndm s Luckou a nasi ini-
ciativou celkem UspéSné povedlo, uz se

objevuje i v grantovych programech nebo
jako nazev akci rGizné po republice.

Co lidi na swap privadi? Chodi tam spis za
maddou, z diivodu usetfit nebo kvali ekologii?

Lidé na swap chodi za spoustou véci. Chodi
kvili setkanis lidmi, chodi si néco ,ulovit”, za
adrenalinem.

Nékdo chce urcité i uSetfit. Finan¢ni moti-
vace je hlavné ze zacatku, kdyZ jde clovék
na swap poprvé. Ale ono to vyzaduje troSku
€asu, nez si v ném ¢lovék néco pro sebe na-
jde. ZaleZi také na Stésti.

Lidé chodi i proto, aby ziskavali véci eticky.
UZ vi, Ze se textil nevyrabi Uplné nejlip vzhle-
dem k lidem a k Zivotnimu prostredi.

TakZe je to smés rliznych motivaci. Nékdo
ma jednu, nékdo jich ma vic. A nékdo se chce
tfeba jenom Uplné zbavit véci, co vytfidi. Pfi-
jdeme mu jako dobry projekt, tak to pfinese
arozebere se to na misté.

Pfijde mi, Ze swapy maji samé vyhody. Jsou
lokalni, nevznikaji ani Zadné dalsi odpady
a emise z prepravy balickd. Maji viibec
néjakou nevyhodu?

MiZe se stat, stejné jako na bleséku, Ze pfi-
jdete a nic si nevyberete. Nic vdm nepadne

Swapnout se daji i bytové kvétiny.

do oka. Nebo na ném bude hodné lidi a vybi-
rani bude tak rychlé, dynamické, ze mizete
byt zklamany, Ze pro sebe nic nenachazite.

Obcas se to stava a potom se s tim clovékem,
kterého zrovna nic neoslovilo, néjak dohod-
neme, aby byl happy.

Ja tfeba osobné jako organizatorka nemam
na swapech moc €as lovit. A i kdyZ mam, tak



jen velmi zfidka néco najdu, protoZze mam
takovy specificky styl. Kdyz mate néjaky styl
oblékani, kdyz uz vite, co vam slusi, a vybi-
rate z Uzké Skaly mady, tak tim min se do vas
swap maze trefit.

Ale pFesto vSechno tak vim, Ze kdyZz swapy
zahrnete mezi své zpUsoby, jak si pofizovat
véci, Ze se to dlouhodobé vyplati.

Treba se mi stalo, Ze jsem tfi akce nic nena-
Sla, a pak jsem nasla kaSmirové sako, které
by nové stalo 20 tisic, nosim ho prakticky ne-
ustale a nehne se.

TakZe ano, kratkodobé mUze byt clovék zkla-
many, ale dlouhodobé se to vyplati. Kromé
toho swapovani samozrejmé méni i zplsob
uvazovani nad vécmi a jejich pofizovanim.

Kde konci véci, které se na swapu
nerozeberou?

Véci, které se nerozeberou, je vlastné docela
malo, vSechno mérime. Véci, které se na
akce donesou, vazime a vime, Ze zbyde maxi-
malné 15 %, kolikrat i pouze 10 % véci. Takze
90 % véci se rozebere na misté.

Ale v tom mnozstvi, ve kterém se véci na
naSe akce nosi, je i téch 10 nebo 15 % porad
spousta véci. MUZe to byt tfeba 10, 20, 30 vel-
kych pytlG. A o ty se ndm stara organizace

Potex, ktera po akci véci odveze. A pak to
tFidi dal, podle svého uvazeni.

Nékdy, kdyZz mame moznost a kdyz jsou ty

zacatek dalsi akce.

Soucasti Vasich swap je ¢asto i doprovod-
ny program. Maji lidé zajem o osvétové
filmy a pfednasky nebo uZivaji nabizenou
opravu odévi?

Opravy u nasi Svadlenky Jifinky jsou velmi
oblibené sluzba. Lidi k ni nosi obleceni, které
potiebuji néjak upravit ¢i vyspravit. To fun-
guje krasné.

Nebo jsou oblibené prednasky o stylingu,
tfeba od Kamily Vodochodské nebo Adély
Paroulkové, kterd mluvi o Kibbe stylingu.
Upcyclingové workshopy pro déti jsou také
hodné popularni.

Pofdd vymyslime néco nového. Nedavno
jsme zaCaly zvat babicky z Elpidy, které
ostatni uci plést ponozky, funguje to fantas-
ticky.

LiSi se verejné pFistupné swapy od téch na
Skolach a ve firmach?

V zakladu asi ne. Na soukromych swapech
lidé neplati vstupné, zaplacené je to od té

A tady to ted'musiS ubrat. Takhle...

firmy. Zaméstnanci to maji jako firemni be-
nefit.

Mame krasnou dlouhodobou spolupraci
tfeba s magistratem, ktery déla swap v ramci
svych internich aktivit pro své zaméstnance
uz nékolik let. Krasné se tam tyto akce zajely,
poradaji se jednou nebo dvakrat do roka. Je
to aktivita, o kterou si zaméstnanci sami pi-
Sou, té3i se na ni a jsou na ni krasné ohlasy.



Jak probihaji swapy na Skolach?

Minuly rok jsme je mély asi na deseti praz-
skych Skolach. VétSinou je to akce pro celé
rodiny Skolaka.

V ramci jejich doprovodného programu
nebo projektu Cirkularni Skola jsme pak dé-
laly i workshopy pro déti. Tim, Ze uz nékde
nemaji ve Skole pracovni vychovy, mohou si
s nami vyzkouset zaklady zasivani, Siti. Nebo
pomalovat a upcyclovat triko, které si uspi-
nily a uz nejde vyprat.

S Uplné malymi détmi jsme navlékaly jehlu
a nit a délaly uzlik. A i ty malé déti dokazZou
nakonec néco usit.

Cim to, Ze se vase swapy staly hned od
zatatku mezi lidmi oblibené?

Mame za sebou néjaké zkuSenosti. V. mém
pfipadé tfeba z oboru komunikace. Snazily
jsme se to vZdy po v3ech strankach délat nej-
Iépe, jak jsme v tu chvili mohly. Jak textove,
vizualng, tak na misté organizacné. A s kaz-
dou akci, kterou jsme uskutecnily, jsme to
vylepSovaly a to plati dodnes.

Zaroven jsme mély, myslim si, Stésti v na-
¢asovani. SeSlo se to asi v néjakou dobrou
chvili. Vefejnost uz byla pfipravena na tako-
véto akce.

A lidi, co pfisli, méli takovy zaZitek, Ze pfisté
prisli tfeba s celou rodinou. Takhle se to na-
balovalo.

Radite i lidem, ktefi chtéji zorganizovat sv{jj
vlastni swap?

Ano, na podzim budeme mit zdarma on-line
Skoleni pro pofadatele swapU. Pfesné datum
jeSté nevime, zajemci se ho dozvi na nasich
socialnich sitich.

Je to asi hodinové, dvouhodinové Skoleni,
kde radime, jak swap dobFe pfipravit, aby to
bylo pro navstévniky pfehledné, hezkeé a za-
roven funkeni. Jak co nejvic vytéZit z prostoru
a z té akce.

V jeden ¢as jste mluvily o snu otevfit swap
obchodni diim. Mate tento sen porad?

Pofad. Zatim se nam podafilo otevfit velky
swap na tyden v holeSovickeé trznici. A urcité
nam tady porad takové vétSi hezké misto
chybi.

Rozhovor vedla Zderika Vitkova.
Foto: Jonatan Jan

KODEX OSTRILENEHO SWAPERA

&3

2

x

&3

3

2

&4

Na swap se chodi hlavné kvli tomu,
Ze lokalni vyména je nejSetrnéjsi

a nejucinnéjsi zplsob ekologického
ziskavani véci.

Na swap Cili vyménu nosime jen

véci ve skvélém stavu a Cisté, prosté
takové, které bychom tfeba darovali
s radosti i svym prateltm.

Zamérem je udélat radost ostatnim,
zbavit se véci smysluplné a nechat se
prekvapit, co pro nas swap prichystal.
Je dobré si dat zamér, co
potfebujeme, pak vétSinou najdeme
na swapu praveé takovy potfebny
poklad, respektive se nam snadnéji
ukaZe.

Ze swapu si odnasime véci, které Cini
radost nebo je potfebujeme pro sebe
a své nejblizsi: v rozumném mnozstvi,
ze zkuSenosti vime, Ze cca 10 ks na
osobu vam udéla nejvétsi radost.
Ohleduplnost k ostatnim je zakon,
zrovna tak navraceni véci na sva
mista a raminek na tfidirnu.

Swap je zabava, ale i zivotni styl

a prileZitost ke sdileni, vyuzijme toho
maximalné.


https://jonatanjan.com/

/denka Vitkova

Co jste o textilu
vedeét nechtéli

V obleleni se chceme citit ,jako v bavince”,
lehce, ochranéni pfed nepfizni pocasi i ji-
nymi vlivy okoli. | obleceni samotné by mélo
byt Cisté, bezpecné. Vzdyt je v kontaktu
s kUzi, nasim nejvétsim orgédnem. Jenze tex-
tilnf prmysl je ve své podstaté dost toxicky.

Studie The environmental price of fast
fashion uvadi, Zze se v ném v rdznych fa-
zich vyrobniho procesu pouzZiva vice nez
15000 chemikalii.

Jsou mezi nimi pesticidy a dalSi agroche-
mikalie aplikované zejména pfi péstovani
baviny. Dal3i chemikalie se pouzivaji b&hem
strojového zpracovani vlaken (rzna maza-
dla, rozpoustédla ad.) a vyrobé latek (bélidla,
zmékcovadla, barviva, vodéodolné a dalsi
pomocné latky).

Priblizné 80 % textilu na evropském trhu se
ale vyrabi mimo EU, co? ztéZuje pfehled nad
druhem a mnoZstvim skutecné uzivanych
chemikalii.

V jedné Svedské studii analyzovali 2 450 che-
mikalii souvisejicich s textilni vyrobou. Ne-
bezpecné vlastnosti mélo 10 % z nich. Tyto
latky se mohou v téle akumulovat, zpUso-
bovat alergické reakce a dalSi onemocnéni
v€etné vyssiho rizika rakoviny.

PlantdZ s bavinou pripravend ke sklizni. Foto:
Kimberly Vardeman / Flickr. Licence: CC BY 2.0

Nejvétsi zdravotni riziko pfedstavuji toxické
latky pochopitelné pro pracovniky v odév-
nim pramyslu, ktefi s nimi prichazeji denné
do kontaktu. Toxické latky nasledné ohroZuiji
Zivotni prostfedii obyvatele v okoli textilnich
tovaren. Cast nebezpe¢nych latek z vyroby
se ale v odévech mdze dostat aZ ke spotfe-
biteli.
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Nékteré latky mohou obsahovat podle eko-
logické organizace Arnika napfiklad bisfe-
noly, latky s nemackavou Upravou formal-
dehyd, vodéodolné odévy teflon, ktery se
rozklada na perfluorované znedcistujici latky,
které najdeme ve v3ech vodach na planeté
vletné Zivych organism0. Z hlediska vlivu na
lidské zdravi vzbuzuji obavy také azobarviva
(ta byla v textilu v EU ale zak4zana novelou
smérnice tykajici se vyroby textilu v roce
2006), odpuzovace skvrn a vody, bromované
zpomalovace horeni, ftalaty i nékteré viné.

Nejvétsi riziko predstavuji toxické Idtky
pochopitelné pro pracovniky v odévnim
pramyslu. Na snimku pdleni zbytkd z vyroby,
odévni tovdrna Lesotho. Foto: Marcel Crozet
/ International Labour Organization / Flickr.
Licence: CC BY-NC-ND 2.0

V evropskych statech proto plati pro cast
z téchto latek, které jsou prokazatelné Skod-
livé, zdkazy nebo limity. Ty se tykaji prede-
vsim vyrobk( pro déti nebo vyrobk(, které
pfichazi do pfimého a dlouhodobého styku

s lidskou pokoZzkou. UZ méné tfeba bytového
textilu.

Pfesto seinaevropském trhu objevuji odévy,
které tyto limity nespliuji. Nejvétsi riziko
predstavuji online e-shopy se sidlem mimo
Evropskou unii. Ty bohuZel pfedstavuji me-
zeru v legislativé, protoZe se chovaji jako dor-
ucovaci firmy a neplati pro né stejna pravidla
jako pro ostatni prodejce ¢i dovozce spotieb-
niho zbozi. Obleceni z e-shopt jako je Wish,
Shein ¢ Temu tak nemusi splfiovat platné
evropské normy tykajici se bezpelnosti,
spravné deklarace materialu na Stitku odévu
nebo nepodléha opatfenim na ochranu spo-
tFebitele jako je vraceni zboZi apod.

Jak hledat bezpecné stit(k)y

Zakladni doporuceni ekologickych organi-
zaci, jak se chemickym latkam v textilu vy-
stavovat co nejméné zni: kupovat obleceni
nejlépe z prirodnich materidll a kazdy kus
pred pouZitim nejprve vyprat.

snaze omezit umélou chemii ve svém ob-
leCeni na minimum voditkem certifikaty i
ekoznacky.

Oba nejznaméjsi certifikaty jdou ve svych
pozadavcich nad platnou legislativu a na-
fizeni REACH a zakazuji nebo jeSté pfisnéji
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omezuji vySe uvedené zdravi Skodlivé che-
mikalie.

Oko-Tex Standard 100 je jedna z nejznamé;j-
Sich certifikaci. Pfedevsim jeji I. kategorie ur-
¢ena odévliim pro déti do tff let.

Global Organic Textile Standard (GOTS) je
certifikace urcena pouze textilu z pfirodnich
vldken, pfedeviim biobaviny. Ma dnes asi
nejpfisnéjsSi poZzadavky nejen na chemickou

Do Spatného pocasi se nepromokaveé obleceni
hodl. Foto: Thor Edvardsen / Flickr. Licence:
CCBY-NC-ND 2.0

nezavadnost, ale i dalSi ekologicka a socialni
kritéria.

Do blata i do vodicky

Nékteré rizikové chemikalie jsou v3ak do
obleceni kvili Zddoucim vlastnostem odévi

pridavany zamérné. Naptiklad kvdli odol-
nosti pfed vodou.

Ekologicka organizace Arnika nedoporucuje
napfiklad nakupovat boty a obleceni z PVC.
Ty totiZ obsahuji jako zmékcovadla uz zmi-
nované ftalaty, které se z bot a obleceni po-
stupné uvolfuji.

Problematicka je u PVC také vyroba a likvi-
dace, pfi nichZ se pouZivaji mnohé karcino-
genni latky. PVC navic nelze recyklovat.

Lep3i alternativa je v pfipadé holinek, plasté-
nek a dalSiho obleenido blata a de3té podle
Arniky kopolymer ethylenu a vinyl acetatu
oznacovany jako PEVA. Nebo kaucuk a poly-
uretan.

V posledni dobé se mluvi o tzv. ,vécnych
chemikaliich”, per- a polyfluoroalkylovych
latkach, zkracené oznacovanych jako PFC i
PFAS. Pro své nepfipékavé a vodéodolné
vlastnosti se vyuZivaji v kuchynskych potfe-
bach (napf. jako oblibeny teflon), ale i v ne-
promokavém obleceni a dal3im textilu jako
membrany nebo impregnace.

Vétdina z téchto nékolika tisic clovékem vy-
tvorenych latek PFAS je perzistentnich, tedy
odolnych vici rozkladu. Co? je dano pfitom-
nosti velmi pevné chemické vazby mezi fluo-
rem a uhlikem.
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KdyZ se dostanou do Zivotniho prostredi,
v pfipadé textilu nejcastéji pranim, zlstavaji
tam, kontaminuji vodu a s potravou se do-
stavaji do nasich tél. Odhaduje se, Ze je dnes
v sobé ma 99 % veskerych Zivych organizmd
na planeté. Nasly se v plodové vodé i v ma-
teFském mléce.

Nékteré z téchto latek jsou podle Arniky po-
dezfelé karcinogeny, mohou mit vliv na plod-
nost u zen, zvysuji rizika vysokého krevniho
tlaku v téhotenstvi nebo mohou souviset
s nizsi porodni vahou novorozencl. Mohou
poskozovat imunitni a endokrinni systém.

Zatim je zakazano jen nékolik chemikalif
z této velké skupiny, napf. perfluorookta-
nova kyselina (PFOA). Pfesto ji lonské testo-
vani naslo u 17 z 32 détskych bund zakou-
penych v poslednich letech v evropskych
obchodech. NejvysSi mnozstvi této latky
podle Arniky vykazovala pravé softshellova
bunda od prodejce v Ceské republice.

Nemusi pFitom jit o zlou vdli vyrobce, podle
védcl muiZe dochazet k postupné degradaci
fluorovanych polymerd s postrannim Fetéz-
cem a sloZeni a koncentrace sloucenin PFAS
se tak mlzZe v textilu casem ménit. Spotre-
bitelé ani vyrobci outdoorového obleceni
proto vlastné nemohou védét, jakym kon-
centracim téchto latek jsou vystaveni. To
je jeden z ddvodU, pro¢ rada evropskych

a americkych vyrobc outdoorového ob-
leCeni jiZ technologie na bazi PFAS opustila
a EU je loni navrhla zakazat jako celou sku-
pinu.

Dobrou zpravou je, Ze kimpregnovani textilu
PFAS existuji alternativy. Néktefi prodejci
nabizi podle Greenpeace vodotésnou out-
doorovou vybavu na bazi dendrimert (Bio-
nic Finish Eco), voskl a parafind (napfiklad
corepel®) nebo silikonl. Alternativou k tra-
dicnim membranam jsou pak membrany

Odpadni voda z barveni dZinoviny. Na snimku
nddrZe odévni tovdrny v Lesothu. Foto: Marcel
Crozet / International Labour Organization /
Flickr. Licence: CC BY-NC-ND 2.0

Sympatex, PALTEX nebo Toray. Nékteré
odévni znacky maji celou nebo alespor ¢ast
své kolekce tzv. PFC-free.

Ing. Zderika Vitkovd vystudovala Ceskou
zemédélskou univerzitu, obor Aplikovand
ekologie. Je redaktorkou PraZské EVVOluce.
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Ekologické stopy
naseho oblecCeni

Tricko, dZiny, Saty, bunda. Mame jich v do-
macnostech plné vétsi ¢i mensi sk¥ing, jejich
vybéru vénujeme vétsi ¢i mensi pozornost.
Jsou to nasi kazdodenni spolecnici, tak sa-
mozfejmi a drobni, Ze nas jejich ohromny
dopad na Zivotni prostfedi mize prekvapit.

Od spotfeby vody, chemikalii, energie pfi
vyrobé vidken a zpracovani textilu pres
prepravu a prodej odévl aZz po jeho noseni
a likvidaci. Moédni prmysl ma na Zivotni pro-
stfedi vliv v kazdé své fazi.

Ajeho dopady narUstaji s tim, jak se zvétsuje
a zrychluje sama produkce obleceni. Stu-
die The environmental price of fast fashion
uvadi, Ze médni znacky nyni vyrabi ve srov-
nani s rokem 2000 téméF dvojnasobné
mnozstvi odéva.

,Zizniva" bavina

Médni prdmysl potfebuje velké mnoZzstvi
vody, v roce 2015 asi 79 bilionG litrd vody.
A &ast z ni se vrati do prostfedi znecisténa.
Asi 20 % ze vSech znecisténych vod v priimy-
slu jde na vrub pravé vyrobé a barveni textilu.

Nejvice ,ziznivé" je péstovani baviny. Water
Footprint Network uvadi, Ze na vypéstovani
jednoho kilogramu bavlny je potfeba v pru-
méru 10000 litr( vody.

ZavlaZovdni pole s bavinou. Foto: Katie Nichols /
ACES / Alabama Extension / Flickr. Licence; volné dilo

To znamena, Ze vyroba jednoho tricka spo-
trebuje asi 2500 litr( vody uz béhem zavla-
zovani bavinikovych poli. A dziny vyZaduji
dokonce 8000 litr(. Dalsi voda se spotre-
buje béhem béleni, barveni, tisku a konecné
Upravy vznikajicich odéva.

Textilni vyroba spotfebovala v uplynulych
letech podle studie The environmental price
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of fast fashion asi 44 bilion( litr(i vody ro¢né
na zavlazovani (coz je asi 3 % celosvétove
zévlahové vody), z nichZ 95 % souvisi pravé
s vyrobou baviny. Kromé toho se na jeji pés-
tovani celosvétové spotfebuje asi 6 % viech
pesticidd.

Ekologické péstovani baviny mize spotrebo-
vavat dokonce vice vody nez béZna produkce.
Na druhou stranu pfi konvencnim péstovani
baviny vznika az 3,5x vice CO, neZ béhem
péstovani biobaviny.

Mikroplasty z feky Patapsco pod mikroskopem.

Zrouti energie

NejvétSim ,Zroutem” energie jsou vSak
uméld vlakna. Meidad Kissinger se svym
tymem odhadl, Ze produkce textilu, spo-
le€né s hlinikem, vytvafi nejvice skleniko-
vych plynd na jednotku materidlu. Podle
Mezivladniho panelu pro zménu klimatu

(IPCC) je textilni primysl| zodpovédny asi za
10 % celosvétovych emisi sklenikovych plynd.
Ostatné umélé materidly jako polyester
nebo akryl se vyrabéji pfimo z ropy a jejich
vyroba je energeticky narocna.

Nejlepsi zpUsob, jak sniZit emise CO, spojené
s vyrobou textilnich vlaken, by bylo podle
odbornikd nahrazeni polyesteru, jehoZ pro-
dukce se v3ak rok od roku stale zvétSuje,
pfirodnimi vlakny. Rostliny vyuZivané v tex-
tilnim prdmyslu béhem svého rlistu uhlik
naopak pohlcuji. Velmi nizké celkové emise
uhliku maji napfiklad vlakna z juty, Inu nebo
konopi.

Dalsi emise vznikaji béhem dopravy. Z mista
na misto se pfepravuji vlakna, latky a dalsi
komponenty i hotovy textil. Dlouhé dodava-
telské fet8zce znamenaji, Ze obleceni mohlo
na své cesté od surového materialu ke spo-
tFebiteli i nékolikrat objet zemékouli.

Typicky jsou odévy prepravované kontejne-
rovymi lodémi. Stale vétsi mnozstvi jich ale
zacinad byt zasilano letecky kvdli rychlosti
v dobé on-line nakupovani, upozorfuje stu-
die The environmental price of fast fashion

na novy trend.

Rychld méda ale nema negativni vliv pouze
na Zzivotni prostfedi. Za levnym oblece-
nim stoji také levnad pracovni sila a Spatné
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pracovni podminky. Zaméstnanci dostavaji
velmi nizkou mzdu, nemaji bezpecné pra-
covni prostfedi a jsou nuceni pracovat ve
velmi dlouhych pracovnich sménach. V sou-
vislosti s modnim prdmyslem napriklad
v Ciné se hovofi i 0 porusovani zakladnich
lidskych prav.

Na konci cesty

Zatimco ma vyroba textilu dopad na Zivotni
prostfedi zejména v chudych zemich, kde se
vyrabi, vznik textilniho odpadu se tyka ce-
|ého svéta.

Studie The environmental price of fast
fashion odhaduje, Ze vznika 92 miliond tun
textilniho odpadu roc¢né. Zatim se jen pro
malou ¢ast z néj nachazi vyuziti, velka ¢ast
konci ve spalovnach nebo na skladkach.

Dovoz obnoseného obleCeni do africkych
nebo jihoamerickych zemi v mnoZzstvi vétsim,
nez jaké zvladnou vytfidit, vede ke vzniku ob-
rovskych skladek textilu i v téchto zemich.

Recyklace textilu je obtiZna. Oblecenije Casto
vyrobeno ze smési rlznych vlaken, ktera uz
od sebe nelze znovu oddélit. Podle uz zmino-
vané studie se v roce 2015 recyklovalo pouze
15 % obnoSeného textilniho odpadu. A méné
nez 1 % se podarilo recyklovat do produktu
stejné vysoké kvality.

Vétsina z recyklovanych textilii je recyklo-
vana na jiné, méné hodnotné produkty, jako
jsou izola¢ni a vyplfiové materiadly nebo Ukli-
dové textilie.

Je to doma!

Ale ekostopa naseho obleceni neni nulova
ani ve chvili, kdy jsme si ho uZz vyrobené

Kapka vody na vodéodolném polyesteru.
Foto: Petar MiloSevic / Wikimedia Commons.
Licence: CC BY-SA 4.0

a dovezené odnesli z obchodu domd a no-
sime ho.

V8echno to prani a Zehleni spotfebovava
daldi vodu a energie. Podle star3iho odhadu
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The Carbon Trust prekonaji emise CO,
z 50 prani bavinéného tricka uz mnozstvi
emisi z jeho textilni vyroby.

Prat a Zehlit bychom méli Setrné ale nejen
kv{li Usporam energie a spotiebé vody, ale
i kvlli tomu, Ze kazdy takovy cyklus opotre-
bovava textilni vldkna a sniZuje Zivotnost
oblecen.

Navic, kdyZ pereme obleceni z umélych ma-
teriald, do odpadni vody se uvolnuji tisice mi-
kroplastovych vldken, ktera z ni nedokazeme
v Cistirnach vyfiltrovat. Z tohoto ddvodu by-
chom si méli dat u nastaveni pracky pozor,
zda syntetické odévy neodstfedujeme zby-
tecné na nejvyssi stupen nebo nedavame
do susicky obleceni, které na to neni podle
informaci na jeho Stitku stavéné.

Pozor i na suSeni obleceni na pfimém slunci.
Jeho silné paprsky mohou zpUsobit jeho
rychlé vyblednuti, proto nenechévejte ba-
revné odévy na slunci pfilis dlouho. Naopak
bilému pradlu pobyt na slunicku prospiva.

NejSetrné&jsi je totiz takové obleceni, které
vydrZi a nosi se dlouho.

CoZ neni samozfejmé a jde to zcela proti
trenddm soucasné maodni produkce. Ta je
zaloZena na levné rychlé produkci (proto se
o ni mluvi jako o ,fast fashion”), na kvalitu

a Zivotnost vyrobk( se pfilis nehledi. Vysled-
kem je, Ze ve skfinich mame mnohem vice
obleceni nez dfive, ale pFiliS dlouho ho, at uz
kvUli rychlému obnosSeni, nebo vyjiti z mddy,
neunosime.

Cast ceskych spotFebitelll si to uvédomuije.
Jak ukézal nedavny prizkum spole¢nosti
GLAMI, téméF tretina Cechd se u? obcho-
dlm s rychlou médou z ddvodu nizké kvality
zboZi vyhyba. DalSich 6 % takové nakupy od-
mita kv(li obavdm o Zivotni prostredi.

Skute¢nd cena obleceni

Alternativami k obchoddm s fast fashion
jsou odpovédné znacky nebo lokalni vyrobci.
Jejich zboZi je sice drazsi, ale z delSiho hle-
diska se podle propagatorC udrzitelné moédy
vyplati. Misto pofizovaci ceny totiz posu-
zuji ,cenu za noSeni” (,Cost per Wear"). Jako
priklad mdzeme vzit tricko za 1000 korun.
Pokud ho oblékneme alespon padesatkrat,
cena za jedno jeho noSeni vyjde na 20 korun.
Pak uZ se tricko za sto korun, které po prv-
nich prani ztrati sv{j tvar nebo se na ném
zacnou objevovat zmolky a na sebe ho kvdli
tomu vezmeme jen parkrat, nezda jako zas
az tak vyhodna koupé.

Levnéjsi variantou jsou samoziejmé nakupy
v secondhandech, bleSich trzich nebo on-line
bazarech. Novou moznosti jsou v poslednich

letech také vyménné akce prevazné pravé
obleceni, tzv. swapy.

At nakupujeme kdekoli, méli bychom se kri-
ticky zamyslet, jestli chténé obleceni vez-
meme na sebe alespor 30x a jestli se ndm
bude dobfe kombinovat s dalsimi kousky na-
Seho 3atniku. Pokud vime, Ze tento typ ob-
leCeni neunosime, ale potfebujeme ho tfeba
na jednu spolecenskou nebo sportovni akci,
mUzZeme se porozhlédnout, jestli by si ho ne-
Slo jen vypuijcit.

A posledni doporuleni propagatorek udrZi-
telné mody je zkusit si poSkozené obleceni
opravit, upcyclovat nebo i celé Sit, uhackovat
Ci uplést. Je to nepfenositelnd zkuSenost, ko-
lik prace ve skutecnosti stoji za vyrobou jed-
noho kousku oblecen.

Tipy pro vice informaci:

» Natdlia PaZicka - instagramovy profil
nataliapazicka a podcast Fashion Session

» Veronika Duskova - instagramovy profil
a kanal na YouTube VEDU_clothing

» Magazin Slowfemme - slowfemme.com

» Spolek NaZemi z.s. - nazemi.cz

Ing. Zderika Vitkovd vystudovala Ceskou
zemédélskou univerzitu, obor Aplikovand
ekologie. Je redaktorkou PraZské EVVOluce.
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Co s vyrazenym
textilem?

Ro¢né se v Cesku podle ministerstva Zivot-
niho prostfedi vyhodi okolo 180 tisic tun
textilu. Pro lepSi pfedstavu to je zhruba to-
lik, jako by kazdy z nas kazdy tyden vyhodil
jedny dziny, vysvétluje cifru ekologicka orga-
nizace Arnika.

Prestoze velkd ¢ast starého obleceni, bot
nebo bytového textilu stale kondi v ¢ernych
popelnicich a pozdéji na skladkdch nebo
spalovnach, byt tomu tak nemusi. Zacho-
valé a ¢isté kousky oble¢eni mohou najit svij
druhy Zivot u lidi v téZké situaci nebo pomoci
dobrocinnym organizacim, z obno3engjsich
kousk( mohou pak vzniknout nové vyrobky.

Co se déje s textilem hozenym do
kontejneru?

Nejsnadnési cestou, jak dat vyfazenému
textilu z domécnosti druhou 3Sanci, je jeho
odneseni do nékterého z kontejner( na tex-
til. V Praze obleceni a dal3i véci sbira nyni né-
kolik spolecnosti: POTEX, KlokTex, Diakonie
Broumov a Textil Eco.

Staré rucniky a deky mohou jesté skvéle poslouZit
v dtulku pro opusténd zvifata.
Snimek je vygenerovdn pomoci Chatbotapp.ai

Tyto spoleCnosti sebrané odévy tfidi a podle
jejich stavu s nimi dal nakladaji. Funkéni
a Cisté obleceni daruji lidem v obtizné Zivotni
situaci. Podle Katefiny Kucerové ze spolec-
nosti POTEX je moZzné pouZit pro Ucely charit
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zhruba 36 % darovaného textilu. ,VyuZijeme
veskery textil, obuv, doplfiky, batohy a tasky,
hracky i lozni pradlo,” vyjmenovava Katefina
Kucerova véci, které je mozné do jejich kon-
tejnerd vhodit a dat jim druhou Sanci.

Nejvetsi nedostatek je panského oblecen.
.Je to dané tim, Ze muZi vétSinou méné naku-
puji a nosi v3e tzv. do roztrhani. Nemaji tedy
nakonec mnoho k vyfazeni,” objasfuje Kate-
fina KuCerova. Velka poptavka je ze strany
charit také po zimnim obleceni. ,Stfadame
ho pro naSe neziskové organizace po cely
rok, abychom je mohli v sez6né zasobovat,”
popisuje fungovaniv organizaci POTEX.

Vétsi Cast sesbiraného textilu, kterd je po-
Skozena nebo nevyuzitelna, jde na recyklaci.
Z obno3eného textilu tak mohou vzniknout
napfiklad izolacni a vyplfiové materidly, Cistici
textilie nebo koberce do automobilli. Recyk-
lace obleceni v3ak neni tak jednoduchd jako
v pripadé jinych odpadd. Obleceni je vétsinou
vyrobeno ze smési riznych vldken, které se uz
nedaji dobre oddélit. Recyklaci komplikuji také
jeho dal3i prvky - knofliky, zipy a dekorace.

Diakonie Broumov vybudovala vlastni tFi-
dirnu a sama zpracovava textil, ktery uz nenf
vhodny k noSeni, na Cistici plachetky. Kromé
toho vyviji spole¢né s Technickou univerzi-
tou v Liberci technologii na vyrobu staveb-
nich desek TXB z vytfidéného textilu.

e

[ T_ @ .I;IAKDNIE BROUMOV

T

Se Spinavym, zapachajicim a jinak znehod-
nocenym textilem, ktery uz neni mozné nijak
vyuzit, musi zmifiované spolecnosti nalozit

Nékdy jsou kontejnery preplnéné. Staci zavolat
provozovateli, zpravidla rychle zjednd ndpravu.
Vyzkouseno. Foto: Martin Mach Ondrej



na vlastni naklady jako s odpadem. Apeluji
proto na darce, aby bylo takového odpadu
co nejméné. POTEX uvadi, Ze odpadu, ktery
uZ se neda nijak zpracovat a je likvidovan, je
okolo 5 %.

A jak s oblecenim pfed vhozenim do kon-
tejneru naloZit, aby se neznehodnotil ani
cestou, ani pfi tfidéni na tfidici lince a mohl
poslouzit dale? NejdUlezitéjsi je véci peclivé
zabalit do tasky nebo pytle tak, aby se neroz-
sypal. A také sparovat boty tfeba svazanim
k sobé, aby zlistaly i béhem svazeni a tfidéni
stale pohromadé.

Komu darovat textil napfimo?

Nepotfebny textil je také mozné darovat
charitativnim organizacim napfimo.

V Praze funguje napfiklad v holeSovické trz-
nici Nada¢ni fond Satnik pomahajici samoZi-
vitelkdm a samozivitelim. Odévni banka
sidlici v Troji a zalozena Klubem svobodnych
matek poskytuje dnes pomoc uz nejen rodi-
¢lm a détem, ale i dalsim ohroZzenym social-
nim skupindm. Sv{j Satnik ma v Karliné i Ar-
cidiecézni charita Praha nebo Farni Charita
Praha 4 - ModFany.

DalSi moZnosti jsou organizace pracujici
s lidmi bez domova, azylové domy, sklady
véci pro péstounské rodiny a podobné.

Nékteré organizace poskytujici socialni
sluzby provozuji i své dobroCinné second-
handy. Jsou jimi napfiklad obchody Cesta
dom, Kolobéh, Sue Ryder nebo Comeback
Shop Progressive. Vytézek z prodeje darova-
nych véci pak pouZivaji ke své hlavni Cinnosti
nebo diky nému vytvari pracovni mista pro
znevyhodnéné. Secondhandy Nadace Mo-
ment ze svého vytézku podporuji dalsi nezis-
kové projekty, vCetné ekologickych.

Darované obleCeni tédmto organizacim by
mélo byt, aby jesté splnilo svlj Gcel, Cisté
a neponicené. Idealni je podivat se pfedem
na webové stranky organizace, pfipadné se
zeptat, o jaké véci maji zajem a zda na né
maji dostatecné skladovaci kapacity.
Néktery vyFfazeny textil zdomacnosti vyuziji
i Utulky a zachranné stanice pro zvifata.
Stara Cista bavinéna prostéradla nebo ru¢-
niky, co se netfepi, najdou uplatnéni napfi-
klad v zachranné stanici. I do ni je ale ovSem
potfeba pfedem zavolat, zda maji pro daro-
vané véci aktualné misto. ,My, jako Prazska
zvifeci zachranka, bereme v podstaté jen
runiky a také mame omezené skladové pro-
story,” uvadi Katka Landova z Prazské zviFeci
zachranky.

Zejména psi Utulky upotfebi deky. ,Nejlepsi
jsou klasické deky. PInéné proSivané skry-
vaji nebezpedi, Ze je pejsci mohou potrhat,

spolknou naplf, a mohou si tak pfivodit
vazné zdravotni potize,” vysvétluje Bronislav
Maza¢ z Utulku a odchytové sluzby Troja.
Darci tam mohou s vécmi pfijit prakticky
kdykoliv a neni tfeba se dopfedu ohlasSo-
vat. Textilie, které se daji kazdy den prat, je
mozné poslat nebo dovézt také do Utulku
kocek v Dolnich Mé&cholupech. Cisté ru¢niky
a deky vyufZije i spolek Pet Heroes. ,Poslouzi
nam pro zvifata do pfepravek, na uklid a po-
dobné,” sdélila Lucie Klimentova.

Nepotfebny textil jde samoziejmé darovat
a vymeénovat si i v rodiné a mezi znamymi.
Nebo zanést a sménit na tzv. swap, jehoz
fungovani popisuje rozhovor tohoto Cisla.

Ing. Zderika Vitkovd vystudovala Ceskou
zemédélskou univerzitu, obor Aplikovand
ekologie. Je redaktorkou PraZské EVVOluce.
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Martin Mach Ondre;
Pleny

V tomto Cisle Prazské EVVOluce se vénujeme
textilu. Latky nejriznéjsiho druhu maiji nej-
rliznéjsi vyuziti. Jedno je specifické a my mu
vénujeme vlastni ¢lanek. Budeme se bavit
o latkovych plenach.

Latkové pleny maji dlouhou historii az do sta-
rovéku. Nicméné moderni latkové pleny, tak
jak je zndme dnes, se zacaly vyvijet az v prd-
béhu 19. a 20. stoleti. Primyslova vyroba
modernich latkovych plen zacala v prvni
poloviné 20. stoleti, pficemzZ se technologie
a materialy postupné zlep3ovaly.

Prvni moderni latkové pleny byly vyrobeny
z bavinéné latky a mély podobu obdélniko-
vych kusU latky, které se skladaly a pFipinaly
kolem ditéte. Postupné se vyvijely rlizné
typy latkovych plen s rGznymi zpdsoby upev-
néni, absorpcnimi vrstvami a rliznymi vylep-
Senimi.

\

Amelie v Idtkové plence. Foto: Donnie Ray Jones /
Flickr. Licence: CC BY 2.0

Dulezitym milnikem bylo vynalezeni vodé-
odolného materialu, ktery se zacal pouZivat
jako vné&jsi kryt plenky (tzv. svrchnaky), coz
zvysSilo prakti¢nost Iatkovych plen.

V soucasné dobé existuji riizné druhy a va-
rianty latkovych plen, véetné riznych barev
a potiskd.

Jednou ze zakladnich pFednosti latkovych
plen je, Ze jsou opakované pouZitelné, pro-
toZe se daji vyprat. Diky tomu vychézeji z cel-
kového environmentalniho hodnoceni jako
Setrn&jSi varianta. A to i presto, Ze se musi
prat a susit.

Musite je prdt a susit. Nékoho to bavi, nékoho ne.
Foto: Katia Strieck / Flickr. Licence: CC BY-NC-SA 2.0

Pouzivani latkovych plen ma i nékolik prak-
tickych nevyhod. Pro nékoho muze byt nut-
nost prat, susit a skladat pleny nepohodina.
Latkové plenky taky neposkytuji takovy savy
vykon jako papirové pleny.

Latkové plenky jsou také objemnéjsi nez
jednorazové, coz znamena, Ze zaberou vice
mista ve skiini i pfi cestovani. Pro nékteré
lidi mGze byt manipulace s mokrymi a $pina-
vymi latkovymi plenkami nepfijemna.

Dalsi nevyhodou je vy3si pocatecni inves-
tice, protoze jedna latkova plena stoji vic
nez plena jednorazova. PFi dlouhodobém
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PouZit a vyhodit. Foto: Inga Munsinger Cotton /
Flickr. Licence: CC BY 2.0

pouzivani vyjdou latkové pleny levnéji. Lat-
kové plenky také nemusi byt v obchodech
tak snadno dostupné jako jednorazové
plenky.

Je dllezité si uvédomit, Ze tato negativa jsou
relativni a zalezi na individualnich okolnos-
tech a preferencich.

Néktefi lidé mohou prani a suSeni latkovych
plen povaZovat za relaxacni, zatimco jini to
mohou vidét jako zbytecnou zatéZ. Nékteré
rodiny mohou upfednostiiovat ekologicky
aspekt latkovych plen, zatimco jiné mohou
klast dliraz na pohodli jednorazovych plen.

1 Y

.

MnoZstvi jednordzovych plen za jeden den. KdyZ
se zadari, je toho hromada. Foto: sean dreilinger /
Flickr. Licence: CC BY-NC-SA 2.0

Rozhodnuti o tom, zda pouzivat latkové,
nebo jednordzové plenky, je individudlni. Je
dobré si obé varianty vyzkouset a vybrat si
tu, kterd je nejlepSi pro vas a vase dité. Je
dobré mit na mysli, Ze rozhodovaci situace
neni bud, anebo.

Je zcela v pofadku pro bézny, klidovy provoz

voz, tfeba na cestovani, pouzit jednorazoveé
pleny.

Menstruacni kalhotky vypadaji jako obycejné
kalhotky. Foto: Vulvani / Wikimedia Commons.
Licence: CC BY-SA 4.0

Damy, na slovicko!

Vite o tom, Ze existuji pratelné latkoveé
vlozky? Nebo pratelné menstruacni
kalhotky? Nebo menstruacni kaliSek?
V8echny tyto potfeby maji spolecné
to, Ze se daji pouzivat opakované, ne-
tvori tedy zbytecny odpad.

Martin Mach Ondrej je Séfredaktor PraZské
EWOluce.
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Jan Moravec

Do Radotinského
udoli nejen za
motyly

Rok 2024 vyhlasil Cesky svaz ochrancd pti-

rody Rokem motyl.

KdyZ jsem se ptal kamaradky, kam by v Praze
pozvala nékoho ,na motyly”, nevahala ani
chvilku. Radotinské udoli. Nad Maskovym
mlynem, co je Prazska pastvina.

Tuto osobni zkuSenost potvrzuji i ,tvrda
data”. Zalistujeme-li v publikaci Denni motyli
Prahy - atlas rozsifeni, vydané pfed dvéma
lety, nemUzeme si nevSimnout, Ze pravé
v mistech horni ¢asti Radotinského udoli je

te¢ka u naprosté vétSiny v publikaci zminé-

nych motyld.

A dle zavérecného souhrnu se v pfirodni re-

zervaci Radotinské udoli vyskytuje 82 druhd

dennich motyll (vcetné vietenusek), coZ je
s prehledem nejvic ze vSech ,motylich” loka-
lit na Uzemi Prahy.

ZdejSim vlajkovym druhem je modrasek
vychodni. Jde o motyla v Cechéch kriticky
ohroZeného a na Moravé vymfelého. Pravé
jihozapadni ¢ast Prahy patii k ddleZitym cen-
trim jeho vyskytu. Populace zde neni nijak
silng, ale v poslednich letech diky pastvé vy-
razné posiluje.

Modrdsek vychodni, vlajkovy druh Radotinského
udoli, Foto: xulesscu_g / Flickr. Licence: CC BY-SA 2.0

Modrasek jetelovy a modrasek uslechtily
jsou v Praze v soucasnosti znamy pouze
z Radotinského udoli, celkové vSak nejsou
zdaleka tak vzacni.

Také pro pestrobarvce petrklicového, ne-
pfilis zndmého motyla na prvni pohled po-
dobného hnédaskiim, je Radotinské Gdoli
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v soucasné dobé jedinym mistem, kde se
s nim Ize v Praze setkat.

Radotinské udoli. Mistni stepi seSlap nevadi.
Foto: Jan Moravec

Dal3i motyli ikonou Radotinského udoli je
oka¢ metlicovy. Je dalSim z druh(, kterym
v republice akutné hrozi vymfeni a na jehoz
zachranu je zde vynakladano znacné usili.

Vyznamnou skupinou motyll jsou pro Ra-
dotinské Udoli nendpadni soumracnici.
Soumracnik Zlutoskvrnny ma dnes jedinou
znamou populaci v Praze v lomu na Cikance.

Dalsi Ctyfi zdejSi druhy Ize najit jen na néko-
lika malo mistech v Praze.

Pro vietenusku pozdni je dnes Praha vy-
znamnym UGtocistém v ramci celé Ceské re-
publiky a oblast kolem Zadni Kopaniny je
jednou z nemnoha v Praze, kde dosud pfe-
Ziva.

Ploskoroh pestry je krdsny aZ motylové, ale motyl
to neni. Foto: Jan Moravec

Vfetenuskam blizce pfibuzny zelenacek de-
vaternikovy zde ma jedinou lokalitu v Praze.
A najdeme zde i dalsi tfi druhy zelenackl
(pro laiky obtizné rozlisiteIné), z nichZ ani je-
den neniv Praze bé&zny.

Velmi kuriéznimi motyly jsou nesytky, které
diky svym prihlednym kFidldm pripominaji
spiS néjaké pestrenky €i samotarské vcely.
Naopak dalsi ze vzacnosti radotinskych
stepi, ploskorohy pestré, by si diky jejich
napadnym cernozlutym kfidlim asi leckdo
s motyly spletl, pfestoZe mezi motyly viibec
nepatfi; jsou prislusniky Fadu sitokfidlych.

V Radotinském Gdoli samozfejmé nena-
jdeme jen motyly. Zdej3i druhové bohatstvi
zahrnuje i mnozstvi broukd, blanok¥idlych,
plazd, rostlin...

Tak se pojdme podivat do terénu. Z auto-
busu vystoupime na zastavce Maskiv mlyn
a hned se vydadme po cervené turistické
znacce, kterad stoupd kfovinami zarostlym
svahem.

Po 150 metrech uhyba prudce doprava. Sice
jsme v pFirodni rezervaci, ale neplati zde za-
kaz vstupu mimo znacené cesty, tak se mi-
Zeme vydat neznacenou péSinou rovné.

| ta uhyba vzapéti vpravo a vyvede nas na
jednu z nejkrasnéjSich lesostepi v Praze. Pé-
Sina se postupné ztraci, ale to nevadi. Step-
nim porostdm seslap nevadi.

Vystoupame az k lesu, kde si vSimneme jeho
rozvolnéného okraje, volné prechazejiciho
do stepi. Pfesné tohle jsou prvky, které
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vyhovuji fadé druhli nejen motylQ. A které
v nasi krajiné s presnymi hranicemi ,zde
konci les a zacina pole” velmi chybi.

Modrdsek nejmensi je nejmensi druh modrdska
u nds. Foto: Jan Moravec

Podle lesa jdeme vpravo, do oteviengjsich
partii skalni stepi. Posléze se napojime na
cestu vychazejici z lesa a ta nas dovede
k ohradam ,Prazské pastviny”, kde se opét
setkame s Cervenou turistickou znackou.

Pred nami se otviraji jamy vapencovych lomd

na Cikance, opusténych i dosud cinnych.

Vpravo vybiha hifeben ukonceny velkolepym

Bez pastvy koz by se tu motylim nedafilo.
Foto: Jan Moravec

skalnim defilé. A vlevo se kFovinami pro-
kousavaji ovce a kozy...

Dnes se pro tuhle nahorni planinu, uz tésné
za hranici pfirodni rezervace, vZilo oznaceni
Prazska pastvina, ale ,Prazska pastvina” ve
skute€nosti neni pojmenovani mista, ale or-
ganizace (prazskapastvina.cz).

Pozemkovy spolek tohoto jména vznikl pod
kFidly jedné z prazskych organizaci CSOP
v roce 2017. Dal si za cil prostfednictvim ko-
munitni pastvy obnovovat stepi. A pravé zde
zacinal s prvnim stadeckem ovci a koz, posbi-
ranych tehdy kde se dalo, vesmés z rliznych
dard.

Nutno podotknout, Ze impulzem zacit, a za-
¢it zrovna zde, byli pravé zdejsi motyli. Dnes
uz plsobi organizace i na fadé dalSich mist
v Sirokém okoli, stara se o desitky hektard,
stado cita néjakych sto hlav (nové i kon-
skych), krom pastvy i sadafi, velafi...

Nicméné, na druhovém bohatstvi ostrozny
nad Maskovym mlynem maji krom pfirozené
pestrosti zdejSiho prostfedi pravé aktivity
téhle party lidi nemalou zasluhu. ProtoZe
(spravné provadéna) pastva je pro vétSinu
motyll i mnohé dalsi Zivacky idedlnim zpU-
sobem péce o krajinu.

ProtoZe pravé na podobnych ,blaznivych na-
padech” nadSenct stoji ty nejvétsi Uspéchy
ochrany pfirody.

Ing. Jan Moravec je pracovnik Ceského
svazu ochrdncd prirody.
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Navstévnicka hra

Praha ve spolupraci se Stfedoceskym krajem
spousti NavStévnickou hru - Putovani po
stfediscich ekologické vychovy.

Cilem hry je predstavit obyvateldm Prahy
a StfedoCeského kraje vybrand zapojena
ekocentra, kde mohou navstévou tohoto
ekocentra ziskat jeden ze 6 dilk( skladacky,
schematické mapy.

Jednotlivé dilky jsou vyrobené z dfevéné bu-
kové preklizky a na zadni strané jsou opat-
feny magnetem.

Nauzemihlavniho méstaPrahyjsouzapojeny
nasledujici organizace - Lesy hl. m. Prahy
(Ekocentrum Prales a Zookoutek Mala
Chuchle), Ddm ochranct prirody v Praze,
Stanice pfirodovédci DDM hl. m. Prahy,
Stredisko ekologické vychovy Toulchv dvir
a Centrum popularizace ochrany pfirody
U studanky poznani.

.V3echna praZskd mista zapojena do hry
sama o sobé stoji za navstiveni. Toulctv dvir
loni vyhrdl dvé prestizni ceny Adapterra
awards, Zookoutek Mala Chuchle se po-
stupné modernizuje. Vétsina z nich je navic

dostupna MHD. Doufam, Ze navstévnicka
hra jeSté vice prohloubi zajem obyvatel,
a predevsim déti o ekologii a budou se ji vé-
novat i nadale,” fFika naméstkyné primatora
pro Zivotni prostfedi a klimaticky plan Jana
Komrskova.

Ve stfedoCeském kraji jsou zapojena viechna
krajska stfediska ekologické vychovy Stfedo-
Ceského kraje - Ekocentrum Huslik, Ochrana
fauny CR, Nau¢né stredisko ekologické vy-
chovy Kladno - Cabérna, Ekologické centrum
Orlov, Podblanické ekocentrum a Vodni ddim.

.Navstivte pét zapojenych ekocenter Stfe-
doceského kraje a alespon jedno na Uzemi
hlavniho mésta Prahy a sestavte si celou
skladacku. Stfediska ekologické vychovy
v Praze nabizi fadu zabavnych akci €i aktivit
a v ramci vétsiny stfedoceskych stredisek si
také mUlzete prohlédnout zachrannou stanici

pro zranéné Zzivocichy. Nenechte si ujit ani
vystavy v Domé Natura ¢i Vodni dim Hulice,”
zve k zapojeni Jana Skopalikova, radni pro Zi-
votni prostfedi a zeméde&lstvi Stfedoceského
kraje.

Zapojte se do Navstévnické hry a poznejte
zajimava zakouti obou krajl, rozsifte si své
védomosti v oblasti ochrany pfirody nebo
spojte navstévu ekocentra s vyletem do pfi-
rody.

Hra je vhodna pro v3echny vékové kategorie.
Pocet dilkd skladacky je vsak omezen. Ne-
vahejte tedy a udélejte si poznavaci vylet po
ekoncentrech obou kraju.

Aktudlni informace najdete na facebooko-
vych stankach Navstévnicka hra - putovani
po stfediscich ekologické vychovy.
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Poskytovani informaci o zivotnim  V Praze za pfirodou

prostredi v Praze

portalzp.praha.eu, portalzp.praha.eu/rocenkyzp, portalzp.praha.eu/rychleinformace,
app.iprpraha.cz/apl/app/atlas-zp/, portalzp.praha.eu/infomaterialy

Poslednim finalizovanym vystupem v fadé
roCenek ,Praha Zivotni prostfedi” je komplet

za rok 2019, aktualné probiha pfiprava kom-

pletd 2021 a7 2023 a distribuce jejich dil¢ich

vystupl. Zejména Skoldm, NNO a informac-

nim centrdm jsou urceny tematické mapy
(Nakldddni s odpady, Ochrana pfirody a krajiny,
Environmentdlini vzdéldvdni, vychova a osvéta
v Praze). Vydani map pro roky 2023/2024 je
mozné ziskat v tisténé podobé (format A1)
nebo si je stdhnout v podobé elektronické
(v€etné podrobnéjsi A0 verze) od konce
roku 2023. V rdmci série vystupd ,Rychlé in-
formace o ZP v Praze" probiha pFiprava vy-
dani 2024 (zatim posledni vyd. 1/2023).

Na zacatku kvétna 2024 byla zprovoznéna
nova podoba Portéalu Zivotniho prostfedi
hl. m. Prahy (v ramci nové podoby Portalu
HMP). V rémci Portalu ZP doporuujeme
mj. modernizované verze nékolika apli-
kaci (Aktudini kvalita ovzdusi'v Praze, Nabidka
ekologickych vyukovych programd, Kalenddr
akci v ZP a EVVO, Produkce komundinich od-
padu v Praze) a dale mnozstvi informacnich

a jinych material(i v elektronické verzi pro
vefejnost a zejména Skoly a rodice s détmi
na adrese portalzp.praha.eu/infomaterialy,
také v cizojazycné podobé. Najdete zde také
prdbézné dopliiovanou sadu online pred-
nasek k problematice EVVO se zaméfenim
na ucitele EVVO a studenty pedagogickych
obor( vznikajici také za podpory hl. m. Prahy
(evvoprednasky.cz). Doporucujeme také mo-
dernizované verze webovych aplikaci Portal
PraZana (portalprazana.cz) a Moje Praha
- Odpady (odpady.mojepraha.eu).

a NE!v prirodé
portalzp.praha.eu/zaprirodou,

portalzp.praha.eu/NEvprirode,
portalzp.praha.eu/infomaterialy

Informace jsou vefejnosti k dispozici jak
v podobé tisténych informacnich materiald
a publikaci, tak i na internetovych strankach
mésta. Pro letni sezonu jsou k dispozici jak
nové, tak i aktualizované informacni ma-
terialy, nékteré také v cizojazy¢né podobé.

V PRAZE %2
A PRiRGDOY

PASTVA
V PRAZE

Distribucni mista:
» Informacni centrum MHMP, Marianské nam. 2,
Praha 1;

» Vstupni hala MHMP (naproti recepci) a prostory
OCP MHMP (4. patro), Jungmannova 29;

» Turistické informacni centrum PIS-PCT, Rytifska
12, Praha 1;

» Vybrand infocentra méstskych ¢asti v Praze.
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& ADRA

Pokofime spolecné komiksovy rekord?

I v letoSnim roce ADRA pofada Komiksovou
soutéz. Letos probéhne jiz devaty rocnik
a jeji obliba neustale roste.

Méte radi komiksy? Zajimate se o globalni
problémy a udrZitelny rozvoj? Zapojte se

ZAHAJENI:
1.6.2024

UKONEENI:
31.10. 2024

do soutéze, ve které mate moznost ziskat
nejen vécné ceny, ale i Ucast na komikso-
vém workshopu, a vade dilo bude soucasti

vernisaze a verfejné vystavy ve Vodarenské
v€Zi na Letné v Praze. V ramci minulého roc-
niku se seSlo rekordnich 631 komiksovych
dél. Podafi se nam spolecné s vami toto ¢islo
letos prekonat?

Zapojit se mohou jednotlivci i tfidni ko-
lektivy od 10 do 20 let. Tématem jsou jako
jiz tradicné Cile udrZitelného rozvoje. Sou-
tézni komiksy pfijimame od 1. Cervna do
31. fijna 2024. Vice informaci naleznete na
komiksovasoutez.cz.

Lidska prava na To¢niku

Ze vam prijde spojeni lidska prava a stfedo-
véky hrad Tocnik zvlastni? PFijdte se podivat,
jak se na stfedovékém hradé dafi komiksové
vystavé Lidska prava.

Jiz druhym rokem mame to potéSeni pozvat
vas na venkovnikomiksovou vystavu na hrad
Tocnik. Béhem predchozich rocnikl komik-
sové soutéZe se seslo vice nez 1000 komiks0.
Z téchto komiksd na Oddéleni globalniho
vzdélavani ADRA vybirame ty nejzajimavéjsi
a vytvafime z nich tematickeé vystavy.

LetoSni vystava nese nazev Lidska prava,
a kromé komikst obsahuje i doprovodné
materialy. Nové se navic mdZete tésit na
online kviz. To v3e, diky podpofe kastelana
Petra Zemanka, v pfekrasnych historickych

prostorach hradu To¢nik. VyuZijte prazdnin,
navstivte hrad Tocnik a v ramci této navstévy
Zjistéte, jak na problematiku lidskych prav
nahlizi Zakyné a Zaci zakladnich a stfednich
Skol jakozto tvlrci vystavenych dél. Vystavu
bude mozné navstivit od zacatku Cervence
do konce z&fi.

Veronika Bernhauserova
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AGENTURA{CONIKLEC

Dotisk publikace Putovani prazskymi
alejemi

Knihu Putovani prazskymi alejemi jsme vy-

dali na konci roku 2022 a na 64 stranach
v ni pfedstavujeme prazské aleje, které nas
néjakym zplsobem zaujaly. Tistény naklad

byl v kratké dobé rozebran. Vinu novych za-

jemcl o vytisk této unikatni publikace jsme

zaznamenali po odvysilani reportaZe po-

fadu Z metropole. | proto jsme ve spolupraci
s MHMP zajistili dotisk naSi dalSi stromové

knizky a zajemci o ni jiz brzy obdrzi sv{j vy-

tisk. V elektronické podobé je kniZka stale

dostupna na koniklec.cz/putovani-prazsky-

mi-alejemi/.

0 2. ro¢nik tematickych stromovych
vychézek je mimofadny zajem

Po lofiském Uspéchu vychazek za pamat-

nymi stromy Prahy si u nas Hlavni mésto
Praha objednalo druhy rocnik stromovych
vychazek pro zaky zakladnich a stfednich
Skol. Do nabidky pfibyla atraktivni trasa
,Staré mésto a Kampa®, kterd je vénovana
nejstarsim a nejmohutnéjsim platandm
v Praze, ale i méné napadnym velikdnlm

rostoucim ve dvorech prazskych palact a ko-

necné i stromklm mladym, které historické
centrum oZivuji a omlazuji.

Od dubna jiz probéhlo 6 komentovanych
stromovych vychazek, kterych se zdcastnilo
141 7ak( a studentd. Do konce Skolniho roku
maji Skoly objednano dalSich 14 vychazek.
Kapacita vychazek je tak témér vycerpana.

Pokusime se zajistit pokracovani cyklu vy-

chazek i po prazdninach. S trasami je mozné
se seznamit na webové strance koniklec.cz/

vychazky/. Zde najdou Skoly i kontakt, kde je
mozné vychazky predbézné poptat.

Klimastaze pokracuji

Odstartoval druhy rocnik projektu #Kli-

maStéze. Projekt vzdélava a formuje postoje
stfedoskolakd ve véku 15-19 let ke zméné

klimatu, ktera neni osudovym dé&jem, ale pfi-
leZitosti. Soukromé i vefejné organizace po-

skytnou 5-10 dvojicim mnoZstvi zkuSenosti
s redlnou klima-agendou. Vyslanci Skol, ktefi

projdou kazdoroCnim cyklem stazi, ziskaji
schopnost kriticky formulovat vlastni zavéry
pred svymi spoluzaky.

R&di bychom expandovalii mimo Prahu - nej-
vice perspektivni Ucastnici letoSnich #Kli-
mastazi budou spoluvytvaret centra klima-
tické inspirace v osmi regionech. Projektem
chceme v mladych aktivnich lidech posilit
presvédceni o vlastnich schopnostech ovliv-
nit déni a vyuZit je jako pfilezZitost pro vlastni
uplatnéni.

Informace o projektu je na webové strance
koniklec.cz/klimastaze.

Ekoporadna Agentury Koniklec pomaha
ochranit cennou verejnou zeler na Praze 10

Sluzby nasi ekoporadny tradicné zahr-
nuji kromé jednorazovych konzultaci také
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dlouhodobé systémové poradenstvi. Od za-
Catku roku 2024 pomahame komunité oby-
vatel domu v ulici Novorossijska pobliz vrso-
vického Edenu ve snaze ochranit lokalitu se
vzrostlymi duby a dalSimi dfevinami v ulici
Bélocerkevska.

Po desetileti zde na prazdném pozemku
postupné vyrostlo dvacet dfevin, jimZz do-
minuje 13 dubd. Jeden z nich je prekrasnym
solitérem s Uhlednou pravidelnou korunou,
ostatnf jedinci se zapojenymi korunami tvofi
maly hajek. Kolem najdeme vzrostlé lipy
a dalsi dreviny.

BohuZel ma tato zelen padnout za obét vy-
stavbé soukromého bytového projektu. Po-
zemek je skutecné urcen Uzemnim planem

k zastavbé a je ve vlastnictvi developera.
Je tedy mozné, Ze vyjimelna zelen, ktera
v tomto misté izoluje obytné domy od hluku
a prachu hlu¢né Bélocerkevské, padne za
obét vystavbé. Pfitom prave tato ulice slouzi
a vzhledem k vyvoji situace asi dlouho slou-
Zit bude jako méstsky okruh pro tranzit ve
sméru severovychod-jihovychod.

Izola¢ni zelen, kterd zde byla dosazena ne-
davno, pfitom trpi nedostatecnou udrzbou
v zaplevelenych a vyschlych vysadbovych
jamach. 50leté stromy tvofici prakticky park
zmizi a stabilita a kvalita lokality Fadové
klesne.

Poméahame tedy v komunikaci s Urady a za-
pojili jsme naseho dendrologa tak, aby se po-
kud mozno podafilo zelen zachranit, a v pfi-
padg, Ze to nebude mozné, aby kompenzace
odpovidala skute¢né hodnoté a vyznamu
soucasné vegetace a poslouZzila pfimo zde,
v misté, kde ke ztraté dojde.

Vzhledem k ambicim prazské klimatické po-
litiky a cené novych vysadeb s odpovidajici
perspektivou si nemGzeme dovolit ztratu
tohoto rozsahu, a to zejména v misté, kde
opravdu kvalitni vefejnou zeleri jen tézko
hledame.

Mirek Lupac a David Kunssberger
Foto: Archiv AK a Mirek Lupac

ASOCIACE
LeSNiCH MS

Oslavy Mezinarodniho dne lesnich Skolek
jiz po sedmé. Tentokrat na téma Sklizime,
co jsme zaseli

K pfilezitosti oslav Mezinarodniho dne les-
nich Skolek 3. kvétna odstartovala kampan
Asociace lesnich matefskych Skol, kterd jiz
tradi¢né otevira jednu z oblasti pFirodni pe-
dagogiky a pfiblizuje fungovani lesnich Sko-
lek vefejnosti. S tématem Sklizime, co jsme
zaseli bude predstavena péce lesnich Skolek
o0 zahrady jakoZto vzdélavaci prostredi.

V lesnich Skolkach se déti vzdélavaji ve ven-
kovnim prostredi cely Skolni rok. Déti travi
vétSinu Casu (70-90 %) venku a to nejcastéji
v lese ¢i lesoparku. Vyznamnou ¢asti pro-
gramu je ale také péce o zahradu.
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Posledni mapovani situace lesnich Skolek
ukéazalo, Ze 85 % lesnich Skolek ma zahradu,
kde s dé&tmi zahradnici. Zahrady maji Skolky
ve svém zazemi, odkud obvykle rano vycha-
zeji do lesa a kam se vraci na ob&d. Primar-
nim cilem péce o zahradu neni produkce
zeleniny, ale predevsim podpora uceni a roz-
voje klicovych kompetenci déti. S tématem
Sklizime, co jsme zaseli pFiblizuji lesni Skolky
po celé republice skryty vyznam této aktivity.

,Déti diky péci o zahradu v opakujicich se
pfirodnich cyklech poznavaji, Ze péce pfinasi
radost z viditeIné prace i plody dlouhodobé
¢innosti. Z hlediska vzdélavani je v péi o za-
hradu obsaZeno Siroké spektrum klicovych
kompetenci podle Ramcového vzdélavaciho
programu. Déti poznavaji, co vie je potfeba
k tomu, aby vznikly béZné znamé potraviny,
jako napf. chléb z obili nebo oblibena zele-
nina a ovoce, u¢i se zachazet s pracovnimi

nastroji, planovat prostor i postupy a trpé-
livé se starat o rostliny, nez dozraji ke sklizni.
Proto je také péce o zahradu soucésti Skol-
niho vzdéldvaciho programu mnoha lesnich
Skolek,” fika predsedkyné Asociace lesnich
materskych kol Tereza Valkounova.

Oslavy pfipadaji na den 3. kvétna, kdy se
v roce 1993 otevfela prvni oficialné uznana
lesni matersk4 Skola v némeckém Flens-

burgu. Lesni Skolky proto v tento den pfibli-
Zuji vefejnosti aktivity, které Ize s détmi na
zahradé vykonavat, a jejich pfinos pro vzdé-
lavani a rozvoj.

.Pobyt na zahradé ma pozitivni vliv na fy-
zické i duSevni zdravi. Poskytuje prostor
pro pohyb a fyzickou aktivitu a tim pfiro-
zené rozviji motorické dovednosti, které
maji pfimou souvislost s rozvojem nervoveé

soustavy, tedy i u€eni. Pobyt na zahradé diky
zeleni, prostoru a Cerstvému vzduchu pod-
poruje psychickou pohodu, emoc¢ni rozvoj,
sebepojeti a rozvoj kognitivnich schopnosti.
Spolecné aktivity v zahradé navic podporuji
rozvoj socialnich dovednosti, jako je ohledu-
plnost, komunikace a spoluprace mezi détmi
i dospélymi,” dodava Tereza Valkounova.

Zahrada nabizi bohaté moZnosti pro obje-
vovani a uceni na zakladé primé zkusenosti,
kdy pozorovani Zivota rostlin a zvifat dava
détem moznost poznat kolobéh latek a Zi-
vota v pfirodé. PéCe o zahradu zaroven pod-
poruje odpovédné chovani k Zivotnimu pro-
stfedi a dava prostor pro environmentalni
vychovu, ktera je neustale pfitomna (napfi-
klad v podobé hospodareni s vodou, pldou
a s dal3imi pro Zivot nezbytnymi zdroji).

Denisa Dvorakova
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Oslavili jsme premiéry novych
vzdélavacich film{. Tentokrat do3lo na
aktudlni témata

Soucasti CCBC do skol je, vedle program(
a prednasek, také online knihovna. Jedna se
o kolekci vzdélavacich videi, ktera jsou do-
plnéna pracovnimi listy, infokartami a slov-
nicky pojmd. CCBC tuto knihovnu neustale

l'. ‘ 4

a

rozSifuje o dalsi témata. Diky rostouci sle-
dovanosti, pozitivni zpétné vazbé od ucitell
a podpore hl. m. Prahy a partnerskych zoolo-
gickych zahrad miZete dnes ve 4 kategoriich
nalézt 33 témat.

Po tajemnych mlocich skvrnitych a ¢eskych
uzovkach, které jsme na nas YouTube umis-
tili pfed 5 mésici, pfibyla na seznam nova
atraktivni témata. Zakdm a jejich ucitelim

jsme se rozhodli predstavit v Cesku 7

ijici

velké Selmy a nékteré invazni druhy Zivo-
¢ichd a rostlin. Obé témata aktualné v nasi

vlasti silné rezonuji a je potfeba o nich s ve-
fejnosti odborné a srozumitelné hovofit. Na
tvorbé film{ se podileli odbornici a instituce,
bez jejichZz podpory by nebylo mozné videa
vytvoFit. Jmenovité pak zoologické zahrady
Liberec a Hluboka.

Radi bychom vas pozvali ke shlédnuti, pou-
Zivani a $ifeni téchto materiald viz ccbe.cz/

ccbc-do-skol/selmy-v-ceske-krajine/ a cche.cz/
ccbe-do-skol/invazni-druhy-v-ceske-krajine/.

5 Eva Karbanova
Foto: Vladimir Cech ml. & Jifi Sochor (rys
ostrovid) a Karel Holubicka (vIk)

Neziskovku mGZete podpofit Cistkou
v Satniku!

Odlehcite domacnosti, nezatiZite Zivotni
prostfedi novym odpadem, podpofite nezis-
kovou organizaci a kolobéh mUzZete uzavrit
doplnénim Satniku o novy kousek, ktery by
bez second handu mozna skoncil na smetisti.
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Také vam to zni az pfiliS krasné, aby to byla
pravda?

Ceské koalice pro ochranu biodiverzity
(CCBC) propojuje organizace, které se za-
méfuji pfedevsim na péci o lokality, druhy,

populace a podporu komunit. Jedno z vel-
kych témat ochrany pfirody je zneciStovani
odpady a naduzivani zdrojd. Jedna se o pro-
blém, ktery se vine aktivitami vSech naSich
organizaci, nehledé na misto jejich plsobeni.
Proto s velkym nadSenim vnimame podporu
CCBC charitativnim second handem Mo-
ment, 0. p. s.

Nadace Moment je siti nadacnich second
hand(l. UZ 12 let vraci do obéhu nejen ob-
leCeni, ale i jiné pfedméty z Ceskych domac-
nosti. Pfispivaji tak k cirkulaci pouZitelného
zbozi v Ceské republice, ¢imZ pomahaji
predchézet vzniku hlavné textilniho odpadu

a snazi se tak Setfit omezené zdroje nasi pla-
nety. Cely zisk pak daruje ¢eskym neziskov-
kam. Ke dni, kdy vznikl tento ¢lanek, Nadace
Moment umoznila vratit do ob&hu 1,4 mi-
lionu predmétli ziskanych od 3500 darct
a vydélat vice nez 11 miliond K¢ nékolika ne-
ziskovym organizacim. Aktualné provozuje
10 obchod(, z toho 3 v Praze. V nich mUzZete

zakoupit peclivé vytridéné kousky, které mo-
hou jesté dlouho dobfe poslouzit.

Proces, kterym projde obleceni, které Mo-
mentu svéfi darce, neZ se dostane k zakaz-
nikovi v obchodé, vypada nasledovné: darce
vénuje vyprané kousky obleceni, jeZ jsou
stale pékné, ale nepfirostly mu k srdci (ale
také tfeba knihy, hracky, bytové doplfky,
kuchynské vybaveni apod.). K tomu mdze
vyuzit zdarma zasilkovou sluzbu nebo je do-
nést osobné do nékterého z obchodd. Daro-
vané predméty putuji do tFidirny, kde pro-
béhne peclivy vybér téch, které jsou vhodné
pro prodej. Na obchodé je prodavacky hezky
vystavi, aby byly pFipravené k cesté do dalSi
domécnosti. Kolob&h se uzavira a jeSté pfi
ném vznikne pfispévek pro chod nékteré
z 6 neziskovych organizaci, véetné CCBC.

Vice informaci o Nadaci Moment a jejich ob-
chodech najdete na nadacemoment.cz.

Eva Karbanova
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ProZijte 1éto s netopyry! Cestujte,
poznavejte, hrajte si...

Konec Skolniho roku se kvapem blizi a mnozi
z vas jiz urcité spradaji plany, kam vyrazi
na Skolni vylet nebo s rodinou ¢&i kamarady
o0 prazdninach. My zveme na vypravu za ne-

topyry!

Mate radi hrady, zamky ¢i tajuplna podzemi?
Pak vam pfi planovani cest bude skvélym
pomocnikem interaktivni netopyfi mapa. Ta
obsahuje jiz vice nez 70 tipd na vylety za nej-
rliznéjsimi pamatkami i pfirodnimi krasami
po celé CR, a to pravé do mist, ktera obyvaji
také netopyfi.

S tajuplnymi létajicimi savci se na téchto
lokalitach blize sezndmite s pomoci infor-
macnich tabuli, modernich dotykovych pa-
nell ¢i diky vykladu prévodcl, a nejen déti
si uziji hravé pracovni listy o netopyrech na
hradech a zamcich, v podzemi, v parcich &i
nejnovéji také na téma ,NetopyFi ve mésté”.

Na nékolika paméatkach muZete zhlédnout
kratké dokumentarni filmy, & dokonce Zivé
videoprenosy z letnich kolonii, kde samicky

pecuji o sva mladata. Do rodinného Zivota po-
zoruhodnych nocnich tvor( vsak mlzete na-
hlédnout i z pohodli domova, a to diky online
streamu z letni kolonie netopyrd velkych oby-
vajicich podkrovi zkladni Skoly v Berouné.

O tom, jak netopyti Ziji a co podnikaji v pri-
béhu jednotlivych rocnich obdobi, se do-
Ctete v netopyfim deniku. Najdete tu rovnéz
inspiraci pro celoro¢ni pfirodni badatelstvi
s détmi. Dobrodruzné povahy pak jisté po-
téi hledani Drakulovych keSek ve stfednich
a jiznich Cechach nebo honba za pokladem
pri lusténi netopyrich questl v Praze, Tre-
boni, Olomouci ¢i Ceském krasu.

Nadchli vas netopyfi a radi byste je potkali
opravdu zblizka, tak fikajic tvaFi v tvar? Pak
se nezapomefte koncem léta vypravit na
nékterou z akci pofadanych v ramci Mezina-
rodni noci pro netopyry. Setkani se tradicné
konaji na pfelomu srpna a zafi na desitkach
mist po celé republice, v€etné hlavniho

mésta. Tésit se mlzete na hravé a soutézni
stezky pro déti, pfednasky, besedy, ukazky
odchytu divokych netopyr(l a vecerni vy-
chazky s ultrazvukovymi
dené odborniky.

detektory ve-

Netopyfi mapa
N eleni Hora

Chemnitz 5 Valbfich E3

Cuikov Ustinad L

; ‘o AR 0
3 ' omouc ' -
' Cesk '
udéjo M \
Treném
Ce: kyKumI

Na mnoha mistech se navstévnici jiz tra-
dicné setkaji také s ochoCenymi, trvale
handicapovanymi netopyry nebo mohou
absolvovat napfiklad netradi¢ni prohlidky
podzemi apod. Pfehled akci Ize jiz zacatkem
Cervence najit na webu netopyrinoc.cz.

VeSkeré informace k vySe uvedenému
a mnoho materialG volné ke stazeni nalez-
nete na webu napude.sousednetopyr.cz.
Aktivity jsou realizovany v ramci projektd
finan¢né podpofenych Hlavnim méstem
Prahou a SFZP CR na zakladé rozhodnuti mi-
nistra Zivotniho prostredi.
Olga Ruzickova
Foto: OldFich Fencl
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Geologicky den: pfijdte zazit praci geologa
na vlastni kizi!

Vite, na co pouziva geolog dron? A k ¢emu
mu slouzi kladivko? Pfijdte se seznamit ne-
jen s geologii jako védni disciplinou, ale vy-
zkouset sijiiv praxi.

,Dozvite se, jak se zpracovavaji geologické
vzorky a zkamenéliny. UkaZzeme vam pfi-
pravu geologické mapy, studium minerald
pod mikroskopem, zkoumani a vyuZiti pod-
zemnivody a tepla Zemé, jak se hleda koridor
pro vysokorychlostni Zelezni¢ni trat nebo
UloZiSté radioaktivniho odpadu, ryZovani
zlata a tézkych minerall, vyuziti modernich
technologii, jako jsou drony, satelitni snimky,
3D modely, virtualni realita a mnohé dalsi,”
zve na akci s ndzvem Geologicky den Zdenék
Venera, feditel Ceské geologické sluzby.

Ceska geologicka sluzba (CGS) je statni ga-
rant geologickych informacia plsobivtomto
oboru také jako jedna z nejvyssich autorit
pro odbornou i laickou vefejnost. Mezi té-
mata spojend s nasim polem pusobnosti
patfi kromé zpfistupnéni vysledkd nasich
odbornych &innosti a shromazdénych dat
také témata, ktera se dostavaji do povédomi

kvali krizim. Jedna se napfiklad o proble-
matiku dolu Turéw, suroviny pro stavebni
pramysl, kritické suroviny nutné pro obno-
viteIné zdroje energie, zasoby podzemnich
vod, geotermalni energie, priizkum lokalit
pro hlubinné Ulozisté vyhorelého jaderného
paliva, sesuv na dalnici D8 a dalsi.

Geologicky den

21.-22.6.2024 od 9 do 18 hodin

Bohaty program pro malé i velké probéhne
v pétek 21. ¢ervna od 14 do 18 hodin a v so-
botu 22. ¢ervna od 9 do 18 hodin v aredlu
Ceské geologické sluzby na prazském Kla-
rové (MHD Malostranskd) v historické bu-
dové byvalého Klarova Ustavu. V ramci akce
bude zpfistupnéna také kaple sv. Rafaela.

Upozorfiujeme, Ze akce se kona zejména ve
venkovnich prostorach, proto doporucu-
jeme v pfipadé deStivého pocasi destniky Ci
plasténky s sebou. Vstup na akci je zdarma.

Vice informaci na webovych strankach geo-

logickyden.cz.

Nikol Novotna

X[

DDM hl. m. Prahy

Léto a novy Skolni rok se Stanici
pFirodovédcl

Léto se kvapem bliZi, pékné pocasi jiz ted vy-
bizi k dobrodruznym vypravam a nase mys-

lenky uZ se ubiraji smérem k prazdninam.

Pékné pocasi muZete vyuZit k navstévé za-

hrady Stanice pfirodovédcl, kterd je pro
vefejnost ve vSedni dny oteviena od 8.00 do

17.00 hodin a v sobotu od 9.00 do 17.00 ho-
din zdarma. Spolecnost Vam bude délat ro-

dina klokan(i Bennetovych s mladaty, ktera

jiz opustila vak a vesele dovadi ve vybéhu.

Zastavit se mUZete i u Svitoficich papouskd

vinkovanych nebo se nechat zlakat vini by-

linkové zahradky.
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V Utery od 13.00 do 15.00 hodin a ve stfedu
od 13.00 do 16.00 hodin je v arealu Stanice
prirodovédcl oteviené tropické terdrium se
sklenikem pro vefejnost. Vstupné je 40 K¢
a snizené 20 K¢. Ve skleniku se Vam pak na-
skytne jedinecna pfileZitost pozorovat dub-
nové dvojcata kosmanl zakrslych a dalsi
zvifata.

Letni prazdniny budou na Stanici pfirodo-
védcl predevsim ve znameni tabord. | letos
Cekaji na déti naSe znamé zéakladny v Lo-
mech u Jindfichova Hradce, Lhotce u Mél-
nika, Viesniku nebo Podhradi u Ledce nad
Sazavou. Tabory s pfirodovédnou tematikou
letos doplni i tabory rukodéIné uréené vsem
tvofivym dusim. Kompletni nabidku tabord
naleznete na nasich webovych strankach.

Kdo mysli na novy Skolni rok, jisté oceni,
ze nabidka nasich krouzkl pro skolni rok
2024/2025 bude uvefejnéna na webovych
strankach 3. 6. 2024. V nabidce kromé stalic,
jakymi jsou Chovatelstvi, Teraristika, Che-
mie nebo Entomologie najdete i krouzky pro
predskolaky, krouzky s paleontologickou te-
matikou a mnoho dalSich.

Vice informaci na ddmpraha.cz/stanice-pri-
rodovedcu.

Katefina Simackova

; H,OSPODAR!

H,Ospodar! vzdélava i ucitele

Jak jisté dobre vite, spolek H,OspodaF! se
dlouhodobé vénuje popularizaci vody skrze
interaktivni workshopy na MS, ZS i SS a bu-
dovani ucty k vodé u Siroké vefejnosti na
vefejnych akcich ¢i festivalech. Od jara 2024
v ramci programu ,Klima se méni a cesty
vody s nim“, spolufinancovaného SFZP CR,
pfipravujeme materialy i pro ucitele v po-
dobé videi, metodik a workshop( tykajicich
se problematiky vody.

Natocenim rozhovor(l s experty na dana té-
mata Vas chceme seznamit s nejnovéjsimi
poznatky a zajimavostmi ze svéta vody. Po
jejich zhlédnuti dokazete odpovédét na
otdzky jako: Jak klima ovliviuje rozdéleni
vody na Zemi? Jak Ize v krajiné |épe zadrZovat
vodu? Co je to Sedd voda a jak Ize 3etfit vo-
dou v domacnosti? Jaké jsou zplsoby ochla-
zovani mést v 1été? Jakym zplsobem Cistirna
odpadnich vod vytvari elektfinu &i plyn? Ke
kazdému videu pak nachystame nabidku
dalsich cinnosti, které mizZete se svymi zaky
a studenty praktikovat b&hem vyuky.

V navaznosti na diskutovana témata pfipra-
vime metodiky prochazek po mésté a v kra-
jiné. Co si pod tim pfedstavit? Vytvofime

materialy, které Vam nazornou formou po-
mohou provést Vase Zaky €i studenty po da-
ném méste Ci krajiné se zamé&Ffenim na prvky
modrozelené infrastruktury, zpUsoby, jak
mésto zachazi s vodou, zadrZ vody, vypora-
davani se s horkem ¢i moznosti revitalizace
krajiny.

Nedilnou soucast programu tvofi téz inter-
aktivni workshopy - Ctyfi nase, které Vam
pfivezeme do Skoly, a terénni workshop
u naseho partnera na PaleCském statku.

Klima se méni a s nim se i nezastupitelny
zdroj Zivota na nasi planeté - voda - chova
jinak. Chcete védét, jak Vy i Vasi svéfenci
miZete tuto skutecnost ovlivnit? Pokud
ano, kontaktujte nas prosim na info@
h2ospodar.cz a my se Vam v zafi 2024 s ma-
terialy opét prihlasime!

Katerina Kohoutova
Foto: Katefina Kohoutova
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Pocitame s vodou

Projekt Pocitame s vodou v Praze porada
jiz nékolik let seminafe, exkurze a debaty,
které pfispivaji k Sifeni povédomi o vyznamu
modro-zelené infrastruktury a hospodareni
s deStovou vodou v urbanizovaném prostredi.

Jednou z akci byla i online debata s Laurou
Kopeckou z prazské TSK o implementaci
modro-zelené infrastruktury, pfi které byla
predstavena realizace na Strossmayerové
nameésti a Ovocném trhu v Praze. Zaznam
debaty najdete na naSich webovych stran-
kach www.pocitamesvodou.cz.

Pracujeme na pfipravach tradi¢ni mezina-
rodni konference Pocitame s vodou, ktera se
uskutecni 7. listopadu v Praze, pricemz pU-
jde o vyrocni X. ro¢nik. Tato vyznamna uda-
lost pFinese prileZitost setkat se s pfednimi
odborniky z oboru a vyménit si zkuSenosti
nejen se zahrani¢nimi Fecniky. Jednim z nich
bude Martin Vysoky a Hanna Alfredsson
ze Svédského EDGE nebo vedouci oddéleni
Uzemniho rozvoje mésta Vidné Jirgen Preiss.

Letosni konference se bude zabyvat dUlezi-
tosti detailu pFi implementaci modro-zelené

infrastruktury pro ochranu kvality vody.
O spusténi registrace vas budeme informo-
vat na webovych strankach projektu.

V dobé vydadni Prazské EVVOluce se kond exkurze
za priklady hospodareni s destovou vodou v Praze.
Zdroj: archiv Ekocentrum Koniklec, 2023

Chcete-li dostavat novinky nejen o akcich
a aktivitach projektu, mUlzete se prihla-
sit k jejich odbéru na webovych strankach
projektu. Najdete tam také vystupy jiz pro-
béhlych udalosti a mlzete vyuzit i odborné
poradenstvi.

Projekt Pocitame s vodou je podpofen Ma-
gistratem hlavniho mésta Prahy a Statnim
fondem Zivotniho prostfedi CR.

Monika Zitna

Co nového v podhradi?

O Velikonocich jsme pro vas otevreli Infor-
macni stfedisko CHKO KFivokatsko - Kfivokat,
které od konce lofiského roku provozujeme
pro Agenturu ochrany pfirody a krajiny CR.

Prvni se rozbéhl provoz turistického infor-
macniho centra, kde kromé bé&Znych turistic-
kych informaci a artikld poskytujeme prede-
vsim informace o pfirodé chranéné krajinné
oblasti KFivoklatsko a nabizime darkové pred-
méty s prirodovédnou tematikou. Také zde
najdete takzvanou vyménovnu, tedy SWAP
koutek. MiZete zde vyménovat knihy, oble-
¢eni a seminka. Zajemci si mohou vyzkousSet
hledaci hru (questing) zamérenou na zdejsi
pfirodu. V pribéhu sedmikilometrového
okruhu Ceka ,patrace” celkem 17 zastaveni
s pfevazné prirodovédnymi otazkami.

S otevfenim ,ictka" jsme zahdjili i prvni vy-
stavu, Toulky prirodou ve fotografii od Tvarci
skupiny VecCernice, ktera sdruzuje prevaziné
mentalné handicapované fotografy. Od
cervna na ni navaze retrospektivni vystava
Jaroslava Konrada, kterd zachycuje 30 let
kulturnich udalosti na Kfivoklatsku.

Své brany otevfelo také pobytové stfedisko.
Za dva mésice provozu jsme zde uvitali né-
kolik vyprayv, konal se zde kurz pro hlavni ve-
douci ,mopikd” (Mladych ochrancd pfirody)
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a v blizkém okoli absolvovaly svoji praxi
studentky tfetich rocnikd litvinovské Scholy
Humanitas. Cekaji nas prvni pobyty $kolnich

skupin, pro které chystaji program nasi lek-

tori.

Od podzimu budeme nabizet ucelené t¥i
az pétidenni pobytové programy, miZete

k nam pfijet i na adaptacni kurz. Pro vice in-
formaci piste na krivoklatsko@ekocentrum-

koniklec.cz.
Markéta Hrncalova

Zaci pilné badaji a brzy budou prezentovat
své vysledky. Mésto do kapsy jde do finéle!

Letodni klimaticky adaptacni projekt Mésto

do kapsy, ktery organizuje Ekocentrum Ko-

niklec, 0. p. s., neodvratné sméfuje ke svému
cili. Tim bude ukazka badatelskych vysledkl
78ka skol zapojenych do projektu, nasledné
navrh opatfeni a jejich realizace do konce
roku 2024.

,Musim ocenit pedagogy Skol, které se pro-
jektu zapoijily, Ze se jim dafi stale Zaky moti-

vovat a povzbuzovat, ukazovat jim, Ze jsou to
pravé oni, kdo mlze néco zménit," prozradil
koordinator projektu Mésto do kapsy Jifi Slaj.

Z4ci deseti 3kol si ve svém okoli vybrali lo-

kalitu, ktera se jim zd4 zranitelna z pohledu

klimatické zmény, a pomoci plnéni jednot-
livych kapes ovéfuji své hypotézy z Gvodu
projektu. Nejednd se ale o pouhé sezeni

u Caje o paté, jednim z hlavnich pilifl je te-

rénni badatelska prace, pfi které se déti ve
vybranych skupinach dostavaji k méfitelnym
vysledkdm, které mezi sebou porovnavaji.

+Navic maji také zvolenou kontrolni lokalituy,
kde se snaZi ziskané Udaje porovnavat se

zranitelnou lokalitou. Tim mohou snaze ur-
Cit, jaké FeSeni by mohlo prispét ke zkvalit-

néni prostoru, ktery si déti vybraly. Ziskavaji

vztah k mistu, kde se denné pohybuiji, a pfe-

mysleji 0 vyznamu toho mista, moznostech

jeho promény k lepSimu,” upfesnil koordina-

tor Jifi Slaj.

Rada 3kol si v projektu préla lektorskou vy-

pomoc naseho ekocentra. Na ZS Veronské
nameésti se tak jeden cely den stal lovem na
lisejniky, kdy déti pod vedenim Miroslavy

Reznitkové poznavaly zakladni druhy ligej-

nikG a jejich vyznam v podobé indikatoru
kvality ovzdusi. Mezi dalSi Skoly, které hojné

vyuZivaly sluZeb ekocentra, byly ZS Poznéa-

vani, ZS Zarubova a ZS Generala Fajtla.

,Pro déti to byla dalsi motivace, kdyZ pfiSel
lektor, kterého neznaiji. SnaZily se mu ukazat,

€o uz o projektu vi a jak si davaji véci do kon-
textu. Mikroklima a mozZnosti jeho pozitiv-

niho ovlivnéni uZ pro né nebyl jen abstraktni

pojem,” pibliil JiFi Slaj. Velmi oblibenou ak-

tivitou byla prace s termokamerou. Méfenim

teplot rdznych prostfedi a povrcht déti po-

znavaly, jaké vlastnosti rizné povrchy maji
a co by se prakticky dalo délat, aby se povrch
neprehfival.

Béhem kvétna a Cervna na Skolach probihaji
a budou probihat zavérené prezentace, na
kterych déti predstavi sva zjiSténi pfi zkou-
mani kapes zelen, voda a ovzdusi. Pak budou
navrhovat opatfeni, které bude mikroklima
v okoli Skoly zlepSovat.

,Tradi¢né se objevuji zajimavé napady, které
vychazi pfimo od déti, a jsem rad, Ze se méni
jejich pfedstava o tom, Ze zapojeni do ob&an-
ského Zivota ma smysl a Ze je pro né mozné
néco podobného dokazat,” uzavrel koordi-
nator projektu Jifi Slaj.

Ekocentrum Koniklec
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Jaro a léto je v Lesich hl. m. Prahy zasvécené
jak volné pfirodé, tak zahradam, protoze
hospodareni v krajiné je nasi doménou jiz
fadu let. V metropoli to ma sva specifika,
k ohleduplnosti a respektu je nutné znat
sousedy a jejich potieby.

%A gz NETYR

V patek 7. ervna probéhlo tradi¢ni koseni ve
Stromovce. Jiz 11. ro¢nik senosece se usku-
tecnil pfedevsSim pro ranni ptacata, milov-
niky lu¢niho kviti, folkloru a lidovych tradic.
Zactinalo se uz od 5.30.

Ve Ctvrtek, den pfed samotnym kosenim
Kvétnaté louky, probéhl pro zajemce ve Stu-
diu Alta v Libni ndklep a nacvik tzv. travnic

Cerven tradi¢né patfil tajemnym vypravam
za prazskymi netopyry, ve stfedu 5. Cervna
do Stromovky a ve Ctvrtek 13. ¢ervna do Mi-
licovského lesa.

Za pomoci detektoru Ucastnici exkurze zjis-
tili, jak bohaty zvukovy repertoar netopyfi
maji a jak se od sebe svymi hlasy navzajem
liSi jednotlivé druhy, z nichZ se jich sedmnact
v Praze prokazatelné vyskytuje.

a dozinkovych pisni. NadSenci do kosenf a li-
dovek si tak mohli vyzkouSet naklep a brou-
Senikosy, tedy pFipravu vlastni nebo pljcené
kosy od Lesd hl. m. Prahy se vsim vsudy,
tfebais pisni na rtu.

V Zahradnictvi Dablice v priibé&hu roku pro-
bihaji oslavy k vyroci jeho zaloZeni. V sobotu
15. Cervna chystame v prodejni dobé akci
nazvanou Ziva zahrada, kdy bude mozné

nahlédnout do zazeminejstarsiho prazského
zahradnictvi, které zde funguje jiz 100 let. Na
své si pfijdou hlavné rodiny s détmi.

Pro ty bude pfipraveny bohaty program za-
méreny zejména na stromy a bylinky, bude
mozné pozorovat v¢ely pod drobnohledem

hravé o stromech a bylinach | véely pod lupou
kdo Zije na zahrad@ | jak se péstuje zelefi pro
Prahu: prohlidky zézemi a arboreta

m!_lgps“x n ‘IU ‘I:‘l Zahradnictvi Dat:nlzjc'a

a dale budou déti poznavat zvifeci sousedy,
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zahradnictvi a jeho historii budou probihat
komentované prohlidky po arealu. Slavit
budeme i na podzim, hlavni akce Stoleté za-

hradnictvi probéhne 5. Fijna a pokracCovat
budeme i s rukodélnymi workshopy.

O poslednim cervencovém vikendu si v eko-
centru Prales v budové Dfevak a jejim okoli
v prazskych Kbelich v rdmci cyklu pfednasek
Se vcelafi o v€elach budou moci Gcastnici po-
moci historickych nastrojl vydlabat plvodni
obydli divokych vcel, tzv. brt. Akce se kona
27.a28.Cervence. Na akci je nutné seregistro-
vat (vcelari-vpraze.cz/brte-a-klaty-v-pralese-
-workshop-v-ekocentru-prales/), cena kurzu
je 3500 K.

V okoli Drevéaku je také mozné najit nejriz-
n&jSi herni a vzdélavaci prvky zaméfené na
sv8t hmyzu, broukovisté s velkymi dfevé-
nymi hmyzimi sochami, motyli louku s dfe-
vénymi modely motyliho vyvoje, dokoncu-
jeme vCeli stezku s modely vCely v nadZivotni
velikosti, historickym Glem, mednou kravou
a pomdckami vcelafe. A dokoncujeme no-
vinku apidomek.

Kontakty a vice informaci o akcich najdete na
webu Ihmp.cz.

Stépanka Jouzova
Foto: archiv LesG hl. m. Prahy

Méstska
East
Praha 10

Treti eko-setkani na Desitce

Dne 26. 3. 2024 poradala Méstska cast
Praha 10 jiz potfeti setkani ekologickych or-
ganizaci. Cilem bylo podé&kovat vSem organi-
zacim za jejich aktivity na Desitce, pfedstavit
¢innosti vybranych spolkd a aktivity MC P10
v ekologické oblasti a k tématu zmény Kkli-

matu ve mésté, informovat o prdbéhu ak-
tualizace strategického planu udrzitelného
rozvoje MC P10 a sdilet pfiklady dobré praxe
mezi U€astniky z ekologicky zamérenych or-
ganizaci, spolk(, sousedskych komunit, pro-
vozovatell komunitnich zahrad, z prazské

svozové firmy &i Ministerstva Zivotniho pro-
stfedi CR.

Aktuality v ekologické oblasti na Desitce
predstavil radni pro Zivotni prostfedi a udr-
Zitelnost Milan Mar3alek. Zminil i pfipravo-
vané zaméry a projekty, které Praha 10 zpra-
covala do Implementacniho planu Strategie
hl. m. Prahy na zménu klimatu, a plany na
revitalizaci dalSich vefejnych ploch zeleng.

Ucastnici setkani byli dale zastupkynémi mi-
nisterstva Zivotniho prostfedi seznameni
smoznostmidotacni podpory, kterd je urCena
pro nestatni neziskové organizace. Prezen-
taci vlastni dlouhodobé Cinnosti, realizované
projekty a pfipravované zaméry na Useku
hospodareni s deStovou vodou, pfedchazeni
odpadu i Setrné vyuzivani pldy pfipravili
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zastupci Stfediska ekologické vychovy Toul-
clv dvlir a neziskové organizace Ekodomov.

Jednotlivé pfispévky a souhrnnéjsi popis
celého setkani je zdjemcim k dispozici na
strance strategieprodesitku.cz.

Desitka hlasi na jafe uklizeno, ale
dobrovolnicky se Ize zapojit i nadale!

Tradicni dobrovolnicka iniciativa Spolecné
uklidme Prahu 10 m& za sebou dalSi roc-
nik, ktery se konal predevsim o vikendu
6. a 7. dubna 2024 a je mistnim pfispévkem
k ndrodnim uklidovym kampanim Uklidme
svét a Uklidme Cesko. Do c¢isténi rdiznych
zakouti se zapojilo doposud nejvice organi-
zaci, sousedskych komunit, zastupcl Skol,
soukromych firem nebo mistnich politickych
subjektd. MnoZzstvi vysbiraného odpadu je
kolem 7 tun, jejichz odvoz zajistila radnice
Méstské Casti Praha 10. Dobrovolnice a dob-
rovolnici celkové naplnili 5 velkokapacitnich
kontejner(, které pro akci jako v minulych le-
tech bezplatné poskytla svozova spolecnost
AVE Prazské komunalni sluzby, a.s.

Kromé obvyklych lokalit, kam uklidova ak-
tivita sméfuje kazdorocCné, jako jsou tfeba
MaleSicky les, Trojmezi, bfehy Botite ve
Vr3ovicich, les na Bohdalci, prostor byvalé
Zelezni¢ni trati ve Stradnicich a Vr3ovicich
Ci oblast Slatin, se dobrovolnici zapojili i na

mnoha dalSich mistech. Dobrovolnické

Uklidy maji na Desitce dlouhou tradici. Diky
tomu se v nékterych mistech mnoZzstvi skla-
dek vyznamné sniZilo. BohuZel i pFes kazdo-
roCni opakovani je stale co uklizet. Podéko-
vani sméfuje viem, ktefi pFichazeji uklizet

pravidelng, ale i tém, ktefi se letos rozhodli
do uklidu zapojit poprvé. V Praze 10 se na-
jde mnoho lidi, kterym neni Ihostejné, jak
vypada okoli jejich bydlisté a celkovy stav
vefejnych ploch. Svym dilem pfispéli i pra-
covnice a pracovnici Ufadu méstské Casti,
ktefi uklizeli u vlakové zastavky Praha - Za-
hradni Mésto. PotéSuijici je, Ze iniciativa vy-
chazi nejen od spolkd a organizaci, ktefi péci
o Zivotni prostfedi maji ,v popisu prace”, ale
zapojuji se i zastupci soukromého sektoru,
Skol a v neposledni fadé i jednotlivci.

Radnice MC dklidové akce podporuje i na-
bidkou pomicek pro uklid. Pokud ma kdo-
koliv zajem uklid zorganizovat, je mozné se
na tom domluvit vyuZitim e-mailového kon-
taktu bezodpadu@prahal0.cz. Nezbyva nez
si prat, aby vycisténa prostranstvi zUstala

bez odpadu pokud mozZno co nejdéle. Tato
tradi¢ni akce neni jedinym pfispévkem k Cis-
toté mésta. Pokraluje i Usp&Sny program
,Desitka bez odpad(*, ktery cili vedle Cistoty
mésta a recyklace vzniklych odpadl také
na predchazeni jejich vzniku. Pro vice infor-
maci o Uklidové akci a odpadech obecné jsou
k dispozici webové odkazy prahal0.cz/spo-
lecneuklidmeprahu10, praha10.cz/odpady
a praha10.cz/bezodpadu.

Roman Kastovsky
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I, Méstska knihovna v Praze

DokaZe si Praha poradit s aktualnimi
tématy?

Na otézku, zda Praha dokaze celit aktualnim
tématlm, se pokusil odpovédét cyklus tFi
besed Praha vs. Rozvoj mést, zména klimatu,
dostupné bydleni, coZ jsou témata, ktera
zaznéla v Zalivu Ustfedni knihovny v Praze
na Marianském namésti 11. a 25. dubna
a 2. kvétna vzdy od 18 hodin.

PRAHA

11.4.,25.4., 2.5.
18.00-20.00

versus

cyklus debat

o vyzvach
soucasnych mést

11.4.0d 18.00 25. 4. od 18.00 2.5.0d 18.00

Prvni z vecerl nabidl otazky Jaka budou
mésta 21. stoleti, jak se v nich bude Zit a co
je nejvétsi vyzvou pro budouci architekty
a urbanisty? Kdo bude rozhodovat o podobé
mést, jejich samospravy - experti, nebo

nadnarodni kapital? A jsou strategie rozvoje
mést vlibec realizovatelné?

Druhy vecer se zabyval adaptaci Prahy na
klimatickou zmé&nu. Praha v roce 2019 schvé-
lila Klimaticky plan hl. m. Prahy do roku 2030
a chysta fadu opatfeni v oblasti dopravy,
energetiky nebo cirkularni ekonomiky.

Posledni vecer reflektoval dostupné bydleni
v dobé, kterd je ekonomicky naro¢na a kdy
se do mést stéhuje ¢im dal vice lidi.

CR si pfipomina 20 let od vstupu do EU. ,Na
spoleny trh a oteviené hranice jsme si
zvykli, v €em dalSim nas Evropa a okolni staty
mohou inspirovat?”, na to se zeptala nejen
svych hostl organizatorka prednaskového
cyklu Véra Chmelarova z Méstské knihovny
v Praze.

U diskuzniho stolu se objevili odbornici,
novinari, zastupci mésta i neziskovych or-
ganizaci, napfiklad Rozalie KaSparova, ar-
chitektka a urbanistka, Prokop Vodrazka,
novinar a publicista, Denik N, Martin Bursik,
expert na klima a vladni poradce pro oblast
Zivotniho prostfedi, Petra Kolinska, feditelka
Zeleného kruhu, Jakub Nakladal, architekt,
Re-set a dalsi.

Vice viz Praha vs. Rozvoj mést na |.mlp.cz/pra-
haversus a Méstska knihovna v Praze, mlp.cz.

MLADf OCHRANCI PRIRODY

LetoSni jaro u nas bylo opét pIné aktivit.
V bfeznu jsme u pfileZitosti Svétového dne
vody na prazskych Vinohradech pfipravili
program Studanky a prameny. TéméF Ctyfi
stovky Ucastnik( z fad déti i dospélych se
dozvédély, kde jsou v Praze i jinde v Ceské
republice studanky, jak je najit, jak o né
pecovat, jaka je v nich kvalita vody a jak se

mérfi, jaka je spotfeba pitné vody v Praze. Né-
které prazské studanky si G€astnici prohlédli
na velkoformatovych fotografiich a ziskali
tipy na navstévu pfirodnich studankovych
lokalit.
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V dubnu jsme u pfileZitosti Dne Zemé a Otvi-

rani studanek pFipravili podobny program
pro vice nez stovku Gcastnikd u studanky
Zofinka v Kunratickém lese. V kvétnu pak
vychazku za studdnkami na Zbraslav a dvé

exkurze pro skupiny déti do Sarky. Na praz-

skou pfirodu a studanky jsme zaméfili i nas

stanek na Détském dni v Kralovské zahradé
Prazského hradu. U pfilezitosti Svétového
dne Zivotniho prostfedi jsme pfipravili celo-
denni program na tradicni akci Mikroklima
v Parku Pratelstvi na Proseku.

Pokracujeme v odebirani vzork( vody z vy-
branych studanek pro laboratorni rozbory.

Vysledky pribézné zverejiujeme v Narod-
nim registru pramend a studanek estu-
danky.eu. Stale také funguje naSe studan-
kové poradna pro vefejnost. Podilime se
také na realizaci projektu Vychéazek za praz-
skymi pamatnymi stromy pro Skolni tFidy,
ktery realizuje Agentura Koniklec.

NaSe détské oddily aktudlné pfipravuji vice
nez dvacet letnich pobytovych tabord po
celé CR.

Probiha nase celorocni fotosoutéZ pro kaz-
dého Pfiroda objektivem, neblizsi uzavérky
jsou 15. 6. a 15. 9., dalsi 15. 12. (podrobnosti
viz ekosouteze.cz).

Na 21. zafi pfipravujeme Sousedskou slav-
nost pro déti v lokalité Prahy 2. Obsahem
budou drobné soutéze a kvizy z prazské pfi-
rody, tipy na zajimavé vychazky za studan-
kami v dosahu méstské hromadné dopravy
a odpovédi na zvidavé dotazy rodicd i praro-
dicl déti.

V sobotu 5. fijna 2024 probéhne uz 12. ro¢nik
Terénni prirodovédné soutéZe Sarka v PFi-
rodnim parku Séarka - Lysolaje pro déti ze ZS,
nizsich ro¢nikl viceletych gymnazii, oddild,
klubl, krouzkd a podobnych uskupeni. PFi-
hlaSovani bude probihat v zafi, zakladni in-
formace najdete jiz nyni na ekosouteze.cz.

VSechny akce pro verfejnost jsou pro Ucast-
niky zdarma diky podpofe hl. m. Praha,
MZP, MC Praha 2, MC Praha 6, MC Zbraslav
a MSMT. Projekty nemusi vyjadfovat stano-
viska donéatord.

Vice informaci: emop.cz, ekosouteze.cz
a estudanky.eu nebo JS@emop.cz, telefon:
606 900 286.

Jana Stibralova
Foto: archiv MOP
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ekocentrum

PODHOUBI oZ0r=o

JEKOSKOLKA/

Ekologické vyukové programy pro MS a Z$

Nasim nejoblibengjSim programem pro
toto jaro se stal program Ze Zivota seminka,
bé&hem kterého se vénujeme podminkam,
které rostliny potiebuji pro sv{j riist. BEhem
programu si déti zasadi seminka a v nasle-
dujicich dnech pozorujf jejich rdst v riznych
podminkach.

Pravidelné poradame také exkurze do Di-
voké Sarky pro riizné vékové kategorie od
matefskych Skol po druhy stupen zakladni
Skoly. Od letosniho jara s ndmi mulzete vy-
razit i k Fece, kde pozorujeme Zivot u vody,

zejména vodni ptaky. Kompletni nabidku
nasich program( najdete na podhoubi.cz/
programy/.

Ekoskolka Rozarka

Zeleny ostrov, ktery nas provazi timto Skol-

nim rokem, uZ je opét zeleny, objevili se na
ném rdzni ZivoCichové, a dokonce i lidé. Jeho
pfibéh vyvrcholi spole¢nym divadlem déti
a uciteld na Letni slavnosti, kde se s nim
i Skolnim rokem rozlou¢ime. Starsi déti si
uzily Skolku v pfirodé v Osinalicich, kde je
provazely ptibéhy stromd. V cervnu je ¢eka
jeSté prespavani pod Sirakem.

V Ekoskole se nadéle vénujeme odpadlim,

priSel nam dalSi dopis od Odpadnictka, aby-

chom zkontrolovali oznaceni ko3U ve $kolce.

Cekala nés také oprava cedule o udrzo-

vani Cistoty na naSem misté u feky. Nékdo
ji zlomil, tak bylo potfeba ji nové upevnit.
V Cervnu nas Ceka slavnostni predani titulu
EkoSkoly, ktery jsme tento rok obhajili.

Vyfi vypravy

Na krouzku Vyfi vypravy se pravidelné po-

tkavaji predskolaci a byvalé déti z EkoSkolky

Rozarky. Kazdy tyden zkoumaji trojskou pfi-

rodu, jsou venku za kazdého pocasi. Inspiruje
je pribéh Ctyf kamaradd putujicich pousti.
Diky nému se naucili rGzné dovednosti

- praci s mapou a kompasem, vazani uzld

a dalsi. Mame za sebou i dvé sobotni celo-

dennivypravy a jedna nas do konce Skolniho
roku jesté Ceka.

Letni pfiméstsky tabor pro déti od 6 do
12 let

V terminu od 5. do 9. 8. chystame pFimést-
sky tabor pro mladé dobrodruhy. Co nejvice
¢asu budeme opét travit venku v praZské

pfirodé, na své si pfijdou milovnici her, po-

hybu, pfirodovédného zkoumani i tvoreni.
Jeden den se vypravime na celodenni vylet
do Divoké Séarky a pro zajemce je planovany
také jeden vecerni program s prespavackou.

44


https://podhoubi.cz/programy/
https://podhoubi.cz/programy/

Zakladnu tabora nam poskytnou prostory
EkoSkolky Rozarky v Letohradské ulici na
Praze 7. Podrobnosti na podhoubi.cz/pri-
mestske-tabory/.

Kontakt: Tereza Zenklova, tel. 776 356 959,
tereza.zenklova@podhoubi.cz.

Program EkoSkola v Praze a Stfedoceském
kraji

V programu Ekoskola probihaji na jafe hod-

notici navstévy. Skoly, které se pFihlsily

k jedné ze t¥i cest certifikace - bronzové, stfi-

brné nebo zelené -, si své tituly obhajily tim,
ze nasim konzultantim prezentuji, jak se

u nich dafi Ekotymu jednotlivé kroky v pro-

gramu realizovat.

V Cervnu probéhne, jako kazdy rok, slav-

nostni predavani tituld Ekoskoly neboli
.Zelené vlajky”, kterou se pak Skola mize

nasledujici 3 roky prezentovat. K titulu se pFi-
hlasily matefské Skoly, zakladni Skoly i gym-

nazia z celé CR.

V8em zapojenym Skoldm nabizime kazdy
mésic online konzultace. Prihlasit se muze
kazdy, kdo ma jakoukoliv otazku k programu

nebo by chtél sdilet své zkuSenosti. V pfi-
padé zajmu je mozné kontaktovat koordina-

torku Sylvii Héferovou na e-mailu ekoskola.
podhoubi@podhoubi.cz.

Misto pro motyly

Entomologové z Fakulty Zivotniho prostfedi
CZU v Praze minuly mésic Usp&$né dokoncili
projekt podpory ohroZenych druh( motyld.
V ramci projektu se podafilo vytvofit nové
lokality a pe€ovat o ty jiZ existujici pro cilové

druhy dennich motyld v blizkém okoli Pro-

kopského udoli.

Pfirodni rezervace Prokopské udoli se vy-
znacuje velmi vysokym druhovym bohat-

stvim hmyzu, a proto nové lokality mohly
byt mnoha druhy motyll snadno nalezeny
a rychle vyuZity, coz potvrzuji i biologicka
data z monitoringu dennich motylG. Cely
projekt bylo moZzné realizovat i diky pomoci

koz z komunitni farmy JinoFarm a dobrovol-
nickych akci spoluorganizovanych Ekocen-
trem Podhoubi. O lokality bude nadale pe-

¢ovano v ramci navazujicich grantd, sledovat
muZzete na mistopromotyly.cz.

Péce o sad

V branickém sadu na prelomu kvétna
a Cervna probiha pravidelnd pastva ovci, na
kterou navaZe udrzbova brigada, planujeme
i mensi sousedskeé setkant.

Vice informaci o vSech naSich aktivitach
a terminech akci najdete na podhoubi.cz.

Alena Sladka
Foto: Zuzana Havlinova / Foto Havlin
aJana Knappova (motyli)
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Tiskova zpréva: Ceské spoleénost
entomologicka vyhlaSuje Hmyzem roku
2024 samotarské vcely.

Ceska spole¢nost entomologické vyhlasuje
v roce 2024 Hmyzem roku samotarske vcely.
Vefejnost chceme sezndmit s jejich krasou

a vyznamem, ale také poukazat na proble-
matiku Ubytku téchto volné Zijicich opylo-
vacli. V CR Zije okolo 580 druhl samotéar-
skych vcel. Jejich svét je vskutku fascinuijici,
piny barev, tvard i vlni. Patfi sem hedvab-
nice, piskorypky, ¢alounice nebo tfeba plos-
kocelky. Nékteré samotarky prekvapi i svou
velikosti - temné cerné drvodélky dosahuji
délky pfes dva centimetry, drobna nicoténka
nejmensi naopak dorlista jen par milimetrd.

Mnohé druhy jsou pestfe zbarvené &i pro-
nikavé voni, jedny hnizdi v dutych stoncich
a dalsi zase v ulitach hlemyzdd. Pojmem ,sa-
motarské vcely” se zjednodusené oznacluji
volné Zijici druhy v¢el, fada z nich v3ak Zije
velmi spolecenskym Zivotem. Nékteré, treba
dobre zndmi ¢meléci, dokonce tvori socialnf
spoleCenstvi s délnicemi a kralovnou. Jiné
druhy naopak vsadily na parazitismus a cho-
vaji se jako kukacky v hnizdech jinych druh
vcel.

Pfes svlj vyznam a rozmanitost z(stavaji sa-
motarské vCely ve vefejném prostoru znacné
upozadéné za vcelou medonosnou. Ta je
v krajiné vSudypfitomna, protoZze se jedna
o plné domestikovany hospodarsky druh
hmyzu. V posledni dobé se ¢asto objevuji
apokalyptické hrozby o tom, jak by nase pfi-
roda bez v€el medonosnych zkolabovala. Bé-
hem toho tzv. ,beewashingu” v3ak dochazi
k zdméné zemédé&lstvi za ochranu pfirody.

Samotarské vcely se podileji na ekosysté-
movych sluzbach a opylovani rostlin mno-
hem vice nez komercni v€ela medonosna.
O existenci dalSich opylovact z jinych skupin
hmyzu nemluvé.

V ramci letoSniho rocniku Hmyzu roku
chceme verejnosti ukazat, Ze mlize samotar-
skym vceldm pomoci. Zakladem je poskyt-
nout jim na svém pozemku vhodny prostor
pro jejich Zivot a vyvoj. To neni tézké, postacit
muZe ponechavani krmnych kvétnatych pasu
v travniku ¢i tfreba kousek obnaZzené plidy na
skalce, kde mohou v€ely hnizdit. K hnizdéni
vcel mdze pomoci i umisténi ,hmyziho ho-
telu”. Ten musi byt vybaven vhodnym hnizd-
nim materialem. CSE proto v leto3nim roce
uverejni navody, jak v nabidce hmyzich ho-
tell najit ty spravné, které véeldm doopravdy
pomohou. Poradi také, jak si hotel vyrobit
svépomoci. Ackoliv popularita hmyzich ho-
teld v posledni dobé zaznamenala velky
boom, entomologové netusi, kolik v CR ta-
kovych hotell vibec je. Nevime ani, jak jsou
které z nich Uspé3né pro podporu hnizdicich
véel. Proto CSE v leto3nim roce zve veFejnost
k akci ,Scitani hmyzich hotel(". Na webu CSE
je mozné svij hmyzi hotel prihlasit do scitani,
priloZit fotografii a Udaj, kde se hotel nachézi.
Entomologové pak budou moci zjistit, jak
b&zné hmyzi hotely v Cesku vypadaji a jaké
dalsi doporuceni ohledné hmyzich hotell by
méli lidem poskytnout.
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Ceska spole¢nost entomologicka vyhladuje
kampan Hmyz roku kazdoro¢né od roku
2021. Cilem akce je pFedstavit Siroké vefej-
nosti zajimavé zdstupce hmyzu a pfispét tak
k jejich poznani. Vefejnost zpravidla zveme
k G€asti na mapovani ¢i obdobném projektu,
do kterého se mlize zapojit kazdy - tim si kla-
deme za cil zjistit o hmyzu nové informace
a vzbudit mezi lidmi zajem o entomologii,
hmyz a ochranu pfirody.

letosnimu
roku na webu CSE: entospol.cz/hmyz-roku-
-2024-samotarske-vcely/

Informace k ro¢niku Hmyzu

Informace k akci Scitani hmyzich hotelll na
webu CSE: entospol.cz/hotely/

Kontaktni osoba ke Scitani hmyzich hotel(:
RNDr. Ondrej Sedlacek, PhD. - zbrd@email.cz

Kontaktni osoba k Hmyzu roku: Mgr. Albert
FrantiSek Damaska - aldamaska@gmail.com

\»
RECYKLO,

HRANI

Zaci prazskych kol navrhovali FeSeni pro
usporu vody

Skolaci z osmi prazskych zakladnich 3kol
se v kvétnu seSli na slavnostni prezentaci
svych projektd zamérenych na Setrnou spo-
tfebu vody. Akce byla vyvrcholenim druhého
rocniku projektu EKOBECEDA v praxi aneb

KLO

ReCYR-"'2
HRANI =2
JKLIOME S| SVET

Budme k vod& 3etrni. Zaci béhem nékolika
mésich pracovali s informacemi a vyuko-
vymi scénafi na téma Uspory vody, Gcastnili
se lektorského programu a na zavér navrhli
Usporny projekt ve své Skole. Jako oce-
néni za svoji aktivitu a efektivni FeSeni pro-
blému plytvani vodou ziskaly vSechny tymy

finan¢ni dar na realizaci navrzeného feSeni
v hodnoté 5 tisic korun. Projekt probiha s fi-
nancni podporou Magistratu hlavniho mésta
Prahy a spolecnosti Prazské vodovody a ka-
nalizace, a. s. ze skupiny Veolia.

V ramci projektu pracovali ucitelé s meto-
dikami EKOABECEDA aneb Budme k vodé
Setrni. Téma doplnila workshopem lektorka
a projektova manazerka prazského pro-
gramu Petra Bednarova. Spoletné s Zaky
napriklad Fesili, co je to vodni stopa a jak
je mozné ji snizovat. Zaci pak méli prostor,

aby sami navrhli prakticka Usporna feSeni
ve svych Skolach a rodinach, ktera plytvani
s vodou omezi.

,V3echny zi€astnéné tymy, tvofené prevazné
zaky 7. a 8. tfid, nasledné své navrhy prezen-
tovaly na spoleném slavnostnim setkani.
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Nejcastéji Slo o moznosti instalace perlatord
na vodovodni baterie na Skolnich toaletach
a v ucebnach nebo o myslenku zachytavani
deStové vody v aredlu Skoly a jejiho dalsiho
vyuziti napfiklad pro zalévani na Skolni za-
hrad€. Jinde se pro zménu zaméfili na kre-
ativni osvétovou kampan, ktera zahrnovala
Siteni myslenky Setrného zachazeni s vo-
dou jak mezi Zaky, tak i v SirSim okoli Skoly,”
upfesnuje Marcela Dvofakova, vykonna fedi-
telka skupiny Veolia.

.V kazdé Skole se Zaci tématu chopili jinym
zpUsobem. Nékde délali podrobné analyzy,
jinde vedli rozhovory s rodi€i i uciteli nebo
do svych aktivit zapojili tfeba i pana Skolnika.
Véfime, Ze vsechny realizované projekty

Zapojené Skoly a ocenéné projekty:

mohou byt inspiraci pro dalSi Skoly, kterym
nejsou Zivotni prostfedi a jeho ochrana lho-
stejné,” fika Bednarova.

Metodickou podporou pedagogl se Recy-
klohrani zabyva dlouhodobé. Format te-
matickych pfiru¢ek doplnénych o vyukové
scénafe a prilohy jiz zpracovalo pro osm
témat. V3echny jsou k dispozici na recy-
klohrani.cz/cs/ekoabeceda/. Zabyvaji se Kli-
matickou zménou, Setrnou spotfebou vody,
pfedchazenim vzniku odpadd, obecné en-
vironmentalni vychovou, tfidénim a recyk-
laci vyslouzilych mobilnich telefond, baterif
a elektrospotrebic.

Hana Ansorgova

Skola

Nézev projektu

ZS Drtinova, Praha 5

Destova voda

ZS Jana Wericha, Praha 6

Kohoutkova nebo pakova

Z5 Janského, Praha 13

Ekoparticka Setfi vodu

ZS Mikulova, Praha 4, 6.B

Recyklohrani - Setfime vodou

Z5 Veronské namésti, Praha 15

Setfeni vody - $kolni zahrada

ZS Chaplinovo ndmésti, Praha 5 Perlator

ZS Meteorologické, Praha 4

Shér srazkové vody

ZS Nad Vodovodem, Praha 10

Budme k vodé Setrni - hleddme vodni dream team

TouLcUv DVUR

HostivaFsky Toulctv dvir slavil a cely rok
slavi 30 let

Je to jiz 30 let, co do starého chatrajiciho
dvora v prazské Hostivafi pfisli prvni pracov-
nici a dobrovolnici Toulcova dvora. Za ten ¢as
se areal proménil k nepoznani a stejné tak
i aktivity a ¢innosti. Jedno je v3ak stale stejné,
laska k mistu a neutuchajici energie pro praci
s détmi, rodinami, Sirokou vefejnosti i peda-
gogy. Proto patfi Stfedisko ekologické vycho-
vy Toulclv dvdr mezi respektované organi-
zace v environmentalnim vzdélavani. Zaroven
je jednim z prvnich u nds, a tak je co slavit.

Toulcdv dvr své vyroci oslavil hned dvakrat.
Jednou v sobotu 20. 4. odpoledne v ramci
Dne Zemé a nasledné 25. 4. galavecerem pro
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zvané hosty a partnery v BroZikové sale na
Staroméstské radnici v Praze pod zastitou
manzelky prezidenta Ceské republiky Evy
Pavlové, primatora Hlavniho mésta Prahy
doc. MUDr. Bohuslava Svobody, CSc. a Mini-
sterstva Zivotniho prostfedi Ceské republiky.

Cely pfibéh zacal davno diky vizim a zarpu-
tilosti zakladatelky a dlouholeté pedagozky
Mgr. Emilky Strejckové. Ta se celoZivotné vé-
novala ochrané pfirody a predevsim vzdéla-
vani a vlivu pfirody na ¢lovéka. Areal v Hos-
tivari si vyhlédla jiz v druhé pllce 80. let. Po
roce 1989 rozpadajici se budovy a zarostly
areal nikdo nechtél, a tak se jej podafilo zis-
kat pro ekologickou vychovu. Blaznivy sen se
v pribéhu let proménil v misto k nepoznani.

Za 30 let pfislo na ekologické vyukové
programy nékolik generaci déti. Bylo jich
329875, a kdyby se sefadily do tésného
zastupu, staly by od Toulcova dvora az na
Snézku. Na evidovanych akcich Toulcv dvar
privital vice nez 2,5 milionu navstévnika,
stejné mnozZstvi jako je poCet obyvatel Prahy
a Stfedocleského kraje.

41ato Cisla jsou jen malym vybérem z toho, co
jsme dokazali,” Fikd predsedkyné Toulcova
dvora Lenka Skoupa a dodava: ,PFipravili
jsme takovou malou statistiku - 30 isel k tFi-
ceti letim a postupné ji zvefejriujeme na na-
Sich akcich &i socidlnich sitich.”

Jednou z akci byl Den Zemé a oslavy Toulcova
dvora v sobotu 20. dubna. Na pfichozi ¢ekalo
odpoledne plné aktivit pro déti od vice nez
deseti spratelenych organizaci, divadlo i
koncert kapely Nacas. Probéhla také verni-
s&z vystavy fotografii ke 30 letlim Toulcova
dvora ¢i slavnostni otevieni nové expozice
0 Zivoté na Toulcové dvore za 1. republiky.

.Je to po 30 letech rekonstrukce expozice
v nejstarsi ¢asti aredlu a mame z toho vel-
kou radost,” svéfuje se Lenka Skoupé. Bylo
mozné také nahlédnout do méné pfistup-
nych provoz( na Toulové dvore - na skryté
dvorecky a zahradky. Dé&ti z chovatelskych
krouzk( si pro vSechny pfichozi pripravily
moznost navstivit zookoutek a dvé komen-
tované prohlidky o zvifatkach, které samy
vedly. Pamétnici i jini zvédavci méli moz-
nost nahlédnout do starych kronik a hlavné
setkat se s prateli, sousedy a také s mnoha
souCasnymi i byvalymi pracovniky. Je jasné,
Ze takova akce si zaslouZzila také dort! Ten
pomohla nakrajet naméstkyné pro Zivotni
prostredi Jana Komrskova.

Po sobotnim setkani s vefejnosti a spratele-
nymi organizacemi se oslava presunula do
krdsnych prostor BroZikova salu na Staro-
méstské radnici. Poprat Toulcovu dvoru pfi-
jeli ministr Zivotniho prostfedi Mgr. Petr Hla-
dik a jeho kolegové z Ministerstva Zivotniho
prostredi. Nechybéli také zastupci hlavniho

mésta Prahy, méstskych &asti, hosté z orga-
nizaci, instituci a firem, které svou odbornou
¢i finan¢ni podporou pomahaji Toulcovou
dvoru a vSem jeho Clenskym organizacim
nasledovat svoje poslani a pokracovat v pro-
spé3né praci.

Vecer hostlim zpfijemnil hudebnim zazit-
kem Antikvartet DuSana Vancury a skvélé
obcerstveni od nasi ¢lenské organizace En-
viri. Ostatné, kazda z clenskych organizaci
méla v ramci veCera své prezentace. Co uply-
nulo, jsme oslavili a ted se téSime na to, co
je pfed nami. Véfime, Ze 30 let je stale jen
zaCatek a pfejeme celému Toulcovu dvoru
i jeho ¢lenskym organizacim dalSi spokojené
navstévniky, déti, pedagogy a stale dostatek
napadd a energie.

Jakub Moravec
Foto: Jakub Moravec
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zero
wasters

V Libni vzniklo nové reuse a komunitni
centrum

Ve stfedu 17. 4. probéhlo slavnostni ote-
vieni nového Liberiského reuse a komunit-
niho centra LIBRE. Praha 8 jej realizuje ve
spolupraci s neziskovou organizaci Zero-
wasters, kterd se dlouhodobé zabyva osvé-
tou v predchazeni vzniku odpadu. Reuse
centrum bude slouzit nejen pro oblany
Prahy 8, ale i pro Sirokou vefejnost z celé
Prahy. Kromé pfijmu a prodeje véci bude
nabizet environmentalni vzdélavani, upcyk-
lacni workshopy, ale i reuse détsky koutek
pro rodice s détmi.

Liberiské reuse a komunitni centrum je pi-
lotnim projektem, ktery stavi na tfech pili-
fich udrzitelného rozvoje. Zohlednuje envi-
ronmentalni, socialni a ekonomické hledisko.
Se zamérem pfiSla neziskova organizace Ze-
rowasters na zakladé vyzvy Prahy 8 a Fede-
race nabytkovych bank a reuse center. Vznik
centra podpofi i Hlavni mésto Praha.

Reuse centrum

V rdmci environmentalniho a ekonomického
hlediska prostor pfinasi moznost dat vécem,

které by jinak skoncily na skladce, druhou
Sanci. Reuse centrum je prostfedkem, jak
ukazat znovupouzivani jako nejucinnéjsi
moznost prfedchazeni vzniku odpadu. Eko-
nomické fungovani centra je zaloZeno na
mozZnosti pfinést a zdarma odlozit véci,
které jsou v dobrém stavu, ale jejich majitelé
uz je nevyuziji. Jedna se predevsim o mensi
kusy nabytku, vybaveni domacnosti, hracky
a sportovni nacini, knihy, gramodesky, de-
korace a vybérové textil. Kvlli omezeni ve-
likosti prostoru bude moznost pfineseni na-
bytku nutno pfedem ovéfit. Pfinesené véci
budou nasledné prodavany za mensi ¢astky,
tak aby se pokryl provoz centra.

Komunitni prostor

Prostor plvodniho Liberiského svéta se
nachazi v Pivovarnické ulici v zastavbé Cin-
zovnich domd a jde o posledni plvodni za-
chovaly spolecensky a kulturni sal v Praze-
-Libni. Z této premisy vyslo i uvazovani nad
vyuzitim prostoru. Misto by mélo zlstat
naplnéno Zivotem - komunitnim prostorem,
ktery mohou mistniinové pfichozi vyuZit ke
spocinuti. Prostor nabidne itarnu pro déti
i dospélé, pro rodice s détmi, hraci koutek
a posezeni. Mdme ambici provozovat i co-
working.

Protoze fungovanireuse centra je pfedevsim
inspiraci, jak nevytvaret odpad, souclasti

nabidky budou workshopy na téma upcyk-
lace s tématem davat vécem novy Zivot.

,Provozovat reuse centrum bylo nasim dlou-
hodobym snem. Proto jsme bylinadSeni, kdyz
nas oslovila Praha 8 spolu s Federaci nabyt-
kovych bank a reuse center, zda bychom ne-
chtéli provozovat reuse centrum v prostoru,
kterym Praha 8 disponuje. NaSe dlouhodobé
snahy totiz vzdy sméfovaly k pFedchazeni
vzniku odpadu a obecné k environmental-
nimu vzdélavani. Kdyz tyto snahy doplnime
o realny priklad, jak je mozZné davat vécem
druhou 3anci, je to nejlepSi spojeni, které
jsme si kdy mohli pFedstavit,” fika Veronika
Novackova, feditelka neziskové organizace
Zerowasters.

O Zerowasters

Tym Zerowasters Sifi osvétu, inspiruje, vzdé-
ldva o predchazeni vzniku odpadu a organi-
zuje kurzy, kde predava sveé znalosti a zkuSe-
nosti. Své programy porada jak pro vefejnost,
tak pro firmy nebo zakladni a stfedni Skoly.
Kromé Tydne bez odpadu a Zero waste vy-
zvy organizuje napfiklad Anticenu za nejbi-
zarngjsi obal nebo jiné osvétové kampané.
Vice o jejich projektech a tipech, jak na udrzi-

vvvvvv

Veronika Novackova
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Ziva zahrada

15. ¢ervna 2024, 9.00-14.00

Zahradnictvi Déblice letos slavi 100 let od svého
zaloZeni. BEhem celého roku se pfimo v arealu
konaji rlizné akce a workshopy. Pfed prazdninami
se na navatévniky t&3 ZIVA ZAHRADA. Dozvite se
zajimavosti ze svéta stromu a bylinek, uvidite vcely
pod lupou a zjistite, kdo Zije na zahradé.

Misto: K Zahradnictvi 582, Praha 8

Porada: Lesy hl. m. Prahy

Prohlidka Toulcova dvora s priivodcem
15. ¢ervna 2024, 14.00-15.30
22. Cervna 2024, 14.00-15.30
29. Cervna 2024, 14.00-15.30
Pokud se chcete dozvédét néco vice o Toulcové
dvore a podivat se tam, kam se bézné nechodj,
pfijdte na sobotni prohlidku. Podle véku a pfani
Gcastnikud se dozvite néco o historii dvora, nasich
hospodarskych zvifatech, péci o pfirodni zahradu
¢i o unikatnosti mokradu.
Misto:  SEV ToulcGv dvir, Kubatova 32/1,

Praha 10 - Hostivar, infocentrum

Nuclear Energy Conference 2024: Rizika

Ceské jaderné zakazky stoleti

19. €ervna 2024, 10.00-15.15

Jak nahliZeji na hospodarské vysledky a perspekti-

vy Ucastnik{ tendru na vystavbu novych jadernych

reaktor( v Cesku odbornici z Francie, Spojenych

statd a Jizni Koreje, odkud firmy pochézeji? Jaké

byly diivody prodraZeni projektt v Evropé a USA?

Misto:  Velky sal Supernova Enforum event space
Rustonka, Sokolovska 695/115 b, Praha 8,
budova R3, 6. patro

Porada: Calla, Hnuti DUHA a JihoCeské matky

Ostnita krasa z kambria a ordoviku - aneb

o je nového ve svété ostnokozcl

30. zari 2024, 18.00

Prednaska RNDr. Martiny Nohejlové, Ph.D.

Misto:  Narodni muzeum, Vaclavské namésti,
Historicka budova Narodniho muzea,
prednaskovy sal ¢. 104

Jaky byl Westfield Good Festival?

Festival udrZitelné maédy se konal od

3. do 12. kvétna ve Westfield Chodov.
Dva tydny plné prémiovych second hand
obchldkd, designérskych workshopd,
tematickych soutézi a swap party.

Co se viechno délo? Producent, skladatel
a hudebnik lian Eskeri predstavil ceskému
publiku exkluzivné svij nejnovéjsi
snimek ,Space Station Earth” - film
oslavujici planetu Zemi zcela beze slov.

Bylo mozné zajit do znackovych
secondhandd. Skir shop s luxusnim
zboZim prémiovych znacek, 3 Some
vintage store s unikatnimi kousky ve
vintage stylu nebo J& na tom délam

s designovym upcyclingem béznych véci.
Specialisté na Cisténi obuvi a kabelek
predali své zkuSenosti s CiSténim
tenisek a &i péci o kozené kabelky.

Kalendar akci v oblasti Zivotniho prostiedi a ekologické
vychovy na Gzemi hl. m. Prahy

Prohlidka Toulcova dvora s privodcem

Brohis

phccsR scmAlE, FesTIon RomcrETy,
m

Kalenda¥ akci v oblasti ZP a EVVO v Praze

s mapovym vystupem

Hlavni mésto Praha zajiStuje od roku 2013
provoz kalendére akci v ZP a EVVO poradanych
na Uzemi mésta. Zajemclim je na webovych
strankach mésta k dispozici prehled akci
zahrnujici zejména konference a seminare,
festivaly a slavnosti, vystavy a veletrhy,
prednasky a diskuze, dilny a workshopy, ale
také filmy, videoprojekce, koncerty, divadelni
predstaveni, tabory, vylety a pobytové akce

a také vefejna projednavani vlivi zamérd na
zivotni prostredi, ktera aktualné probihaji
nebo probéhnou na Gzemi Prahy. Kalendar je
nyni k dispozici v modernizované verzi.

portalzp.praha.eu/kalendar_akci
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Hmyzem roku jsou véely samotdrky. Na snimku je drvodélka.
Foto: Petr Sipek / Prirodovédeckd fakulta UK Praha



