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UVODNIK

Vitdm vas na dalSim béhu nasi zahradni te-
rapie, doufam, Ze prospéje jak pani ucitelce,
tak vam, zaktim a zakynim.

Minule nam to ke konci uz myslim docela Slo,
Karle, prosim, vypni tu hadici a vyndej ji z té
aktovky, dékuji.

Dnes se rozdélime na vice pracovnich tera-
peutickych skupin. Jedna ¢ast pljde do sadu
profezat ovocné stromy, pozor, budete mit
zahradni nlzky, ty jsou ostré, ano, vidim, ze
cop s nimi ustfihnete raz dva. Neboj, Mag-
dicko, to doroste.

Druha skupina pljde vyplit vyvysené za-
hony, ne Marku, opravdu vyplit, a ano, je to
vtipny, ale pokud je ti $patné od Zaludku, jdi
na kompost.

Treti skupina pdjde zalévat, diky Karle, treti
skupina uz je zalita, takZe si vlezte nékam na
slunicko a zkuste se co nejvic ususit.

A Ctvrté skupina si vezme hrabé a pljdou po-

hrabat seno, pozor, kdyz Slapnes na takhle
poloZené hrabé, tak... Ano, tak presné tak.

Ne, na Cesani vlasU se tyhle hrabé moc ne-

hodi. Neboj, Magdicko, to doroste.

Tak pojdme se pustit do prace. Pamatujte, Ze
pobyt v pfirodé nds ma obohatit a rozvijet,

Karle, pfestan rozvijet tu hadici, ne, neni po-

tfeba zalévat rybnik.

CoZe? Ano, tojeraje. Ano, to se ji. Ale az kdyz
jezralé... Ne, marihuanu bychom tu péstovat
nemohli, dékuju za dotaz. Lysohlavky také
ne. Koku také ne.

Pani ucitelka si tu zase sedne na lavicku
a bude si povidat s kouskem mechu? Ano, to
vam pomUZze.

Ja si kvam pak pfisednu.

Martin Mach Ondfej

SLOVO
KOORDINATORA

Milé ¢tenarky a Ctenari,

jarni &islo EVVOluce vénujeme presahu
ekovychovy do socidlni oblasti. Zabyvame
se také otazkou spravedlivé nabidky sluzeb
ekologické vychovy, tedy EVVO pro viechny.

V ¢lancich se dozvite, jak se v ramci ekovy-
chovné cinnosti pracuje s netradi¢nimi ci-
lovymi skupinami. Tematicky se dotkneme
také energeticke chudoby.

Pro mnoho ekocenter jsou neobvyklymi ci-
lovymi skupinami rovnéz zaméstnanci firem
nebo korporatl, vyzadujici rovnéz specificky
pfistup. Stfedisko ekologické vychovy Toul-
clv dvar s nimi ma zkusenosti.

V rubrice Co se d€je... naleznete mnoho zaji-
mavych ¢lankd o pestrych a pozoruhodnych
projektech prazskych spolkd a organizaci.
Pfehled doplfiuje tradicni KalendaF akci.

Pfeji Vam inspirativni Ctenf a krasné jaro.

Petr Holy
Koordinator oblasti EVVO v Praze
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Martin Mach Ondre;
EVVO ve vezeni?

Pokud provedete néco trestného, ale bu-
dete mit $tésti, mlZete se dostat do véznice,
kde probiha néjaka forma environmentalni
osvéty. Nebo se dostanete do zoo. Pracovné.

Jak informuje Markéta Prunerova, tiskova
mluvei Vézerské sluzby CR, ekovychova
v Ceskych véznicich neni realizovana podle
néjakého centralniho zadani.

JJe tovsak téma, které neniv ramci zachazeni
s véznénymi osobami ignorovano a v jednot-
livych organizacnich jednotkach je realizo-
vano podle jejich organizacnich a personal-
nich moZnosti,” vysvétluje Prunerova.

A tak jsou v nékterych véznicich ekovzdéla-
vaci aktivity, nékteré véznice maji toto téma
zakomponované do komplexnéji ¢i Sifeji po-
stavenych €innosti (napfiklad aktivity zamé-
fené na zdravy Zivotni styl, spolecenské i
pfirodni védy).

Véznice KynSperk nad Ohfi a zahrada, kde vézni
péstuji zeleninu. Foto: Vézenskd sprdva CR

,Dalsi velmi vyznamnou soucasti aktivit za-
chazeni s véznénymi osobami jsou aktivity
pracovniho charakteru,” Fika Prunerova. Jde
0 nejrdznéjsi pracovni terapie, zahradnické
cinnosti Ci praci v zemédélstvi apod.

Na webu Vézeniské spravy Ize dohledat celou
fadu cinnosti, které by se s trochou bene-
volence daly brat jako ekovychova. Vybrani
vézni a vézenkyné jezdi pracovat do zoo-
logickych zahrad, kde pomahaji s dklidem

vybéhl ¢i jejich opravami. Za odménu se
mohou zapojit do krmeni zvifat.

Odsouzeni ve Véznici KynSperk nad Ohfi se
v rdmci pracovni terapie staraji o skleniky
a obdélavaji zahradu, péstuji okurky, cukety,
dyné, rajcata, zelené koFeni, trvalky a mnoho
dalsiho.

K ¢emu to je? Vézeniska sprava informuje,
Ze ,prace na zahradé poskytuje vézilm
bohaté smyslové impulsy a napomaha ke
zlepSeni komunikace a interakci ve skupiné.
Pomaha odbouravat stres a Uzkost, zlepSuje



soustfedéni. Podporuje oblast obvyklych
dennich aktivit a tvofivé Cinnosti, pomaha
s Fizenou ventilaci frustrace a agresivity."

Tomu, jaky ma na vézné vliv pfiroda, pobyt
v pfirodé, kontakt se zvifaty, se Zadny vyzkum
nevénoval. ,Obecné Ize konstatovat, Ze v pod-
minkach Vézenské spravy plati pravidlo ,pro-
stfedi kultivuje osobnost'” fika Prunerova.

Proto ve véznicich vznikaji venkovni prostory
s estetickou hodnotou, které maji zaroven
potencidl ke snizovani tenze u odsouzenych

Odsouzeni pomdhali v ZOO Usti nad Labem.
Foto: Vézeriskd sprava CR

a jsou vyuzivany i k zachazeni s véznénymi
osobami. Napfiklad ve Véznici BéluSice ¢i ve
Vazebni véznici a Ustavu pro vykon zabezpe-
Covaci detence Brno jsou zahrady pfistupné
vézilm.

V nékterych véznicich se mohou vézni zapojit
do chovu zvitat, kvdli hygienickych a dalSim
omezenim jde typicky o akvaristické krouzky
nebo vcelaFeni.

Za odménu pak mohli nakrmit Zirafy.
Foto: Vézeriskd sprdva CR

Ve Véznici Jifice maji vézni moZnost zapojit
se do projektu Tlapka v dlani. Jde o zakladni
vycvik Sténat budoucich asistencnich ps
pro zrakové handicapované osoby,” Fika dale
Markéta Prunerova.

Martin Mach Ondrej je $éfredaktor PraZské
EWOluce.



Vy se vénujete zahradni terapii. Ja se
pokusim strucné shrnout, co si jako laik
myslim, Ze zahradni terapie je, a Vy mne

ROZHOVOR Na zahradni terapii

Je kréS ‘ é, 29 poméhé opravite. Je to pobyt a prace v zahradé. Jak
w+_vsem,fika Jana Audy

fika moje kamaradka, kdyz se potfebuje
uklidnit, jde na zahradu ,rejpat se” v hliné.
Zahradni terapie jako socialni sluzba je

v principu to samé, akorat Vy to ,rejpani

v hliné” zprostfedkovavate lidem, ktefi

z rliznych dlivod( nemaji moznost jit na
svou zahradu. A kterym pomaha.

Jdete spravnym smérem, ale jeSté bych
to trochu poupravila. Zahradni terapie je
proces, jehoZ cilem je zlepSit nebo udrzet
télesné Ci duSevni zdravi. Abychom mobhli
mluvit o terapii, mél by tento proces byt
cileny, planovany a reflektovany, coZ je do-
sazeno pritomnosti odborného terapeuta.
Hlavnim prostfedkem zahradni terapie je
prace s rostlinami, zahradnické aktivity
a kontakt s pfirodou. TakZe vasSe kamaradka

Jana Audy vystudovala obor ochrana a tvorba
Zivotniho prostredi v Olomouci. Diky Sluridkovu,

kde pri studiich pracovala jako dobrovolnice,
poznala ekologickou vychovu. Od roku 2002 plsobi
v Chaloupkdch. Nejprve zaloZila ekocentrum

- S ¥ : I 2 e starosti i socidlni sluzbu socidini rehabilitace Klub
Foto: Archiv Chaloupky " Y S TV Lebeda.
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Nedilnou soucdsti zahradni terapie je zpracovdni
drody.

pfi,rejpaniv hliné” vyuziva stejnych benefitd
kontaktu s pfirodou jako zahradni terapie.

Socialni sluzba Klub Lebeda se vénuje li-
dem s mentélnim a kombinovanym postize-
nim. Nasim cilem je zvySovat samostatnost
a sobéstacnost uzivatell podle jejich potieb
a moznosti. Zahradni terapie nam pomaha
napf. v oblasti motoriky, smyslového vni-
mani, pfi trénovani paméti nebo pro rozvoj

komunikace. MoZnosti, jak vyuzit zahradni
terapii, je hodné. Diky tomu se zahradni te-
rapie vyuZiva u rozmanitych cilovych skupin
od déti po seniory.

Lisi se n&jak moZnosti zahradni terapie pro
lidi s mentalnim omezenim a s fyzickym?

U lidi s fyzickym omezenim pouZivame ta-
kové prostfedky, které kompenzuji jejich
handicap. Napfiklad pro ty, co se neohnou
ke klasickému zdhonu, madme zahony vyvy-
Sené.

Pro lidi se zrakovym omezenim mame na za-
honech vysazené vzdy vétsi plochy jednoho
druhu rostliny, coz usnadfuje jejich orien-
taci. Navic pouzivame rostliny zajimavé pro
hmat nebo rostliny aromatické.

Lidem s mentalnim postiZzenim zase vyho-
vuje €innosti pravidelné opakovat. Casto se
ale stava, Ze pouzivame stejné prostfedky
k dosazeni rliznych cill. Jen to vZdy upravu-
jeme potfebam daného klienta.

A jsou néjaké skupiny lidi, pro které je
zahradni terapie nevhodna nebo tfeba
i Skodliva?

V Uvahu pfipadaji rlizné alergie, ale i s tim
se da vyporadat a vyhnout se tomu, co aler-
gii zplisobuje. Zahradni terapie se vyuziva
i u lidi upoutanych na lGzko. Kdy rostliny
a pfipadné i hlinu pfinaSime k nim. Existuje
i specialni pom(icka (u nas ji nabizi Lipka pod
nazvem floramobil), ktera se vyuziva pravé
k témto Ucelim. V zésadé se jedna o spe-
cialni stolek, se kterym se dostanete az nad
postel pacienta. Na Chaloupkach vyuzivame
zase na miru vyrobeny pracovni stll pro lidi
upoutané na vozik, je vySkové nastavitelny
a ma vykrojenou pracovni desku tak, aby pfi
praci poskytoval oporu pro ruce.

Komplikované je vyuziti zahradni terapie
tam, kde je zvysena potfeba hygieny, kvili



moznym infekcim, tfeba jednotky inten-
zivni péce. Ale znam zafizeni, kde zahradni
terapeut dochazi i tam. Povida si s pacienty
o0 zahradé, o pfirodé. Je to zplsob, jak vazné
nemocni pacienti pfijdou na jiné myslenky,
muze to byt véc, na kterou se mohou tésit,
coz prispiva k jejich rekonvalescenci.

Jsou lidé, ktefi jsou nadSeni zahradkafi a na-
opak jsou i lidé, které zahradniceni nelaka
ani netési. RGzné studie nam ale ukazuji, ze
prirodni prostfedi plsobi pozitivné i na ty,
ktefi o pobyt v zahradé nestoji a nevybrali
si to dobrovolné. | témto lidem se pouhym
pohledem na zelef nebo pobytem v zahradé
prokazatelné upravuje hodnota fyziologic-
kych funkci, jako je krevni tlak, tep apod.

Zminila jste, Ze aby zahradni terapie byla
terapii, je potfeba pfitomnost odborného
terapeuta. Co je jeho ikolem? A co takovy
terapeut musi umét?

ZaleZi na tom, s kym terapeut pracuje, ale
vzdy jde o kombinaci ,zelené” a ,bilé". Tera-
peut by mél rozumét zahradniceni a mél by
mit i znalosti socialni, pedagogické, pfipadné
zdravotnicke.

Je férové pfiznat, Ze pracovni pozice zahrad-
niho terapeuta neni u nas definovana a neni
mozné ji vystudovat. Vétsinou se tedy u nas
vyuziva kombinace studia a osobniho zajmu.

Zméni se to? Nebo uZ nékdo nékde chysta
osnovy pro vzdélavaci kurz pro socialni
pracovniky v zahradni terapii?

Ano, je to jednim z UkolC, které si vytycila
Asociace zahradni terapie, jejiZ jsem ¢lenem.
V soucasné dobé pracujeme na vytvoreni
profesni kvalifikace zahradnéterapeuticky
pracovnik. Pokud se to podafi, vznikne
i vzdéldvani zakoncené zkouSkou s certifi-
kaci.

Radost z vlastnorucné sklizené drody. ,Bézné”
véci mohou byt pro nékoho vyjimecné.

Zaroven jedname s vysokymi Skolami o zafa-
zeni studia zahradni terapie, alespon formou
celoZivotniho vzdélavani.

Situaci komplikuje to, co uzZ jsem zminila
vyse, a to, Ze se jedna o spojeni znalosti a do-
vednosti z vice obord, které se bézné nepo-
tkavaiji.



V soucasnosti existuji alespon kratkodobé
kurzy, jejichz cilem je seznamit zajemce
s problematikou zahradni terapie. Jsou akre-
ditované pro pracovniky socialnich sluzeb,
ale jsou otevreny i dalSim zajemcim. Cha-
loupky oteviraji tfidenni kurz pravidelné na
jafe a na podzim.

Kde podle vas zahradni terapie nejvice
pomaha?

To je tézka otazka. Obecné pomUZe nejvice
tém, ktefi k zahradé a pfirodé uz néjaky
vztah maji. Velky efekt vidim u osob, které se
bézné do pfirody nemohou dostat: lidé v do-
movech pro seniory, pacienti v nemocnicich,
lidé télesnym omezenim...

Krasné na zahradni terapii je to, Ze plsobi
nejen na osoby, pro které je primarné ur-
Cena, ale také na ty, ktefi o né pecuji, na
osoby, které je doprovazi.

Da se zahradni terapie délat cely rok? Nebo
co délaji zahradni terapeuti a jejich klienti
v zimé&?

Zahradni terapie vyuziva kontaktu s rost-
linami a pfirodnim materidlem. Mdzeme
postupné zpracovavat Urodu, tfeba usklad-
nénou zeleninu, zamrazené ovoce nebo
usudené i naloZené bylinky. NaSe socialni
sluzba déla kofenici bylinkové soli, ¢ajové

smési, obcas si vyzkousime i néjakou jedno-
duchou kosmetiku.

Letos se nam urodilo hodné dyni, tak jsme
do Vanoc vyrabéli kandovanou dyni a dy-
novy sirup. V zimé je take vice ¢asu na praci
se dfevem, vyrabime tfeba krmitka pro
ptaky nebo ptaci budky.

A ani na zahradu samotnou nezapominame.
Nasiklienti chodi pravidelné sypat do krmitek.

Zahrada je mistem, kde se lidé mohou potkdvat.
Nabizi také radu témat k rozhovordm. Pri
spolecné prdci se navic u¢ime schopnosti se
vzdjemné domluvit.

Jak se stane, Ze organizace, ktera vznikla
kvili environmentalni vychové, zacne
pulsobit v socialni oblasti?

NaSe cesta vedla pfes vyukové pro-
gramy, které jsme chtéli nabizet i lidem



s handicapem. Postupné jsme objevili, Ze
pfiroda nemusi byt pouze ,prostfedkem
pro vzdélavani, ale Ze ndm dava mnohem
vic moZnosti.

Zpétné tak zahradni terapie a prace s lidmi
s mentalnim postizenim ovlivnila i to, jak ted
pfistupujeme k nasim vzdélavacim progra-
mudm obecné.

Jak? Da se to popsat?

Mozna ted vic dokaZzeme pochopit potfeby
déti, vic se také soustfedime na proces sa-

dek.

A jestli mi dovolite zjednoduseni, k tomu,
aby nékdo provozoval ekovychovu, vlastné
nic moc nepotfebuje. Lektora, ktery

néco vi. Zahradni terapie je ale hlavné
socialni sluZba, ktera je regulovana
zakonem o socialnich sluzbach. A stat se
poskytovatelem socialni sluzby znamena
dostat se do sité poskytovatel( socialni
sluzeb. Jak moc je provozovani zahradni
terapie z tohoto Uhlu pohledu narocné?

Ano, je to jiny svét.
My jsme vice neZ tficet let Skolské zafizeni

zafazené v siti $kol MSMT. TakZe s urcitou
administrativou uz zkuSenosti mame. Ale

museli jsme se naucit mnoho dalSich véci.
Na zacatku nam pomohlo, Ze jsme mezi se-
bou méli kolegu, ktery zkuSenosti ze socialni
oblasti mé&l.

Néktefi z ekopedagogt si doplnili vzdélani
v socialni oblasti, a naopak nase socialni pra-
covniky vzdélavame v té ,zelené” oblasti.

V pocatcich ndm svou vstficnosti velmi po-
mohl Kraj VysocCina, ktery nasi sluzbu re-
gistroval, a dokonce ndm pozdé&ji umoznil
predavat nase zkuSenosti v oblasti zahradni
terapie i dalSim socialnim sluzbam. Pomahali
jsme tedy zavadét koncept zahradni terapie
do nékolika domov( senior( i domov(l pro
osoby se zdravotnim postizenim.

Pokud by néjaka instituce rada zacala svym
klientim poskytovat zahradni terapii, co by
mély byt jeji prvni kroky?

Urcité je potfeba ziskat néjaké zkuSenosti
tam, kde uz tak pracuji. My jsme jezdili do
Rakouska a Némecka. Ted uz najdeme fadu
priklad( dobré praxe i u nas.

Asociace zahradni terapie ma weboveé
stranky, na kterych predstavuje cinnost
svych ¢lend. Chaloupky vydaly publikaci Me-
todika zahradni terapie v socialnich sluzbach.
Ta by méla zajemclim pomoci se v problema-
tice zorientovat. Velkym tématem je také, jak

Zahrada poskytuje mnoZzstvi chuti a vani
a hmatovych podnétd, podporuje tak nase
smyslové vnimdni.

upravit zahradu pro potfeby zahradni terapie.

| tam je dobré se poradit s odborniky. Vice viz
asociace-zahradni-terapie.webnode.cz.

Rozhovor ved| Martin Mach Ondfe;.

Foto: Archiv Chaloupky
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http://asociace-zahradni-terapie.webnode.cz

/denka Vitkova

Ekovychova a déti
s poruchami
autistického

spektra

Jsou tu lamy alpaky, ovce, kozy, kralici a vcely.
Lamacentrum Hady v Brné zprostfedkovava
svym navstévnikim kontakt s chovanymi
zvifaty i pfirodou byvalého lomu DZungle.
Ekologické programy tu pofadaji pro Skoly
i vefejnost. ZkuSenost maji také s krouzkem
a programy pro déti s poruchami autistic-
kého spektra (PAS). O své poznatky a prak-
tické tipy se podélily Stanislava Svédové a Lu-
cie RGzickova.

Je to pravé moznost pobytu venku a bez-
prostfedniho kontaktu se zviFaty, co se eko-
centru pfi praci s détmi s PAS nejvice osvéd-
Cilo. Déti velmi bavi i vodni prvky a aktivity
s vodou. Programy chystaji pedagogové

konkrétnim détem na miru a s rliznymi ak-
tivitami, mezi kterymi si mohou déti vybirat.

V jedné skupiné se totiz mohou sejit déti
s velmi rdznymi potfebami a schopnostmi.

,Zacinali jsme s krouzkem pro stabilni sku-
pinu déti a méli jsme velice pfijemnou zpét-

nou vazbu, takZze jsme se rozhodli v tom
pokracovat. V dalSich letech jsme ale od
krouzku pro stabilni skupinu postupovali
k jednotlivym dil¢im programim pro riizné
skupiny déti,” popsala Lucie RGZickova na

Bezprostfedni kontakt se zvitaty je pro déti
daleZity.

6. narodni konferenci EVVO EKOVYCHOVA
spravedlivé PRO VSECHNY uskute¢néné na
podzim v Brné.

Co se osvédcilo? Pravidelny krouzek pro

stabilni skupinku déti, nebo jednotlivé pro-

gramy pro meénici se skupinky déti? ,Oboji
ma své,” odpovida Stanislava Svédova na
dotaz Prazské EVVOluce. Déti, které k nim
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pfichazi, ¢eka vidy proces seznameni se
s prostfedim i s chovanymi zvifaty. ,Pro déti
je to vzdy nova zkuSenost, nova cesta, nova
vyzva, nové podnéty,” popisuje.

U déti, které maji obavy a strach z kontaktu
se zvifaty, postupuiji citlivé a déti k nicemu

v rliznych Upravach a modifikacich. A dobre
fungujici pomUcky a aktivity pouzit opako-
vané nebo s drobnymi Upravami podle indi-
vidualnich potFeb déti.

Pfiprava krouzku pro stalou skupinku déti je

podle Stanislavy Svédové Easové narocngjsi.

Ekocentru se osvédcilo seznamit déti do-
predu s ¢asovym harmonogramem a vyhra-
dit si na vSechny aktivity dostatek ¢asu.

Impulz pro praci s détmi s autismem dala
ekocentru v roce 2015 brnénska organizace
PASPOINT (dfive APLA) pomahajici lidem

V Lamacentru maji nejen lamy.

nenuti. | presto je Casto i béhem vymeze-
ného Casu vidét urcity pokrok. ,Na ten ale
nemudzeme navazat, pokud uz k ndm ne-
prijdou. U krouzku ¢i opakovanych navstév
naopak miZeme dale s ditétem pracovat,
a v mnoha pfipadech se nam tak postupné
podafilo u déti tyto obavy pfekonat,” dodava
Svédova.

U programd pro ménici se skupiny déti
mohou pedagogové zpracovat jedno téma

Obavy je potreba pfekonat postupné.

Je podle jejich slov nutné mit pfipraveno
vétsi mnozstvi aktivit, v rdznych Urovnich
obtiZnosti. Na druhou stranu mohou na-
vazovat na dovednosti ¢i védomosti, které
u nich uz déti ziskaly, a téma tak zpracovat
vice do hloubky. ,Také se uz s détmi lépe
zname, déti védi, co je Ceka, znaji prostredi,

Ze vznikne i pFiznivéjSi prostfedi pro pro-
cvicovani socialnich dovednosti, interakci
s ostatnimi détmi €i asistenty.

Je dobré dopredu fict, co se bude dit.

s poruchami autistického spektra. S kurzem
pro pedagogy a asistenty, naslechy a odbor-
nymi konzultacemi pomohla brnénska za-
kladni Skola specializujici se na déti s témito
poruchami.

Kromé obecnych informaci o specialni peda-
gogice se podle Lucie RUZickové vyplati pfi
pripravé programl blize poznat konkrétni
déti, které se jich maji zdcastnit. ,V tomhle

ohledu vdm hodné pom(Zou jejich osobni
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asistenti, ktefi uz déti znaji. A velice se nam
vyplatil dotaznik, ktery vypliovaly rodiny
téchto déti,“ uvedla Lucie RUZi¢kova.

Dotaznik prozradi nejen to, s ¢im se déti po-
tykaji, jakou maji diagnézu nebo pfidruzené

Interakce mezi détmi a zvifaty.

poruchy, ale i to, jak komunikuji, na co jsou
citlivé nebo co je motivuje. Pfitomnost osob-
nich asistentl u déti doporucuji i béhem
programu v ekocentru, idealné ke kazdému
ditéti jednoho. Osobni asistent jim déla ne-
jen partaka, ale i pomocnika.

Kromé program( pro déti ma za sebou eko-
centrum i vyjezdy se zvifaty do domovl
pro seniory a pro osoby se zdravotnim

znevyhodnénim. Lamy alpaky se v nich
podle Stanislavy Svédové staly vidy velmi
atraktivnim zpestfenim vSednich dni. Alpaky
Casto vidéli seniofi poprvé v Zivoté a méli
o né opravdovy zajem. Uspéch sklidily i vzor-
niky viny, zejména u seniorek-pletarek, které

Pritomnost asistentd déti je prinosnd.

si mohly osahat a porovnat vlastnosti viny
zrdznych zvitat.

Exoticka zvifata doplnila v domovech se-
zvitaty - psy, kraliky, kockami. ,Tato zvifata
Casto seniordim velmi pomahaji ozivit v pa-
méti zasuté vzpominky na mladi, détstvi, na
to, jaka zvifata chovaly tfeba jejich babicky
a podobné. NaSe navstévy s exotickymi

zvifaty naopak probouzeji zvédavost, je to
pro né nevsedni zaZitek,” vysvétluje Stani-
slava Svédova.

.Nejvétsi prekvapeni jsme zaznamenali, kdyz
jsme v jednom domové pro seniory vyijeli
s alpakami vytahem do patra mezi lezici
seniory,” vzpomin Svédova. ,Kdy? jsme po
zaklepani vstoupili s lamami do pokoje, vétsi
Udiv jsme snad nikdy nevidéli.”

V domovech pro osoby se zdravotnim zne-
vyhodnénim je podle ni zazitek klientd velmi
podobny. ,Krmeni granulkami z natazené
dlané vykouzli Usmév naprosto u vSech.”
Pfesto muselo ekocentrum spravované Po-
zemkovym spolkem Hady v posledni dobé
nabidku vyjezdd se zvifaty pozastavit. Aby
tyto programy byly pro klienty domovl
opravdu pFinosem, je podle Svédové nutné
vénovat zvifatlm cas na trénink. A to jak
trénink kontaktu s lidmi, tak predevsim pre-
pravy autem Ci adaptace na nové prostredi.

Foto: archiv Lamacentra

Ing. Zderika Vitkovd vystudovala Ceskou
zemédélskou univerzitu, obor Aplikovand
ekologie.
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/denka Vitkova

Do prirody na
vozicku?

Uz témér dvanact let funguje v Praze bez-
bariérova turistickd stezka pro vozictkare.
Otevrel ji tehdy Klub ¢eskych turistl ve spo-
lupraci s Méstskou &asti Praha 13 v Novych
Butovicich.

Okruh dlouhy témér Sest kilometrd vede
po zpevnénych cestach a vyznaluji ho spe-
cialni turistické smérovky s logem vozickare.
Ze Slunecniho namésti vede trasa smérem
k Prokopskému Udoli, poté odboCuje do
Centralniho parku Prahy 13 a od Kulturniho
domu Mlejn se vraci parkem zpét na Slu-
necni namésti u stanice metra Hlrka.

Pozdéji pfibyla druha vozickarska stezka
pfes Kunraticky les. Jeji trasa zacina u Pa-
matného dubu nedaleko obchodniho centra
Chodov. Okruzni stezka je dlouhd asi 5 km
a celkové pFevydeni trasy je 56 metr(i. Cést

trasy je spole¢na s naucnou stezkou Kunra-
ticky les.

Obé prazské trasy fadi Klub ¢eskych turist(
do 2. stupné obtiZnosti, jsou tedy urcené pro
zdatné vozickére, vozickare s doprovodem,
handbiky a elektrické voziky. V konkrétnich
Cislech ma byt stoupani tras do 6 %, jen

v kratkych Usecich az 12 %, s pfi¢nym sklo-
nem max. 4 % a maximalnim stupném 5 cm.

Pobyt v pfirodé je prospésny vsem. Vozickdri si
jen musi peclivé napldnovat trasu.

Foto: Government of Prince Edward Island /
Flickr. Licence: CC SA-NC-ND 2.0

Kromé bezbariérovych tras v Praze udrzuje
Klub Ceskych turistl dalsich 20 podobnych
cest napfi¢ celym Ceskem. Pro lidi na voziku
jsou dostupné po celé republice také dalsi
stezky, zajimavosti a historické pamatky.
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Lidé na voziku mohou podniknout vylet i do
divoké prirody narodnich park{. V ndrodnim
parku Sumava je mo7né vybirat ze sedmi
tras - napfiklad kolem Feky Vydry, Lipen-
ské nadrze nebo k Jezerni ¢i Chalupské slati.
Kromé stezek nabizi Sumavsky park na jare
a na podzim celodenni autobusové zajezdy
s prlvodcem pro seniory a osoby se snize-
nou mobilitou do mist, kam se jinak navstév-
nici mohou dostat pouze p&3ky nebo na kole.

V Cesku je vic jak 20 tras, které jsou pro vozickdre
dostupné. Foto: York Region / Flickr. Licence: CC
BY-NC-ND 2.0

Prvni horska trasa v KrkonoSich dostupna
lidem na voziku se nachazi nedaleko Spin-
dlerova Mlyna. Trasa zacina i kon¢i nedaleko
Boudy u Bilého Labe, ktera lezi smérem na
Spindlerovu boudu. Pro vozitkafe je pfi-
stupna také Naucna stezka KrakonoStv

PFi planovdni trasy je potfeba ddt pozor na
stoupdni. Foto: Jan Xaver Bostik / Flickr. Licence:
CCBY-SA 2.0

pfibéh z Medvédina do Spindlerova Miyna,
prameny Labe nebo cesta kolem Harrachova.

Dalsi trasy jsou dohledatelné na webech
kudyznudy.cz a vozejkmap.cz.

Ing. Zderika Vitkovd vystudovala Ceskou
zemédélskou univerzitu, obor Aplikovand
ekologie.
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Jan Pojar

Co je energeticka
chudoba?

Energetickd chudoba, jak jeji pojmenovani
evokuje, neni jen otazkou nedostatku finan-
¢nich prostredkd na zaplaceni Uctd za ener-
gie, jedna se o komplexni problém, ktery tiSe
pronika do Zivotl miliond lidi po celém svétg,
pricemZ jeho dusledky casto zlstavaji pro
spolecnost skryté nebo prehlizené. Tento
stav ohroZuje zakladni potFeby lidi, ovliviuje
jejich zdravi a financni stabilitu a zapFicifuje
socialni nerovnosti.

Energetickd chudoba je stav, ktery zpUso-
buje nedostatecny pfistup k zakladnim ener-
getickym potfebam, jakymi jsou vytapéni,
osvétleni, vafeni a chlazeni. | v zapadnich
zemich, kde by se mohlo zdat, Ze zakladni
potfeby jsou samoziejmosti, se energeticka
mem. Projevy energetické chudoby maji
rlizné podoby, ale spolecnym jmenovatelem

je omezeny pfistup k dostatecnym zdrojim
energie kvUli financnim, socialnim nebo geo-
grafickym faktordm.

Téma energetické chudoby se objevuje
stale Castéji, a to predevsim v navaznosti
na predeslé roky, kdy ceny energii znacné
vzrostly. Spolecné s rostoucim trendem cen

Leccos mohou domdcnosti zménit jen dpravou
svého chovadni. Pravidelné odmrazovdni
lednice uspofi elektrickou energii. Foto: Gunter
Panzerfaust / Flickr. Licence: CC BY-SA-NC 2.0

energii a v prlbéhu let s neustale se zvysu-
jicim standardem komfortu Zivota, kde roste
pocet pouzivanych elektrickych spotfebicd,
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jsou kladeny stale vyS3i naroky na tepelnou
pohodu, vytapéni, chlazeni a dal3i Upravy
vzduchu, se zvySuje i energetickd potfeba
domacnosti a zvysuji se s tim spojené vydaje.
Je tedy mozné, ze pocet domacnosti postize-
nych energetickou chudobou se bude i na-
dale zvySovat.

Energetickd chudoba ma na domacnosti
znacny dopad a jednim z jejich hlavnich di-
sledk( je vazna ekonomickd zatéz. Domac-
nosti vynakladaji znacnou ¢ést svych pFijmd
navydaje za energie, pfedevsim na vytapéni.
Tyto vydaje vyrazné omezuji jejich moznosti
investovat do zlepSeni Zivotnich podminek
a v nékterych pfipadech je nuti ke kompro-
mistm v oblasti kvality Zivota a tepelné po-
hody v jejich domovech.

Nedostatecné vytapéni domu &i bytu pred-
stavuje riziko Sifeni plisni, poSkozeni kon-
strukce a ohroZeni zdravi, obzvlasté pokud
se kombinuje napfiklad s nestabilnimi teplo-
tamivinteriéru. Energeticka chudoba tak ma
zasadni negativni dopad na celkovou kvalitu
Zivota, vyvolava stres, nejistotu a snizuje zi-
votni Uroven prostfednictvim omezeného
pristupu k energetickym zdrojdm.

Jednim z klicovych faktor( energetické chu-
doby je nizka energeticka Gcinnost budovy,
ve které domacnost Zije, a stejné tak nizka
energeticka ucinnost technologii a zafizeni,

které vyuziva. ZvySovani energetické Ucin-
nosti bydleni hraje v boji proti energetické
chudobé kli¢ovou roli. | kdyzZ jsou si domac-
nosti védomy potfeby vylepSeni energetické
Ucinnosti svého bydleni, Casto se potykaji
s finan¢nimi bariérami. Investice do novych
oken, izolace nebo modernizace topnych
systém0 mohou byt pro mnoho domacnosti

finan¢né nedosazitelné.

Stary radidtor. Bylo by vyhodné jej vyménit za
moderni, Uspornéjsi. Akordt to néco stoji.

Foto: GollyGforce - Living My Worst Nightmare /
Flickr. Licence: CC BY 2.0

| pfes technologicky pokrok zapadnich zemi
mohou ceny energie stale predstavovat
znatné finan¢ni bfemeno. NizkopFijmové
domacnosti, starsi lidé, osaméli rodice,
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domaécnosti s nizkymi pFijmy nebo osoby
s postizenim mohou Celit zvySenému riziku,
Ze budou neschopny pokryt své energetické
naklady. Domécnosti postiZzené energetic-
kou chudobou nemaji financni prostfedky
na investice do budovy, v niz Ziji, které by jim
umoznily provést renovacni prace, s cilem
zlepsit energetickou G€innost a snizit ener-
getické naklady domacnosti.

Soufasnd opatfeni a podpora zvySovani
energetické efektivnosti budov, mezi které
patfinapfiklad dotacni program Nova zelena
Usporam, maji spravna zaméreni a cile, ale
bohuzel z pohledu energeticky chudych do-
macnosti jsou ¢asto nevyuzitelna z divodu
nastaveni podminek, které je pro obdrzeni
dotace nutné spinit. Dalsi dotacni programy,
které nemaji tak komplexni podminky,
napf. Nova zelena Usporam Light, jsou sice
snadnéji dosazitelné a pFinasi urcité snizeni
spotfeby energie, ale jejich dopad na kom-
plexni feSeni energetické chudoby je mizivy.

Céstena rekonstrukce budovy ma jen ome-
zeny vliv na snizeni naklad(i na energie. Navic
existuje riziko, Ze vyména oken, ktera byva
prioritou kvdli finan¢ni dostupnosti a rela-
tivné snadné proveditelnosti, mlze zpUsobit
komplikace. Nevhodné navrZzenad Castecna
Usporna opatfeni mohou vést k problémdm
s vlhkosti ¢i nedostate¢nym vétranim, roz-
voji plisni a degradaci stavebnich konstrukci.

Je vhodné usilovat o prosazovani komplex-
nich renovaci budov, coz povede nejen ke
snizeni naklad na bydleni, ale predevsim
se umozni vytvofit uceleny navrh renovace,
ktery zajisti dlouhodobou udrzitelnost, sni-
Zen{ emisi sklenikovych plyn( a zlep3enf kva-
lity Zivota obyvatel.

Z hlediska podpory energetické ucinnosti ze
strany statu je nutné zamérit se nejen na te-
pelnou obalku budovy, ale i na dal3i systémy,
které maji vliv na spotfebu energie. To jsou
hlavni body, kterymi by se méla politika v ob-
lasti energetiky zabyvat:

» zvySovani energetické Gcinnosti obalky
budovy,

» zvySovani Ucinnosti technického vybaveni
budov,

» vyuzivani primarnich zdroju energie,

» podpora rozvoje obnovitelnych zdrojl
energie,

» legislativni podpora energetickych
komunit a zapojeni doméacnosti do
principl energetické flexibility,

» podpora a zvySovani kvality Zivotniho
prostredi.

Zjednodusené Ize fict, Ze klicovym cilem pro
domacnosti trpici energetickou chudobou je
snizeni vydajll na energie. Opatfenimi, ktera
maji nejvyssi dopad, jsou investice do ener-
getické ucinnosti, zvySeniizolace domu, stén,
stropu podlahy a oken. BohuZel ta jsou pro

domacnosti zasazené energetickou chudo-
bou €asto nedostupna. Za opatfeni s nizSimi
investi¢nimi naklady Ize povazovat pfechod
na LED Zarovky s nizsi spotfebou energie
nebo pfi nakupu novych spotrebicd volit ty

Pfinos ke snizeni spotfeby energie a sniZeni
nakladd na energii mdze mitizména chovani
samotnych ¢len( doméacnosti. Nastaveni ter-
mostatu na nizsi teplotu v zimé a vysSi tep-
lotu v 1été mlze snizit naklady na vytapéni
a chlazeni, stejné tak i spravné intenzivni
kratkodobé vétrani béhem zimnich mésicd.
Vypinani spotiebicll ze zasuvky, kdyZ nejsou
pouZivany, a minimalizace stand-by reZimu
mUZe zamezit zbytecné spotfebé energie.

| pfes obtiZe spojené s energetickou chudo-
bou mohou domacnosti pFijmout opatfeni
ke snizeni svych vydajli na energie. Investice
do energetické efektivity, zmény chovani,
socidlni programy a energetické poradenstvi
mohou vyznamné pfispét k tomu, aby tyto
domacnosti mohly 1épe zvlddat své financni
bfemeno a Zit zdravéji a pohodInéji.

Ing. Jan Pojar, Ph.D. je konzultant SEVENn,
The Energy Efficiency Center.
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Zdenka Vitkova
Ekovychova

v Africe a Asii

Loni uplynulo deset let od prvni jizdy Tou-
lavého autobusu, vzdéldvaciho projektu
prazské zoologické zahrady ve stfedoafric-
kém Kamerunu. Stejné dlouho pUsobi or-
ganizace Green-books.org v Indonésii, kde
se zamé&fuje na environmentalni vzdélavani
déti i uciteld. Jiné socialni a kulturni zazemi,
jiné geografické podminky, ale také zastaralé
Skolni osnovy. Takové vyzvy Cekaji na Ceské
organizace, které se pustily do ekologického
vzdélavani ve svété.

Gorily Ziji blizko, ale Poborsky je znaméjsi

Zoo Praha se dlouhodobé zapojuje do
ochrany domova goril niZinnych, tropického
desStného lesa v oblasti Biosférické rezer-
vace Dja ve stfedoafrickém Kamerunu. Pfi
svych navstévach si zastupci zoo vsimli, Ze
zdejSi Skolaci znaji gorily spis jako bushmeat,

tedy maso zvifat z volné pfirody, nez kriticky
ohroZené zvite. Zoo proto preloZila do ang-
lictiny a francouzstiny knizku pohadek o go-
rili samicce Moje. Knizka détem v Kamerunu
i dalSich zemich, kde se gorily vyskytuiji, blize
predstavuje tyto ZivoCichy i vyznam ochrany
celého tropického destného lesa.

V roce 2013 vznikl projekt Toulavého auto-
busu, ve kterém maji Skolaci z okoli rezer-
vace Dja moznost se setkat s gorilami tvari
v tvar v zachranné stanici pro primaty.

Toulavy autobus na cesté za zvidavymi détmi.
Foto: Miroslav Bobek / Zoo Praha

,Skolni osnovy jsou v Kamerunu v porovnani
se stfedoevropskym prostorem znatelné za-
staralé. Toulavy autobus se tyto osnovy snazi
suplovat Ci doplfovat pravé v oblasti pfirodo-
védy a ekologické vychovy,” vysvétluje pfinos
exkurzi tiskovy mluvci zoo Filip MaSek.

Pro vétSinu déti je nékolikadenni cesta tou-
lavym autobusem nejvétsim vyletem, jaky
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doposud zazily. Mnohé z nich se poprvé po-
divaji mimo svou rodnou vesnici a absolvuji
cestu dlouhou nékolik set kilometrd. Kvdli
kulturnim odliSnostem nebyly zacatky to-
hoto vzdélavaciho projektu Uplné snadné.
Zejména v pocatcich komplikovala program
tfeba povércivost mistnich obyvatel.

,KdyZ jsme tenkrat zdmé&r vést mistni Skolaky

k ochrané pfirody a pofadat pro né cesty
Toulavym autobusem v Somalomo oznamili,
setkali jsme se s odmitnutim. Ned(ivéra k Ev-
ropandm tam byla velmi hluboka,” vzpomi-
nal loni pfi desatém vyroci projektu feditel
Zoo Praha Miroslav Bobek. PFemyslel, jak to
zménit, a rozhodl se oslovit fotbalistu Karla
Poborského, aby se stal patronem projektu.
A jeho popularita skute¢né zafungovala.
Prvni cesta Toulavého autobusu za Ucasti
slavného fotbalisty pomohla projektu ziskat
dlvéru mistnich obyvatel.

Od té doby se uskutecnilo dalSich 77 jizd
Toulavého autobusu. V letech 2022 a 2023
zatim nejvic v historii projektu - 15 jizd kazdy
rok. Celkem se jich zt€astnilo uz 2163 déti
a 490 dospélych - ucitell, rodicl nebo
ochrancl pfirody. Jizdy probihaji v obdobi
sucha, od prosince do dubna a od srpna do
Zafi.

Gorily nejsou jedinym tématem Toulavého
autobusu. Postupné se cesta autobusu

rozSifila o exkurzi do vesnicky Kabilone II,
kde se na naucné botanické stezce v dest-
ném lese Uc€astnici seznamuji s principy ag-
rolesnictvi. UCi se, jak Setrné Cerpat zdroje
pralesa a mit z nich zisk, jaké mohou shirat
plody nebo jaké stromy maji 1éCivé Gcinky.

Vloni pfibyla na cesté Toulavého autobusu
dalsi zastavka. ,Jde o ekologickou farmu
udrzitelného chovu nosatcl Rhynchophorus
phoenicis, jejichZ larvy jsou cennym zdrojem
bilkovin, a tak idealni alternativou pro kon-
zumaci masa, které bohuZel ¢asto pochazi
pravé z upytlacenych zvifat,” popisuje Filip
Masek.

Jak berou aktivity praZzské zoo mistni lidé?
~Pochopitelné se setkdvame jak s nevdli, tak
s nadSenim. PFeci jen pracujeme v oblastech,
ve kterych je lov divokych zvifat Uzce spo-
jen se zpUsobem Zivota tamnich komunit,”
vysvétluje Filip MaSek. Podle jeho slov ale
nejde o to tamnim obyvateldm lov zakézat,
ale pfimét je k dodrzovani mistnich zakond,
vysvétlit jim, jaké druhy zvifat by nemély byt
loveny a pro¢. A ukazat jim alternativy.

0d knizek k vodnim filtrGm

Na druhé strané zemeékoule, v Indonésii,
plsobi Green-books.org. Organizace u?
deset let zaklada po Indonésii ekoknihovny
a distribuuje knihy o Zivotnim prostfedi do

zdejsich skol. A nezdstalo jen u toho. Od
roku 2017 vyviji kurikula ekologické vychovy
pro formaini i neformalni vzdélavani v Indo-
nésii a pro pedagogy porada na toto téma
workshopy a Skolen.

Ani v Indonésii dosud Skolni plany s envi-
ronmentalni vychovou nepocitaly a cela
spolecnost si cestu k udrzitelnému Zivotu
stale hleda. ,Pfiroda byla vytvofena bohem
ke prospéchu ¢lovéka, o harmonickém sou-
Ziti nenf ani zminka," uvadi zakladatel organi-
zace Petr Hindrich.

Jediné environmentalni téma, které je v Sirsi
spole¢nosti podle Hindricha Siroce akcep-
tované, je zneciSténi plasty. To v jihoasijské
zemi v poslednich letech prudce narostlo
a prinadsi s sebou mnoho zdravotnich a eko-
nomickych rizik.

Green-books.org se proto zaméfuje ve velké
mife pravé na predchéazeni vzniku plasto-
vého odpadu. ,Ted je tu prvni rok nové te-
matické kurikulum a ucitelé si ho z¢asti musi
sestavit sami, proto mame dvefe otevfené
s eko-edukacnimi programy na téma odpa-
dového hospodafstvi,” vysvétluje Hindrich.

Byl to pravé on, kdo si v roce 2013 béhem
surfovani na ostroveé Sumba vsSiml, Ze mistni
déti vyrlstaji bez pristupu ke kniham i infor-
macim o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané.
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Nedostatek environmentainiho vzdélani se
pak po celé zemi projevuje zneciSténim, od-
lesfovanim a dal3imi ekologickymi problémy.
Petr Hindrich tehdy naSel v hlavnim mésté
Jakarté ty nejlepsi détské knihy o Zivotnim
prostfedi v indonéském jazyce, nacpal asi
50 vytisky své batohy a pfivezl je na Sumbu.
Pozitivni reakce ho o rok pozdé&ji motivovala
zaloZit s prateli organizaci Green-Books.org.

Kromé ekologickych témat se organizace
snaZi do mistnich 3kol, kde stale pfevlada
frontalni styl vyuky, pfinést i zazitkové uceni.
A to v podobé her, uméleckych aktivit, ex-
kurzi, experimentd nebo praktické vyuky,
bé&hem niZ se déti mohou zapojit do kompo-
stovani, zahradniceni, sazeni stromd i Uklidu
svého okoli.

Organizaci se v lonském roce podafilo také
propojitindonéské déti s ceskymi, konkrétné
studenty z brnénské zakladni Skoly Labyrinth
School. Z4ci v prvnim kole pilotniho projektu
Green Kids Global sdileli své poznatky a na-
pady na feseni problém( s odpady ve svém
okoli. Vdruhém kole letos v lednu se zabyvali
ohroZenymi druhy v Ceské republice a Indo-
nésii.

Nebylo to poprvé, co organizace propojila
tyto dvé vzdalené zemé. Béhem pandemie
covid-19, kterd vainé zasahla ekonomiku
zemé silné zavislé na cestovnim ruchu,

Green-Books.org iniciovala projekt potravi-
nové pomoci ,CeSi pro Bali“ a dorucila po-
trebnym 3500 potravinovych balickd.

Organizace ma i dalsi aktivity. Napfiklad
zapojenym S$koldm, které nemaji pfistup
k pitné vodé, dodava vodni filtry, aby mély
déti moznost doplfiovat si své lahve namisto
nakupu napojl v jednorazovém plastu.

Environmentalni vzdeéldvani v Indonésii.
Foto: Green-books.org

Ing. Zderika Vitkovd vystudovala Ceskou
zemédélskou univerzitu, obor Aplikovand
ekologie.
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Eliska Vidomus
Jak vzdélavat ridice
k ohleduplnéjsimu

chovani nejen
v okoli skol?

Détem chybi zkuSenosti, nékdy i pozornost.
Jak zajistit aby byI jejich pohyb po mésté co
pfiprava na mozna rizika, vychova k ostrazi-
tosti a vyuka dopravnich predpis(. Jak moc
ale feSime samotné FidiCe? Praxe ukazuje, Ze
pravé bez jejich vzdélavani se neobejdeme.

Je znepokojivé, Ze kazdy Ctvrty prviak hod-
noti svoji cestu do Skoly jako nebezpecnou
a 43 % déti si mysli, Ze je rano pfed Skolou
nepfijemny provoz. Organizace Pésky més-
tem na tuto skutecnost reaguje celou fadou
projektd, vyzev a osvétovych aktivit.

V lonském roce napriklad vytvofila Osmero
doporuceni pro zodpovédné fidice. Jedna se
o letdk, ktery byl v papirové formé distribu-
ovan do obci a Skol a rozdavan i samotnymi
détmi mezi rodice - fidice. V elektronickée
verzi je ke staZzeni na webu pesky-mestem.cz.

+Myslenka Osmera doporuceni pro Fidice se
zrodila b&hem prednasky Alice Ferguson,
feditelky britské organizace Playing Out. Ta
na prikladu détské obezity, prezentované
v médiich Casto obrazkem ditéte sediciho
pred televizi s hamburgerem nebo pytlikem
brambrkd, zddraziovala fakt, Ze z nezdra-
vého zpUsobu traveni volného ¢asu vinime
Casto samy déti, aniz bychom fesili, jak
k nému dospély. Nedostatek jejich pohybu
je totiz ¢asto vysledkem Fady faktord, které
déti samy nemohou ovlivnit,” fikd Blanka
KlimeSova, mistopfedsedkyné organizace
P&Sky méstem. ,Napfiklad moznost hrat si
samostatné venku je pro fadu z nich kvdli
dopravnim a jinym bezpec¢nostnim rizikim
témér nedostupna.”

BESIP a dal3i organizace zaméfené na bez-
pecnost silnicniho provozu a prevenci do-
pravnich nehod se pFevazné orientuji na
samotné déti. Na webu nalezneme doporu-
Ceni ,Jak zajistit bezpecnost déti podle véku”,
kde jsou rady typu ,Cekej, dokud neni ¢as
k bezpecnému prechodu vozovky - nechej
prejet veSkerad vozidla. Znovu se rozhlédni
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fl o NSV pOjORUGEHT

Ti wejevanitelndjsi pre ze JF'” Iné iidice

Joeu m_,u{muchl " 4 ,

FARKUITE DALE 0D SM‘H

Respektute

FREVHOST CHOVEL

TELEFOh ¢
od 3éfa \

B
LT ZAUIOVEITE
" & KLID.
o biTinou nehio § =

a poslouchej a teprve potom prejdi nejkratsi
trasou vozovku.". Tato forma vzdélavani déti
je pro Zivot ve mésté bezpochyby nezbytna,
nicméné na edukaci samotnych Fidiéﬂ

nost, Ze pravé oni svym chovanim déti ¢asto
ohroZuji, se mnohdy zapomina.

,Kdyby Fidi¢i dodrzovali pfedpisy, budeme

mit minimalné o tfetinu méné prace”
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https://peskymestem.cz/wp-content/uploads/2024/01/letak-ridici.pdf
http://www.peskymestem.cz
https://playingout.net/

dodava Klimesova, spoluautorka vyzkum-
ného Setfeni UdrZzitelné do Skol. Z né&j vy-
plyva, Ze vétSina déti do Skol pFichazi pésky
zdomova (37 %) nebo ze zastavky vefejné
dopravy (37 %). Autem jezdi pravidelné do
Skoly kazdé Ctvrté dité. Zaroven 75 % ro-
chodce a vice nez polovina rodicli se vyslo-
vila pro vétSi zklidnéni dopravy u Skoly.

Jakym zplsobem tedy toto téma smé-
rem k fidicim komunikovat a zajistit, aby
byli ochotni naslouchat a své chovani pfi-
padné zménit? Organizaci PéSky méstem
se osvédcila forma jiz zmifovanych vizualné
poutavych letakd s ilustracemi Dominika
MikluSaka, které strucné, jasné, ale i trochu
odlehcené upozornuji na nejcastéjsi ridicské
nesvary.

,Snazili jsme se vyhnout pfiliS velkému men-
torovani, pojmout to i trochu vtipné, zaroven
ale s dostatecnym dlirazem na zavaznost ce-
[ého problému,” Fika KlimeSova.

Emocné silnd mlze byt ale i pfima konfron-
tace fidicl s détmi v ramci rliznych happe-
ningl. Jako priklad uvedme akci, kterd se
konala v ramci projektu ,Jde to i bez aut”
v zafi 2023 v BeneSoveé. Déti z mistni zakladni
Skoly se zucCastnily bézné silni¢ni kontroly
s policistou a hodnotily jizdu Fidi¢d pomoci
smajlik(. Jako nejvétsi prinos této aktivity

uved! policista Jaroslav Bican pro BeneSov-
sky denik skute¢nost, Ze Fidici se dostali do
pfimého kontaktu s nejzraniteln&jSimi ucast-
niky dopravy.

Zapojeni déti do vzdélavani fidicd se osvéd-
Cilo i v ramci akce ,Déti udi rodice”, ktera se
konala v roce 2017 na dvou prazskych Sko-
lach - ZS Barrandov a ZS Filosofska. Déti vy-
tvorily letaky s napisy ,Neparkujte, kde neni
parkovisté. Mdze to stat Zivoty” nebo ,Neje-

zdéte moc rychle, mdzete zajet dité" a ty byly

distribuovany mezi rodiCe. Expresivni styl
détskych kreseb umocnil naléhavost sdéleni
a setkal se s velkou odezvou.

Nutno fict, Ze na skupinu motorist( - rodict
se da celkové plsobit o néco lépe, protoze
jsou tématu bezpeclnosti vice otevieni. Kli-
cové je apelovat na to, Ze v roli obéti do-
pravni nehody miiZe byt i jejich dité. Ze ohle-
duplné a bezpecné prostredi v okoli Skol jako
fidici spoluvytvareji. A zdlrazrhovat pocit
sounalezitosti a vzadjemny respekt. V tomto
sméru maji velky efekt aktivity v ramci vyzvy
P&sky do Skoly, ktery organizace P&Sky més-
tem kaZdorocné realizuje. ,At uz se jedna
o happeningy pfed Skolou, tzv. Skolnf ulice,
dopravni prlzkumy, kvizy, nebo spole¢né
snidanég, ve vSech pripadech se setkavame
s velkym ohlasem a zajem o tyto aktivity
napfic republikou rok od roku nar(sta,” fika
koordinatorka projektu Marie Civerna.

ZkuSenosti ukazuji, Ze vSechny zmifované
aktivity mohou byt u¢innymi a emocné sil-
nymi nastroji pfi vzdélavani Fidicd. Cesta
stfedi na Ceskych silnicich je ale stale jesté
dlouhd a ke zlepseni mlze prispét kazdy
Z nas.

Mgr. Eliska Vidomus pracuje pro organizaci
Pésky méstem.
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Lenka Skoupa

Ekovzdélavani
mimo zelenou
Lbublinu’

1

Poslanim stredisek ekologické vychovy je
samoziejmé environmentalni vzdélavani.
Dlouhodobymi cilovymi skupinami stfedisek
napfi¢ Prahou jsou predevsim déti, mladez
a ekologicky smyslejici ,pfesvédcend men-
Sina”. S t&mito lidmi je povétSinou radost
pracovat. O problematice maji povédomi,
zajimaji se, nebyva problém je pro véc nad-
chnout.

Co ale s ostatnimi? Jak edukovat nékoho,
kdo se jiz predem stavi do opozice ¢emukoli
Lzelenému”, nékoho, komu se v environmen-
talni oblasti vzdélavat nechce? Je to logické
a lidské, jedna se o tézké a nepfijemné téma.
A jde dovnitf kazdého z nas.

Musime si v prvni fadé pfipustit samotny
fakt zmény klimatu. Hned druhym krokem je
pfijmout skutecnost, Ze ja bych se mél ome-
zovat. A to prece zadny Zivocich, natoz pak
¢lovék, nechce. Existuje rada vzdélavateld,
vénujicich se znalostnimu a osobnostnimu
rozvoji. Tyto kurzy a seminafe pfispivaji
k mému pohodInéjSimu lepsimu Ziti. U zele-
nych témat to trochu zavani opakem.

Vnimame, Ze aktivni zapojeni vefejnosti je
pro snizovani uhlikovych emisi v soucasné

Po prdci osvétu. Firemni dobrovolnici pomdhaji
zpevnit svah.

dobé zasadni. Proto je nutné se velmi inten-
populace, aby opatfeni, kterd pfijdou, byla
pfijimana alespon s pochopenim, kdyz uz ne
s jasotem.

Na Toulcové dvorfe jsme zkusili netradicni
formu v ramci spoluprace s firmami, kterou
mame dlouhodobé navazanou. Pro jejich
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zaméstnance pfipravujeme dobrovolnické
Dny pro pfirodu. Rano pfijde z firmy sku-
pina (2-10 osob), pracuje s nami na Udrzbé
nékterého z Cetnych biotopt Toulcova dvora,
zapojuje se do péce o zelen i do dalSich €in-
nosti, nasava informace a atmosféru.

Pro mnohé dobrovolniky je to prvni prak-
tickd zkuSenost s neziskovym sektorem
a ochranou pfirody. Je pro né velmi zaji-
maveé také sdileni pracovisté s osobami se

Vite, co je klimatickd zména? Lenka Skoupd
hovori k navstévnikiim Toulcova dvora.

zdravotnim postizenim, naSimi zaméstnanci.

Environmentalni a socidlni piliF udrZzitelnosti
se u nas skvéle propojuiji.

Po spoletném obédé je pfipravena Zivna
pGda pro pfijimani informaci i myslenek
a my se miiZeme pustit do zasévani seminek
vzdélavani. Skupinu vezmeme na prohlidku

areadlu a jednotlivych adaptacnich klima-
tickych opatfeni, kterd vyuzivdme a jsou
u nas k vidéni. Doprovazejici lektor vysvétli
principy klimatické zmény, jeji dopady a di-
sledky. TreSnickou na dortu jsou pak na-
méty na to, jak pfispivat ke snizovani uhli-
kové stopy v kazdodenni zité praxi. Vidét na
vlastni oci denni vyuZiti reten¢nich nadrzi na
deStovou vodu, nebo o tom slySet v televizi,
pfipadné na seminafi, je prosteé rozdil.

V maximalni mife vyuZivame principy za-
Zitkové pedagogiky a metody interpretace,
prohlidky vedou certifikovani interpretacni
prdvodci. Snazime se. Zpétné vazby jsou ve-
skrze pozitivni, a to i od zaméstnanc( ener-
getickych gigantl nebo automobilek. Mnozi
dobrovolnici pfijdou opakované a sdéluji
nam, v ¢em jsme je ovlivnili. A na to jsme hrdji,
protoZe v soucasné dobé se potcita kazdy
kompost na zahradg, kazda cesta do prace
na kole, kazdy vegetariansky obéd.

Nas zplsob klimatického vzdélavani Siroké
vefejnosti je ponékud netradi¢ni, ale vni-
mame ho jako nenasilny a pfitom velmi efek-
tivni. Pfichazejici dobrovolnici jsou motivo-
vani pro pomoc pfirodé. Pokud je klimatické
vzdélavani nedilnou soucasti dne, je spojeno
s emocemi a nakonec se pretavi do vlastnich
¢inll pro klima a pfirodu, je to vysledek, po
kterém prahnou v3ichni vzdélavatelé. A to ne-
jen ucit a vychovavat, ale vidét realny dopad.
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Jako dilezité vnimame i pootevieni dvefi do
firmy. Snaze se pak hledaji moznosti pro spo-
le€ny projekt tfeba na vybudovani novych
Ukrytl pro volné Zijici Zivocichy nebo zadost
o financni podporu vétsiho projektu. Nékolik
navazanych partnerstvi jiz mame, a tak vé-
fime, Ze zvolena cesta vede spravnym smé-
rem.

Lidé z firem jako zvlaStni ZivociSny druh

Specifika této cilové skupiny - nejedna se
o osoby ze ,zelené” bubliny. Jdou k nam na
dobrovolnicky den, ktery zejména velké firmy
podporuji (protoZe ,dobrodny”, ,dny pro pfi-
rodu”, ,dny pro charitu” atd. jsou soucasti ra-
tingu firmy, ktera tim prokazuje naplhovani
ESG a SDGs). Ucastnici védi, 7e soucasti akce
je osvéta, ale pokud bychom nabizeli tento
workshop pfimo v dané firmé&, nepfihlasili by
se. Pokud je ale osvéta organicky propojena
s vlastnim dobrovolni¢enim a naslednym
workshopem, jde to. Ucastnici se nebrani,
zajimaji se o problematiku, ptaji se.

Nejvétsi vyzvou je pfiprava celého dne a po-
psani celé akce tak zajimavé, aby se lidé hla-
sili. Obecné Ize fici, Ze cht&ji byt venku (kdyZ
neleje jako z konve), jdou do vyzev (stavba
hadnik(, sekani radkosi v mokfadu, novy
kompostér apod.), chtéji vystoupit ze svoji
bubliny a poznat svét v neziskovce, chtéji
pracovat s autentickym ¢lovékem od nas

a nasledné Fesi véci fakt do hloubky a neboji
se klast zvidavé dotazy. Lektor workshopu
musi byt odbornik na problematiku, zaroven
musi umét jednat s lidmi z korporatd, ktefi
jsou zvykli na profesionalitu.

Kdy to nejde?

KdyZ se sejde skupina cizincl, kazdy z ji-
ného prostrfedi, podnebi, s jinymi potfebami
ochrany prostfedi - to uz neni vyzva, to se
opravdu neda. ProtoZe obecné teoretické
principy jsou sice fajn, ale lidé si potrebuji
odnést praktické a vyuZitelné znalosti a do-
vednosti.

Pracovnici firem chtéji byt venku, chtéji néco
odpracovat a néco se dozvédet.

Jednou jsme se potykali i s problémem, kdy
si skupina z nejmenovaného pivovaru spletla
tento den s teambuildingem, pfivezli sud
piva, ktery okamZité narazili a zacali vyuZi-
vat. Zlistala ndm po nich kfiva zidka, lehka
pachut neporozuméni a nulovy vzdélavaci
dopad.

Foto: ToulcGv dvar

Ing. Lenka Skoupd je predsedkyné sdruZeni
ToulcGv dvdr.
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Jan Moravec
Praha nejen uhelna

Kdyz se fekne uhelné doly, vybavi se ¢lovéku
spiS Ostrava, Kladensko & Podkrusnohofi
neZ Praha. Ale i v Praze se kdysi téZilo uhli.

Uhelnych doll bylo v Praze mnoho. Nejd(le-
prostor mezi Hloubétinem a Kbely. My se
dnes vypravime do té druhé. Nejen proto, Ze
0 Petfiné jsme jiz na téchto strankach psali,
ale zejména, protoZze nad Hloubétinem lze
dodnes drobné uhelné slojky na vlastni o€i
vidét. A cestou se seznamime i s té€Zbou dal-
Sich surovin...

NejstarSi zminka o dobyvani uhli na Uzemi
dnesni Prahy pochazi z roku 1767. Toho roku
byl asi kilometr severovychodné od vsi Hlou-
pétin (dnesni Hloubétin) zaloZen dll sv. An-
tonina Paduanského a pobliz néj kamencova
hut. Uhli se totiz tehdy netéZilo jako palivo,

ale vzhledem k vysokému obsahu pyritu
(slou€eniny Zeleza a siry) jako surovina pro
vyrobu kyseliny sirové (zvané v té dobé vi-
triol) a kamence, coZ byly velmi Zadané su-
roviny pouzivané mimo jiné k cinéni kazi,
barveni tkanin a také na vyrobu stfelného
prachu.

Postupné pfibyvaly v oblasti dalsi doly, uhli
se zde téZilo jeSté v 1. poloviné 19. stoleti.
ZdejSi uhelné slojky byly dosti miniaturni
a dosahovaly priimérné mocnosti pouhych
desitek centimetr(.

Cihelna v bazantnici. Zterasovdni md brdnit
probihajici erozi.

Hloubétinské uhli pochazi z obdobi kfidy,
tedy z konce druhohor. Pfedpoklada se, Ze
tehdy bylo v téchto mistech mocalovité po-
bfeZi more, rozkladajiciho se severnim smé-
rem.

A kdeZe mizeme néjaké to uhli dodnes vi-
dét? V pfirodni pamatce Cihelna v Bazantnici.
Zvlastni misto, na prvni pohled pfipomina-
jici spige né&jakou vysypku. Sedé svahy jsou
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v horni ¢asti bez jakékoli vegetace, v dolni se
sporym porostem bfiz sem tam s néjakym
doubkem. Vznikly - jak uZ nazev napovida -
téZbou suroviny na vyrobu cihlafského zbozi,
pricemzZ byl odkryt unikatni geologicky profil.

Na snimku je vidét jedna z uhelnych slojek.

Spodni ¢ast svahd tvofi tmavé Sedé ordo-
vické (prvohorni) bfidlice. V horni poloviné
profilu pak na tyto bFidlice nasedaji vrstvy
kiidovych usazenin - slepencd, piskovcl a ji-
lovcd; a mezi nimi tu a tam pravé cerné linky
uhelnych slojek.

Mezi vznikem ordovickych a kfidovych usa-
zenin, které zde vidime bezprostfedné nad
sebou, vsak uplynulo nékolik set miliond let.

Tomuto jevu se odborné fika diskordance,
coz by $lo preloZit jako nesouhlas, nesoulad.

Pro oko laika v3ak tato hranice neni Uplné

dobfe patrna. Celkovou situaci jeSté znepfe-

hlednuje rada piskovcovych balvan( leZicich

Jeden z piskovcovych balvand, pavodné
z nadlozniho perucko-korycanského souvrstvi,
dnes zficeny ve spodni ¢dsti Cihelny.

v dolni ¢asti lokality, které vSak rozhodné ne-
jsou ordovické; spadly sem z hornich vrstev
vlivem eroze snadno zvétravajicich nizsich
vrstev.

Nejsnadnéji se do Cihelny dostaneme z ulice
Kbelska. KdyZz po ni pljdeme od tramva-
jové zastavky Stary Hloubétin k severu,

podejdeme Zelezni¢ni trat a hned za ni za-
hneme doprava. Vlevo médme ohradu auto-
servisu, stojictho na misté plvodni cihelny.
Za ni zacina pfirodni pamatka. Celé chra-
néné Uzemi ma rozlohu kolem 5 hektard,

: i A
Celkovy pohled na horni (kfidovou) dst profilu.

ale zajimava je v podstaté jen jeho mensi,
stfedni ast.

Pokud zahneme vlevo kolem ohrad, vidime
ji pfimo pred sebou. Mdzeme jit spodem
kolem tlini, které zde byly pred nékolika lety
vytvofeny v ramci opatfeni, zabranujicimu
neustalému splachovani materialu z profilu
do aredlu autoservisu, nebo horem, pfes
rekultivovanou skladku s nové vysazenym
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sadem. Kazdy z téch pohledli na ,mésicni
krajinu” cihelny je jiny, oba zajimavé.

KdyZ uz jsme tady, mGzeme se vydat déle do
BaZzantnice, po niz se chranéné Gzemi jme-

Pohled na rokli lomu Podkova.

nuje. Stoupame po lesni pésiné vychodnim
smérem k oploceni zahradkarské osady a po-
dél néj vpravo. Nadejdeme si hajovnu ukry-
tou v prohlubni byvalého piskovcového lomu
a za chvili se ocitneme na okraji dalsiho velmi
zajimavého mista. Opét pozlstatky tézby.
Lom zvany Podkova pfipomina spiSe Uzkou
zalesnénou rokli. Pozoruhodny je jeho tvar -
rokle tvofi oblouk, takZe pfestoZe je dlouha
pres pll kilometru, jeji zacatek a konec jsou

od sebe vzdalené pouhych 50 metrd. Lomje ,Jeskyné” v Podkové jsou dnes mnohem
zjevné velmi stary, je zakreslen jiz na planu  skromnéjsi, i kdyZz dfive byly zfejmé také
Hloubétina z pocatku 18. stoleti. mnohem rozséhlejsi, jak Ize z rdznych do-
chovanych pozlstatkd soudit. V soucasnosti
nejvétsi z nich, zvana Indianka, ma necelych

VWyklenek nezndmého ucelu v jedné
Z piskovcovych skalek.

Polozficend Mostovd jeskyné, poziistatek
podzemni tézby pisku.

Ve vychodni ¢asti Podkovy se nachazi nékolik

podzemnich piskoven. Podzemni tézba pisku

byla v této asti Prahy pomérné bézna. Re- 100 metr(i chodeb a né&kolik mensich ,sali",
Sil se tim nesouhlas vlastnikl pfilehlych po-  ale z bezpecnostnich ddvodl je dnes uza-
zemkU s dal$im rozsifovanim lomu; prosté  viena. Nejzajimavéjsi je Castecné zficeny
se skalnici zavrtali pod pozemek. Nejvétsi  prostor zvany ,Mostova jeskyné” s docho-
z podzemnich piskoven v okoli jsou proseckd ~ vanymi zbytky kleneb a sloup(, casto viak
Mocélka a Bily kdin na Hutich (mimochodem,  obyvany bezdomovci.

jméno této Ctvrti dodnes pfipomina onu

kamencovou hut zmifovanou na zacatku Ing. Jan Moravec je pracovnik Ceského
clanku). svazu ochrdncd prirody.
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Prazské ptactvo 1800-2020

Revolver Revue a Ceska spole¢nost ornitolo-
gicka vydavaji mimoradnou knihu s nazvem
Prazské ptactvo 1800-2020 (Ptaci - mésto -
pfibéh hrdiny). Obsahly svazek pfinasi slo-
vem i obrazem pozoruhodné ornitologické
dilo Veleslava Wahla a zaroven pfiblizuje
osud tohoto odbojare proti dvéma totalitam,
ktery za své presvédceni zaplatil Zivotem.

Vjednom svazku je zahrnuto v jistém smy-
néna av mnoha smérech prukopnlcka prace
Prazské ptactvo, v niz ornitolog Veleslav
Wahl (1922-1950) v poloviné CtyFicatych let
20. stoleti knizné dokumentoval a komento-
val stav a prostfedi ptakl v hlavnim mésté.
Na svou dobu mimoFadné proziravy a dnes
zvlast aktualni je mimo jiné WahlGv pfistup
k ochrané ptactva apelujici na cilenou péci
o Zivotni prostredi.

Kapitoly pGvodniho Prazského ptactva byly
pro soucasné vydani vyznamné doplnény
a aktualizovany novymi texty, které reflek-
tuji zmény v avifauné Prahy od dob Veleslava
Wahla. Tehdy bylo v Praze zjisténo 182 pta-
¢ich druhd, dnes se tento pocet zvysil na 248.
Aclkoliv pocet druht v Praze vzrostl, nékteré

tu jiz nehnizdi. Patfi mezi né napfiklad str-
nad zahradni &i sycek obecny, naopak nové
v hlavnim mésté hnizdi labut velka, hrdlicka
zahradni nebo sokol stéhovavy. Vyznamné
pribyly i druhy typické pro vodni a mokradni
prostredi, Vltava v Praze se také stala dulezi-
tym zimovistém vodnich ptakd.

DalSi podstatna cast knihy je zaméfena na
nevsedni Zivot Veleslava Wahla a jeho hrdin-
ské obclanské postoje, jimZz dodnes nebyla
vénovana patficna pozornost. Wahl byl ak-
tivnim ¢lenem domaciho protinacistického
a posléze protikomunistického odboje; za
Udajnou velezradu a vyzvédacstvi byl v roce
1950 totalitni komunistickou justici odsouzen
k smrti. ,Tragicky osud a silny Zivotni pfibéh
autora PraZského ptactva a dilo samotné
nam nedaly spat - kvali védom!, Ze v{ci Wa-
hlovi mame my, ornitologové, dluh, ktery je
tfeba splatit,” pise jeden z autor( knihy, orni-
tolog Petr VoFisek z CSO.

Knihu Ize nejvyhodnéji zakoupit u vydava-
teld (revolverrevue.cz, birdlife.cz), k dosta-
nije rovnéz v knihkupectvich.

Foto: Ondrej PFibyl

PRAZSKE PTACTVO P'I'ACI MESTO,
1800-2020 EH HRDINY

VELESLAY WAL, LvER RE
FETR YORISER CRERA SPOLECNORT
AmomeTIv a -

B

‘LLI

Podle tiskové zpravy Ceské spoleénosti orni-
tologické
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Gabriela Dobruska

Pro koho jsou
mestské mokrady?

Ze mésto a mokfad k sobé& nejde? Pod po-
jmem mokFad si asi vétSina lidi vybavi dzemi
nasaklé vodou - jezera, raselinisté, tiné, za-
plavované nebo mokré louky, rakosiny, luzni
lesy, prameniSté... Ale mokrady jsou velmi
rliznorodé a radime k nim i feky a potoky,
stejné jako Clovékem vytvofena mista, na-
pfiklad rybniky, reten¢ni nddrze a zatopené
lomy.

Existence lidstva je s mokrady Uzce pro-
pojena, jsou zdrojem vody, potravy i Zivo-
byti. Funguji jako Cistirna vody, zadrzuji ji
a dopliuji jeji podzemni zasoby. PFiznivé
ovliviuji lokalni klima (pfes den ochlazuji
vzduch a zvysuji vihkost), to zna kazdy z nas,
kdyZ v 1été mifime k vodé, abychom unikli
vedrim ve méstech a trochu se ochladili.
Mokfady jsou domovem pro mnoho druhd

rostlin a ZivoCich(. Vyznam mokradl roste
i v souvislosti s probihajici klimatickou zmé-
nou - mohou byt jak vyznamnym zdrojem,
tak i ddlezitym Ulozistém uhliku, zmirfujf
nasledky povodni.

Praha, byt velkomésto, ma velké mnoZstvi
mokrad(. Nékteré z nich v minulosti ustou-
pily vystavbé sidlist. Napfiklad Milicovska
rybni¢ni soustava byvala mnohem rozleh-
lejsi. v 80. letech 20. stoleti k ni byl ze severnf{
strany navazen stavebni odpad z budova-
ného sidlisté Jizni Mésto. Tim byly zniCeny

Volavky popelavé s oblibou vyuZivaji suché
stromy k lovu i k odpocinku. Milicovské rybniky.
Foto: Gabriela Uhrovd / birds.cz

velice cenné podmacené louky, vystavba
znamenala vyrazné odvodnéni okoli rybnikd.

V nedavné dobé prosel Milicovsky rybnik re-
vitalizaci, v rdmci niz doslo k rozSifenf litoral-
nich porostd, vzniklo nékolik tini pro oboj-
zivelniky a bezobratlé Zivocichy. JelikoZ jsou
litoralni porosty rybnikd v rdmci pfirodni
pamatky pro lidi nepFistupné, maji tam ptaci
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klid a jak rakosinovi, tak vodni ptaci zde mo-
hou neruSeni vyvadét mladata.

Z ptaciho pohledu byla velmi zajimava a po-
vedena i revitalizace LitoZnického potoka
a rybnika, kde doslo k obnové meandr(,
podmacenych luk a jejich pfirozeného pre-
chodu do rybnika. Vznikly tiné pro obojzi-
velniky, a dokonce sténa pro bfehule, ty ji
velmi zdhy obsadily. Rybnik se nastésti neda
obejit, je daleko od velkych sidlist a péSina
pro pési se v misté litoralnich porostl od
rybnika vzdaluje. V klidu zde proto mohou
Uspé&3né hnizdit nejen lysky, slipky zeleno-
nohé, ale tfeba i motak pochop nebo polaci
chocholacky. Téch tu vloni vyvedlo mladé
hned nékolik pard!

BohuZel, v nékterych pfipadech mlzZe mit
revitalizace, byt z pohledu ¢lovéka velmi

povedena, na ptaky i negativni vliv. V mi-
nulém cisle Prazské EVVOluce vySel ¢lanek
0 prazské Slating, jedné z prazskych nej-
vyznamnéjSich ornitologickych lokalit, vy-
znamném hnizdisti i tahové zastavce mnoha
druhl ptékd, vcetné zvlasté chranénych.
Pfi porovnani leteckych snimkd z let 2010
a 2020 vidime, Ze doslo k revitalizaci Ho-
stavického potoka, ktery se z rovného toku
tekoucim hlubokym korytem na okraji pole
zménil v pfirodné meandrujici potok obklo-
peny vihkou loukou - biotop zvySuijici retenci
vody v krajiné, coz je v dobé klimatickych
zmén velmi Zadouci.

Navic vzniklo nékolik tini pro obojzivelniky
a bezobratlé, coZ pFispéje k podpore bio-
diverzity. Pfesto, Ze v okoli rybnika vznikly
vihké louky ddlezZité pro hnizdéni kachen
a dalsich mokradnich ptékd, které z nasi

Pri porovndni leteckych snimkd pred a po
revitalizaci vidime nejen vytvoreni meandrd

a nové lucni porosty. e rovnéz patrné, jak se
lidem zpristupnila driv nedostupnd oblast v jizni
Cdsti rybnika.

krajiny v minulém stoleti rychle mizely
a s nimi i jejich obyvatelé, pozitivni vliv na
hnizdéni ptakl Uprava nepfinesla. Pro¢?

Pokud obnovime fungujici mokfad, ptaci
nasi dalSi pomoc pfece nepotfebuji, najdou
si ho sami. Poskytne jim dostatek potravy,
akryt i misto k hnizdéni. Ze to funguje, se
mUZeme presvédtit v ptacich parcich Ceské
spolecnosti ornitologické. Pro¢ tedy neméla
na ptaky pozitivni vliv revitalizace Slatiny?

| pfes obrovské Gsili Pracovni skupiny €SO
pro ochranu Slatiny a vstFicny pfistup magis-
tratu, kdy byla pldnovana lavka i cesta nej-
dfive posunuta dal od jizniho brehu Slatiny
a nakonec se od ni Uplné upustilo, nepoda-
filo se zabranit vyraznému nardstu pohybu
lidi.

Stacila skute€nost, Ze nyni je mozné Slatinu
obejit (hlubokeé koryto se lidem prekona-
vat nechtélo) a z klidového Uzemi jizni ¢asti
Slatiny se stalo misto vystavené velkomést-
skému tlaku, ktery je kvali blizkosti sidlist
v tomto misté, zvlasté o vikendech, pfilis
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velky. Radsi si nepfedstavovat, jaky dopad
by mélo uskute¢néni plvodniho zaméru...

Je naprosto pfirozené, Ze pokud dojde k ob-
nové a zpfistupnéni meéstského mokfadu,

Spatfit chidstala vodniho se podafi jen vzdcné,
mnohem castéji ho miZeme zaslechnout.
LitoZnice. Foto: Magdaléna Hladovd, birds.cz

budou ho obyvatelé chtit nav3tévovat a tra-
vit v ném cas. Vidyt mokfady pFispivaji
k lidské pohodé a ty méstské byvaji Casto
jedinym kouskem divociny v okoli. Nesmime
ale zapominat na ohleduplnost z nasi strany.
Doma je tu nékdo jiny - ptaci, ktefi zde nasli
misto k hnizdéni a potfebuji mit klid. A ten
ptaci na Slatiné od té doby, kdy se da obejit,
nemaji.

Obdobi hnizdéni je pro ptaky velmi naro¢né
a kazdé vyruSeni, které je donuti hnizdo
opustit, zvySuje riziko pro vejce ¢i mladata.
VyruSenim pfitom nemusi byt pouze kfik i
hlasita hudba, ale i volné pobihajici psi, které
majitelé Casto nechavaji béhat az do rakosi.

Z vlhkych luk, potencidiniho hnizdisté ptakd
v klidové oblasti Slatiny, se zvidsté o vikendech
stdvd rusnd promendda. Foto: Vit Stancl

Jedno vyruSeni ptaci zvlddnou, ale ne-
ustalé opousténi hnizda & odhanéni soka
Casto zmafi celé hnizdéni a postupné vede
k opusténi lokality. A to nemluvime o pfimé
predaci - Ze si pes Ci kocka na vejcich ¢i mla-
datech prosté ,smlsnou”. Takova drobnost,
jako mit psa na voditku a respektovat se-
zénni omezeni vstupu, tak mize pro ptaky
znamenat hrozné moc. A to nejen na Slatiné.

V ramci projektu Za ptaky Prahy podpore-
ného hlavnim méstem Prahou nabizime
Skolam zdarma prfednasky na toto téma
s predstavenim nejvyznamnéjSich mokrad-
nich lokalit i terénni exkurze s vyukovym
programem spojené s pozorovanim ptakd
tak, abychom je co nejméné rusili. Zaroven
budeme zjiStovat, zda je lokalita pro ptaky
vhodna, vsimat si rusivych vlivQ, vyzkousime
si méreni prihlednosti vody a zjistime, proc
je vlastné prlhlednost vody pro ptaky du-
leZita. V pfipadé zajmu o pfednasku nebo
terénni exkurzi nas miZete kontaktovat na
cso@birdlife.cz.

Zivot ¢lovéka a osud lidstva je propleten
s mokrady. Méli bychom o né pecovat, ob-
novovat a podporovat je, uzZivat si jejich klid
a pohodu, ale chovat se tu ohledupiné - re-
spektovat, Ze doma je tu nékdo jiny. | ve
mésté.

Mgr. Gabriela Dobruskd je pracovnice
Ceské spoleCnosti ornitologické.
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Poskytovani informaci o zivotnim  V Praze za pfirodou

prostredi v Praze

portalzp.praha.eu, portalzp.praha.eu/rocenkyzp, portalzp.praha.eu/rychleinformace,
app.iprpraha.cz/apl/app/atlas-zp/, portalzp.praha.eu/infomaterialy

Poslednim finalizovanym vystupem v Fadé
rocenek ,Praha Zivotni prostfedi” je komplet
za rok 2019, aktualné probiha pfiprava vy-
dani 2020 az 2022 a distribuce jejich dil¢ich
vystupUl. Vydani zahrnuje vzdy komplet ma-
teridll v tisténé a elektronické podobé, tedy
tiSténou a elektronickou verzi souhrnné bro-
Zury (také v angl. mutaci), mapové pfilohy
a dale podrobnou elektronickou verzi (sadu
kapitol k jednotlivym tématim). Zejména
Skolam, NNO a informacnim centrdm jsou
urceny tematické mapy (Nakladani s odpady,
Ochrana pfirody a krajiny, Environmentalni
vzdélavani, vychova a osvéta v Praze - mista
realizace). Vydani map pro roky 2023/2024
bude mozné ziskat v tisténé podobé (format
Al) nebossije stahnoutv podobé elektronické
(v€etné podrobnéjsi A0 verze) od konce lis-
topadu 2023. V ramci série vystupd ,Rychlé
informace o ZP v Praze" je coby nejnovéjsi
k dispozici vydani 1/2023, které obsahuje ak-
tudlni informace k naplfiovani Klimatického
planu hl. m. Prahy a dal$i vybrané informace
0 vyvoji ZP v Praze v roce 2022 a 2023, dal3i
vydani budou nasledovat. V rémci Portalu ZP

doporu€ujeme mj. mnozstvi informacnich
a jinych materiald v elektronické verzi pro ve-
fejnost a zejména Skoly a rodiCe s détmi na
adrese portalzp.praha.eu/evvoonline, také
v cizojazy¢né podobé. Najdete zde také prd-
bézné doplfiovanou sadu online pfednasek
k problematice EVVO se zamé&fenim na udi-
tele EVVO a studenty pedagogickych obor0.
Probiha zaroven pfiprava nové podoby Por-
talu ZP (veetn& inovovanych aplikaci) s plano-
vanym zprovoznénim béhem jara roku 2024.

a NE!v prirodé
portalzp.praha.eu/zaprirodou,

portalzp.praha.eu/NEvprirode,
portalzp.praha.eu/infomaterialy

Informace jsou vefejnosti k dispozici jak
v podobé tisténych informacnich materiald
a publikaci, tak i na internetovych strankach
mésta. Pro jarni sezonu jsou k dispozici jak
nové, tak i aktualizované informacni mate-
rialy, nékteré také nové v cizojazycné podobg.

A DIVE] HRADY

—
eroxopskEdootl MiLiCovsKy (s
é —

PASTVA
V PRAZE

Distribucni mista:

» Informacni centrum MHMP, Marianské nam. 2,
Praha 1;

» Vstupni hala MHMP (naproti recepci) a prostory
OCP MHMP (4. patro), Jungmannova 29;

» Turistické informacni centrum PIS-PCT, Rytifska
12, Praha 1;

» Vybrand infocentra méstskych ¢asti v Praze.
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& ADRA

Jak détem pfibliZit klimatickou zménu?
Zkuste to pomoci komiksu

S novym rokem pfichazi Oddéleni global-
niho vzdélavani ADRA s novou vystavou, ten-
tokrat na téma Klimaticka zména! Nevite, jak
détem priblizit klimatickou zménu? Zkuste
to pomoci komiksovych dél, kterd byla vy-
tvofena v ramci predchozich ro¢nikl Komik-
sové soutéZe.

KLIMATICKA ZMENA ™. -

VIRTUALNI KOMIKSOVA VYSTAVA ADRA R 0

AHOJ,

JSEM PAN PLANETKA A CHCI TI PREDSTAVIT
VISTAVU 0 KUIMATICKE ZMENE

VSTUP

@

Uvodni strana online vystavy

Vystava Klimaticka zména obsahuje devét
komiksU, které se snaZi poukazat na tfi di-
leZité aspekty: priciny, disledky a feSeni.
PFi pouZiti ve vyuce se muZete inspirovat Ci

nechat Uplné vést jiz pfedpfipravenymi ma-
terialy pro ucitele a pracovnimi listy pro zaky.

Nebojme se ucit o klimatické zméné a vy-
uzivat méné obvyklé vzdélavaci metody.
Vystavu si mizete projit v poutavém online
prostfedi Prezi na prezi.com/view/gguNXe-
emFJFPghuPlwao/. Pokud v3ak preferujete

Karolina Jachymovd - Skola roztdla (2018)

vystavu v tisténé formé, kontaktujte jana.
podlesakova@adra.cz. Vystavu obsahujici
komiksy ve formatu A3 zasildme zdarma
a doba jejiho zapUjceni je nejméné mésic.

Veronika Bernhauserova

AGENTURA{CONIKLEC

Rok 2024 bude ve znameni klimatického
vzdélavani

Po cely rok 2024 bude klimatické vzdélavani
jednim z hlavnich témat Agentury Koniklec.

Pro stfedoskolaky, které klima a v3e kolem
néj zajima, ktefi chtéji poznat klima a jeho
ochranu i zménu ocima rlznych profesi,
je pfipraven druhy ro¢nik Uspé3nych Kkli-
mastazi. Ten zacne jiz v bfeznu. Chceme
mladym dospélym ukazat optimistickou
alternativu ke klimatickému Zalu. Chceme
jim nabidnout pfilezZitost, kdy budou ¢asem
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sami schopni najit si tfeba vlastni podnikani
zaloZzené na udrzitelném a klimaticky Setr-
ném zakladé. Vice o klimastazich najdete na
koniklec.cz/klimastaze.

tech, tedy v kontextu konkrétniho Uzemi
Prahy 8, budeme FeSit spolecné s obyvateli

prazskych Kobylis v projektu Ctverec 2024.
Zde jsme spolu s mistnimi obyvateli vymy-
sleli, ¢astecné naprojektovali a projednali
jednoduché, ale tcinné opatfeni na adaptaci
velké plochy spolecné zelené.

A do tFetice na klimatické vzdélavani komu-
nit je zaméfen i nas nejnovéjsi a nejvétsi
projekt, ktery byl podpoFen Statnim fondem
Zivotniho prostiedi. Jmenuje se (PFibéhy)
Odolné(ho) sousedstvi a je koncipovan jako
kampan. Zde prekro¢ime hranice hlavniho
mésta - do StfedoCeského a Libereckého
kraje. Tam vybereme Ctyfi ,sousedstvi”, kaz-
dé jiné a kazdé zajimavé svym pfib&éhem.
Projekt bude demonstrovat, jak se na za-
kladni drovni mizeme a musime pfipravo-
vat na zmény, které s sebou nese nutnost
adaptace na zménu klimatu a také na dopad
opatreni k jeho ochrané.

Centrem kazdého odolného sousedstvibude
vzdy budova nebo skupina budov. M{ze to
byt Skola nebo jind vefejna stavba, bytovy
dim nebo rodinny ddm. Mensi skupiny
téchto budov tvofi spolu s dalSimi stavbami
v okolnim perimetru cca 200 m a souviseji-
cim veFejnym prostorem nase ,sousedstvi*.

Kazdé misto bude mit svij sousedsky pfi-
béh. Zde navazeme na tfeba jiz zminény
Ctverec v Kobylisich, tedy FeSeni adaptace
velkého prostoru mezi Ctyfmi obfimi pa-
nelaky pomoci zachycovani srazkové vody.
Soucasti pfibéhu je minulost (v tomto pfi-
padé ,budovani” sidlit a potfeby tehdejSich
obyvatel), sou€asnost i budoucnost (v per-
spektivé 30 let) mista jako domova vSech
zdejSich sousedl. Samoziejmé toto vse musi

byt vztazeno ke klimatickym souvislostem
a obyvatelnosti mista ovlivnéné zménami,
kterymi naSe mésta a vesnice nyni prochazi.

Pro vSechna mista zkusime navrhnout
s mistnimi aktéry zajimava feSeni, ktera
mohou k odolnosti a klimatické Setrnosti
prispét. K témto navrhdm vzniknout ideové
studie a k celému postupu pak pfipadové
studie. Ty budou slouzit k odborné prezen-
taci vysledka.

Dlraz budeme klast také na medializaci
a vyuziti viech vysledkd pro osvétu, vzdé-
lavani a informovani vefejnosti. Vznikne tak
podcast a dalSi multimedialni formaty, které
budeme sdilet nejen na naSich socialnich
sitich, ale pokusime se je dostat i do médii.
Av planu je jesté mnoho dalsiho, ale to si ne-
chame jako prekvapeni.

Informace o klimatickém vzdélavani se bu-
dou postupné objevovat na klimanadoma.cz.

Setrna spotfeba na vlastni kiizi aneb
Chudy mésic

Unor zahajil pFedseda nasi spravni rady na
prvni pohled svéraznym experimentem,
ktery mél dat odpovéd na otazku, zda je
mozné pokryt zakladni Zivotni potfeby na
jeden mésic ¢astkou odpovidajici takzva-
nému existencnimu minimu (tedy néco pres
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pravdépodobné mozné odpovédét: Jetosice  vyhradné na ekonomiku spotfeby, dalSi
nelehky Ukol, ale mozné to je. mésice chceme vénovat vice aspektu envi-
ronmentalnimu.

Od zacatku experimentu se jasné ukazal pra-

nik s problematikou Setrné spotfeby, kterou  Z experimentu vznikne fada obecné vyuzitel-
se Agentura Koniklec dlouhodobé zabyva. nych vystupl a namét(i na omezeni plytvani
potravinami, efektivni planovani spotfeby
vdomacnostech a dalSich uZite¢nych rad pro
kazdého.

Stranou nenechame ani naroky superuspor-
ného spotfebniho rezimu na spotfebu vody
a energie. Experiment je jiz nyni mozné
sledovat na socialni siti Facebook pod hash-
tagem #ChudyMesic a na webové strance
chudymesic.cz. Zde jsou napfiklad ukazky
vzorovych menu nebo priibézny monitoring
nakupl a spotfeby zékladnich Zivotnich po-
tfeb.

Timto vefejné publikovanym experimen-
tem, ktery bude probihat dlouhodobéji,
chceme ukazat, Ze Setrna spotfeba mize
byt opravdu Setrnd a z ni plynouci osobni
omezeni nejsou tak velka, jak by se mohlo na

Na obrdzku je 166 grami néceho, co vypadd , ,

jako odloZené zbytky pred vhozenim do B Q < prvnipohled zdat.

bioodpadu. Je to zdklad pro pomazdnku. Celer, mrkey, citronovd Stdva a majonéza, chleba. . . .

Foto: David Kunssberger Porce za 11,60 K¢, Foto: David Kunssberger David Kunssberger a Miroslav Lupac
3000 korun). Experiment v dobé psani této | proto bude experiment v dal3ich mésicich

kratké zpravy zatim stale probiha, alejiznyni  pokracovat, jen v rlznych obménach. Za-
je jasné, Ze na tuto zakladni otdzku bude  timco prvni mésic byl koncipovan témér
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Novy quest na Malé Strané, dalSi prazska
trasa a aktualni soutéz pro netopyfi
vyzkumniky

Jarni pocasi laka ven a my pfinasime po-
zvanku na netopyfi outdoorové aktivity!

Zbrusu novou questingovou trasu jsme pfi-
pravili na prazské Malé Strané. Védéli jste, Ze
feka plni funkci netopyfi dalnice a Ze letouni
obyvaji nejen domy a stromy, ale také nej-
rliznéjsi mosty?

VerSované patrani po pokladu vas slavnymi
prazskymimisty kolem Vitavy provede pravé
z pohledu jejich netopyfich obyvatel. A po-
kud vas netopyfi bavi, uZijete si urcité i dalsi
tematické questy, tfeba ten ve Stromovce.

S pfichazejicim oteplenim se také pfibliZil
Cas ,Netopyrich vyzkumnikd”. Netopyfi se
jiz brzy zacnou stéhovat ze svych zimovist
do jarnich a letnich Ukrytd a vy mlzete byt
pfi tom. Naplanujte si v€as svou vychazku,
zarezervujte si vypUjcku badatelského ba-
tohu s ultrazvukovymi detektory a vydejte
se s détmi vstfic vecernim dobrodruzstvim!

Letem
do Kriloviké obary spéchete!

netopy r!,:Lm tored e
sve pren e

v pl"ai"!Ské " =
Stromovce s
.r' @
. NN o s
(@

Pozorovat se da za vhodného pocasi jiz od
dubna.

Pro inspiraci, kam se pfi pozorovani neto-
pyrd vypravit, mGzete mrknout na pfipra-
vené trasy, kterych je nyniv Praze k dispozici
Sest - ve Stromovce, na Kampé, u Kr&skych
rybnikd, v Divoké Sérce nebo v Mili¢ovském
lese. Nové Ize s pomoci podrobného navodu
zkoumat také netopyfi obyvatele pfirodniho
parku Drahan - Troja.

A pro viechny vyzkumniky je tu samoziejmé
i dal3i kolo soutéZe o nejlepsi blogovy pFispé-
vek. Pro planovani skolniho vyletu se mize
hodit netopyfi mapa s hrady, zamky, parky
Ci jeskynémi, kde se o mistnich tajuplnych
obyvatelich dozvite spoustu zajimavosti pfi
vykladu prdvodcl, s pomoci hravych pra-
covnich listd nebo z informacnich paneld.

Pro netopyfi turistiku nabizime vice nez
70 atraktivnich lokalit po celé CR, které na-
jdete prehledné na interaktivni mapé.

PFi putovani po stfednich a jiznich Cechach
se na 10 mistech setkate také s nasi geoca-
chingovou sérii ,S Drakulou v netopyfim
svété”. Podrobné informace o questingu,
badatelském programu NetopyFi vyzkum-
nici, geocachingu i netopyfi turistice, vcetné
nékterych vyukovych materialQi ke stazeni,
najdete na webu napude.sousednetopyr.cz.

Netopyfi questing i dalsi aktivity pro Skoly
i Sirokou verejnost vznikaji v ramci projektd
financné podporenych Hlavnim méstem Pra-
hou a SFZP CR na zékladé rozhodnuti minis-
tra Zivotniho prostredi.

Olga Ruzickova
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Clovék
v tisni JSNS.CZ,
Nova metodika pro vzdélavatele: Etika
klimatické zmény

V Clovéku v tisni jsme pFipravili a na nasi
webové strance zverejnili novou metodickou
publikaci k tématu klimatického vzdélavani.
Jde o preklad pfirucky organizace Green-
-Schools Ireland, kterd vyuziva pfistup Filo-
zofie pro déti ke zkoumani témat spojenych
etickou a hodnotovou rovinou s klimatickou
zménou.

Metodika se vénuje témto tématim: Moti-
vace k jednani'v souvislosti s klimatickou zmé-
nou, Tragédie obecni pastviny, Stavka, Spra-
vedlnost a odpovédnost a Uhlikové kredity.

VyuZit ji mohou ucitelé humanitnich pred-
métli druhého stupné Z$ a SS, vedouci ¢&i
pravodci v neformalnim vzdélavani i kdoko-
liv dalsi, kdo se rad zamysli nad dlleZitymi
otazkami.

V metodice najdete: stru¢né pfedstaveni me-
tody Filozofie pro déti (P4C), praktické tipy
na to, jak s metodou pracovat v ramci tridy,
konkrétni metodické kroky i pét filozofickych
zkoumani, ktera mlZete zaradit pfimo do
vyuky.

ﬁ Clovik

v tisni

©

Etika klimatické zmény

Filosofické zkoumani pro tiidy

” 3

Klimatické vzdélavani

Metodickou pFirucku Etika klimatické zmény
si mlzete stahnout na clovekvtisni.cz/etika-
-klimaticke-zmeny-2180pub.

Kamparn Jak se do lesa vola, tak se z lesa
ozyva

Les je neuvéritelny ,organismus”, ktery nam
nabizi mnoho funkci, mimo jiné udrzuje mi-
kroklima, zadrZzuje vodu, produkuje kyslik,

poskytuje stavebni material, ale i Ukryt pro
zvifata nebo prostfedi, kde Cerpat psychic-
kou pohodu. Rozhodli jsme se proto lesu vé-
novat nasi environmentalni kampan, ktera
se uskutecni v tydnu kolem Dne zemé, od
22.do 26. dubna.

Jak se do lesa vbla,

Filmy o respektu k prirodé. Ve vyuce i na #asi Skole.

-

—26. dubna 2024

SAE -
tak se z lesa ozyva
Kampani chceme poukazat na nutnost
pristupovat k lesu a samotnym stromdm
s ohledem, respektem a vsimat si toho, co
vSechno ndm nabizi. Nedavna klirovcové ka-
lamita nam ukézala, jak se z lesa ozyva, po-
kud clovék do jeho chodu necitelné zasahne.
Ale na druhou stranu, kazdy z nds ma moz-
nost sazet stromy, pecovat o les, ovocny sad
anebo jen se zajmem zkoumat, pozorovat to,
co nam lesy nabizi. Bez lesli by nase Zivoty
vypadaly opravdu jinak.

V rédmci kampané nabidneme nové audiovi-
zualni lekce do vyucovacich hodin spole¢né
s navrhy konkrétnich jednoduchych projekt
a aktivit zaméFenych na zminéna témata lesa.

39


https://www.clovekvtisni.cz/etika-klimaticke-zmeny-2180pub
https://www.clovekvtisni.cz/etika-klimaticke-zmeny-2180pub

Do kampané se mUZete se svoji skolou zapo-
jit na portalu JSNS.CZ, sledujte podstranku
jsns.cz/projekty/kdo-jiny/environmentalni-
-projekty/environmentalni-kampane.

Specialné pro pedagogy

Pokud vas jako pedagogy (nebo rodice) za-
jimé téma zmény klimatu, mGzete kdykoliv
vyuZzit nékterych z dlouhodobych podplr-
nych nastrojl pro ucitele k tomuto tématu:

» 1) Online kurz pro pedagogy: Klimaticka
zména: 8 kapitol, 62 lekci a tipli do vyuky,
které mlzete prochazet v Case, ktery
vam bude vyhovovat. Kurz najdete na
strance: kurzy.clovekvtisni.cz/klima.

» 2) Facebookova skupina pro ucitele
a webova stranka U¢im o klimatu: na této
adrese najdete uzavienou facebookovou
skupinu pro ucitele (facebook.com/
groups/ucimoklimatu), ve které se
postupné rozrista skupina ucitel(i se
zajmem o toto téma, pravidelné jim
nabizime inspirace do vyuky, vzajemné
se inspiruji a sdili zde své zkuSenosti.

Na strance ucimoklimatu.cz najdete
nejucelenéjsi a nejbohatsi souhrn
metodickych a informacnich materiall
k vyuce o zméné klimatu a fadu dalSich
odkaz(.

Vaclav Zeman

DDM hl. m. Prahy

70 let Stanice pFirodovédct DDM
hl. m. Prahy

Stanice pfirodovédcd funguje na prazském
Smichové od roku 1954 jako stfedisko vol-
ného Casu déti a mladeZe. Pro déti pofada
predevsim pfirodovédné zamérené krouzky

Snimek slavnostniho otevreni Stanice
prirodovédci v kvétnu 1957, pohled na rybnicek
od domu sprdvce. Foto: Archiv DDM

a pobytové ¢i pfiméstské tabory. Je pora-
datelem krajskych kol odbornych olympiad
z biologie, chemie a zemépisu a dal3ich sou-
tézi. Rozlehld zahrada je voIné pFistupna

vefejnosti, slouzi k odpocinku i environmen-
talnimu vzdélavani. Aktudini oteviraci dobu
najdou navstévnici na webu ddmpraha.cz
nebo Facebooku Stanice pFirodovédcl.

LetoSni oslavy predstavi historii i sou€asnost
Stanice pfirodovédcl.

Jarni vystava se bude konat v tydnu
22.-28.4.2024. Seznami navstévniky s rostli-
nami, Zivocichy i neZivou pfirodou a nabidne
pohled do historie Stanice pfirodovédcd.

4%'"™¢ VIKEND ,08.-09.
OTEVRENYCH CERVNA
¥ zanrap 2024

Oslavy vyvrcholi o vikendu 8.-9. 6. 2024, kdy
se pripojime k celorepublikové akci ,vikend
otevienych zahrad”. Pfichozi si budou moci
prohlédnout dalSi zajimavé expozice rostlin
a ZivocichU, napf. tropické terarium a klu-
bovnu chovatelstvi.

Kamila Doktorova
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Ekologické vyukové programy pro zaky
prazskych MS, ZS a SS 2023/2024

Do druhého pololeti Skolniho roku jsme se
prehoupli s aktualizovanou nabidkou nasich
programd. A na co se mlZete nejen v jarnich
mésicich tésit? Ze vSeho nejradéji zvedame
Zaky ze Skolnich lavic a vyrazime s nimi ven,

proto jsme se zaméfili pfedevsim na pro-

gramy venkovni a terénni.

Pfed zaCatkem zimy jsme se vydali Za kra-
sami lesoparku Cibulka a obnovili jsme indi-

cie a jejich umisténi v lokalité. Zaktualizovali
jsme metodiku, program jsme rozdélili na
jarni a podzimni verzi, abychom |épe vyuZili
prileZitosti, které lesopark Cibulka v daném

obdobi nabizi, a celkové jsme ho vice zamé-

fili na praci s kompasem a orientaci v terénu.

Pilné jsme se vénovali také revizim a Upra-
vam v nékolika nasich dalSich programech
a také pripravé programd, které vam od
jara 2024 zatneme nabizet v Informacnim
stfedisku na Kfivoklaté. Zde se budete moci
zUCastnit jednorazovych EVP, ale také pro-
gramd pobytovych. Sledujte nasi nabidku.
Novinky budeme postupné zvefejhovat.
Venkovni teplota zalind stoupat a jaro uz

je citit ve vzduchu, tak nevahejte a vyrazte
s namiven!

Projekt financné podpofilo hlavni mésto
Praha.

Markéta Hrncalova

Zaci vydélali 15 038 K& na adaptaéni
opatreni, ktera navrhli

Projekt Prima klima Skola byl sice v roce 2023

realizovan poprvé, nicméné navazuje na pro-

jekty Stavitelé mésta a Adaptéaci, které nabizi
Ekocentrum Koniklec Skolam jiz od roku 2016.
Inovace spociva v tom, Ze jsme pFepracovali
metodiky do podoby vhodné pro pedagogy,
aby mohli projekt realizovat samostatné bez
pomoci lektora naseho ekocentra.

Vznikla tak metodika pro 7.-9. tfidu ZS
k projektu Prima klima Skola Ill a metodika
pro 1.-3. roénik SS k projektu Prima klima
Skola IV. Z4ci si nejprve ujasni sv{j postoj ke

klimatické zméné, zopakuji si, co jiZz o pro-

blematice zmény klimatu védi, zahraji si
simulacni deskovou hru Adaptaci, zmapuiji

Skolni pozemek &i okoli Skoly z hlediska zra-
nitelnosti v(ci projevim zmény klimatu, na-

vrhnou vhodné adaptacni opatfeni a stanovi
pofadi navrhl. Na realizaci vitéznych navrhi
se sami pokusi ziskat financni prostfedky
avybrana adaptacni opatfeni zrealizuji.

V roce 2023 se projekt pilotné realizoval na
4 Skolach a zUcastnilo se jej 200 ZakU. Penize
na realizaci opatfeni zaci vydélavali rdznymi
zplsoby, napfiklad prodejem podzimnich
dekoraci z pfirodnin, usporadanim beneficni

akce v pribéhu tfidnich schlzek nebo pro-
dejem vanocni cokolady. Co viechno se za-
pojenym skoldam podafilo vybudovat, si mi-

Zete prohlédnout na webovych strankach
ekocentrumkoniklec.cz/prima-klima-skola.

Projekt pokracuje i v letoSnim roce, ve kte-

rém chceme inovovat metodiky k projektdm
Prima klima Skola I a Prima klima Skola II, aby
se do klimatického vzdélavani mohla zapojit
celd Skola.

Projekt financné podpofilo hlavni mésto
Praha. Projekt byl realizovan s finan¢nim
prispénim StfedoCeského kraje. Projekt byl

podpoFen Ministerstvem Zivotniho prostfedi.

Projekt nemusf vyjadFovat stanoviska MZP.
Alice Koncinska

Pfiméstské tabory Eko-hrani v prazskych
lesich

Na letni prazdniny jiz tradicné pfipravujeme

nase pFiméstské tabory Eko-hrani v praz-

skych lesich pro déti ve véku 5-12 let. Letos
pofaddme 2 turnusy a prihlaSovani je jiz
spusténo. Pokud tedy chcete svym détem
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dopfat kvalitné straveny cas v blahodarné
zeleni prazskych lesll, nevahejte s prihlase-
nim.

Dé&ti s nami budou cely den venku. V pfi-
rodé chodime, jime, odpocivame, badame,
zkoumame, hrajeme (si), mnoho nového
se dozvime, a pfedevsim si uzivame radost
z prostého byti. Vice informaci najdete na
ekocentrumkoniklec.cz/primestsky-tabor/.

Tabory jsou finanéné podpofeny MC Praha 3.

Barbara DolezZalova
Foto: Markéta Hrncéalova

Dé&ti do akce! ZlepSovat mikroklima v okoli
Skoly a kultivovat vefejny prostor

Deset Skol sebralo ze zemé hozenou rukavici
a zapojilo se do projektu Mésto do kapsy.

Ten pod patronaci Ekocentra Koniklec pro-
biha od zafi do Cervna na vybranych zaklad-

nich Skolach v Praze. Jeho hlavnim smyslem

je dostat Zaky ze Skolnich lavic a zprostfed-

kovat jim aktivni zaZitek vedouci ke zlepSeni
Zivotniho prostfedi v okoli Skoly.

Projekt ma za sebou prvni fazi, v niz se udi-
telé z oslovenych Skol potkali v hojném poctu
na badatelském seminari, na kterém meéli

moZnost nasat nové informace k problema-
tice badatelské prace a jejimu zaclenéni do
vyuky. Princip a smysl stale vice popularni
metody mohou pedagogové v urcité mife
pouZit i pfi plnéni projektovych aktivit Mésta

miFe pfesunuto na déti.

V priibéhu Skolniho roku ceka na zaky né-
kolik fazi, které sméfuji k hlavnimu cili
projektu - realizaci opatfeni na zmirnéni
dopadu klimatické zmény. V Gvodu jde pre-
devsim o priizkum lokality a zvoleni si mista,
kde se bude zména realizovat. Postupné bu-
dou déti naplfovat jednotlivé kapsy z tema-
tickych celkl voda, zeleri a ovzdusi.

Skoly dostaly vie potiebné pro plnéni aktivit
v podobé pracovnich listl a pomUcek. Ted je
na nich, aby se tohoto nelehkého tkolu zhos-
tily a zaCaly pracovat na projektu tak, aby
byla dana velkd mira zapojeni détem. TéSime
se na napady a realizaci aktivit a prezento-
vani vysledkd, ke kterym se déti dostanou.

Novinky muZete sledovat na mestodokapsy.cz.

Projekt financné podpofilo hlavni mésto
Praha.

} Jifi Slaj

Foto: archiv ZS Veronské nameésti
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Pocitame s vodou

Projekt Pocitdme s vodou v Praze pFipravuje
pro tento rok nékolik akci, které se zabyvaji
pfirodé blizkému hospodareni s deStovou
vodou a modro-zelenou infrastrukturou
v urbanizovaném prostredi.

V jarnich mésicich bude moZné shlédnout

online debatu s odborniky, vyrazit na tfi-

denni zahranicni exkurzi za pfiklady dobré
praxe do Vidné nebo se zuc&astnit oblibené

exkurze za priklady pfirodé blizkého hospo-

dafeni s deStovou vodou v Praze. Na podzim
pro vas chystame jiz 10. rocnik konference.

Terminy akcf:

Exkurze do Vidné: 27.-29. 5. 2024
Exkurze po Praze: 13. 6. 2024
Konference: 7. 11. 2024

Aby vam nic neuniklo, pfihlaste se k odbéru
novinek na webovych strankach projektu
pocitamesvodou.cz.

Projekt Pocitame s vodou je podpofen Ma-

gistratem hlavniho mésta Prahy a Statnim
fondem Zivotniho prostfedi CR.

Monika Zitna

!TQ

Ekoskola

EkoSkolu Ceka bohaty rok plny novych pro-
jektl. Rozvijime se a také nas tym se s no-
vym rokem rozsiFil o dalSi dva ¢leny. Za pod-

pory Dm drogerie markt pfipravujeme hru
Basecamp, ktera cili na ucinné klimatické
vzdélavani skrze deskovou hru. Také letos
predstavime projekt K9, ktery se zaméfuje

na klimatické vzdélavani déti, mladych lidi

a uciteld pomoci snadno uchopitelnych vy-
zev. Vyzvy budou reagovat na potreby Ces-
kych déti v ramci klimatického vzdélavani
v soucasné dob€. A na klima jsou zaméFené
i nase dveé jiz provérené akce pro déti, mladé
lidi a vefejnost.

Konference Zménme klima 2024

Jiz poltvrté jsme zalatek roku zahdjili kon-

ferenci Zméﬁme klima, i letos s tématem
KLIMA A JA.

Konference je urcena pro déti a mladé lidi

a tuto filosofii jsme drzeli i pfi vybéru pred-

nasejicich a moderatora. VSichni se aktivné

zajimaji o prostfedi kolem nas a maji moti-

vaci SiFit tuto ideu dal.

Kazdy z osobnich pFibéhl byl jedinecny a in-

spirujici. Postupné zaznély prednasky Viki

Seifertové, propagatorky ochrany biodiver-
zity a klimatu, OndFeje Sebestika, autora
podcastu Podhoubi, Rozarie HaSkovcové, ak-
tivistky a influencerky, Tadease Rulika, ¢lena
Institutu cirkuldrni ekonomiky, a nakonec
¢lenek ekotymu ze ZS ). A. Komenského.
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Cela konference, jak je jiz zvykem, byla zaro-
ven streamovana, takZe na zavére¢né pane-

lové diskuzi zaznivaly dotazy i od sledujicich
napfi¢ celou Ceskou republikou.

Letos jsme také zméFili dopad na Ucastniky
konference a vysledky nas utvrdily v tom, Ze
pozitivni pfiklady angazovanych mladych lidi
méni svét k lepSimu. 93 % déti ted vi, Ze na

nich zalezi a Ze maji moc zlepSovat Zivotni
prostiedi. 91 % ted také vi, jaké konkrétni
kroky k tomu mohou udélat.

Akce méla hojnou Ucast, 100 lidi pfislo

osobné a pfes 300 sledovalo online stream.
Zaznamy jednotlivych prednasek muizete vi-

dét na naSem webu ekoskola.cz/konference.
Kampan obycejného hrdinstvi
Pfipravujeme se na nadchazejici Kampan

obycejného hrdinstvi, ktera bude probihat
od dubna do poloviny kvétna 2024. Tato

a‘:‘:‘t"s -
%3 R Kampan
TEREZA 0SKola obyéejného
hrdinstvi

2024

- ”"s';:leér?/

zlepsim

iniciativa vychazi z principu, Ze kazdy ¢lovék
ma moc zménit svét, ve kterém Zije, i kdyby
to bylo jen o nepatrny kousek. Zaroven je

to v soucasnosti nejvétsi akce ukazujici jed-

notliveim, jak mohou sniZovat svij dopad
na klimatické zmény.

Chystame nové vyzvy, které cili na jednot-

livce a domacnosti a maji realny dopad. Diky
kampani jsme napfiklad celkem uSetfili
536 115 kg emisi sklenikovych plynd (CO,
ekv.). Na dalSi dopady a vice informaci se

podivejte na naSem webu ekoskola.cz/kam-

panoh.

Markéta Dédkova

; H.,OSPODAR!

Ze Skolnich lavic vodafem

Metody analytiky vody. Normované postupy,
které se pouZivaji napfiklad pro stanoveni
parametrd pitné vody. Nékteré z nich vyZa-
duji specidlni chemikalie, pfistroje ¢i pod-
minky, jiné ovSem muzZete vyzkousSet sami
i Vy se svymi Zaky a studenty ve vlastnich
laboratofich.

* davyjmeme zkumayKil
- manganist:

-
Mo» M-®

Abychom Vam nahlédnuti pod poklicku ana-
lytiky vody usnadnili, pfipravili jsme pro Vas
za podpory Ustavu technologie vody VSCHT
Praha kratkou sérii videi. V ni vysvétlujeme
princip a ukazujeme postup stanoveni néko-
lika parametrd kvality pitné vody.

Vénujeme se fyzikalné chemickym aspektim,
stanoveni vapniku a hof¢iku a manganista-
nové chemické spotfeby kysliku. Pracujeme
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se zarfizenimi, ktera pravdépodobné mate
i ve své laboratofi nebo je Ize snadno nahra-
dit, a s dostupnymi chemikaliemi v bezpec-
nych koncentracich a malych mnozZstvich.

Videa mohou byt pouZita jako voditko pro
pedagogy Ci pfiprava pro studenty pred
vlastni laboratorni praci. Pfesvédcte se sami
a dejte ndm védét, jak se Vam libila! Videa
najdete na www.h2ospodar.cz/kolobeh-vo-
dy-videal.

el | - )l

i T3

B
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Zaujala Vas problematika technologie vody?
Radi ve Vasi Skole zpestfime vyuku a obo-
hatime VaSe Zaky a studenty informacemi
béhem nékterého z nasich workshopt. In-
formace o nich a dalSich naSich aktivitach
najdete na www.h2ospodar.cz, pfipadné
kontaktujte nasi koordinatorku Alenu Roko-
vou (info@h2ospodar.cz, 724 770 980). Bude
nam potésenim!

Katefina Kohoutova

B

V prazskych lesich probihaji do konce bfezna
jeSté posledni vychazky Za sovim houkanim,
na které mohli vyhrat volnou vstupenku
i autofi vybranych vytvor( z vytvarné sou-
téZe Sovi brko. Od prosince do ledna se u nas
seslo pres 190 vytvord od 530 détskych i do-
spélych vytvarnikd. Ugastnici soutéze méli
opravdu origindlni napady, jak ve ztvarnéni
sov, tak v pouZziti materialQ. Sesly se vykresy,
prostorové vytvory, sosky i audiovizualni
animace. Jména vitézd a fotografie vybra-
nych dél jsou k vidéni na strankach lhmp.cz.

se budeme vénovat i na naSich stanovis-
tich pfi oslavach Dne Zemé pro jednotlivé

méstské casti (Praha 2, Praha 4, Praha 9,
Praha 10, Praha 13, Praha 18 a dalSi), stejné
jako v zookoutku Mala Chuchle, kde na konci
bfezna oslavime Den ptactva.

Jarni poCasi je vhodné pro sazeni lesnich dre-
vin, které potfebuji maximalné vyuzit nizsi
teploty, zimni vlidhu v p(dé a jarni destové
srazky pro své zakorenéni a dalsi zdarny rist
bez nasi kazdodenni péce. Lesnici pravidelné
zvou Skoly i vefejnost k vysadbé, se kterou
maji v tomto obdobi pIné ruce prace. Péce
o stromy a pravidelné informovani verej-
nosti s jejim zapojenim do prace se jim vSak
mnohonasobné vrati.

V bfeznu tradicné spolecné sazime byvalé
vanocnijedlicky s budoucnosti, které béhem
adventu mohli Prazané zakoupit jako netra-
di¢ni vanocni stromecek. Spolecné sazeni
probéhne 24. bFezna v Kunratickém haji.

Pokud nékdo nema vanocni jedlicku nebo
mu nepfezila zimu, mlze pfijit za lesniky
i tak. Na misté budou k dispozici i ,volné”
stromky, spolu s rukavicemi, nafadim a cen-
nymi radami lesnik(, protoZe i sdzeni ma sva
pravidla.

Nemusi byt smutny ani ten, komu se termin
spole¢ného sazeni nehodi, protoze mame
pfipravena i dalSi mista, kam je mozné samo-
statné a s nasim ndvodem jedlicku zasadit.
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Opét se zapojime do tradi¢nich celorepub-
likovych oslav Tydne les(, ktery organizuje
Pracovni skupina Ministerstva zemédélstvi
(MZe) zabyvajici se lesni pedagogikou v CR.
Motto 17. rocniku ,Lesnik vCera a dnes” se

promitne i do stanovist na tradi¢ni akci Do

lesa s lesnikem, kterou pofadame pro objed-

nané Skoly pravidelné jiz od roku 2009.

Tentokrat pozveme Zaky do Chuchelského

a Dablického haje a Hostivar'ského lesoparku.

Tyden lesd se zpravidla kona 2. kvétnovy
tyden (konkrétné 6.-12. 5.). JeSté predtim
je mozné se prihlasit na vytvarnou soutéz

(21.3.-15.4.). Leto3ni ro¢nik je spojeny s vy-

tvarnou soutéZi, do které se mohou zajemci
zapojit az do poloviny dubna. Vice informaci
o Tydnu lesti na lesnipedagogika.cz.

Na jafe to Zije i okolo prazskych rybnikd.

Probihaji tradicni jarni vylovy a u nékterych

pfipravujeme doprovodny program pro
Skoly o rybach, rybéfich a Zivoté kolem vody.
Tentokrat se mdzZeme potkat pfi brezich Ha-
merského a HofejSiho rybnika. Pozor, je po-
tfeba se pfedem objednat.

Ekocentrum Prales

V Ekocentru Prales se komunitni zahrada
rychle rozbiha po kratké a hlavné mirné

zimni pfestavce a najdou tady vedle zahrad-

nikG svdj prostor také vcelari a chovatelé
slepic.

Pro tvofivé jeSté v bfeznu probéhnou ru-
kodélné workshopy se dfevem, vyroba hmy-

zich hotel(, ptacich budek nebo velikono¢ni
tvofeni. Pfi pFileZitosti 100. vyroci zaloZeni

Zahradnictvi Dablice lektofi z ekocentra pre-
nesou nékteré workshopy ze Kbel do Dablic.
Na jafe se budou v zahradnictvi plést po-
mlazky (23.3.) a vyrabét hmyzi hotely (20. 4.).

Bzucet a navic je3té vonét medem a voskem
to bude v ekocentru i v poloviné kvétna na
oslavach Dne vcel (18. 5.).

TFetim rokem spolupracujeme na kampani
firmy Weleda, s.r.o. - Plda je pokozkou
nasi Zemé. Diky této spolupraci se kazdy rok
muze 1000 Zak( zakladnich kol zdarma zu-
Castnit nasich program@ na téma pada, pfi-
rodni Iékarna nebo svét hmyzu.

A na |éto mame nachystané dva turnusy pfi-

méstskych tabor( Tajemstvi lesa, kde je jiz
jen nékolik volnych mist.

Kontakty a vice informaci o akcich najdete na
webu Ihmp.cz.

Stépanka Jouzova
Autor fotek: archiv Lesd hl. m. Prahy
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MLADf OCHRANCI PRIRODY

Zacal novy rok a s nim i novy rocnik fotosou-

téZe PFiroda objektivem. SoutéZ zamérena

na tuzemskou pfirodu je zafazena mezi sou-

téZe doporufované MSMT. Leto3ni témata

jsou opét dvé: ,Tuldci v oblacich” a ,Stu-

danka“. FotosoutéZ probihd opét ve tfech

vékovych kategoriich a uzavérka pro hodno-
ceni je kazdého Ctvrt roku (15. 3., 15. 6., 15. 9.
a 15. 12.). Neni v8ak nutné se zUucastnit ka-
zdého kola, fotky se vkladaji pfes ekosoute-

ze.cz, kde jsou i podrobné;jSi propozice.

Druhy dubnovy vikend probéhne tradicni

Hledani jara. V obdobi 12.-14. 4. mlZze kaz-
dy kdekoli v CR patrat po kvetoucich orse-

jich, létajicich motylech a vyzkouSet chodit

naboso travou. Vioni bylo jaro druhy dub-

novy vikend na 68 %. NapiSte nam do konce
dubna vysledky svého patrani nebo je vlozZte
na emop.cz/hledani-jara.

V prosinci 2023 jsme zamykali studanky

v Sarce a na Zbraslavi. Nyni nas ¢eka Ode-

mykani studanek - u pfileZitosti Svétového
dne vody, Dne Zemé, Dne otvirani studanek
a Svétového dne Zivotniho prostfedi. Opét

vyrazime za studankami do Sarky, na Zbra-
slav, do Kunratic i na dalSi mista v Praze. Po-

tkat se s nami mdzete nejen u studanek, ale

také tfeba na akci Mikroklima nebo na né-
které z akci ke Dni déti.

Pokracuje i naSe ekoporadna, rozvijime

Narodni registr pramend a studanek estu-

danky.eu, do kterého letos pfibyvaji nejen

dalSi studanky, ale opét zajistime a zverej-

nime nékolik rozbor( vody, mj. iz vybranych
prazskych studanek.

Vydali jsme aktualizovany studankovy letdk

z oblasti Sarky, oblibené kapesni kalendare,

plechacky a reflexni pasky s potiskem. UZ
nyni pfipravujeme na prvni fijnovy vikend
12. ro€nik Terénni pfFirodovédné soutéze

v Sérce. Souté? je ur€ena trojicim (ev. dvoji-

cim) déti a je oteviena vefejnosti.

V nasich détskych oddilech probihaji pravi-
delné schiizky, terénni vikendové akce a pfi-

pravuji se letni tabory. Pro oddilové vedouci

jsme usporadali kurz, dalsi vedouci se vzdé-

lavaji v externich kurzech.

Miadi ochranci pFirody

vvhlqsu;

HLEDAN] JARA

o vikendu J? 4.-a2,14.4.2024
Hledej s@rmevy jaraw galﬁsh zem:ch
1. kvetou orseje V;'* ” "
2. Iétaji mhtyll y & '
3. lide chodlvtrave‘lgom N
Wsledkysvehoﬁéb'am i do 30/

tnl akci

Dl'ttr.‘cha 337/5
12000 - Praha 2
nebo COM@emop.cz
a nezapomen napsat své jméno a adresu.

kud u nas jaro v uvedeny termin jiz bylo,
g ozvime 25.5.2024 na www.emop.cz

VSechny akce, kromé oddilovych, jsou pro

ucastniky zdarma diky podpore HI. m. Praha,
MC Praha 6, MC Praha - Zbraslav, Minister-
stva Zivotniho prostfeni a Ministerstva Skol-

stvi, mladeZe a télovychovy. Projekty nemusi
vyjadfovat stanoviska donator(.

Vice informaci: emop.cz, hledanijara.cz, estu-
danky.eunebo)S@emop.cz, tel.: 606 900 286.

Jana Stibralova
Foto: archiv MOP
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NATURA, QUO VADIS?

éesky svaz ochrancll pfirody - ZO ,Natura,

quo vadis?” a jeji Ekocentrum CSOP Male3ice

zvou v3echny na Ekofest 2024, 20. ro¢nik fes-

tivalu ekologickych a mistnich organizaci na
Praze 10 v ramci oslav mezinarodniho Dne
Zemé.

K jubilejnimu ro¢niku finiSujeme také novou
grafiku celé akce. Tradicni akce se uskutecni
v sobotu 20. dubna 2024, mistem konani
bude jako kazdy rok MaleSicky park.

Zveme také prazské i celostatné pusobici
organizace z oblasti ochrany Zivotniho pro-
stfedi, pfirody a Zivocichd, udrzitelného roz-

voje a Setrného a zdravého Zivotniho stylu
k aktivni ucasti na programu akce Ci k jejich
propagaci v ramci akce.

V roce 2023 se akce zUc€astnilo prfes 60 orga-

nizaci a akce privitala na 5000 navstévnikd
z Fad vefejnosti.

Ekofest 2024 - Den Zemé v MaleSicich bude

den straveny v pratelské atmosféfe, podi-

lejte se na ném a pfijdte! Akce probiha za
podpory HI. m. Prahy a MC Praha 10.

Podrobnosti o akci: malesice.eu/ekofest.

Milan Marsalek

NARODNI
MUZEUM

City Nature Challenge 2024

UkaZme spolecné svétu prazskou pfirodu -
letos jiZz posedmé!

&1@

) City Nature
1 Challenge

Prague

Narodni muzeum se letos opét pripojuje
k mezinarodni akci pro milovniky pFirody
s nazvem City Nature Challenge (CNC). Oby-
vatelé stovek mést ze vSech koutl planety
kazdorocné pratelsky soutéZi v tom, kdo
nasbird nejvice pozorovani a najde nejvice
druhl Zivocichd a rostlin. BEhem CNC Ucast-
nici monitoruji ¢asto nedocenénou pfirodu
ve méstech a jejich bezprostfednim okoli.

Zapojit se mdze kazdy! Nemusite byt pro-
fesionalni pfirodovédec ani fotograf. Vse,
co je k UCasti v CNC potreba, je chytry te-
lefon. Pak uz staci od patku 26. do pondéli
29. dubna 2024 pozorovat pfirodu na za-
hradé, v parku nebo tfeba cestou do prace ¢i
do 3koly. PoFizené fotografie zvifat a rostlin
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nahrajete do aplikace iNaturalist, ktera sama
navrhne urceni druhu. Do ur€ovani se zapo-
juji také dalSi uzivatelé aplikace, vCetné pra-
covnikl Narodniho muzea.

Pro¢ se zapojit? PomuZete Praze v soutéZi
s nejvétSimi mésty svéta. Spolené ukazeme,
jak jedine¢nou mame v naSem hlavnim
mésté pfirodu. Moznd budete prekvapeni,
kolik zajimavych druh( Zije ve vasem okoli.
A navic pom(Zete profesiondlnim pfirodo-
védcim. KaZzdé pozorovani, které uloZite,
poskytuje informace o pfirodé, kterou je po-
tfeba chranit.

K City Nature Challenge porfada Narodni
muzeum a partnefi projektu mnoho dopro-
vodnych akci, napt. Vikend otevienych dvefi
v Krouzkovaci stanici NM v Hostivafi. Po-
drobnosti najdete na citynaturechallenge.cz.

Pfekoname spolecné posledni rocnik? V lon-
ské City Nature Challenge 2023 zaznamenalo
66000 ucastnikl ze 482 mést pres 1,8 mi-
lionu pozorovéni vice nez 57000 druhd.
Praha se umistila na krasném 4. misté mezi
evropskymi mésty. Pro rok 2024 atakuje po-
Cet prihlasenych mést Cislovku 500 a to je
vyzval

A pokud nebudete na konci dubna v Praze,
nezoufejte. Do CNC se mUZete zapojit také
v Brng, Ceskych Budgjovicich, Ostravé, Uher-
skohradistsku a Veseli nad Moravou.

FrantiSek Tymr
Foto: Vit Lukas

pesky O

méstem

Kazdy €tvrty prviidk vnima cestu do Skoly
jako nebezpecnou. Situaci FeSi program
Bezpecné cesty do Skoly

Déti patfi k nejzranitelnéjsim Gcastnikdm
dopravniho provozu. Pfi cesté do Skoly musi
Casto prekonavat rusné komunikace. Okoli
Skol, kde se nejcast&ji pohybuji, by proto
mélo byt prehledné a prizplisobené tak, aby
déti mohly chodit do Skoly samy a rodice se
o né nemuseli bat. Je znepokojivé, Ze kazdy
¢tvrty prvidk hodnoti svoji cestu do Skoly
jako nebezpelnou a 43 % déti si mysli, Ze je
rano pred Skolou nepfijemny provoz.

Na tuto situaci reaguje program Bezpecné
cesty do Skoly, ktery realizuje organizace
Pésky méstem a Hlavni mésto Praha. Pro-
gram letos pomUze dvéma prazskym skolam,
které chtéji dopravni situaci ve svém bezpro-
stfednim okoli zlepsit. Reeni je pro kazdou
Skolu projektovano individualné a zapojuji
se do néj jak Zaci, tak rodice a ucitelé.

KaZdé ctvrté dité jezdi autem

Z vyzkumného Setfeni Udrzitelné do Skol,
které v roce 2023 ve spolupraci se sociology,
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antropology a socidlnimi geografy realizo-
vala organizace P&Sky méstem, vyplyva, Ze
vétSina déti do Skol pfichazi péSky z domova
(37 %) nebo ze zastavky vefejné dopravy
(37 %). Autem jezdi pravidelné do Skoly kazdé
Ctvrté dité. Nejvétsi podil déti dovazenych do
Skoly autem je ve Stfedoceském kraji (34 %),

kde také nejvice déti za vzdélanim dojizdi do
jiného kraje, nejcastéji do Prahy. Zaroven

v

cesty pro chodce a vice neZ polovina ro-

di¢d se vyslovila pro vétsi zklidnéni dopravy
u Skoly. DalSi data jsou uvedena v boxu nize.
Vyzkum potvrdil, Ze pozornost u 3kol by se

méla soustiedit predevsim na péci o bez-

pecné a pohodiné cesty pro pési, pfipadné
pro cyklisty. Déti chodi péSky rady, mnohem
Castéji by také jezdily na kolobézkach nebo
na kolech. Cesty do Skoly mohou byt pro déti
prileZitosti k pravidelnému pohybu i ziskani

dlleZitych kompetenci a dovednosti. Je na
nas dospélych, abychom vytvareli takova
mésta, kde se déti mohou svobodné pohy-
bovat a rodice je nemusi vSude vozit autem,”
fika jedna z autorek vyzkumu, Blanka Klime-
Sova z organizace P&Sky méstem.

PrGbéh programu Bezpecné cesty do Skoly

Program vychazi z toho, jak cestu do Skoly
vnimaji samy déti. Ty spole¢né s vyucujicimi
vytvofi mapu okoli Skoly se seznamem ne-
bezpecné vnimanych lokalit. Na zakladé po-
drobné analyzy dopravy nasledné vznikne
dopravni studie, kde jsou zahrnuty Upravy
problematickych lokalit s ohledem na zklid-
néni dopravy v okoli Skoly. Studie pak slouZzi
jako podklad pro jednani s pfisluSnou mést-
skou Casti a Magistratem hl. mésta Prahy
o realizaci navrh(.

Vystupem projektu ze strany Skoly je Skolni
plan mobility - dokument, v némz si Skola
stanovi dlouhodobé cile, jichZ chce v oblasti
udrzitelné dopravy u svych zakd dosahnout,
a sestavi plan aktivit, které k témto cilim

povedou. Soucasti projektu jsou také dopro-

vodné aktivity - napf. dopravni odpoledne,
cyklojizdy, vytvarné a literarni soutéze apod.

Konecné bezpecny prechod

Diky navrhdm z programu Bezpecné cesty
do Skoly se v Praze podafila jiz vice nez
stovka UspéSnych realizaci ve prospéch
pésich. Na nékterych mistech pomdze jed-
noduchd Uprava nebo obnova dopravniho
znaceni, jako napfiklad na kFizovatce ulic Na
Parukafce a Jana Zelivského u ZS Zahradka
nebo v ulici Brigddnikd u ZS Solidarita. Jinde
jsou Upravy rozsahlejsi, jako napfiklad na
kFiZovatce ulic Topolova a Macekova u ZS
Svehlova na Praze 10 nebo Uprava prechodd
v ulici Wassermannova u ZS V Remizku na
Praze 5. DalSi priklady Uspé3nych realizaci
jsou uvedeny zde.

,Nasim cilem je predkladat kvalitni navrhy
na stavebni Upravy dopravni infrastruktury.
T&Si nas ale, kdyZ se povede pro déti néjaké
rychlé zlepSeni. Na zakladé letoSniho roc-
niku se napriklad prodlouZila autobusova
linka 409, aby déti, které dojizdi do Z8 Miko-
|aSe AlSe v Suchdole, nemusely pFestupovat.
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V pfipravé jsou také dvé nové Skolni ulice,”
fika koordinatorka programu Dominika Ma-
reSova z organizace P&sky méstem. ,Velkou
podporu mame ze strany Odboru dopravy
Magistratu hl. mésta Prahy, ktery téma zklid-
novani dopravy u Skol dlouhodobé podpo-
ruje. Diky tomu se nam dafi prosazovat ta-
kové Upravy, které nereaguji jen na aktualni
nehodovost, ale maji i preventivni potencial
a pfispivaji ke zvyseni kvality vefejného pro-
storu u Skol,” dodava MareSova.

A jaké jsou ohlasy ze samotnych Skol? ,Diky
projektu Bezpecné cesty do Skoly vznikl
v prosinci v rekordni dob& novy pfechod
v ulici Klausova. Je velmi vyuZivan a slySim
na néj samé ohlasy, hlavné od rodi¢d ma-
lych déti. Ti zde maji kone¢né misto, kde
mohou bezpecné prejit na druhou stranu
ulice,” fekla Lucie Ondrousova, sSkolni koor-
dindtorka projektu Bezpecné cesty do Skoly
na ZS Klausova.

Jak se do programu pfihlasit?

Do programu se mohou pfihlasit matefské,
zakladni a stfedni Skoly na Uzemi hl. mésta
Prahy, a to vypInénim pfihlasky na pesky-
mestem.cz/prihlaseni-bcs/.

Termin uzavérky prihlasek je 26. 2. 2024.

Hlavni zavéry analyzy Udrzitelné do Skoly

» 1/3 déti, které rano jedou autem, se
odpoledne dopravuje pésky nebo
verejnou dopravou.

18 % rodicy, ktefi vozi déti denné do
Skoly autem, bydli do 1 km od Skoly.
Nejvétsi podil déti dovazenych do Skoly
autem je ve StfedoCeském kraji (34 %),
kde také nejvice déti za vzdélanim
dojizdi do jiného kraje, nejcastéji do
Prahy.

Déti by rady jezdily do Skoly na
kolobéZce (23 %) nebo na kole (12 %).
26 % déti uvedlo jako dGvod, proc se
nemohou dopravovat, jak by chtély, to,
Ze si ve Skole nemohou bezpecné ulozit
kolo, kolobé&zku nebo skateboard.
KaZzdy 4. prviidak hodnoti svoji cestu do
Skoly jako nebezpecnou a kazdy 6. jako
nepfijemnou.

44 % déti se cestou do Skol obava
neprijemnych lidi, 34 % se boji
automobilového provozu.

43 % déti si mysli, Ze rano je pfed
Skolou nepfijemny provoz.
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Déti doprovazi nékdo dospély
nejcastéji do 4. tfidy, pak uz vétSinou
chodi samy. Dlvodem doprovazeni
je Casto obava z nebezpecnych
situaci (57 %) nebo nepfijemnych lidi
a opusténych mist (51 %). Rodice si
ale cestu s détmi také uZzivaji a radi

S nimi travi cas.

Ve vétSich méstech stoupa podil déti,
které chodi pésky.

S kamaradem déti chodi Cast8ji
odpoledne neZ rano. S kamarady
chodi ze Skoly 4 z 10 déti, které
vyuzivaji vefejnou dopravu,
kolobéZku nebo jdou pésky. Pfi cesté
autem ma kamarada jen kazdé Sesté
dité.

75 % rodicl by uvitalo u kol

nez polovina rodicl (51 %) se
vyslovila pro vétsi zklidnéni dopravy
u Skoly.

73 % rodicl postrada u Skoly
moznost bezpecného odloZeni kola
nebo kolob&Zzky.

40 % ucitel si mysli, Ze Fidici se pred
Skolou chovaji nezodpovédné.
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Ekologické vyukové programy pro MS a Z$

V zimnim obdobf jsme se s détmi ve Skolach
i Skolkach vénovali ptactvu. Na programech
Ptaci hostina a Ptaci na krmitku jsme se
zaméfovali hlavné na to, jak a pro€ ptaky
spravné prikrmovat. U téchto programi je
i moznost dilny, na které si déti samy vyra-
b&ji jednoduché krmitko. Skoly s nadmi mo-
hou celorocné pozorovat také vodni ptaky
na rlznych mistech v Praze. Déti se tak hra-
vou formou dozvédi o rliznych adaptacich
vodnich ptakl i zajimavosti o jednotlivych
druzich.

V jarni mésicich se na programech zamé-
fime zejména na hmyz a pldni bezobratlé.
Déti prozkoumaji pfirodu, kterou maji na
své Skolni zahrad@. V kvétnu a Cervnu s ndmi
mohou vyrazit na vypravu do pfirodni rezer-
vace Divokd Séarka. Nasi kompletni nabidku
najdete tady podhoubi.cz/programy/.

EkoSkolka Rozarka

Skolnim rokem nés provézi Zeleny ostrov,
ktery se v jeho priibéhu proméruje. Po ob-
dobi pIném hojnosti a po vybuchu sopky, kdy
na ostrové vymizel veskery Zivot, se objevil

novy obyvatell Pavoucek, ktery si utkal sit
a zabydlel se u nas. Pfinesl nam inspiraci
a zacali jsme jako on tvofit pomoci bavinek,
niti a pfize. Tkali jsme na stavu, tvofili pa-
vuciny pomoci klacikd, macramé zavésy na
kvétinace a houpacku pro plySaka.

Pak na nas ostrov doletélo po vétru seminko.
Zaseli jsme a téSime se na v3echny nasledné
¢innosti nejen na krouzku Zahradnicek. Toto
obdobi zavrSime Jarni slavnosti s rodici.
A Ceka nas i slavnost ke Dni Zemé.

Pokratujeme v programu Ekoskola pro MS.
Ve Skolce probé&hl audit a mame radost, Ze
se nam podafilo obhajit Certifikaci Zelené
cesty - mezinarodni titul EkoSkola, platny po
dobu nésledujicich tfi let. Je za nami Velky
Ekotym s rodici, kde jim déti pfedstavily nas
projekt Cedule na plaZ. Ten ma pomoci tomu,

aby na nasem oblibeném misté u Feky bylo
méné odpadk.

Letni pfiméstské tabory pro déti od 6 do
12 let

Tabory pro mladé dobrodruhy probéhnou
v terminech 22.-26. 7. a 5.-9. 8. Budou plné
her, pohybu, pFfirodovédného badani a tvo-
feni. Pro zdjemce pladnujeme jeden vecerni

program s pfespavackou. Vétsinu ¢asu stra-
vime venku se zakladnou v Letohradské ul. 62
na Praze 7. Podrobnosti na podhoubi.cz/
primestske-tabory/.

Kontakt: Tereza Zenklova, tel.: 776 356959,
tereza.zenklova@podhoubi.cz
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Vyf¥i vypravy

Na pravidelném odpolednim krouzku Vyfi
vypravy v Troji se potkavaji predskolaci a by-
valé déti z EkoSkolky Rozarky. VeSkery Cas
jsme venku a prozkoumavame trojské okoli.
N&s celoro¢ni program je inspirovan pfibé-
hem Ctyf kamaradl putujicich pousti. Na
kazdé schizce se vzivame do jejich dobro-
druzstvi a uc¢ime se pfi tom rlznym doved-
nostem, napfiklad praci s mapou a kompa-
sem, vazani uzll apod. Na jare nas Cekaji dvé
sobotni celodenni vypravy, jednu z nich pla-
nujeme po naucné stezce Mednik.

Program EkosSkola v Praze a Stfedoceském
kraji

V programu EkoSkola probihaly béhem zim-
nich mésict konzultace pred auditem u Skol,
které letos obhajuji titul Zelené vlajky. ZjiSto-
vali jsme, jak se jim dafi program realizovat

a zda je potfeba néco doladit pfed jarnim
auditem.

Na webovych strankdch Ekoskoly sdileji
zapojené matefské Skoly své zkuSenosti
z programu na prikladech dobré praxe. PFi-
klady slouzi jako inspirace pro ostatni, ktefi
jiz v programu jsou nebo o vstupu do néj
uvazuji. Najdete je na ekoskola.cz/category/
priklady-dobre-praxe/.

Koncem ledna probéhla konference ,Zmé-
nme klima“. Ur€ena je vSem od 12 let, ktefi
hledaji inspiraci a napady na aktivni pFistup
k ochrané naseho klimatu. Kona se kazdy
rok a je mozné se zucastnit osobné nebo
online. Hlavni linkou je pét osobnich pribéhd
mladych lidi ¢i dospélych, které najdete tady
ekoskola.cz/projekty/ekoskola-a-klima/kon-
ference-zmenme-klima/.

Nazivo 26. 3. prob&hne v Praze Seminaf
dobré praxe pro pokrocilé v programu Eko-
Skola pro MS. V pFipadé zajmu kontaktujte
koordinatorku Sylvii Hoferovou na e-mailu
ekoskola.podhoubi@podhoubi.cz.

Misto pro motyly

Nasim koleglim z Tymu ekologie hmyzu na-
dale pomahame s péc&i o hmyazi lokality. PFi-
roda se pomalu probouzi a my uz nedockavé
vyhlizime prvni motyly a dalSi hmyz. Jsme

zvédavi, jak se jim letos bude dafit a jestli
jim naSe péce prospiva. Na spolupracujici
komunitni farmé JinoFarm se uZ koncem
bfezna narodi prvni kdzlata a nasledné se
Cast stada presune opét vypasat vznikajici
lesostep pod Div&imi Hrady. Nejdfive tam
ale 24. 3. probéhne brigada s dobrovolniky,
budeme opét hrabat posekané ostruzini
a zmlazujici kefe, aby vzniklo co nejvice pro-
storu pro kvetouci nektarodarné byliny. Do
této prace se snaZzime kromé dospélych dob-
rovolnikd zapojovat i déti z blizkych Skol.

Nezapomindme ani na osvétu. Podpofili
jsme vznik knihy ,Maruska a motyli“, kde
nejen déti najdou spoustu zajimavych in-
formaci o Zivoté motyld i jejich ochrané.
Ekocentrum Podhoubi pomaha s distribuci
knihy, Skoly si ji u nds mohou zakoupit za
zvyhodnénou cenu. Knihu od loriského roku
doplriuje Motyli pexetrio a minipexeso.

Péce o sad

| branicka tfeSnovka se probouzi do jara
a nas bude Cekat pravidelna pastva ovci i na-
vazna udrzbova brigada. Dékujeme viem,
ktefi nam pomahaji.

Vice informaci o vSech naSich aktivitach
a terminech akci najdete na podhoubi.cz.

Alena Sladka
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Ucte prvouku s u€ebnici z TEREZY

Néktefi pouzivate v prvouce materialy z TE-
REZY, jako tfeba metodiky Les ve Skole, ba-
datelské lekce, ekoskolni aktivity, metodiky
Ucime se venku nebo Hravy herbar ¢i Denik
do divociny. Ale ted se v TEREZE chystaji
nové uCebnice prvouky, které nabidnou ak-
tivity pIné objevovani, badani, kritického my-
Sleni, ale i pohybu.

= PR .
AP A~ P

Chceme zaklm nabidnout moderni pohled
na pfirodu a ¢lovéka jako jeji soucast.

S ucebnicemi budou Zaci objevovat blizké
okoli, nechaji se fascinovat pfirodou a budou
badat. Nezapomindme ani na rozvoj social-
nich dovednosti a spoleCenskovédni témata.
Ucebnice nabizeji zakdm prostor propojit

zjisténé informace do souvislosti a zafadit je
do myslenkovych schémat.

UcCebnice jsou propojené jednou tematickou
linkou. Jednotlivé lekce spolu diky tomu ,ko-
munikuji* a nejsou vytrzené ze souvislosti.

Nechceme tvofit ucebnice jen od stolu,
a proto jsme pfizvali ke spolupraci pani uci-
telky, které jsou z praxe a mohou navrzené
lekce rovnou i zkouSet se svymi Zaky.

Pilotni verze ucebnice pro 3. tfidu

Pracovni u€ebnice prvouky pro 3. tfidu je ho-
tova, a protoze chceme, aby se k Vam dostala
uebnice uz vyzkouSena a ovéfena, testu-
jeme ji v tomto Skolnim roce na Sesti rdznych
zakladnich Skolach.

Tretaci z testovacich tfid si uZivaji ro¢ni dob-
rodruzstvi s Zivly jako podminkami k Zivotu.
Vrhli se s nadsenim do pokusU, badatelstvi

a objevovani okoli. Neboji se ale ani prace
s textem. UCitelé si vSimaji jejich pokrokd.

.Rekla bych, e vidim i pokrok v uvaZovani
déti i v jinych pfedmétech - vice nad danym

tématem diskutuji, zkoumaji," fika Barbora
Hulanova ze ZS MalSice.

UCebnici pro tfetaky jsme vytvofili spolu
s ucitelkami, které urcité znate z rdznych
vzdélavacich akci. Spoluautorkami jsou An-
drea Tlaskalova, EliSka Rejnova, Katka Vrtis-
kové a Daniela Stastna.

Kdy se na ucebnice mizZete tésit

Zroven s testovanim ucebnice pro tfetaky
probiha tvorba ucebnic pro 1. a 2. tfidu,
které prvni Skoly vyzkousi v pFistim Skolnim
roce. Prvni ucebnice vam nabidneme pro
Skolni rok 2025/2026.

Ochutnejte Gvodni lekci - seznameni
s Zivly

VeéFime, Ze pfi tvorbé ucelené fady ucebnic
zuroc¢ime dlouholetou zkuSenost s tvorbou
metodickych materidl(. TéSime se, ze vam
budeme moct nabidnout celou sadu ucebnic.

Jitka Krbcova
Vzdélavaci centrum TEREZA, z. G.
Foto: Zuzana Havlinova
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PFelom rok( na Toulcové dvofe

Jako pokazdé i v tomto cisle EVVOluce pFi-
chazime s malym souhrnem udalosti z Toul-
cova dvora.

Zavér minulého roku se nesl tradi¢né v ad-
ventnim duchu a to véetné akci pro vefej-
nost ¢i velmi vydarené vystavy betlému. Ta
jiz druhym rokem byla v renesanénim Spy-
charu, kde ji to velmi slusi.

Ve spolupraci s hostivarskym Sokolem
a méstskou Casti probéhla v Unoru i dalSi
tradicni akce, a to hostivafsky Masopust.

Toulcliv dvir byl pred Ctvrt stoletim jednou
z prvnich organizaci, kterd Masopust v Praze
a okoli obnovila. Je krdsné, Ze dnes je to akce
komunitni, coZ je podstatou ostatkovych
prévodd.

Pokracovaly samoziejmé i vzdélavaci ak-

tivity. Zacatkem ledna ve spolupraci se
SEVERem Horni MarSov a Lipkou realizoval

Boti¢ o.p.s dalsi ¢ast dlouhodobého kurzu
pro lektory ekologické vychovy. Ten zajemce
pfipravuje na sloZzeni zkousky pro profesni
kvalifikaci  Pracovnik/pracovnice environ-
mentalni vychovy v ramci Narodni soustavy
kvalifikaci. Tridenni kurz pro 26 Gcastnik{
z rlznych stfedisek ekologické vychovy
z celé Ceské republiky lektorovaly Vendula
Stara a Martina Chvatalova.

Jsme-li u uciteld, stoji urcité za zminku, Ze
jsme pro prazské Skoly a Skolky zapsané
v celostatnich programech Sité stfedisek
ekologické vychovy Pavu€ina s nazvem
MRKEV a Mrkvicka nachystali prvni letosni
rozesilky Casopis Bedrnik a Informacni
Bulletin Mrkvicka, dal$i zajemci se mohou
o programu dozvédét vice a hlasit se do négj
na e-bedrnik.cz.

Casné jaro je i obdobim, kdy se za¢inaji za-
jemci pfihlaSovat na pfiméstské tabory. Na
rok 2024 jich je v Toulcové dvofe pfipra-
veno opét nékolik a podili se na nich vét-
Sina Clenskych organizaci. Tematicky po-
kryji oblast od poznavani a pfirodovédy az
po farmareni. Jsme-li u plan( do budoucna,
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tak nejzasadnéjsi jsou pFipravované oslavy
30 let Toulcova dvora.

Kromé putovni vystavy a mensich akci v pri-
béhu celého roku se to zakladni odehraje
v dubnu.

Oslavy pro Sirokou vefejnost budou stylové
spojené se Dnem Zemé a v aredlu se usku-
tecni v sobotu 20. 4. Program bude nabity
a slavnostni, takZe urité radi pfivitame kaz-
dého, kdo by rad pfisel. Slavnostni veler pro
partnery a spolupracovniky se pak usku-
tecni v nasledujicim tydnu v Brozikové sini
na Staroméstské radnici v Praze. Jsme moc
radi, Ze zastitu nad oslavami pfevzala man-
Zelka prezidenta republiky pani Eva Pavlov4,
primator hlavniho mésta Prahy Bohuslav
Svoboda a Ministerstvo Zivotniho prostfedi.

V zavéru bychom radi podékovali feditelce
Clenské organizace Boti¢, o.p.s., Martiné
Chvatalové, kterd na konci bfezna po dlou-
hych letech odchazi na dalSi kus své Zivotni
i profesni cesty. Vime, Ze se bude rada vracet
a my ji vzdy radi uvidime. Ve vzdélavani i na-
déle zOstava, a to v rdmci EDUinu, kam nové
nastupuje.

Jakub Moravec
Foto: Hostivarsky masopust a Jakub Moravec

Zaveér roku 2023 pfinesl i smutné zpravy

Zavér roku pfinesl bohuzel smutnou zpravu.
29. prosince 2023 zemfel v nedozitych 99 le-
tech pan Ing. FrantiSek Toulec, syn posled-
niho najemce statku v Hostivafri, ktery pravé
diky jeho vstficnosti a lasce k mistu nese od
devadesatych let jméno Toulctv dv(r.

FrantiSek Toulec se narodil 19. kvétna 1925
v Praze jako nejmladsi z péti déti. Détstvi
a mladi prozil na hostivarském statku, a to
konkrétné do 15. bfezna 1949, kdy jeho
spravu prevzal stat.

FrantiSek Toulec vystudoval realné gymna-
zium ve VrSovicich a nasledné Vysokou Skolu
zemédélskou. Od padesatych let pracoval
jako pomocny pracovnik pro statni statek
v Ruzyni, tedy pro stejnou organizaci, ktera
prevzala statek v Hostivafi.

Pozdéji, diky svému vzdélani, nasel uplat-
nénf jako agronom v Krajském podniku pro
osivo a sadbu. V roce 1958 v3ak byl pfefazen
kvali svému ,kulackému” plvodu na nekva-
lifikovanou praci.

Od roku 1964 pracoval pro odrlidovou zku-
Sebnu Ustfedniho kontrolniho a zkusebniho
Ustavu zemédélského v obci Sedlec u Libez-
nice.

I

V devadesatych letech, kdy na statku, zna-
mém jiz pod jménem Toulcdv dvir, vznikalo
ekologické centrum, se do Hostivare zacal
rad vracet a byl dobrou dusi mnoha zde ko-
nanych akci.

Zaroven byl i nekonecnou studnici informaci,
které pomahaly pfi rekonstrukci staveni,
i pfib&hd ze Zivota na statku. | kdyz leto3nich
oslav tficeti let se pan Ing. FrantiSek Toulec
jiz nezd&astni, jeho stopa je a vZdy bude ne-
smazatelna.

Jakub Moravec
Foto: Archiv Toulctv dvir
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Envira

Dnes si predstavime posledni ¢lenskou or-
ganizaci Toulcova dvora a uzavieme tak tuto
sérii medailonkl. Pojdme se podivat do so-
cialniho podniku ENVIRA, o. p. s.

Ta je mnozstvim pracovnik{ nejvétsi soucasti
Toulcova dvora. Poskytuje praci desitkdm
osob se zdravotnim znevyhodnénim (OZP)

sami prodavaji pfimo na Toulcové dvore vy-
péstky ve stanku ¢i je Envira dodava do okol-
nich restauraci a Skolek.

Popularni jsou i zeleninové bedynky pro Si-
rokou skupinu zajemcd. Podobny model
ma také keramicka dilna ¢i dfevovyroba.
V roce 2023 klienti a pracovnici vytocili pfes
2500 hrneckd, talitkt a dalsi uzitné i deko-
racni keramiky.

cateringu €ivyrobena ptaci budka podporuje
nas socialni podnik a vSechny zaméstnance,
ktefi tak maji Sanci se zapojovat a pracovat.”
Pro zajemce ma organizace i maly e-shop
envira.org.

Kdyz se aktivity a ¢innosti jednotlivych ¢len-
skych organizaci propoji, tak vznika unikatni
misto Toulclv dvdr, ktery v letoSnim roce
oslavi 30 let. A to pravé diky skvéle prova-

na rtznych pracovnich pozicich. K dnesnimu
dni jich je 45. Celkové pracuje v Envife 61 lidi
a setkate se s nimi v rliznych koutech areélu,
o ktery se organizace stara.

Jejich motto ,Setrné k pfirodé, poctivé k lo-
veku" vystihuje podstatu jejich prace.

V SirSim arealu provozuje zahradnictvi, kde
zeleninu a bylinky péstuji vyhradné ekolo-
gicky Setrnym zpUsobem. Zaméstnanci pak

Jako navstévnici se s touto obecné prospés-
nou spole¢nosti potkate nej¢astéji ve Zdravé
jidelné Toulcova dvora. Obéd ¢i kavu s mouc-
nikem ocenuji jak navstévnici, tak Ucastnici
seminara, skoleni a dalsich aktivit Toulcova
dvora. Jidelna také pravidelné zavaZzi ob&dy
do dalSich organizaci. Za rok tak zdejsi tym
vyda skoro 45000 jidel.

Jak Fikd feditel organizace Michal Jirsa:
.Kazdd kvétinovd dekorace, objednavka

zané a doplfiujici se ¢innosti ¢lenskych orga-
nizaci i samotného zastfesujiciho zapsaného
spolku Toulcdv dvar.

Jakub Moravec
Foto: Envira
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Prohlidka Toulcova dvora s priivodcem
kazdou sobotu, 14.00-15.30
Pokud se chcete dozvédét néco vice o Toulcové
dvore a podivat se tam, kam se bézné nechodi,
prijdte na sobotni prohlidku. Podle véku a prani
Gcastnikd se dozvite néco o historii dvora, nasich
hospodarskych zvifatech, péci o pfirodni zahradu
¢i o unikatnosti mokradu.
Misto:  SEV ToulcGv dvdr, Kubatova 32/1,

Praha 10-Hostivar, infocentrum

Zooskola pro déti ve véku 8-11 let na téma Ptaci
17. bfezna 2024, 8.30-16.00
24. brezna 2024, 8.30-16.00
Starite se spole¢né s ndmi ornitology. Téma se vé-

nuje jak ptakdm z nasich krajin, tak i tém exotickym.

Poplatek za zoo3kolu je 1500,- za 1 turnus/téma.
Cena zahrnuje vstup do zoo, obéd, lektora a pro-
gram v zoo od 8.30 do 16. 00. U&astnicky poplatek
bude vybiran v hotovosti pfi zahajeni zooskoly.
Misto:  Zoologicka zahrada hl. m. Prahy,

U Trojského zamku 120/3, Praha 7

Oslava svétového dne Zab
17. bfezna 2024, 11.30-15.30
Seznamte se s témito fascinujicimi tvory a odhalte
hrozby, kterym obojZivelnici v soucasnosti Celi.
Misto:  Zoologicka zahrada hl. m. Prahy,

U Trojského zamku 120/3, Praha 7

Workshopy ve Dfevaku - Vyroba hmyzich hotelt
19. brezna 2024, 17.00-19.00

Hmyzi hotely nejen ozdobi vasi zahradu ¢i balkon,
ale predevsim poskytnou uzite¢nym druhdm hmy-
zu prostor pro nakladeni vajicek a vyvinuti larev.
Ty se vam v dospélosti odvdéci nejen opylovanim
kvétd, ale i bojem s hmyzimi Skddci.

Misto:  Ekocentrum Prales, Mladoboleslavska 953,
Praha 19, budova Drevak

Objevujeme mésto: Kde maji

zvitata ndhradni domov?

21. brezna 2024, 15.00

Za divocinou nemusime pry¢ z méstal Zazijeme

ji v zookoutku Mala Chuchle. Nahlédneme do

doupat a nor zdejSich obyvatel a dozvime se néco

vic o jejich Zivoté ve mésté. Svlij domov zde mé na

30 druhd Zivocichd véetné darikd, divocakd, sov,

aleirysa ostrovida.

Misto:  CAMP - Centrum architektury a méstské-
ho planovani, VySehradska 51, Praha 2

Madagaskar

21. bfezna 2024, 17.30-19.30

Pfiroda Madagaskaru je po vech strankach jedi-

necna. Prednaska je zamérena na fléru severo-

zapadu ostrova, kam mifila expedice, které se

zUCastnili i tfi pracovnici BZ HMP.

Misto:  Botanické zahrada, Trojska 800/196,
Praha 7, Vinotéka sv. Klary

Udrzitelna bytova kultura v praxi

25. bfezna 2024, 8. dubna 2024,

22.dubna 2024, 6. kvétna 2024, vzdy 18.00-21.00
Stéhujete se? Rekonstruujete? Neustale na néco
nebo nékoho narazite? Mate pocit, Ze vlastné
z4dné ,doma” nemate? Chcete pfijit na to, pro¢
to uvas doma nefunguje? Tak pfijdte na seminar
UdrZitelné bytové kultury.

Misto:  DOK16, HorejSi nabrezi, Praha

Zkamenélé Zelvy vcera, dnes a zitra

25. bfezna 2024, 18.00

Paleontologicka sekce Spole¢nosti Narodniho
muzea Vas zve na prednasku jarniho prednaskové-
ho cyklu. Vstup je zdarma. Pfednasejici: Mgr. Milan
Chroust, Ph.D. (Instytut paleobiologii Polskie]

Akademii Nauk, Warszawa).

Misto:  Narodni muzeum, Vaclavské namésti 68,
Praha 1, Historicka budova Narodniho
muzea, pfednaskovy sal ¢. 104

Seminér ,iNaturalist ve vyuce”

26. bfezna 2024, 9.30-16.30

Seminar, jehoZ cilem je sezndmen{ pedagogickych

pracovnik s mobilni aplikaci iNaturalist. Vice

informaci a pfihlasku na seminar najdete na nm.cz

v sekci Pro Skoly.

Misto:  Narodni muzeum, Vaclavské ndmésti 68,
Praha 1

Nova témata v EVVO s ). Krajhanzlem
5. dubna 2024, 9.00-16.30
Pojdme se sejit s Honzou Krajhanzlem a spolecné
probrat, co je nového.
Misto:  SEV Toulclv dvdr, Kubatova 32/1,
Praha 10-Hostivar

Mineralogicka urovaci beseda

7.dubna 2024, 10.00

5. kvétna 2024, 10.00

2. ¢ervna 2024, 10.00

Pfineste své mineraly do muzea! Pfirodovédecké

muzeum, mineralogicko-petrologické oddéleni

a Spole¢nost Narodniho muzea Vas zvou na urco-

vaci besedu. VSichni zajemci jsou zvani na pratelské

posezeni s odborniky i amatérskymi mineralogy.

Misto:  Narodni muzeum, Vaclavské namésti 68,
Praha 1, Historicka budova Narodniho
muzea, pfednaskovy sal ¢. 102

Den otevienych dvefi Farmarské Skoly

8. dubna 2024, 16.00

Farméarska Skola - Skola, ktera ma smysl i budouc-
nost. Jsme jedina Skola ekologického a biodyna-
mického zeméd&lstvi v Ceské republice, kterd
nabizi uceleny program praktického vzdélavani na
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ekologickych farmach u nasiv zahranidi.
Misto:  aredl VURV, Drnovské 507/73,
Praha 6 - Ruzyné, farmarskaskola.cz

Zvirata ve vyuce

11. dubna 2024, 18.30-20.00

Uvod do problematiky vyuZiti zviFat ve Skolni
vyuce formou vecerniho webinére pro ucitele, ale
i lektory volnocasovych aktivit. Zvifata jsou ve vy-
uce nejen velkym zpestfenim, ale také obrovskym
motivacnim prvkem. Vice viz toulcuvdvur.cz/akce/
zvirata-ve-vyuce.

Jak zalozit ekologickou matefskou Skolu na
zelené louce? Exkurze do MS Mydlinky
16. dubna 2024, 14.00-18.00
Exkurze do nové oteviené ekologické materské Sko-
ly zFizené Prahou 12, kterd od zafi 2023 otevrela své
brany détem v nové postavené budové v pasivnim
standardu. S Feditelkou M3 Mydlinky nakouknete
pod poklicku toho, jak vznikala nova ekologicka
Skolka zfizend Prahou 12 tzv. na zelené louce.
Misto:  MateFska Skola Mydlinky v Praze 12,
K Beranku 2400/1, Praha 4 - Modrany,
porada Botic o. p. s, toulcuvdvur.cz/botic

Po stopach nejstarsi geologické

minulosti Ceského masivu

22.dubna 2024, 18.00

Paleontologicka sekce Spole¢nosti Narodniho
muzea Vas zve na pfednasku jarniho prednaskové-

ho cyklu. Vstup je zdarma. Pfednasejici: prof. RNDr.

Jifi Zak, Ph.D. (PFFUK, Praha).

Misto:  Narodni muzeum, Vaclavské namésti 68,
Praha 1, Historicka budova Narodniho
muzea, pfednaskovy sél ¢. 104

Den ptactva
23. dubna 2024, 14.00-16.00
K mezinarodnimu dni ptactva pfipravily Lesy

hl. m. Prahy akci s nazvem Den Ptactva v Zookout-
ku Mala Chuchle. Na misté budou pfipravena Ctyfi
stanovisté s ptaci tematikou.

Misto:  Zookoutek Mala Chuchle

Porada: Lesy hl. m. Prahy

Uc¢ime o lese v lese / 1. stupen a druziny
24. dubna 2024, 13.00-17.00
Predstavime vam metodiky programu Les ve Skole
a vyzkousite si aktivity na vlastni k(zi a pfimo
v terénu.
Misto:  Obora Hvézda, Praha 6
Pofada: TEREZA, vzdélavaci centrum, z.0.
Les ve Skole, lesveskole.cz

Vikend otevienych dvefi Krouzkovaci

stanice Narodniho muzea

27.dubna 2024, 10.00 — 28. dubna 2024, 15.30

Celodenni program v jinak uzaviené stanici, pfi

kterém se dozvite o historii a vyznamu Krouz-

kovaci stanice, o krouzkovani ptakl a o prazské

prirodé viibec. V sobotu od 7.30 hod ornitologicka

prochézka s ukazkou krouzkovani. Informace

arezervace mist na pm@nm.cz.

Misto:  Krouzkovaci stanice Narodniho muzea,
Hornomécholupska 34, Praha 10 - Hosti-
var, nm.cz

Venkovni druZina, ktera déti bavi
20. kvétna 2024, 13.00-17.00
DruZina nemusi byt jen hlidarna mezi vyukou
a krouzky. Poradime vam, jak na to, aby si déti ve
vasi druziné uzily vice ¢asu venku a spolecné jste
si mohli uzit vice zabavy. U3etfime vam cas s pfi-
pravou lekci ven. Prihlasit se mlZete na forms.gle/
yUib6f4DaXfXgH3t.
Misto:  Kunraticky les u rybnika, Ohrada
nedaleko zastavky U TFi svatych
Pofada: TEREZA, vzdélavaci centrum, z.0.
Les ve Skole, lesveskole.cz, Jitka Nedbalova

“ Portal zivotniho prostredi
HLAVKIND MESTA PRAHY

< S

Mapovy kalenda? akci v oblasti Zivotniho prostedi a EVVO s
vyznagenim vybranych mist EVVO

' UdrZitelnd bytové kultura v praxi

25, biezna 2024 (Pondsi) 1800 - 21:08

Ty size: Gstatr, Kanterence & semisdte

tnacepm, Misto Kondei acce: DOK 16, Hofeft ndble, 15000 Praha, desko
Wlee. (50.068581,14.411534)

[}
:‘wa-iite\na’ bytové kultura v praxi

5. 0UDA3 2024 (PONGEIT) 18:00 - 11:00

Kalendar akci v oblasti ZP a EVVO v Praze
S mapovym vystupem

Hlavni mésto Praha zajiStuje od roku 2013
provoz kalendére akci v ZP a EVVO poradanych
na Uzemi mésta. Zajemclim je na webovych
strankach mésta k dispozici prehled akci
zahrnujici zejména konference a seminare,
festivaly a slavnosti, vystavy a veletrhy,
prednasky a diskuze, dilny a workshopy, ale
také filmy, videoprojekce, koncerty, divadelni
predstaveni, tabory, vylety a pobytové akce

a také vefejna projednavani vlivi zamérd na
zivotni prostredi, ktera aktualné probihaji
nebo probéhnou na Gzemi Prahy. Kalendar je
k dispozici v textové a mapové verzi.

portalzp.praha.eu/kalendar_akci
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