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UVODNIK

Pro zdarny vSestranny rozvoj Skolnich déti je
klicova strasna Skolni jidelna. Sledujte.

V moji Skolni jideIné tfeba délali takovou tu
univerzalni hnédou oméacku s masem, ve
které ale plavaly obfi kusy slizké cibule. Ideal-
ni k procvi¢eni jemné motoriky. Vynipat to
na stranu talife vas procvici.

Stejné tak jinak dobré rizeto (pani kuchafka
tomu fikala rizeto, tak rizeto), akorat ten kon-
zervovany hracek tam luplivzdy, az kdyZ bylo
dovafeno, byl tvrdy a hnusny. Opét jemna
motorika plus moznost vypinkavat hracek
vidlickou do kvétinace.

ProtoZe zatimco nad vynipanou cibuli byla
pancelka na sluzbé jeSté ochotna privrit oko,
tak nad hraskem zaznélo hrozivé: ,Dojist"!

To radsi smrt. Trefit kvétina¢ nakonec nenf
tak tézké.

Rozvareny knedlik nebo podivné kysely pa-
prikovy lusk piny divné hmoty, to uZ je uni-
kovka jak vySita. Riskantni, ale funkéni stra-
tegie je narvat si to vSechno do pusy, projit

pres pancelku a pak to zase vyklopit na taliF
adat do okynka. Ale jak Fikam, je to riskantni.
Snadno se mUze stat, ze toho vyklopite vic,
nez byl plan.

Kdyz byl knedlik rozvareny kvalitné, $lo ho
nalepit zespoda na stul. Museli jste ale trefit
volny spot.

Co ale s polivkou? Vyvary se vétSinou daly
snist, ale rGzné porkové zelené brcaly, to
se muselo vratit. Po chvilce vysedavani nad
studenym Skraloupem se pustite do koope-
race s dalSimi détmi. Jedno dité jde hrdinné
s plnym tacem vratit vSechno, coz pancelku
dostane do vrtule a zatimco latefi a laje, maji
dalSi déti Sanci pronést své tacy.

Musite byt ten chytry, kdo plan vymysli, ale
nesmite byt ten hrdina. ProtoZe ten si to na-
konec vyzere.

Abych parafrazoval Roberta Fulguma,
vSechno, co jsem kdy potfeboval, jsem se na-
ucil ve Skolni jidelné.

Martin Mach Ondfej

SLOVO
KOORDINATORA

Milé ¢tenarky a Ctenari,

otevreli jste leto3ni tfeti, podzimni &islo ma-
gazinu Prazska EVVOluce, které se zabyva té-
matem jidla. Jak vdécné téma! Kazdy se jidlu
vénujeme. Z potreby, z nutnosti, ze zaliby.
Redime stravovani své i svych blizkych, né-
ktefi i stravovani svych svérencl. Na tabore,
v jidelné&, na krouzku.

V tomto Cisle se mlZete zacist do clankd,
které Fesi jidlo, stravovani, nebo chcete-li,
catering na rdiznych Urovnich.

Jan Moravec nas ve své rubrice zavede
k meandrdm Rokytky, v dalsim ¢lanku infor-
mujeme také o letoSni krajské konferenci
o ekovychové v Praze a v rubrice aktualit
z prazskych organizaci se dozvite o mnoha
zajimavych a inspirativnich projektech.

Pfejeme Vam pFijemné Cteni.

Petr Holy,
Koordinator oblasti EVVO v Praze
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Katerina Roschova
Deti v kuchyni

Dostat déti do kuchyné nebyva problém.
Velmi asto chtéji pomahat. Ale co s neSikov-
nymi pomocniky, ktefi se nespokoji jen s po-
danim lzZice, ale vyhledavaji hlavné sloZité ¢i
nebezpecné Ukony? Krajeni ostrym nozem
nebo liti a otacenf livanca.

Je potFeba vytrvat. Sikovnost détskych rukou
nepfijde jen tak ze dne na den. Pfedchazi ji
spousta nepovedenych a pomalych pokusu.
Ale ta détska hrdost, kdyZ muzou fici, Ze
pomahaly, pFipravovaly, krajely, loupaly, Sle-
haly. Stoji to i za ten zbyteCny nepofadek na
kuchynské lince, vajitko na zemi a naplast na
prsticku.

V nasem lesnim klubu jsme si dali za cil 1x
tydné s détmi pfipravit odpoledni svacinku.
VétSinou jsme peklivremosce, ale vafili jsme
i vlo€kovou kaSiv ryZovaru. Ta je jednoducha,
déti jen sypou a vy vcas Feknete ,stop”.

Datlové susenky: krdjeni datlové pasty.

Postupné jsme si vytvofili vlastni recepty, se
kterymi déti aktivné pomahaly. Nabizim vam
tFi z nich.

SuSenky s datlovou pastou

Datlova pasta je hmota ze suSenych datli. Je
to sladké, pIné vidkniny a jde to jisti samotné.

Vyborna je v kombinaci s vlaSskymi ofechy.
Zabalte vlasak do datlové pasty a mate ne-
pecené, zdravé, raw cukrovi. DalSim vylep3e-
nim je obalit v Cokoladé a/nebo v kokosu.

Datlové suSenky, suSenky zdobené vidlickou.

Ale zpét k suSenkam. Plvodné to byl recept
na ovesné suSenky: 150 g hladké mouky,
150 g rozmixovanych ovesnych vlocek, 200 g
masla, 100 g mouckového cukru, 1 vajicko
a 1 Zloutek. Pro¢ ne? Ale kdyZ mate jeSté zby-
tek datlové pasty z jiného peceni, je Skoda
toho nevyuZzit. Bylo ho asi tfetina (odhadem
tedy 330 g) a cukr jsme jim zcela nahradili.

ProtoZe datlova pasta je mazlava a funguje
i jako pojidlo v tésté, je potfeba ubrat maslo
nebo pridat mouku a vlogky. A vajicko staci
jedno.



Jak vypadala praxe? TFi déti krajely na malé
kousky maslo a datlovou pastu, jedno roz-
kleplo vajicko a dalsi sypaly mouku a roz-
mixované vlocky. Kdyz bylo vse v mise, za-
¢alo hnacani. Misa kolovala a kazdy chvili
hiacal suroviny, aby vzniklo pé&kné, mode-
liné podobné tésto.

Finalni vznik modelinové koule byl na dospé-
[ém. Nésledné dostalo kaZzdé dité cast tésta
a tvorilo. Zpocatku jsme délali kulicky, vidli¢-
kou jsme je rozmackly na placicku a vznikla
susenka se vzorem. Pfi dalSich opakovanich
bylo tvofeni zcela na fantazii déti, vznikali

Kynuté: jablecny koldc.

hadi, srdicka ¢i rlizné tocenice. Tvofeni z ta-
kové modeliny mé bavi, protoze vysledek bude
smysluplny - svacina, ktera naplni briska.

Kdyz jsme se snazili, Slo i uhlidat, kdo co
vytvofil. To bylo dulezité ve chvilich, kdy su-
Senky putovaly domd jako prekvapeni.

Chcete dal3i vylep3eni? Do tésta by Sel pri-
dat napfiklad strouhany kokos. Kouzlo koko-
sovych suSenek je pfi hAdcani. V mise mate
vrstvu kokosu, mouky a vliocek. Ruka se nofi

do misy, o¢i tam nedohlédnou, ale prsty vni-
maji rozdilné struktury. Je to skvély hmatovy
zaZitek.

Jahlovy kol€

Pdvodné to byl recept na tvarohové muffiny:
1 vanicka tvarohu, 100 ml oleje, 2 vejce, 200 g
hladké mouky, 100 g cukru, % prasku do pe-
Civa, vanilkovy cukr, rozinky a mléko, pokud
je potreba. A protoZze jahly si s tvarohovym
téstem moc dobfe rozumi (napfiklad tvaro-
hové knedliky uz bez jahel nedélam), prida-
vame k tomu varené jahly (cca 200 g jahel
pfed uvafenim). A protoZe chceme, aby to
jedly vSechny déti, neddvame dovnitf ro-
zinky. Taky ze vSech receptl ubiram cukr,
zde si vystacim s 70-80 g. S jahlami prida-
vam i troSku jedlé sody, odhadem tak IZicku.

Jahly mam uvafené z domova a i dalSi su-
roviny uz mam vétsSinou odvazené. Jeden
vyklopf jahly do misy, dalsi je rozmackaiji vi-
dlickou. Ochutnavaiji a vétsinou se tvari, Ze
nechutna. Nékdo vyklopi tvaroh, jiny zami-
cha, starSim sv&fim vajicka (neb vajicek je
na pocet), mladsi sypou mouku, cukr, liji olej.
A michaji - misa opét koluje a kazdy chvili
micha. Podle Casu a potfeby obéhne misa
kolem stolu 1-3 kolecka.

DuleZita je i forma na peceni - rozbalime pe-
Cici papir a poloZime na néj remosku dnem



Kynuté: vanocky

vzhlru. Nékdo ji obkresli, jiny kolo vystFi-
hne. Papir uvnitf pékné urovname, nali-
jeme a jdeme odpocivat. Ke svaciné mame

dobrotu a fikdme si, Ze i kdyZ varené jahly
nebyly az tak dobré, v kolaci jsou skvélé.
Kolad¢ mazeme marmelddou a rozinky nasy-
peme vedle do misky.

Kynuté tésto

S timto téstem pracuji moc rada. Je velmi va-
riabilni a mlzete si pohrat s mnozstvim kvas-
nic a Casem na vykynuti. Plati tady nepfima
Uméra - ¢im vice kvasnic, tim méné casu
vam na vykynuti staci. A ¢im méné kvasnic
a vice Casu, tim trvanlivéjsi vysledek bude. Je
jedno, jestli délame jablecny kola¢ s droben-
kou, buchty, vanocku, nebo zatoené Sneky.

Zaciname drozdim, zhruba pul kosticky, jako
byva v receptech. Vychazime z toho, Ze na
vykynuti nemame mnoho Casu a kolac se
stejné sni hned zacerstva. Drobné prsticky
rozdrobi drozdi do misy a dalSi drobna rucka
pFisype Izici cukru. Pak misa koluje a kazdy si
zamicha. Staci jedno obéhnuti stolu a drozdf
je tekuté. Pfijde na Ffadu mléko (ale staci
i voda) a olej. Vajitko do kynutého nedavam,
nékdo pfidava jen Zloutek, protoze po bilku
pry kynuté tvrdne rychleji. Pfi okamZité spo-
tfebé by to nevadilo, ale zvyk je zvyk.

V mise je tekutina a nyni nastava to, co mé
na kynutém s détmi bavi nejvice. Kazdy
pfida jednu IZici mouky, zamicha a posle dal.
NejdFiv je to tekuté, poliv€icka. Postupné to

houstne, kasicka. A pak uZ to tuhne, micha se
to ¢im dal har a vznika tésto.

Misa obéhne 3-4x stll, aby v ni bylo tésto,
do kterého se uz musi opfit dospély a po-
fadné ho zadélat. Tohle se snaZime stihnout
jeSté pred obédem. Pfes obéd vykyne a pred
odpocivanim mlzeme dat tésto do remosky.

Nebo pfichystame tésto pred odpocivanim,
hodinku kyne a pak jdeme opékat hady. Na
klacku, na ohni - uzovky, zmije, anakondy,
kazdy podle svého gusta. Hada z tésta na-
motame na klacek a hura s nim nad oher.

Je to s nimi ale zradné, vétSinou dopadnou
tak, Ze hibet maji spaleny a bFiSko syrové.
Upéci hada poradné a nespalit ho vyZaduje
trpélivost. Stejné jako pfitomnost déti v ku-
chyni.

Budme trpélivi, odménou budou Sikovni po-
mocnici a dozlatova upeceni hadi.

Foto: Katka Roschova

Mgr. Katerina Réschovd je privodkyni

v lesnim klubu. Vystudovala Péci o Zivotni
prostredi a Socidini a kulturni ekologii.
www.katerinaroschova.cz
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ROZHOVOR

I v lese se deti mohou najist tak,
Ze je hygienik spokojeny,
\. ¢ | fika Tereza Valkounova

R )

Foto: archiv Asociacege

Jak se v lesni Skolce ji? Jaké to ma odliSnosti
oproti matefské Skole, ktera je v budové?

Rozhodné to ma odliSnosti, protoze lesni
Skolka je skutecné venku cely den. Z hlediska
hygieny je totiz naSe zazemi v podobé jurty
nebo maringotky také venkovni zalezitost.

A jidlo bylo i jeden z ddvod(, proc to lesni
Skolky nemély Uplné jednoduché, kdyz se
chtély stat soucasti vzdélavaciho systému
a dostupnou moznosti pro vSechny rodice
a obce.

Museli jsme dosahnout toho, Ze vSechny hy-
gienické poZadavky, které jsou kladené na to,
jak se déti stravuji, se spini i ve venkovnim
prostredi.

Co konkrétné?

V prvni fadé se jednda o hygienu rukou
a ploch, kterych se dotykaji potraviny.

Déti, které chodi do lesnich Skolek, trdvi vétSinu
Casu v pfirodé. A pochopitelné venku také jed.
Provozovatelé Skolek si ale museli nejdFiv se stdtem
ujasnit, za jakych podminek je mozné venku jist,
aby to bylo v souladu s hygienickymi predpisy.

O proslapdvdni téchto cesticek jsme si povidali

s Terezou Valkounovou, Séfkou Asociace lesnich
materskych Skol.




Déti, obéd!

Musime prokazat, Ze si vSichni zucastnéni
umyji ruce. Plus ti, kdo manipuluji s jidlem,
musi na sob& mit Cisté ochranné odévy.
Oble€ou si je a po manipulaci s jidlem zase
svleCou a uklidi.

A pak je potfeba respektovat, Ze plocha,
které se dotyka potravina, je urlena pouze
a jenom pro potraviny.

Jak si to mGZu predstavit?

To je tfebajasné oznacené prkénko, o kterém
vSichni vime, kam patfi a Ze se nepouziva
k tomu, Ze na ném déti zatloukaji hiebiky, ale
pouze napfiklad na krajeni zeleniny.

Jde o to, abychom si vyjasnili procesy, kudy
potraviny putuji. Abychom védéli, Ze se ce-
stou nesetkaji s nécim, co je mlze kontami-
novat.

Dobra zprava je, Ze to jde. Da se to zajistit
venku stejné jako v budové.

A jak se venku zajisti myti rukou?

Budto si myjeme ruce v zazemi, tj. tfeba
v jurté nebo maringotce. Nékteré Skolky tam
maji tekouci vodu z vodovodu, nékteré ne.
A my jsme potfebovali najit feSeni i pro ty, co
vodovod nemaji.

Tomu totiz fandime jako zpUsobu, jak déti
smyslupiné ucit Setfit vodou. Voda v kohou-

tku je jakoby nekonelna a je potom tézsi
vysvétlovat, Ze nekonecna nen.

Ti, co nemaji vodovodni pfipojku, si vozi vodu
v barelech. A musi vozit kazdy den Cerstvou
vodu.

Pfi vyjednavani byto znat, Ze pro hygieniky
bylo tézkeé si pfedstavit, Ze jsme ochotni vozit
vodu kazdé rano. Je to nékolik barell pitné
vody. Je s tim spojeno opravdu dost prace
navic.

Otocit kohoutkem je v dneSni dobé tak sa-
mozfejma véc, Ze nikdo nevidi tu praci,
kterd se za tim skryva. A my vlastné trochu
prenasime tu praci na sebe, jsme takovy
protazeny kohoutek. Musime mit vycisténé
barely a dobfe s vodou pracovat, aby byto
vSe v poradku.



Zatim mame vodu. Co dal?

Musime umét si ji ohfat, i kdyZz nemame
pfipojku na plyn nebo elektfinu. Ohfivame
ji tfeba na kamnech, nebo si dovezeme z do-
mova horkou vodu v termosce a Fedime ji na
teplotu, kterd je pro déti pfijemna. DUlezité
je, Ze vodu mame pitnou, z ovéfeného zdroje.

Kdyz je voda tepla, déti si ruce moc rady
umyji, zvlast kdyZ je zima. Ale protoZe védi,
Ze vody neninekonecné mnoho, tak si prosté
jdou umyt ruce a pak sednout ke stolu.

Kdyz jsme venku v terénu, tak s sebou no-
sime vodu v termoskach, abychom si mohli
umyt ruce pred svacinou. Vodu pro 16 déti
uneseme. Skupiny vétsi nez o 16 détech
v lesnich Skolkdch nedoporucujeme, osm
déti na jednoho dospélého povaZzujeme za
zdravé maximum. Kdyby nés bylo pétadva-
cet, tak uZ je i to noSeni vody h(F predsta-
vitelné.

Tim se vyjasfiuje jedna z hlavnich bariér pro
to, aby déti v normalni Skolce chodily vic ven -
pocet déti na jednoho dospélého je tam stale
neunosneé vysoky a to mne upfimné trapi.

Kolik vody s sebou nosite?

Mné vystaci dvoulitrova termoska, abychom
si umyli ruce pfed svacinou. K tomu mam

jeSté termosku s nahradni vodou na piti. Na
obéd se vracime do zdzemi, kde méame ba-
rely.

VSechny déti si pod tekouci vodou umyji ruce
bud tak, Ze termosku prosté drzim, oni si na-
moci ruce, namydli a pak oplachnou.

Nebo mame takové vychytavky, Ze povésime
na strom vak s kohoutkem a to uz trosku pfi-
pomina vodovod.

Kazdopadné myti rukou v lesni S3kolce
opravdu vypada jinak. Je to o vybaveni
a o ochoté dat si s tim tu praci.

Ale ja za tim zaroven vnimam i tu pedago-
giku, Ze dité vidi, jak hladinka vody ubyva. Ze
je voda zdroj, se kterym se citlivé pracuje.

Jejidlo v lesni Skolce jiné? Zdravé;jSi anebo

Snaha o to ¢asto je. Je to blizka soucast vy-
chovy ditéte, takZe by bylo s podivem, kdyby
to bylo rodicim jedno, kdyZ uzZ fesi, jak se
dité bude vzdélavat. Rodice i provozova-
telé Skolky se tedy snazi vybér jidla ovlivnit.
Je pak otazka, jak je to v konkrétnim misté
mozné.

Moznosti, jak k jidlu pfijit, je v lesnich Skol-
kach vic. Nékteré vyuzivaji catering nebo

Tenhle kohoutek neni nekonecny.

dovoz ze Skolkovych vyvafoven. A tam je vy-
bér jidel dany tim, co se vafi.

Nékdy Skolky nic uspokojivého v okoli nena-
jdou a vysledkem je, Ze se prosté vzdaji na-
roku na jidlo.

Ze zakona ma kazdé pfedskolni dité narok na
jidlo. Vtomhle je Ceska republika bajecna, 7e



se kazdé dité ve Skolce naji. To ve svété neni
samozrejmosti.

Ale pokud maji rodice o jidle jasnou pred-

stavu a Skolka nenachazi, jak ji naplnit, tak
se mohou dohodnout, Ze se vzdaji prava na
stravovani a zajistuji ho individualné.

V praxi to znamena, Ze dité dostava teply
obéd z domova v termosce. A mame

Dobrou chut.

vyzkousené, Ze za ty dvé a pudl hodiny mezi

tim, kdy tatinek a maminka daji jidlo do ter-

mosky, a nez se sni, vydrZi teplé. Celorocné.

Da se tak vyjit vstfic nejrozmanitéjsim pred-

stavam o tom, co by déti mohly mit dobrého,
zdravého a vhodného. Rodi¢ tak ma pro své
dité pFesné to, co si pfedstavuje.

Daji se zbytky jidla kompostovat nebo
s nimi jinak ekologicky naloZit?

To bohuZel nejde.

Pro nas je to takovy ,konec trubky”. My jsme
Uspé&3né zdolali jeji zacatek, totiZ jak se déti
v lese naji, ale ten konec na nas stale ceka.

Ja véFim, Ze bychom jeSté tuhle cestitku za

lesni Skolky mohli proslapat, ale zatim je ne-

prichodna.

Podle mé je to obrovska bolest naseho od-
padového hospodafstvi. V preambuli za-

kona si pfectu, Ze sméfujeme k cirkuldrnimu
zpracovavani odpadd. Ale vsechny zbytky
jidel rozhodné nekonci v kompostarné.
A mohly by.

Proc to nejde? VétSina lesnich Skolek urcité
kompost ma.

Jasné, kompost mame, protoZe zahradni-

¢ime a vyuZzivame ho pro vSechno ostatni
kromé zbytkd jidel.

Na viné je opét velké riziko toho, co by se

mobhlo stat, kdyby... Mohla by se kontamino-

vat voda, kdyby kompost nékde prosakoval.
Nebo kdyby zbytky jidla roznesla zvifata po
mistech, kde si hraji déti, mohlo by to vést
k rozsifeni néjaké nakazy. Ted vyjmenova-
vam Cerné scénare, které maji v hlavach ti,
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kdo Fikaji, Ze to nejde. Téch rizikovych situaci
je podle nich hodné.

Zaroven véfim tomu, Ze se daji oSetfit, pokud
se budou dodrzovat bezpecné a osvédcené
postupy.

Ale takhle daleko jsme se jeSté nedostali.
Problém je tedy s dovaZzenym jidlem?

Problém je s tim, Ze to jidlo, jakmile opusti
nerezovou varnici a dostane se na talif a nenf
snézeno, tak se stava skoro az nebezpecnym
odpadem. Je to gastroodpad, specidlni ka-
tegorie odpadu, se kterou se musi nakladat
jedinym moznym zpUsobem. Musi se dat do
nadob na gastroodpad.

Je samozfejmé mozné, Ze odvezeny gastro-
odpad se kompostuje, ale to uz se nedéje na
pldé lesni skolky. To je dalsi neviditelny pro-
ces, ktery dité nema pred ocima. Nevidi, ze
nesnézené jidlo mlze zuzitkovat néjaké zvite
nebo kompost.

Co radite jako Asociace Skolkam, jak si
konkrétné poradit se stravovanim?

V ramci stravovani je potfeba mit vypra-
cované systémy sledovani kritickych bod,
HACCP (z anglického Hazard Analysis and Cri-
tical Control Points, analyza rizik a kritickych

kontrolnich bodd). Bez toho vlastné nelze
vlbec manipulovat s jidlem.

Cotoje?

Je to dokument, v némz si Skolka ujasni, kde
na cesté potraviny a vody mlzZe nastat né-
jaka kolize s kontaminaci.

A tyto rizikové momenty si Skolka musi do
toho tzv. ,hacapu' sepsat, fict, kde se napfi-
klad méni teplota potravin nebo jejich vih-
kost, pokud by se jednalo o skladovani suse-
nych potravin.

Vadé lesnich Skolek tfeba nenivibec mozné
kvUli hlodavclm a kolisajici teploté skladovat
potraviny. Casto je rozhoduijici, zda Ize pou-
Zit lednicku. Ale i bez ni Ize fungovat - v3e je
zkratka Cerstvé.

Hygiena se pfi kontrole podiva, jak mate
hacap sepsany a jak to skute¢né délate.
A dobra zprava z praxe je, Ze to fakt jde.

I'v relativni jednoduchosti se da docilit toho,
Ze mame oddélenou takzvanou 3Spinavou
a Cistou zénu.

V praxi oddélujeme zdny tfeba Casové: v né-
jaky €as se na stole déje vzdélavaci program
a jindy se na tom samém stole odehrava pfi-
prava svaciny. A pfi ni si ddme na stdl Cisty

Takhle vznikd svacina.

ubrus a umyjeme si ruce. A tohle mame
v tom HACCP popsané.

Pro vSechny zajemce mame k tématu online
Skoleni a pro Cleny vzorové materialy, véetné
HCCPu v tzv. Infobalicku.

Rozhovor vedla Zderika Kovarikova.
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Dana Kapitulcinova
Udrzitelnost zeru!

V roce 2021 se udala jedna dosud zcela ne-

vidand véc - nékolik lidi z vysokych Skol
v Cesku, ktefi se zabyvaji udrzitelnosti, se

odhodlalo spojit sily a spoletné podali na-

vrh projektu na MSMT pro rozvoj aktivit
podporuijicich Cile udrZitelného rozvoje OSN
(tzv. SDGs) v univerzitni praxi.

Pod vedenim Masarykovy univerzity se po-
dafilo v projektu UNILEAD | (University Lea-

ders in SDGs) v roce 2022 sdruZit 24 Ceskych
vefejnych vysokych Skol, aby se spole¢né
zaCaly informovat a inspirovat pro zlepSeni

svého provozu v souladu s udrZitelnym roz-

vojem.

V nésledujicim roce se podafilo od MSMT
ziskat prostfedky na pokracovani projektu

v podobé UNILEAD Il (Engagement for sustain-

ability), ktery se zaméfuje predevSim na
vétsi zapojeni studentl a zaméstnancl do
zmén na vysokoskolské plidé. Podafilo se

také rozsifit Fady vysokych Skol na 25 - z cel-
kového poctu 26 vefejnych vysokych skol,
které v Cesku pUsobi.

Konsorcium se od pocatku vénovalo prFe-
devsim 10 oblastem provozu - od strategii
a struktur podporujicich udrZitelnost na
vysokych Skolach pres energeticky manage-
ment, IT a infrastrukturu, odpovédné naku-
povani, nakladani s odpady, vodou ¢i novou
vystavbou a podporou biodiverzity az po
mobilitu a stravovani.

Pokrmy pripravené béhem skoleni kucharti menz
Univerzity Karlovy ve spoluprdci s organizaci
ProVeg Cesko zaméfeného na vyZivové
plnohodnotnd veganskd jidla, cervenec 2023.
Foto: Viadimir Sigut

Kazdé z témat garantuje jina vysoka Skola
v CR a koordinaci snah v oblasti udrzitelného
stravovani na zapojenych vysokych Skolach
si vzala za své Univerzita Karlova (UK). Od té

doby vede UK meziuniverzitni pracovni sku-

pinu, ktera se tématem podrobné zabyva jak
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zodborného, tak praktického hlediska v Sesti
oblastech udrzitelného stravovani: Strategie,
Suroviny, Jidelni¢ek, Odpad, Provoz, Lidé.

V prvnim roce projektu se pracovni skupiné
podafilo zmapovat situaci ve vztahu k udr-
Zitelnému stravovani na ceskych vysokych
Skolach k roku 2022 a nyni je snaha postupné
podpofit zavedeni doporuceni o udrzitelngj-
Sim stravovani do jejich kaZzdodenni praxe.

Inspiraci pro tuzemska doporuceni byly
predevsim predni zahrani¢ni vysoké Skoly
a opatfeni, ktera jsou tam jiz pomérné bézna.
Letos probihaji také snahy vice vtahnout do
problematiky studenty a zaméstnance vyso-
kych Skol, aby méli o projektu a jeho snahach
povédomi a pomohli jednotlivé kroky k udr-
ZiteIngjSimu fungovani naplnit.

Vytapéni univerzitnich budov &i jejich novou
vystavbu totiZ studenti a zaméstnanci svym
kazdodennim jednanim moc ovlivnit nemo-
hou, ale v oblasti stravovani maji obrovskou
moznost svym rozhodovanim zménit cel-
kové plsoben skol v oblasti udrzitelnosti -
environmentalni i socio-ekonomickeé slozky.

Na UK se snahy v oblasti udrZitelného stra-
vovani promitly mj. také do Strategie udrzi-
telného rozvoje UK: Na cesté k udrzitelnosti
a do navazujiciho Akéniho planu na roky
2023-2024. Aktualni zmény na UK jsou pro

Pfiklady aktualnich zmén v provozu stra-
vovacich zafizeni na Univerzité Karlové
pro podporu udrZitelného stravovani:

3

g

zavedeni minimalné jednoho
vegetarianského a jednoho
veganského jidla do standardni
nabidky menz UK, tzn. polovina
nabidky bude bezmasa,

podpora Skolenf kuchat v pFipravé
veganskych jidel, aby se naucili vafit
chutna a vyzivové plnohodnotna jidla
na bazi rostlinnych ingredienci,
zavedeni zadlohovanych vratnych
oball (REkrabicek) pro odnos

jidel s sebou, aby doslo ke snizeni
mnozstvi jednorazového plastového
odpadu,

zohlednéni rGznych certifikaci

v nakupech surovin - napf. fairtrade
kava a Caje v bufetech menz,

do budoucna také vybrana bio
zelenina atp.,

poradani osvétovych akci na

téma udrZzitelného stravovani -

napf. v ramci Evropského tydne
udrZitelného rozvoje probéhne

20. zafi 2023 v prazském Kampusu
Hybernska pfednaska s ochutnavkou
pro studenty i Sirsi vefejnost:
UdrZitelnost Zeru! Jak dobre jist

a nesnist si pldu pod nohama?

predstavu uvedeny v boxu. K podobnym
zménam dochazi také na dalSich zapojenych
vysokych Skolach, které aktivné fesi jednot-
livé aspekty udrZitelnosti stravovani - na
Masarykoveé univerzité, Univerzité Palackého
v Olomouci, Mendelové univerzité v Brné
a dalSich (podrobnéjsi ptiklady dobré praxe
z téchto vysokych 3kol naleznete napfiklad
v ¢lanku Casopisu Universitas).

V projektu UNILEAD panuje dlivéra, Ze vy-
soké Skoly maji jit pfikladem a byt inspiraci
pro dalSivefejné instituce i Sirokou vefejnost.
Zapojené vysoké Skoly se proto postupnymi
krlicky snazi svou praxi (nejen) ve stravovani
ménit k lepSimu, udrZzitelnéjSimu fungovani.
Autorka tohoto textu za sebe osobné totiz
mUzZe Fict: ,Ja udrZitelnost Zeru! Svou dusi
i télem.” Nechte se také inspirovat.

Dana Kapitulinovd, Ph.D. pracuje jako
vyzkumnice a koordindtorka udrZitelného
rozvoje v Centru pro otdzky Zivotniho
prostredi Univerzity Karlovy. Pisobi jako
garant oblasti udrZitelného stravovdni

v rdmci CRP projektd UNILEAD za

celé konsorcium 25 Ceskych verejnych
vysokych Skol (koordindtor celého projektu
Masarykova univerzita, financovdni MSMT).
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Katerina Jancarikova

Finsky pristup
k jidlu

V roce 2006 jsem méla moznost navstivit
finskou stfedni Skolu Vaaksyn Yhteiskoulun
(Vadksy upper comprehensive school). Po-
byvali jsme na ni tyden v ramci mezinarodni
konference. | kdyZ uZ je to pomérné davno,
stale vzpominam na mnohé, co jsem zde
pozorovala, slySela a zaZila. Stravovani bylo
vlastné UplIné stranou od programu konfe-
rence a mého zajmu. Pfesto na mne stravo-
vani na této skole a viibec ve Finsku zaplso-
bilo hluboce, takZe na néj ob&as vzpominam.

Na zakladé jedné takové vzpominky nahlas
vyitené jsem byla pozadana o tento pfi-
spévek. Sklada se ze vzpominek, rozhovor(
a pozorovani. Berte ho prosim s nadhledem,
je mozné, Ze jsem néco nezachytila pfesné.

Dékan 3koly nam predstavuje strategii fin-
ské vlady. Stravovaci navyky jsou klicové pro

budouci zdravi. Navyky se tvofi v détstvi.
Proto se vlada rozhodla podpofit osvojovani
zdravych stravovacich navyku ve Skolach -
Ctyfi jidla (snidané, svacina, obéd, svacina)
pfipravené v souladu s pravidly zdravé vy-
Zivy dostavaji finsti Zaci ve Skolach zdarma.
Je to investice, ktera se vrati v budoucnosti,
protoZe Finové budou zdravi, budou déle
prace schopni a klesnou vydaje na zdravot-
nictvi.

Ve finskych $kolach se zacin snidani. Zaci
i ucitelé pFijizdéji do Skoly na kolech. Parkovi-
Sté pred Skolou je jich pIné. Av Satnach maji
policky na helmy. Ty ze vzdalenéjSich lokalit
vozi $kolni taxi. To kvdli vikdim.

Ve Finsku nikdo neslysel, Ze je pro déti neuvéritelné
nebezpecné jezdit do skoly na kole. Maji bléznivou
predstavu, Ze je to zdravé a ekonomické. Foto:
Matthew Yglesias / Flickr. Licence: CC BY-SA 2.0

Na mou otazku: ,V kolik hodin zacina vyuco-
vani?” ucitelé rozpacité kréi rameny. Ucitelka
anglictiny mi vysvétluje, Ze ,po snidani”. Sni-
dané probiha v jidelné a i v dalSich prosto-
rach Skoly (foyer, terasa). Ucitelé jsou promi-
seni s Zaky. UCitel se po snidani zvedne a Zaci,
ktefi s nim maji vyuku, ho nasleduji do tFidy.
Neni urcen presny zacatek prvni hodiny.

My, konferencni hosté, jsme se ucastnili
pouze obéda. Probihal formou bohatého
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Svédského stolu. Velky vybér bezmasych ji-
del. Rlzné druhy zeleniny, brambor, salatd,
kvaSené zeleniny, nakladdanych brusinek,
zélivek, rGizné druhy peciva, syrd, zakuskd,
kterym vévodil finsky kysel z rznych druhd
ovoce, a také napojU.

Kromé Cisté vody, sirupu, ¢aje mne pfijemné
prekvapila moZnost si nalit kefir. Na stolech
bylinky, ze kterych bylo mozZné otrhat listky
a ochutit si jogurt nebo cokoli jiného.

Maso bylo pouze v patek - Svédské masové
koule. Ale ne kaZzdy si je nabral.

Zdci si mohou jidlo ohfdt a pohodiné si k nému
sednout. Foto: Matous Janu

Velkou pozornost se zde vénuje také pred-
métu ,vareni”, UCitelka vareni brala sv{ij obor
velmivazné. Vyli¢ila nam, jaké Skoly vystudo-
vala, ukazala diplomy, perfektné zafizenou
u€ebnu a jidelnu.

Popisovala nam, kolik hodin ve kterém roc-
niku ugi. Zaci pFipravuii jidla nejen pro sebe,
ale jednou za rok - zfejmé se jedna o vystup
pfedmétu - také pro celou skolu. DlleZité
jsou nejen suroviny a jejich zpracovani, ale
také kultura stolovani. Jist v klidu, s pFateli.

M‘ \ kel

v

Wiy

NNUNTAY

ILIKARKERA, |
NAJAUHO

PFipraveno na hodinu vareni. llustracni snimek.
Foto: Kevin Oliver / Flickr. Licence: CC BY-NC-ND

Skole naudi. Stravuje se kazdy.

Doc. PhDr. Katefina Jancarikovd, Ph.D.
pracuje jako vedouci Centra podpory
pfirodovédného vzdéldvani a jako docentka
na katedre biologie na Pfirodovédecké
fakulté Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem a jako docentka na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy.
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Lubomir Opat
a Markeéta Vickova

O houbach jedlych
a chranénych
a jejich rdstu v Praze

Sbér volné rostoucich druhG hub a houby

obecné se v Ceské republice t&3i vysoké po-
pularité. Maloktery houbaf si je ovSem vé-
dom, jak komplexni roli hraji houby v pfirod-

nim kolobéhu a jak dileZité jsou pro spravné
fungovani ekosystémd.

Povédomi o tom, Ze nejen mezi Zivocichy

arostlinami, ale i v fisi hub je fada druhd zra-
nitelnych, ohroZenych, nebo dokonce chra-

nénych v Sirsi vefejnosti rovnéz neni pfilis
rozsirené. Vétsina houbar(l pohlizi na houby

pouze jako na pozZivatinu, ktera zpestfi jidel-
nicek, ale uz ne jako na kfehky Zivy organis-

mus, ktery si zasluhuje naSi péci a ochranu.

Mnoho houbafu také bohuZel podcenuje ri-
ziko otravy houbami. Pojdme se tedy do fasci-

nujici FiSe hub spolu ponofit hloubgji. Dozvite
se nejen, jak si v Praze naplnit kosSik jedlymi

a chutnymi houbami, ale i o tom, jak se k hou-

bam chovat ohleduplné a jak je chranit.

Ceska mykologicka spole¢nost je bezesporu
plna nadsenych konzumentd hub (ke kterym
patfi i polovina autorského kolektivu tohoto

¢lanku) a nasim cilem je, aby lidé byli o hou-
bach pouceni, jejich sbér nepredstavoval ri-

ziko pro jejich zdravi a zéroven aby méli na
pameéti i jejich ochranu.

Kam a kdy tedy na jedlé houby v Praze vyra-

zit? Inu, obecna alibisticka odpovéd by mohla
byt kdykoliv kamkoliv, ovdem to by Ctenare
asi neuspokojilo a zas tak jednoduché to neni.

Pravda je, Ze houby, vietné téch jedlych

a chutnych, dokazi vyrlst i na téch nejne-

uvéritelnéjsich mistech. Intenzita jejich rlistu
se |iSi podle obdobi, vzimé a v predjafi az tak
intenzivné nerostou, na jafe a v asném lété
to muze byt lepsi, pres léto je v poslednich
letech v Praze vétSinou pfilis teplo a sucho,

takze rdst byva minimalni, ovsem na pod-

zim se zase houby proberou a mohou rdst
i velmi intenzivné.

Pro sbér hub k jidlu obecné doporucu-

jeme lokality, které nejsou pfilis blizko

frekventovanych silnic anebo nejsou pfilis
exponovany ,venceni pejski” (prosté maly
parcik v centru mésta nebude to pravé, byt
i tam se houby najdou).

Na Uzemi hlavniho mésta Prahy se vyskytuje
mnoho lesl a parkd, ve kterych se da najit
mnoho druhd chutnych a jedlych hub. Lze

Hrib krdlovsky. Foto: Lubomir Opat

v nich ale najit i druhy vzacné a chranéné.
Z chranénych druhd, které lakaji k jidlu, roste
na nékolika lokalitach v Praze jeden z nasich

nejkrasnéjsSich a zaroven dobfe poznatel-

nych hfib0 - hfib kralovsky.

Vzacnéji je v Praze mozno najit i vefej-

nosti méné znamy hiib Fechtner(iv. Neni
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vylouceno, Ze by se zde mohl vyskytnout
i hfib moravsky, ktery je vzhledem nena-
padny, ale svou vlni nezaménitelny. Kdyz
najdete jemu podobny hfib, tak staci po-
kleknout a pficichnout k plodnici bez toho,
abyste ji vytrhli ze zemé. Jestlize ucitite vani
vanilky a kokosu, nékdy i s pfimési kopru, tak
jste nasli tento vzacny hfib.

V prvni poloviné minulého stoleti byla na
Uzemi dne3ni Prahy na nékolika mistech na-
lézana i muchomdrka cisarka, ktera byla ob-
libenou pochoutkou jiz na stolech Fimskych
cisarl. Vzhledem k tomu, Ze nasi republikou
prochazi severni hranice jejiho rozsiteni, tak
zde roste jen velmi omezené, ale mohla by se
v Praze znovu objevit.

Na Uzemi Prahy se sporadicky vyskytuje
chranény lanyz letni, ktery roste pod zemi
a jen obcas se C€ast plodnice objevi na povr-
chu. Vézte, Ze zdaleka neni tak chutny, jako
lanyZe rostouci ve Stfedomofi. A pokuta,
kterou byste mohli dostat za jeho sbér, za to
opravdu nestoji. DalSi chranéné druhy hub
ke sbéru nelakaji.

Hrib Fechtnerdv. Foto: Lubomir Opat

I kdyZ jsou v3echny tfi zminéné hfiby jedlé, tak
se nesmi shirat, protoze jsou zakonem chra-
néné, a za jejich sbér hrozi vysoka pokuta.

Mimochodem pro kuchyni jsou z hfibd
mnohem chutn&jsi napf. hfib dubovy a hfib
smrkovy, které se vyskytuji, nejen v Praze,
v hojné mife.

Hrib dubovy. Foto: Markéta Vickovd

Na tzemi Cech se vyskytuje v sou€asné dobé
jen nadvou recentnich lokalitach, na Moravé,
kde je tepleji, roste o néco vice. Chutové s ni
je témér srovnatelnd muchomdarka riizovka,
kterd u nas naopak roste hojné, a proto ji
muZete pouZivat namisto muchomdrky ci-
sarky, ovSem pamatujte, Ze je tfeba ji pfed
pozitim tepelné upravit.

Hrib smrkovy. Foto: Lubomir Opat

Co délat, kdyZz najdete néjaké vzacné, pfi-
padné chranéné houby? Plodnice netrhejte,
ale zamaskujte je, zaznamenejte si jejich
souradnice, a jestliZe nemate tuto moz-
nost, tak si alespon zapamatujte, kde rostly.
A dejte prosim védét Ceské mykologické spo-
le€nosti na mailovou adresu sekretariat@
myko.cz, abychom mohli lokalitu podchytit
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a podniknout kroky k jejimu zdokumento-
vani a zachovan.

Pfesné zaméreni lokality, fotodokumentace
nalezu a zamaskovani plodnic dava pfi ohla-
Senf nalezu Ceské mykologické spole¢nosti
sluSnou Sanci nalez ovéfit. Po ovéfeni na-
lezu vas mykologové vyrozumi, o jaky druh
se opravdu jednalo. Za vaSi pomoc vam pre-
dem dékujeme.

Jak jiz bylo naznaceno vySe, ochrana hub
je v CR stale komplikované téma. Vétsina
vefejnosti k houbam pristupuje €isté kon-
zumné a skutecnost, Ze by néjaky druh
mohl byt vzacny nebo chranény, si bohuzel
vlibec nepFipousti, co? pro CR neni vibec
lichotivé. Ceska mykologické spole¢nost se
tento trend snaZi zménit jiZ dlouha deseti-
leti, ovdem pokroky jsou malé a pfi osvété
nas stale jeSté ¢ekd mnoho prace, abychom
tento zaZzity stereotyp alespon ¢astecné eli-
minovali.

Pojdme se nyni podivat na druhy pro kuchyn
vhodné. V zimnich mésicich Ize patrat po né-
kolika zajimavych jedlych druzich - boltco-
vitce bezoveé, penizovce sametonohé a hlivé
Ustficné. VSechny tyto druhy jsou kulinar-
sky dobFe vyuZitelné, ekologicky nenarocné
drevni druhy, které jsou schopné vyrdst
prakticky kdekoliv, a navic zdména za druhy
jedovaté je velmi malo pravdépodobna.

Pokud mate ve svém okoli pafezy lip ¢i jinych
listnacd, polomrtvy bez nebo volné lozené
padlé dfevo listnacl, nevahejte zkusit Stésti.
VSechny tfi houby vyZaduji vihko, hliva pak
i niZ3i teploty, aby se tzv. nabudila.

Pro méné narocné je tuvzimeé i krzatka zimni,
kterd rovnéz hojné roste ze dfeva a dfevni

Penizovka sametonohd. Foto: Markéta Vickova

Stépky, jeji chutové kvality jsou ovSem horsi
nez u tfi vyse zminénych hub, a navic si ji mad-
Zete snadno splést s jedovatou Cepicatkou
jehli¢cnanovou.

Predjafi a casné jaro nadm skytd rovnéz
velmi zajimavé mozZnosti. Kdekoliv vidite
smrky ¢i borovice, miZete najit penizovky,
rostouci z jejich Sisek. Penizovka smrkova

a provazkova vyzaduji pouze vhodny sub-
strat a vlhko. Jedna se o drobné houbicky,
jejichZ sbér stoji hodné trpélivosti, ovSem
obé jsou velmi chutné. Jen pozor na zdménu
s penizovkou nahofklou ¢i helmovkou SiSko-
milnou, které nejsou dobré (ale nejsou ani
zdravi nebezpelné, prosté jen zkazi pokrm).
Sbérem téchto hub kazdopadné zadné eko-

Cirivka mdjovka. Foto: Markéta Vickova

logické Skody nenapachate.

Casné jaro je rovnéz obdobi rdistu hub z nej-
chutnéjsich - smrz0. Smrz{ je mnoho druh(,
ale obecné miluji starSi zanedbané ovocné
sady (hlavné tresnovky), opad z jasanl Ci
osik. Narazit na né mGzete tam, kde nepro-
biha az tak intenzivni UdrZba zelené a listi ze
strom0 setrvava na misté. Existuji i smrze,
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které doslova miluji mulc¢ovaci kdru. Pokud
se jeden rok ve vaSem okoli Cerstvé mulco-
valo, v dubnu, pfipadné kvétnu nasleduji-
ciho roku mate sluSnou Sanci tam néjaké ty
smrze najit (pokud nebude pfiliS sucho). Je
tfeba upozornit, Ze v muldi roste i jedovaty
uchac obecny, a tedy ne v3e, co na jafe vy-
roste zmulcovacikry, je vhodné pro kuchyn.

Pokud ¢lovék o existenci této houby vi,
opravdu ji Ize nalézt s minimalni snahou (ma
svoje lokality tfeba na Petfiné, na Klamovce,
v Sarce, v Klanovickém lese). Jen je potFeba
dat pozor na zdménu s jedovatou vlaknici
zacervenalou.

Ponékud problemati¢téjsi je zavojenka pod-

V pozdnim jafe maji ,prvni vinu rdstu” i dva
chutné dfevni druhy - choros Supinaty a si-
rovec Zlutooranzovy. Ob& houby jsou para-
zité, rostou jak na Zivych stromech, tak i na
parezech a Ize je za dobrych podminek najit
prakticky kdekoliv po Praze, takZe opét ne-
vahejte zkontrolovat nejblizSi park. Sirovec
ma docela rad vrby a tfeSné, no a Supinac

Muchomdrka cisarka. Foto: Lubomir Opat

Pozdni jaro nam vzhledem ke konzumaci
mnoho moZnosti neposkytuje, oviem neni
to zcela beznadéjné. V fadé prazskych parkd
se da najit jedld a chutna cirlivka majovka.
Opét neni tfeba nic sloZitého vymyslet - ma-
jovka nema specifické pozadavky, vyroste
prakticky kdekoliv a typicky tvofi ¢arodéjné
kruhy.

Hrib kolodéj. Foto: Markéta Vickovd

trnka, ktera patii k velmi chutnym druhtm,
ovsem mUze byt snadno zaménéna za je-
dovaté zavojenky. Ovocné sady, ve kterych
se nevyskytuje zadny jiny strom nez ty ri-
Zokvété, by mély byt pro jeji sbér bezpelné,
presto nedoporucujeme se do shéru této
houby poustét bez fadné konzultace s my-
kologickou poradnou.

Hrib kolodéj. Foto: Markéta Vickovd

vlastné také. Zameéna za jedovaté druhy zde
opét nehrozi, jen nejezte tyto druhy vyrista-
jici z akatl. Jednak jsou chutové horsi kvality
(nevime proc€) a jednak mohou absorbovat
v akatech obsaZené toxické latky.

V 1été je rGst hub v Praze zejména v po-
slednich letech problematicky. Za dobrych
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podminek zde najdete hub mnoho, pokud
ovSem panuji extrémni vedra a je minimum
srazek (jako tfeba v Cervenci 2023), je Praha
vyprahlou pustinou, kde se nedafi ani hou-
bam dfevnim.

je mnoho druh (u nich pozor na napadeni
nedohubem).

Z méné hojnych jedlych druhl Ize v praz-
skych parcich najiti kozak habrovy - pochopi-

Klouzek Zihany. Foto: Markéta Vickovd

Za dobrych podminek opét staci vyrazit do
nejblizSiho parku - ve vétsiné z nich rostou
mykorhizni dfeviny (duby, habry, buky, lipy,
lisky atd.), pod kterymi najdete letni jedlé
mykorhizni druhy a v parcich rostou i houby
saprotrofni, jako jsou napfiklad Spicky nebo
pecarky.

Z hribovitych druhd je v Praze hojny hfib ko-
lodéj, ktery je ovsem nutné ddkladné pova-
fit, hfib dubovy a také tzv. ,babky”, kterych

Ryzec pravy. Foto: Lubomir Opat

telné pod habry, pfipadné liskami. Pfi sbéru
hFibovitych hub je tfeba dat si pozor na jedo-
vaty a vzacny hrib satan a nejedly, odporné
horky hFib medotrpky, ktery v Praze roste
relativné hojné. Jsou to krasné houby, laka-
jici k ochutnéni, ale prvni z nich umi zpGsobit
velmi nebezpecné otravy a druha je pro hor-
kost nepozivatelna.

V parcich miZete najit i muchomdrku rd-
zovku a nékteré chutné holubinky. Pfi sbéru

lupenatych hub pozor na nastrahy v podobé
muchomrky zelené a muchom(rky tygro-
vané. Obé jsou v Praze hojné, rostou i v ze-
leni uprostied z4stavby a obé jsou smrtelné
nebezpecné.

Bedla vysokd. Foto: Markéta Vickovd

U pecarek mlze byt riziko zamény jedlych
pecarek za jedovatou pecarku zapasnou,
ktera je ve méstech nejhojng&jsi. Chutna,
opomijena a prakticky nezaménitelna je pe-
Carka Bohusova, ktera v parcich roste ve vel-
kych trsech. Méné hojna, ale jesté chutnéjsi
je pecarka cisarska, ktera spiSe preferuje
humozni stanovisté se silnou vrstvou opadu,
pfipadné komposty.
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Oblibend pro kuchyn je i Spicka obecna,
kterd za dobrych podminek vyrdstad hojné
prakticky vSude. Najdete ji po vydatngjSich
destich, roste Casto v Carodéjnych kruzich

druh@ zminénych vyse prichazeji ke slovu
druhy pozdné letni a podzimni, a tady dobre
poslouzi borovice, které jsou mykorhiz-
nimi partnery velmi chutnych jedlych hub.

HFib moravsky. Foto: Lubomir Opat

a diky pruznosti tfené a svému specifickému
vzhledu je prakticky nezaménitelna. V praz-
skych lesich je v pribéhu Iéta hojna i bedla
vysoka, oviem pozor je tfeba si dat na za-
ménu s jedovatymi druhy bedel, které zde
rovnéz rostou. Jde o bedlu zahradni a ostro-
Supinnou.

Na podzim byva situace v Praze pfiznivejsi
nez v 1été diky chladnéjSimu pocasi a vydat-
n&jSim srazkam, i kdyZ anito v poslednich de-
seti letech nemusi vZdy platit. Kromé letnich

Ucho jiddSovo. Foto: Markéta Vickovd

Na podzim i pod solitérni borovici rostouci
uprostied zastavby mizZete najit nékolik
druhd klouzkd, ryzce borového, osmahlého
nebo holubinku cihlovou. Pozd&ji se zaci-
naji objevovat velmi chutné Cirlivky z rodu
Lepista - fialova, Spinava a dvoubarva.
Ochotné rostou na lokalitdch ovlivnénych
Clovékem, ale i v lesich a naucit se je poznat
neni prilis sloZité.

Z opomijenych chutnych druhl lze v le-
sich vSech typl na podzim najit Supinovku

Sedohlinovou, v Praze je hojna i oblibena
vaclavka hliznatd, ktera roste i v parcich z pa-
fezl listnatych strom(. Hojn4, byt ponékud
problematickd je saprotrofni strmélka ml-
Zenka. Problematicka je pro svou specifickou
vlni, ktera nékterym lidem neni pfijemn3,
a také z dlivodu znacné podobnosti s jedo-
vatou zavojenkou olovovou, se kterou umi
vyrlstina jedné lokalité.

Z4vérem zbyva podotknout, Ze vySe zminény
vycet je pouhou 3pickou ledovce. V Praze
kazdoro¢né nachazime mnoho set rdznych
druht hub a vysledky kazdorocnich pra-
zkuma pravidelné publikujeme. Pokud mate
o problematiku hlubsi zajem, doporucujeme
Mykologicky sbornik nebo navstévu predna-
$ek Ceské mykologické spole¢nosti.

Lubomir Opat je clenem Ceské mykologické
spolecnosti, MUDr. Markéta Vickovd, Ph.D.
je clenkou Ceské mykologické spolecnosti,
plisobi také v Ustavu biologie a lékaFské
genetiky, 2. LF UK a FNM.
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Jan Moravec

Mejto - nenapadny
poklad na okraji
Prahy

Kolik je v Praze naucnych stezek, nedokaze
asi nikdo presné fici, jednak proto, Ze nau¢né
stezky prGbézné vznikaji i zanikaji, jednak
proto, Ze jako ,naucna stezka" je oznaCovano
ledacos, mnohdy i to, co neni ani naucné,
ani stezkou... Jedno je v3ak jisté - tou ,nej-
jihovychodnégjsi” je naucna stezka pfirodni
Praha. V soucasné podobé vznikla v roce
2012, avSsak ma mnohem starsi historii.

Pfirodni rezervace se rozkldadd na plose
cca 18 ha po obou bFezich vice nez kilome-
trového Useku Rokytky od hranic hlavniho
mésta az k prvni prazské ,vsi" Nedvézi.

Ritka je zde lemovana pFedeviim lesy, vmen3i
mife loukami. Ale pFedevsSim tu nadherné

meandruje. Kdo znate tfeba hostivaFskou
Pfirodni pamatku Meandry Botice, pak vézte,
Ze meandry Rokytky v Mejté jsou néco UpIné
jiného. Vinou se v pomérné svétlém lese, bez
bfehového porostu, a tak nadherné vyniknou.

Navic jsou skutecné ni¢im nespoutané, takze
vytvari ukazkové naplavy a natrze (které pak
poskytuji vhodné podminky napfiklad pro
hnizdéni lednackd). V potoku Ziji mimo jiné
stfevle.

Meandr Rokytky.

Za pozornost urcité stoji zdejsi les, pfevazné
pfirodé blizka CernySova dubohabfina. Ty-
picky haj s pestrou skladbou listnatych dre-
vin a zejména zjara s bohatym bylinnym po-
rostem sasanek, dymnivek ¢i kokofika.

zatimco na pravém brehu zvySuje pestrost
Uzemi nékolik starych lomd na starohorni
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bridlice. V minulosti byvaly na pravobfeznich
svazich velice cenné stepni porosty, ty jsou
v3ak dnes vétsinové zastavéné i zalesnéné.
Koniklec lu¢ni je zde jiz minulosti, vyskyt
zbytkl populace kfivatce ¢eského podle ak-

lety vlivem mnohaleté neudrzby v dosti kri-
tickém stavu, ale nyni jsou opét pravidelné
koseny a jejich stav se zlepSuje. Prstnatce Ci
suchopyry se sem asi jiz nevrdti, ale tfeba
populace modraskd bahennich prezila.

cedulkami s ¢isly, odkazujicimi na soubézné
vydanou publikaci Rokytka na okraji Prahy.
Informace byly - jak jiz ze zaméfeni autora
plyne - pfevazné botanické. Postupem casu
vSak znaceni zaniklo a nékteré Useky se staly

Jedno ze zastaveni soucasné naucné stezky.

tudlniho planu péce ,neni vyloucen®, avSak
posledni zaznamenany nalez je zde z roku
1999.

Co naopak snad jeSté neni ztraceno, jsou
nivni louky. Také byly jeSté pfed nékolika

Rokytka v Mejté.

PGvodni nauc¢na stezka ,V Mejté” byla vytvo-
fena mistnim narodnim vyborem ve spolu-
praci s regiondlnim botanikem Vitézslavem
JaroSem jiz v poloviné 80. let 20. stol. Tato
stezka v3ak méla pouze Uvodni panel s map-
kou, ostatni zastaveni byla oznacena jen

Jarni obrdzek mistniho hdje.

neprichodnymi, nedostupna byla i publikace
a stezka tak v podstaté prestala existovat.

V dnedni podobé - s mirné odliSnou trasou
a s infopanely - byla nau¢na stezka obno-
venavramci programu NET4GAS BIiZ pfirodé
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v roce 2012 Ceskym svazem ochrancil pfi-
rody Boti¢-Rokytka, opét v Uzké spolupraci
s tehdejSim vedenim méstské casti.

Poziistatek znaceni pavodni naucné stezky.

Témér okruzni trasa ma necelé 2 kilometry
a 6 zastaveni. Uvodni panel je v centru Ned-
vézi u radnice (zastavka MHD Hajova) a krom
informaci o vlastni stezce pfindsi i par zaji-
mavosti 0 obci a okolni krajiné.

Druhé zastaveni najdeme na okraji zastavby
a pojednava o pfirodni rezervaci a pfirodnim

parku Rokytka, jehoZ je Mejto soucasti. Mi-  do té doby zde byl jen brod s obZasnym
mochodem, pravé sem se okruzni ¢ast  provizornim prknem, a to byl mozna i jeden
stezky vraci. Trasa pokracuje udolim. z dlivodd, proc¢ plvodni stezka nebyla pfilis
— : ‘ vyuzivana. Za lavkou se stezka staci doprava
Ay gl B azalesnénym svahem nad Rokytkou se vraci

Jeden z bridlicovych lomt nad pravym brehem
Rokytky.

Staré, rozpadayjici se vrby v jizni Edsti Mejta
(mimo trasu naucné stezky).

Treti zastaveni je vénovano meandrim
a Ctvrté, pobliz jednoho z lom(, prevazné
geologii, ale i zdej$im loukdm a vodnim zdro- ~ k Nedvézi. JeSté nas zde cekaji dvé zastaveni,
jim (v Udoli je nékolik studni). Zde stezka  jedno botanické a druhé zoologické.
prekracuje Rokytku po dfevéné lavce, vybu-

dované také v ramci programu BIliZ pfirodé.  NeZ dojdeme zpét do Nedvézi, mizeme si
Lavka byla vyznamnym pocinem, protoze  vSimnout jednoho terénniho Utvaru, ktery
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Ize povaZzovat za mistni zdhadu. Ve svahu
nad potokem se zde tahne pfikop a val, silné
pfipominajici byvaly mlynsky nahon. Jenze
byl nékdy v Nedvézi mlyn? Podle Paméti
obce Nedvézi z roku 1884 ,Vedle Myta, kde

Meandrujici tok...

je nyni louka €. 9, byval od davnych dob ryb-
nik, z néhoZ vedena voda hrazi po Zlabech
pfes potok do ndhonu. Nédhon byl veden
Mytem podél potoka az ke vsi, kdez pfi cesté
k Ricandm kon¢il nddrzkou a7 na nase ¢asy

zachovanou. Zde pfi potoce proti ¢. 10 staval
za davnych ¢ast mlyn.”.

Je v3ak otazkou, do jaké miry tento z&pis od-
razi skutecnost, nebot se zatim nepodafilo

vytvari fadu brehovych ndtrZi, ...

dohledat Zadné historické prameny, které
by existenci mlyna v Nedvézi potvrzovaly.
TaktéZ zminovany rybnik nelze dolozit ani
starymi mapami, ani néjakymi terénnimi po-
z(statky. A zminovana nadrzka ,az na nase

¢asy zachovana” neni v katastralni mapé
z 1. poloviny 19. stoleti zakreslena. Takze je-
diné, co skute¢né existuje, je onen ,ndhon”
podél potoka; az prekvapivé dobfe docho-
vany na to, Ze by mél ztratit svoji funkci pred
stovkami let.

které jsou dileZité napiiklad pro ledridcky.

Mimochodem, dvé ,zahady", které nejsou az
tak zahadné, ale zpUsobuji fadu matoucich

az nesmyslnych tvrzeni, se vazi i pfimo k re-
zervaci.
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Jednou je rok jejiho vyhlaseni. ,Rezervace
byla vyhlaSena v roce 1988, pfedtim bylo
Uzemi chranéno jako chranény pfirodni
vytvor V Mejté”, Ize se napfiklad docist na

0 ,chranéném pfirodnim vytvoru V Mejté"
pise, nékdy dokonce i s jeho plankem. Texty
vSak pojednavaly o pfipravovaném chra-
néném Uzemi (v nékterych je to vyslovné

Jedna ze tii nivnich luk v lokalite.

Wikipedii. Jenze Zadny ,chranény pfirodni
vytvor V Mejté” nikdy neexistoval, roku 1988
byl vyhlaSen chranény prirodni vytvor Myto
a ten byl roku 1992 zdkonem o ochrané
pfirody a krajiny pfehlaSen na pfirodni re-
zervaci. Mylka je zapfi¢inéna nékolika texty
publikovanymi pfed rokem 1988, kde se

Jarni les a tok Rokytky.

napsano, v jinych ne), které bylo nakonec vy-
hlaseno s mirné odliSnym nazvem.

Druhy zmatek vznika kolem presného vy-
mezeni rezervace. Na soucasnych ma-
pach je jako jeji soucast vyznacen i tok Ro-
kytky pod Mejtem az na hranici nedvézského

katastru. Ve vyhlasce jsou vSak hranice chra-
néného Uzemi zakresleny bez tohoto kori-
doru. K ,rozsifeni Gzemi doSlo proto, Ze ve
vyhlasce je jako soucast chranéného Uzemi

Ldvka pres Rokytku, vybudovand také v ramci
programu NET4GAS BliZ pfirodé.

uveden pozemek C. 153, ktery dnes neexis-
tuje; existuji vSak pozemky 153/1-153/67,
a jelikoz z textu vyhlasky nelze jednoznacné
vycist, na které z téchto pozemkd se ochrana
vztahuje (zakres se nepovaZuje za zavazny),
jsou dle soucasného pravniho vykladu sou-
¢asti chranéného Uzemi vSechny. Zahrnuti
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regulovaného koryta Rokytky skrze Ned-
vézi mliZe plisobit absurdné, ale pro brehové
porosty pod vsi to rozhodné neni na Skodu.
Podobna situace je tfeba i v Dubdi u pfirodni
pamatky LitoZnice.

Stezka lesem nad pravym bfehem Rokytky.

Tajemstvim je obestfeno i vlastni jméno
Mejto (nebo chcete-li, Myto, ale radéji se dr-
Zim tradi¢niho pojmenovani; starousedlici
nikdy nechodili,,do Myta”, nybrz ,do Mejta”).
V minulosti se toto jméno pouzivalo bud pro
mista, kde se vybiralo clo, néjaky poplatek za

prachod, prljezd ¢i provezeni zboZi (prosté
myto), nebo pro Uzemi vykacené, vymycené.

Prvni varianta neni pravdépodobnd; neni
znamo, Ze by tudy kdy vedla néjaka dilezi-

levostrannych svahd je a7 otazkou 20. stol.,
do té doby tam byly louky, pastviny, tfes-
novky a lomy). Oznaceni ,Nad Mejtem"” je
pro pole vychodné od lokality doloZeno jiz
v roce 1841. Jde tedy zjevné o jméno, zazna-

Snimek jiz konciciho jarniho aspektu s odkvetlymi
sasankami a dymnivkami.

téjSi komunikace, na niZ by se vybiralo myto.
TakZe vymyceny les? Ale kdy? Na v3ech auto-
rovi téchto fadkl zndmych mapach od 2. po-
loviny 18. stoleti je vZdy na svazich nad le-
vym bFehem Rokytky les (zatimco zalesnéni

Kokofik, dalsi z typickych jarnich rostlin téchto
svétlych hdja.

menavajici a uchovavajici v paméti jakousi
udalost nékolik set let starou!

Ing. Jan Moravec je pracovnik Ceského
svazu ochrdncd prirody.
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Krajska konference o ekovychove v Praze
probehne 21. zari 2023

LetoSni prazska krajska ekovychovna konfe-
rence, kterd bude jiz 14. v pofadi, bude vé-
novana tématu biodiverzity v Praze. Mluvci,
lektoFi, odbornici a ostatni se budou zabyvat
prazskou biodiverzitou, jeji ochranou, hod-
notou a propojenim s ekovychovou a osvé-
tou.

Nézev nadchazejici konference je Biodiver-
zita aneb bohatstvi Zivota v Praze. Cilem je
seznamit, inspirovat a propojovat Ucastniky
s tématy souvisejicimi s pestrosti prazské
pfirody, s jejim vyvojem, s managementem
krajiny, faunou a flérou, s chranénymi Gze-
mimi, geologickymi souvislostmi, s revita-
lizacemi prazské prirody aj. a vyuZit téchto
poznatkl v ekovychovné a ekoporadenské
praxi. DalSim dlleZitym zédmérem je poskyt-
nout Ucastnikdm prostor pro vzijemnou
inspiraci, osobni setkani, neformalni kuloar-
ni diskusi a moznost ziskat pfehled o praci
a aktivitach ostatnich.

Konference je urcena pro lektory EVVO, eko-
poradce, pedagogy Skol, pracovniky vefejné

spravy a vsechny, které zajima ekovychova,
osvéta a pestra prazska pfiroda. Ucast na
konferenci je zdarma.

Tésit se muZete na poutavé prednasky
o prazské pfirodé a biodiverzité i zajimavych
projektech prazskych organizaci a na mnoho
dalsiho. V praktictéjsi workshopové casti Vas
lektofi vezmou do nedalekych Petfinskych

sad(, a to diky novému mistu, kde se tento-

krat bude krajska konference konat.

Letos se poprvé bude krajska konference ko-
nat v prostorach Michnova palace, v tzv. Tyr-

$ové domé na Ujezdu pod PetFinskymi sady.

Na celodenni konferenci se budou, jako jiz
tradicné v ramci doprovodného veletrhu

EVVO organizaci, prezentovat rovnéz ekovy-

chovné a ekoporadenské organizace, které
pro rozlicné cilové skupiny realizuji v Praze
a okoli programy, projekty a jiné aktivity
o pfirodé a ekologii. Samozfejmosti je pro-
stor pro osobni setkani a diskuse v podobé
coffee breakd a obéda.

Pfednaskova cast bude prfenasena v redl-
ném case na YouTube kanalu Ekocentra Ko-
niklec, které pro hlavni mésto Prahu leto3ni
ro¢nik konference realizuje. Videozaznam
bude k dispozici k pozdé&jSimu zhlédnuti.

Krajska konference o ekovychové v Praze
probéhne ve Ctvrtek 21. zafi 2023 od 8.00
do 17.00 h. v prostorach Michnova palace
a v blizkém okoli na prazském Ujezdu.

VeSkeré informace o chystané konferenci
vCetné registrace naleznete na www.konfe-
renceevvopraha.cz.
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Poskytovani informaci o zivotnim  V Praze za pfirodou

prostredi v Praze

portalzp.praha.eu, portalzp.praha.eu/rocenkyzp, portalzp.praha.eu/rychleinformace,
geoportalpraha.cz/cs/atlas-zivotniho-prostredi, portalzp.praha.eu/infomaterialy

Poslednim finalizovanym vystupem v Fadé
rocenek ,Praha Zivotni prostfedi” je komplet
za rok 2019, aktualné probiha pfiprava vy-
dani 2020 az 2022 a distribuce jejich dil¢ich
vystupl. Vydani zahrnuje vzdy komplet ma-
teridll v tisténé a elektronické podobé, tedy
tiSténou a elektronickou verzi souhrnné bro-
Zury (také v angl. mutaci), mapové pfilohy
a dale podrobnou elektronickou verzi (sadu
kapitol k jednotlivym tématim). Zejména
Skoldam, NNO a informacnim centrdm jsou
urceny tematické mapy (Nakladani s odpady,
Ochrana pfirody a krajiny, Environmentalni
vzdélavani, vychova a osvéta v Praze - mista
realizace). Vydani map pro rok 2023 bude
mozné ziskat v tiSténé podobé (format A1)
nebo si je stahnout v podobé elektronické
(v€etné podrobnéjsi A0 verze) od Fijna 2023.
V rémci série vystupd ,Rychlé informace o ZP
v Praze” je coby nejnovéjsi k dispozici vydani
1/2023, které obsahuje aktudlni informace
k naplfiovani Klimatického planu hl. m. Prahy
a dal3i vybrané informace o vyvoji ZP v Praze
v roce 2022 a 2023, dalsi vydani budou na-
sledovat. V rdmci Portalu ZP doporucujeme

mj. mnozstvi informacnich a jinych materiald
v elektronické verzi pro vefejnost a zejména
Skoly a rodice s détmi na adrese portalzp.
praha.eu/evvoonline, také v cizojazyCné
podobé. Najdete zde také pribéziné dopl-
novanou sadu online prfednasek k proble-
matice EVVO se zaméFenim na ucitele EVVO
a studenty pedagogickych obord. Probiha
zarovef priprava nové podoby Portalu ZP
(v€etné inovovanych aplikaci) s planovanym
zprovoznénim béhem podzimu 2023.

e T

s —

a NE!v prirodé
portalzp.praha.eu/zaprirodou,

portalzp.praha.eu/NEvprirode,
portalzp.praha.eu/infomaterialy

Informace jsou veFejnosti k dispozici jak v po-
dobé tisténych informacnich materiélt a pub-
likaci, taki nainternetovych strankach mésta.
Pro podzimni sezonu budou k dispozici jak
nové, tak i aktualizované informacni mate-
ridly, nékteré také nové v cizojazyné podobé.

Distribucni mista:

» Informacni centrum MHMP, Marianské nam. 2,
Praha 1;

» Vstupni hala MHMP (naproti recepci) a prostory
OCP MHMP (4. patro), Jungmannova 29;

» Turistické informacni centrum PIS - PCT,
Rytifska 12, Praha 1;

» vybrana infocentra méstskych ¢asti v Praze.
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& ADRA

Komiksova soutéz

Letos se jiz po osmé v fadé mlZete spolecné
s nami tésit na Komiksovou soutéz ADRA. Ta
vypukne 15. z&fi a sva dila mlzete posilat az
do 31. Fijna. Ucastnit se i stejné jako v pFed-
chozich ro¢nicich mohou vsichni ve véku od
10 do 20 let jako jednotlivci nebo Skolni ko-
lektivy.

Tématem jsou jako jiz tradicné kategorie vy-
chézejici z Cild udrzitelného rozvoje, které
reaguji na svét kolem nas. Tyto cile se zaby-
vaji chudobou, nerovnostmi mezi lidmi nebo
zneCiSténim Zivotniho prostfedi. Kreativité
se meze nekladou, nejen téma, ale i kon-
krétni formu zpracovani si kazdy uUcastnik
muze zvolit sdm.

Pro ocenéné jsou pfipraveny zajimavé a hod-
notné ceny. T&Sit se mohou na vytvarné po-
tfeby, na knihy a komiksy od nakladatelstvi
Zanir, Host Brno a CREW, hry od spolec¢nosti
Albi, poukazky od Fruitisimo a Country Life.

Soutéz i letos vyvrcholi vernisazi ocenénych
komiksU, kterd probéhne 2. prosince v Café

Therapy. K vidéni budou nejen samotna dila,
ale bude moznost seznamit se se samotnymi
autory a autorkami ocenénych komiksu.

Bavi té malovani, kresleni nebo foceni? Mas
rad/a komiksy a neni Ti Ihostejné, jak vypada
svét kolem Tebe? Zapoj se letos i Ty do Ko-
miksové soutéZze ADRA.

Vice na www.komiksovasoutez.cz.

Nakresli, posli, vyhraj!

Zahdjert:

1542022
w ;'.w”ﬁs
£ Roc
SN wrmosnens e
@ADRA ) == POMAHA

Co maji spole€ného nerovnosti mezi nami
a hrad To¢nik?

A's komiksem jeSté nekonc¢ime. B€hem pred-
chozich sedmi ro¢nikd komiksové soutéze se
seSlo velké mnoZstvi zajimavych dél vytvore-
nych na aktualni témata. V Oddéleni global-
niho vzdélavani ADRA jsme se proto rozhodli
vybrat pro Vas ty nejzajimavé;jsi a usporadali
venkovni komiksovou vystavu, ktera se nese
v tématu Nerovnosti mezi nami.
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Vystava obsahuje celkem deset komiksl

a doprovodné materialy a diky podpore kas-
teldna Petra Zemanka si ji mdzete prohléd-

nout v pfekrasnych historickych prostorach
hradu To¢nik.

Spojte rodinny vylet a navstévu hradu Tocnik

se zamyslenim se nad problematikou nerov-
nosti mezi nami. Zjistéte, jak na tuto proble-

matiku nahliZeji Zakyné a Zaci zakladnich
a stfednich Skol jakoZto zacinajici komiksové
umélkyné a umélci.

Ucme se o globalnich souvislostech

Zveme Vas na letosni rocnik Tydnd global-
niho vzdélavani, ktery se tentokrat usku-

tecni pfedevsim online formou a to od 2. do

25. fijna 2023. A Oddélenf globalniho vzdéla-

vani ADRA je i letos jeho soucasti.

LetoSnim tématem je ,Svét se méni, jsme na
stejné lodi". Budte na stejné lodi s mnoha

Skolami a zéjemci o globalni vzdélavani a na-
vStivte jednu zakci, které pro Vas pfipra-

vily organizace, které se této problematice
v Cesku vénuiji.

Za Oddéleni globalniho vzdélavani ADRA Vas
zveme predevsim na:

Online workshop ,Jak zaclenit globalni té-

mata (nejen) do vyuky zemépisu?*, ve kterém

Vam bude autorskym tymem blize pFfedsta-
ven projekt Zemé k svétu. Kromé predsta-
veni samotného obsahu a jednotlivych lekci
se bude workshop vénovat moZnostem
vlastni tvorby interaktivnich aktivit a videi,
které web umoznuje.

wLOBAI.
ducation

weex* Yo

Sveét se meni,
Jjsme na stejné lodi.

VET SE MENi, 2.-25.10.2023
L RN M-/’\§ME NA STEJNE LODI.

Virtualni komiksovou vystavu, kterd Vam pfi-
blizi témata Nerovnosti mezi ndmi a Odpo-
védna vyroba a spotfeba pohledem Zaku za-
kladnich a stfednich Skol, respektive pomoci
jejich komiksG vzniklych v ramci pfedchozich
rocnikl komiksové soutéze.

Kompletni program a vice informaci ke sta-
Zeni na adra.cz/jak-pomahame/vzdelavani/
vzdelavani-v-cesku/nase-aktivity/tyden-glo-
balniho-vzdelavani/.

Veronika Bernhauserova
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AGENTURA{CONIKLEC

Brana do pravéku

Agentura Koniklec je partnerem Geoparku
Barrandien a fadu let se zabyva populari-
zaci nezivé pfirody v Praze a jejim nejbliz-
Sim okoli. V Cervenci 2023 jsme pfinesli za-
jemclm o neZivou pfirodu dalsi novinku.
Pfinasime zcela novy format, ktery spojuje
skutecny pobyt v pfirodé, poznani, zabavu
a moderni technologie. Jde o prirlstek nasi
nabidky digitalni interpretace neZivé pfirody.

Po virtudlnich naucnych stezkach a oblibe-
nych geologickych videoklipech (vSechny na-
jdete na naSem virtualnim kamenisti (konik-
lec.cz/virtualni-kameniste/) spatfila svétlo
svéta vyletni hra Brana do pravéku.

Na vyvoji hry jsme spolupracovali s firmou
Geofun. Hry Geofun vychézi z popularniho
geocachingu. Nejedna se v3ak o pouhé hle-
dani - hra pfinasi i unikatni pfibé&hy, jejichz
soucasti se stavaji samotni hraci, a pozna-
vani je tak pro né mnohem zabavnéjsi a pfi-
nasi mnoho zazitkd.

Princip hry spociva ve vyuziti chytrych te-
lefon(l, které umoznuji lokalizaci. Telefon
presné vi, kde se nachazite, a podle toho
reaguje, komunikuje a predstavuje Ukoly.
Kromé toho tak méri cas, umi nahravat

i poustét video, zobrazovat fotografie, ko-
munikovat s vami hlasové, hodnotit vase
odpovédi na riizné otazky, zvlada rozsifenou
realitu a jeSté mnoho dalSiho.

Kouzlo hry tkvivtom, Ze hrac nevi, jaké tkoly
ho Cekaji, dokud nedorazi na urcené misto.

Hru nazvanou Brana do pravéku jsme umis-
tili do Prokopského ddoli. To je vyhledava-
nym vyletnim cilem zejména Prazan(. Mnozi
ale netusi, Ze misto je také vyznamnym pa-
leontologickym naleziStém a mistem bohaté
historie. S chytrym telefonem a chuti zazit
neobycejné dobrodruZstvi jej lze poznat
UpIné nové.

Privodcem hrou je nas oblibeny lektor - pa-
leontolog St&pan Rak, kterému se poda¥il
opravdu velky objev. Na3el totiz zkamené-
linu konodonta Polygnathus costatus partitus.
Jeho radost ale vzapéti stfida udiv, protoze
prastary konodont mu oZije v ruce a ba co vic,
predstavi se mu jako Ondra. Tak néjak zacina
pfibéh, ktery provede hrae mnoha mist-
nimi historickymi a pfirodnimi zajimavostmi.
Na hrace cekaji rGzné dkoly, aby vypétrali
pomysinou branu do pravéku a poslali kono-
donta Ondru zpét do doby, kam patfi.

Jak na to? Pro instalaci hry postaci v prohli-
ZeCiv chytrém telefonu otevfit adresu gr.geo-
fun.cz/646. Telefon sdm nabidne instalaci

(
Podivej, myslim, Ze jsem pravé néco objevil. Jesté

par ran kladivkem... auuuu, davej pozor!
Co to bylo? Slysel jsi to taky?

bezplatné aplikace GEOFUN a nasledné sta-
Zeni hry ,Brana do pravéku". Pak jiz staci do-
jit do lomu Prastav a aplikace sama nabidne
odstartovani hry.

Hru je moZné odehrat kdykoliv béhem roku
a je dobré si na ni vyclenit alespon tfi hodiny.

Na pfipravu hry Brana do pravéku financné
pfispélo Hlavni mésto Praha a je podle na-
Seho nazoru prvni takovou hrou v pfirodg,
kterou Praha pfimo podpofila.

webova hry: geofun.cz/brana-do-praveku/

David Kunssberger
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U studanky poznani - nové centrum
popularizace ochrany pfirody v Praze

Tento podzim bude pro Ceskou koalici pro
ochranu biodiverzity (dale CCBC) prelomovy.
V Praze na Letné jsme totiZ otevreli centrum
popularizace ochrany pfirody U studanky
poznan.

Je to misto zamé&fené na environmentalni
vzdélavani déti, mladeZe a Siroké verejnosti.
Nabizi také prostor pro prezentaci ochranar-
skych projektl a vytvari prilezitosti k setka-
vani odbornik(, studentd, déti a viech, které
poji zajem o pFirodu.

Poslanim centra je probouzet pozitivni vztah
k pfirodé a inspirovat k jeji ochrané. Kromé
tradi¢nich témat ochrany pfirody v naSem
okoli prinasi nasi lektofi Zakim témata
svych projektll z celého svéta. Déti mohou
vyslechnout pfibéhy z prostfedi, ktera se
mohou zdat daleko, ale jsme s jejich osudem
propojeni rozhodnutimi, kterd kazdy z nas
kazdy den ucini (udrZitelnd mdéda, hospo-
dafeni s vodou a ptdou, zodpovédné cesto-
vani). Potkaji se u nas s lidmi, ktefi posouvaji
hranice poznani nebo pracuji s komunitami

Zijicimi v oblastech biodiverzitnich hotspot
(stfedni Afrika, Indonésie).

U studanky poznani vzniklo v navaznosti
na projekt CCBC do 3kol, diky kterému od
roku 2018 navstévuji nasi lektofi s besedami
a z&zitkovymi programy 3koly po celé Ceské
republice. Ro¢né jsme realizovali vice nez
Ctyfi desitky vzdélavacich aktivit s celkovou
navstévnosti 3800 osob. T&Si nas, Zze nyni
skoly a vefejnost mizeme privitat také u nés.
Timto bychom vas radi vyzvali k navstévé
webu ustudankypoznani.cz, facebooku a in-
stagramu, aby vam neunikly naSe aktivity.
TéSime se na shledani U studanky poznani!

Jednou z cinnosti lektord U studanky po-
znani budou od samotného zacatku volno-
Casové aktivity - krouzky.

Za pozornost jisté stoji napfiklad PRAVCELA-
RICI. Jifi Cafourek je zkuSeny vcelaf i lektor

détskych skupin a tabord, ktery se vénuje
popularizaci nejen vcelafeni, ale podpofe

hmyzich opylovatell jako takovych. PFi svych
aktivitach s Zaky mysli, kromé vcely medo-
nosné, i na dvoukfidlé, motyly, samotarské
vCely a vosy a dalsi skupiny bezobratlych
a vysvétluje détem jejich ohromny vyznam
v ekosystémech a jak je dllezita jejich dru-
hova pestrost.

Krouzek PRAVCELARICI bude vonét praz-
skym medem a zaroven nabidne rlznoro-
dost poznani. Odehravat se bude od fijna
v centru U studanky poznani kazdy Ctvrtek
od 16.00 do 17.30.

Vice informaci o krouzcich v naSem centru:
ustudankypoznani.cz/deti/.

Eva Karbanova
Foto: archiv CCBC a Jifi Cafourek
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Naplanujte si Skolni rok s netopyry!

Mate radi pfirodu a netopyry zvlasté? Vahate,
nebot jste se dosud s tajuplnymi létajicimi
savci blize nesetkali? Sirokd nabidka nasich
zadbavnych a vzdélavacich aktivit pro détské
kolektivy na Skolni rok 2023/24 je tu pravé
pro vas.

V pohodli tfidy ¢i ekocentra se mohou s neto-
pyry seznamit déti z MS, ZS i SS pfi pFednas-
kach, besedach a vyukovych programech, jez
jsou uSity na miru danym vékovym katego-
riim.

Kromé zimniho obdobi, kdy zvifeci pomoc-
nici odpocivaji, doprovazi viechny akce se-
tkani s ochoCenymi netopyry. Tematické
vyukové materidly, jako jsou pracovni listy,
tipy na pozorovani prirody, hry i vyrabéni,
najdete zdarma na naSem webu.

Za netopyfimi zaZitky se vypravte i ven!
V prazské Stromovce si zahrajte netopyfi
quest, pfi Skolnim vyleté zavitejte na nékte-
rou z lokalit projektu netopyfi turistiky, pFi
krat3i prochazce vyuZijte tfeba pracovni listy
nebo nékterou z her.

A s détmi, které nemuseji do postylek hned
po vecernicku, si naplanujte dobrodruznou
vecerni vypravu. ZaZijte netopyfi exkurzi
v prazskych parcich vedenou odborniky

nebo se zapojte do programu Netopyfi vy-

zkumnici a badejte samostatné: ve Stanici
prirodovédct pfi DDM hl. m. Prahy na vas

Cekaji batlizky s vybavenim pro vecerni po-

zorovani netopyr(, které si mdzete vypUjcit

zdarma az na 14 dni (dalsi zapUGj¢ni mista

jsou v Mladé Boleslavi, Tfeboni, Ceskych Bu-

déjovicich, Olomouci a Brné).

Netopyry Ize v terénu obvykle dobfe pozoro-

vat cca do poloviny fijna a poté od poloviny
dubna.

A pro vSechny je tu blogovaci soutéZ - po-

Slete ndm svoje zaZitky z vecerni vypravy za

netopyry, ziskejte certifikat Netopyfich vy-

zkumnikU a téste se na bezva ceny pro vitéze.

Podrobnosti ke vSem uvedenym aktivitam,
pracovni listy, tipy na vychazky, pravodku ke
questu, informace o badatelském programu
a soutézi i mnoho dalsiho objevite na webu
napude.sousednetopyr.cz.

Programy a exkurze objednavejte s pomoci

rezervacniho formulafe na ceson.org, na-

jdete zde i fadu dalSich materiall ke staZeni
nebo objednani.

PS: Mate prostor? Krasna putovni vystava
Netopyfi tajemni a zranitelni je od nas k za-
pljceni zdarma ve tfech verzich - ta nej-
novéjsi mize byt umisténa i venku. Vice
informaci zde: ceson.org/document/Nabid-
ka_vystavy_netopyri.pdf.

Olga Rizitkova
Foto: Jan VrtiSka / CESON
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V ramci projektu Pocitame s vodou v Praze,
ktery se zabyva problematikou hospodareni
s deStovou vodou a modro-zelenou infra-
strukturou, se v kvétnu uskutecnil prakticky

seminaf ve spolupraci s Prahou 7. Cilem
seminare bylo, aby Ucastnici pfinesli na se-
minar své konkrétni pFistupy a problémy se
zaclefiovanim modro-zelené infrastruktury
ve své lokalité.

V Cervnu pak probé&hla oblibend exkurze za
priklady dobré praxe hospodareni s deSto-
vou vodou. Tentokrat jsme navstivili rezi-
dencni ¢tvrt SUOMI Hloubétin na Praze 9,
park U Knézské louky na Praze 3, SOS

Ceskobrodské na Praze 9 a veFejné prostran-
stvi pfed OC Cil na Zahradnim mésté na
Praze 10.

Na podzim se mUzete téSit na tradicni me-
zinarodni konferenci Pocitame s vodou, ten-
tokrat na téma Modro-zelend infrastruktura
v uliénim prostoru. O spusténi registrace vas
budeme informovat e-mailem. K odbéru no-
vinek projektu Pocitdme s vodou se pfihlaste
na webovych strankach projektu pocitame-
svodou.cz.

Projekt Pocitame s vodou je podpofen Hlav-
nim méstem Praha a Statnim fondem Zivot-
niho prostfedi CR.

Dagmar Koucka
Tabory Ekocentra Koniklec

Léto u nas se opét neslo v duchu tabord. Ten
pobytovy v Dolni Vidimi na Kokofinsku se
nam obzvlasté vydafil. Nejen déti odjizdély
dom plny dojmd a myslenek na to, co z ta-
bora si mohou prenést do svych Zivotd.

Priméstské tabory jsme letos rozjeli az v sr-
pnu a s détmi jsme si uzili dva pohodové
turnusy. Ackoliv slunce jsme si v téchto dvou
tydnech moc neuzili, my se deSté nebojime.
| kdyz pocasi neni UpIné letni, travime celé
dny v pfirodé prazskych les( a lesopark.

Ekologické vyukové programy v Praze
a okoli

V novém Skolnim roce opét pfijimame ob-
jedndvky na vyukové programy. VyuZijte
babiho léta k poslednim letoSnim vypravam
do terénu, které podnikame do konce fijna.
Vybrat si mliZete z nasich osvédcenych pro-
gram(, pfi nichZ poznavame Zzivot v pudé
i pod vodou, uzivdme si pfirodu rlznymi
smysly anebo si vyberte z nasich nejnovéj-
Sich programd pro nejmladsi - Motyli louka
a Vzorovana pfiroda. Kompletni nabidku
v€etné objednavkového formulafe najdete
na naSem webu ekocentrumkoniklec.cz.

9. rocnik vzdélavaciho projektu Vodni
Skola pro Il. stupen ZS

V pondéli 26. cervna probéhlo za slune¢ného
pocasi na terase ZS Radlicka v Praze 5 slav-
nostni zakonceni 9. ro¢niku projektu Vodni
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Skola. Koordinatorka projektu z Ekocentra
Koniklec nejprve pfednesla, o ¢em projekt
byl a na ¢em Zaci cely rok pracovali. Poté pan
feditel prevzal certifikat Vodni Skola a slav-
nostné prestfihnul stuhu, kterou byl ovazan
jeden z nové pofizenych vyvysenych zahon(.

Jednotlivé tfidy Il. stupné absolvovaly na
podzim vnitfni ekologické vyukoveé programy
o vodeé a v zimé terénni exkurze. Na jafe tym
vybranych 7akd zrealizoval audit spotieby
pitné vody ve Skole a vymyslel navrhy na
sniZeni spotfeby, o kterych hlasovali vSichni
Z4ci.

Podafilo se uskutecnit vSechny prioritni na-
vrhy z4kd. Byly pofizeny perlatory do bateri
ve tfidach, které nyni budou spotfebovavat
pouze 4 litry vody za minutu namisto 16 li-
tr(,, a také perlatory do baterii na toaletach,
které budou spotiebovavat 6 litr( vody za
minutu namisto soucasnych 16 litrd. Celkova
Uspora vody je pfiblizné 60-75 % vody.

Také byly pofizeny nové baterie namisto
zrezlych &i kapajicich, coz uSetfi dalsi vodu.
Dale byly pofizeny Ctyfi vyvySené zahony se
substratem, do kterych se na podzim ¢i na
jare vysadi bylinky a zelenina, coz m(iZze obo-
hatit jidlo ve Skolni jidelné. Byl pofizen také
sud na deStovou vodu a Setfi¢ vody, ktery
propoji sud s okapem, aby se na zalévani
rostlin nemuselo plytvat pitnou vodou.

Jsme radi, Ze se projekt vydafil, a doufame,
Ze se nam podafi sehnat finan¢ni prostfedky
na jeho pokracovani.

Projekt byl zadan a financovan hlavnim més-
tem Praha.

Metodika pro uéitele ZS a S

Projekt Stavitelé mésta pro zakladni Skoly
a projekt Adaptaci pro stfedni Skoly nabizi
Ekocentrum Koniklec Skolam jiz Fadu let (vice
na evp.adaptacepraha.cz). Dosud je rea-
lizovali s Zaky pFfimo lektoFi ekocentra. Le-
tos jsme prepracovali metodiky do podoby
vhodné pro pedagogy, ktefi by chtéli projekt
realizovat samostatné. Ucitelé ziskaji poho-
diny a srozumitelny navod, jak krok za kro-
kem projekt uskutecnit, v pfipadé potreby
pouze s konzultacemi ¢i asistencemi od na-
Sich lektord.

V ramci plvodni metodiky Zaci hraji simu-
lacni deskovou hru Adaptaci, poté mapuiji
okoli Skoly z hlediska zranitelnosti vici
projeviim zmény klimatu, navrhuji vhodna
adaptacni opatfeniv okoli &i na pozemku své
skoly, poté stanovuji poradi navrh( a vitézné
navrhy, na které v ramci projektu obdrZi fi-
nance, realizuji.

Nova metodika navic obsahuje aktivitu,
v niz se Zaci sami pokouSeji ziskat financni

prostfedky na realizaci opatfeni. Metodika
uvadi nékolik moZnosti, nicméné vérime, ze
zaci Skol, na kterych je aktualné metodika
testovana, prijdou i na dalsi zplisoby, které
budeme pribéiné pridavat na webové
stranky projektu ekocentrumkoniklec.cz/pri-
ma-klima-skola. Na téchto strankach budou
i informace, jak Ize metodiky v€etné pracov-
nich listd a potfebnych pomdicek ziskat.

V kvétnu a Cervnu jiz doSlo k pilotaZzi prvni
¢asti metodik na ZS U Obory na Praze 22 a na
OA Hovor¢ovicka na Praze 3. Z4ci ZS U Obory
chtéji v zafi u prilezitosti vitani prviackl
usporadat rodicovskou sbirku. Studenti ob-
chodni akademie jeSté v Cervnu stacili ukli-
dit okoli hFiSté, poridit kompostér a na zbyla
opatreni chtéji na podzim oslovit mistni
firmy s Zadosti o dar.

Na podzim se k pilotovani metodiky pfida
i Z§ MélInik, ktera se chysta na pofizeni opat-
feni vyuZit penize z prodeje zeleniny, vlast-
norucné vypéstované v ramci péstitelskych
praci, a SPSS Mé&Inik, na jejichZ napady se jiz
také tésime.

Projekt byl podpofen Hlavnim méstem
Praha a Ministerstvem Zivotniho prostfedi,
jehoZ stanoviska nemusi projekt vyjadfovat.

Alice Koncinska
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P&stovani s détmi metodou Ctvereckova
zahradka

Ucastnici seminéfe se teoreticky i prakticky
seznami s péstebni metodou ,Ctvereckova
zahradka".

Seminafem vas provede certifikovana lek-
torka metody Katefina Hodkova, kterd ma
mnohaleté zkuSenosti s vlastnimi i Skolko-
vymi zdhony.

| bez predchozich zkuSenosti s péstovanim
budete schopni po absolvovani kurzu za-
loZit zéhon, vytvofit péstebni plan, zahon
osit/osadit, prabézné o néj pecovat a do ce-
[ého procesu zapoijit Zaky.

Ucastnici budou umét aplikovat Desatero
Ctvereckové zahradky a vést zaky k péci
o pridéleny Ctverecek zahonu od vysevu az
po sklizef zvolenych plodin.

Délka seminare je Sest vyukovych hodin po
45 min. (celkem 4,5 hodiny). Ucastnici obdrzi
tisténé materidly, které budou Gcastnikdim
napomocné i pfi jejich nasledné péstebni
Cinnosti metodou Ctvereckova zahradka.

Prakticky si vyzkousi jednotlivé Ukony pro
Uspésné zaloZeni a osazeni zahon(, vietné
UkonU pro naslednou péci o zadhon. Pocet
GcastnikG je omezen na maximalni pocet

16 Ucastnikd. Cena seminére pro Ucastnika
je 3750 K¢. Kona se 14. 10. od 9 do 16 hodin
v Zahradé Lesni MS Sarynka, V Podbabé 29b,
Praha 6, pfihlaseni je mozné pres odkaz pro-
gramy.ekodomov.cz/app-form-teacher.

Seminaf je akreditovan MSMT a Gcastnici ob-
drzi certifikat o absolvovani seminare. Vice
informaci ke Ctveretkové zahradce nalez-
nete na kompostuj.cz/nase-sluzby/sluzby-

-pro-skoly-a-skolky/. Informace k vybaveni
pro Ctvereckovou zahradku naleznete na
ekonakup.cz/pestovani/co-je-ctvereckova-
-zahradka-a-jak-ji-pouzit/.

Projekt je spolufinancovan Statnim fondem
Zivotniho prostredi Ceské republiky z roz-
hodnuti ministra Zivotniho prostredi.

Julie V¢elakova
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; H.OSPODAR!

H20spodaf! Aneb ani v [été nelenime

PrestoZe jsme pres léto s vystavou H,Ospo-
dar! navstivili jen par pfiméstskych tabord,
rozhodné nezahalime.

Prazdniny jsme vénovali vylepSovani nasich
workshopU, které uz dobre znate, ale také
tvorbé programt zcela novych, tentokrat za-
méfenych pro 7aky druhého stupné ZS a stu-
denty SS i gymnazii.

Prvni z nich, Vodni infrastruktura, volné na-
vazuje na Cestu vody a roz3ifuje ji. Ukazuje
celou tu dlouhou cestu, kterou musi voda
urazit, uzavfend v potrubi od zdroje pres jiz
znamou vodarnu, domacnost a Cistirnu zpét
do recipientu. U¢astnici se sezndmi s pra-
vidly i Uskalimi spojenymi s dopravou vody,

ale také s pouzivanymi materialy a pdvodem
ceny vodného a sto€ného. Béhem devadesa-
timinutového workshopu si pak sami zkusi
na zakladé ziskanych znalosti sestavit vlastni
distribucni sit a vypocitat, kolik je stoji voda
potfebna na jednotlivé dennodenni aktivity.

Druhy vytvofeny program, Voda ve mésté,
se tyka stale Castéji zmifované problematiky
modrozelené infrastruktury. Po Uvodni teo-
retické ¢asti se Zaci a studenti stanou cleny
Formou kooperativni hry se snazi svépomoci
i ve vzajemné spolupraci své mésto zvelebit
a lépe prizplsobit na zménu klimatu. Limito-
vani jsou ovSem svymi schopnostmi, finan-
cemi a pokyny meéstského Ufadu a banky.
Diky této aktivité jsou UCastnici seznameni
s prvky modrozelené infrastruktury i moz-
nostmi jejich implementace do méstské
zastavby. Zaroven jsou ale pfimo konfron-
tovani s problémy tykajicimi se legislativy
a administrativy.

Béhem léta také proSel zménami workshop
vytvofeny pro ty nejmensi. Pfib&h kapky
Jarmily jsme rozdélili na dva celky. Ti GpIné
nejmensi, tedy déti od tFi let, se s cestou
vody s ¢lovékem a jejim kolobéhem seznami
v ramci programu Cesta Jarmilky. Pro pfed-
Skolaky a Zacky z prvnich i druhych tfid jsme
pak upravili napli dobfe znamého PFibéhu
kapky.

Pokud Vas tyto workshopy zaujaly, nevahejte
se ozvat nasi koordinatorce na info@h2ospo-
dar.cz. Informace o dalSich naSich aktivitach
a workshopech najdete na h2ospodar.cz.

Katerina Kohoutova
Foto: Jonas Priskin

38


http://www.h2ospodar.cz

Praha na Seznamu svétového dédictvi
UNESCO jako téma Skolniho projektu

V roce 2022 si hlavni mésto Praha pFipo-
menulo 30. vyro¢i zapisu historického cen-
tra Prahy na Seznam svétového dédictvi
UNESCO. Koncem roku se k tomuto vyroci
uskutecnila konference, jejimz organizato-
rem byl Odbor pamatkové péce Magistratu
hl. m. Prahy ve spolupraci s Institutem pla-
novani a rozvoje hl. m. Prahy. Vyro&i se stalo
vychozim tématem Skolniho projektu ke
Dni Zemé na Gymnaziu Christiana Dopplera
v Praze 5 - Malé Strané.

Téma Patrdme po zajimavych a méné zna-
mych mistech Prahy inspirovalo studenty
rlznych rocnikl k zapojeni do akce. Pro-
jektovy den se uskutecnil 20. dubna 2023.
Na Uvod si pedagogové i studenti vyslechli
prednasku pani architektky Ing. Véry Ku-
¢ové z NPU a ¢lenky CK pro UNESCO na téma
Svétové dédictvi UNESCO. Poté se studenti
zamé¥ili na vyhledavani a dokumentaci ne-
jenom kulturnich pamatek Prahy, ale také
na vyznamné osobnosti s kulturou v Praze
spojené. Fotografickou i vytvarnou ¢i lite-
rarni dokumentaci jejich badani zpracovali
do power pointovych prezentaci. Vysledky

svych Setfeni pak zvefejnili na Studentské

Skolni konferenci koncem Skolniho roku. Stu-

denti méli také moznost vybrat nejzdafilejSi

naméty a zplsob jejich zpracovani. Jedno-

znatné zvitézila vytvarna prace ,Necekana
navstéva” studentek Emy LiSkové a Kamily
Matouskové.

Tématy dalSich praci byly i architektonické
navrhy Domu U Bilého orla a Kulturniho

domu Malé Strana na misté byvalych Ujezd-

skych kasaren, dale literarni zpracovani
dopisu Karlu Capkovi i citatl Franze Kafky
anebo vytvarné zpracovani navrhu obalky
k povidce Proména od Franze Kafky a kolaze
asociaci s Franzem Kafkou.

Odmény pro zUcastnéné studenty zaspon-

zorovala firma Selgen, a.s. a dalsi podporu

poskytlo Centrum aplikovaného vyzkumu

a daldiho vzdélavani, o.p.s. Pisek. Podéko-

vani patii také pedagoglim skoly za podporu

a poskytnuté konzultace pfi zpracovani té-

matu. PFedevsim si podékovani zaslouZzi pani

profesorka Mgr. et Bc. Jolana Holikova a ko-
ordinatorka EVVO pani RNDr. Sabina Radva-

nova, Ph.D. Akce by se nemohla uskutecnit
bez podpory vedeni gymnazia, pfedevsim
podpory ze strany Feditelky Skoly pani Mgr.
Renaty Pauchové. V priibéhu celého projektu
spolupracovala také Doc. Dr. Milada Svecova,
CSc., predsedkyné Klubu ekologické vychovy.

Na podzim se uskute¢ni konference na téma
Praha - misto svétového dédictvi UNESCO
a pozvani budou zajemci z dalSich stfednich
i zakladnich Skol. Uskutecni se vyhlaseni

tématu pro rok 2024, které se ponese v du-

chu 200. vyro&i narozeni BedFicha Smetany
(vyroci navrzeno jako vyroci svétové) a jeho
odkazu hlavnimu méstu Praze.

Sabina Radvanova, koordinatorka EVVO,
Gymnazium Ch. Dopplera

Milada Svecova, predsedkyné KEV, clenka
Ceské komise pro UNESCO

Obrazek: jeden z vystupl projektu zameé-

feného na prezentaci pamatek a osobnosti
Prahy v kontextu témat vyhlaSovanych
UNESCO. Jde i o pFispévek k 30. vyroci zapisu
Prahy na Seznam UNESCO.
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Dny stromU v Praze

S hlavnim méstem Prahou jsme pFipravili

na celé zafi Dny stromd v Praze s celou Fa-

dou vychazek, workshopl a akci v prazské

pfirodé. Vice informaci najdete na lhmp.
€z/2023/08/16/pozvanka-dny-stromu-v-pra-

ze-2023-zajimave-akce-v-prubehu-zari/.

Projekt Cas na pohadku

O sykorce, Sourozenci z Ofechovky nebo
JeZek a kouzelné &islo, to jsou naSe nové
edukativni pohadky, které vznikly diky

spolupraci s pani Kamilou Havelkovou a fir-

mou Neocont.

Zachranna stanice hl. m. Prahy pro volné Zi-

jici Zivocichy se na jafe zapojila do projektu
Cas na pohadku, ktery se tentokrat zaméfil
na souziti lidi a zvifat ve mésté. Na zakladé

skutecnych pfipadd a informaci ze stanice
sepsali tfi rlzni autofi pribéhy, které byly
nactené v prazské pfirodé a doplnény video-
z&béry a fotkami zvitecich pacientd stanice.

Pohadkové pribéhy zavedou déti do svéta vil,
mluvicich zvitatek i kouzelného dédecka, ale
hlavnimi hrdiny bude jeZek s poranénou pac-
kou, veverci sedmercata nebo nedockava
mala sykorka. Ukazi détem, jaka uskali musi

ve mésté prekonavat nasi zvifeci sousedé
a co mdzeme udélat, aby se nam spolecné
dobfe Zilo. VSechny pohadky jsou zdarma
k dispozici na YouTube kanéle projektu Cas
na pohadku.

Vystava Taky Prazané bude pokracovat
i vcentru

Téma souZiti zivocichl a Clovéka v Praze pfi-
blizujeme do poloviny zafi také vystavou
Taky Prazané v Bilém domé na Praze 8 a ve
spolupraci s hlavnim méstem Prahou ji od
fijna pfesuneme na Novou radnici a v listo-
padu také do Skodova palace na Praze 1.

Velkoformatové fotografie Zivocich(, jejich
pribéhd i téch, ktefi se o né staraji, byly
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poprvé predstaveny v lofiském |été na praz-
ské naplavce. Letos jsme vystavu doplnili
o aktualni pfibéhy napriklad zachrany kavky
z podzemi metra Kobylisy, vydfich dvojcat
z Dubce ¢i pfibéh vzacného veelojeda.

Vedle tradi¢nich podzimnich akci To jsem
z toho jelen nebo Svatohubertské troubeni
v zookoutku Mald Chuchle jsme pfipravili
i nékolik novinek.

V ekocentru Prales nabidneme Skolam nové
programy na téma Ctyfi Zivly (ohen, voda, vitr
a plda) a do nabidky zaradime vice i pro-
blematiku odpad( nebo podrobnéji rozebe-
reme, jak v3e spolu v pfirodé souvisi.

Pro volné pfichozi navstévniky aredlu eko-
centra zkouSime provoz samoobsluzného

pralesniho baru. Umistili jsme ho ve dfev-
niku u krytého ohnisté v dolnim arealu a za
maly pfispévek zde nabizime nealkoholické
napoje a néco malého na zub. V&fime, Ze
k ndm chodi poctivi navstévnici, ktefi toto
drobné rozsifeni nabidky v arealu oceni.

Malé nahlédnuti jeSté do nasSi komunitni
zahrady a kurniku. Vrcholi zahradkarska
sezona - obsazeno je 103 zahond 62 komu-
nitnimi rodinami - sklizi se rajcata, okurky,
papriky, cukety, ale i exotiky jako kalabasy
(indické okurky), acokZa nebo melouny.

Kromé komunitni zahrady je v provozu i ko-
munitni kurnik - o cca 40 slepic se stara
10 komunitnich rodin, které si déli sluzby na
krmeni slepic, Uklid kurnikd a sbér vajicek.

UZijte si podzimni dny s nami v prazské pfi-
rodé!

Petra FiSerova
Foto: zdroj LHMP
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Méstska
East
Praha 10

Praha 10 swapu zaslibena

Desitkova radnice dlouhodobé podporuje

projekty sméfujici k Setrné spotfebé, bez-
obalovému hospodafeni a obecné ke snizo-

vani vzniku zbyte¢ného odpadu.

Jednou z aktivit, které zapadaji do bezod-
padového konceptu, jenZ je soucasti prosa-

zovaného trendu cirkuldrni ekonomiky, je
i vyména nepotfebnych, ale funkénich véci

z domacnosti. A hromadné akce, kde k ta-
kové vymeéné i darovani uzitnych véci do-

chazi, se oznacuji pojmem SWAP.

Hlavnim smyslem jejich pofadani je dat vé-
cem, které jsou pro nékoho jiz neupotiebi-

telné, druhy Zivot a prodlouZit jim tak Zivotni
cyklus.

Swapy jsou vétsinou zaméreny na obleceni,

a obecné pravé textilni vyrobky se nejcas-

t&ji ,swapuji“. Nabizet Ize ale i jiné pfedméty,
a akce Ize tematicky pfizplsobovat.

Napf. na Praze 10 jiz probéhl knizni swap,
swap nevhodnych darkl, swap pokojovych
rostlin, seminkovy swap ¢i swap détskych
véci.

Akce Casto poradaji mistni sousedské ko-
munity ¢i ekologicky zaméfené organizace,
které na uspofadani swapu mohou Cerpat
i radnicni dotace v oblasti ochrany Zivotniho
prostfedi a udrZitelného rozvoje.

Hojné navStévovanou akci je velky swap
v kulturnim domé Vzlet ve Vr3ovicich, ktery
naposledy probéhl v dubnu letoSniho roku.

V lofiském roce se také napf. uskutecnily
tzv. Reuse dny na Desitce, pfi kterych bylo
mozné nabizet nejen oblecenti, ale také tfeba
nabytek, knihy, hracky a véci do domacnosti.

DalSi Reuse den probéhne v Praze 10 u ob-
chodniho centra Cil v Zabéhlicich v zafi le-

tosniho roku.

V Cervnu si swap vyzkouSeli také zamést-

nanci Gfadu MC Praha 10. Radni¢ni swap
byl soucasti projektu Praha 10 bez odpadu
(prahal0.cz/bezodpadu), ktery byl zahajen
pred dvéma roky.

Akce probéhla ve dvou dnech a nabidla za-
méstnancim Uradu se zbavit nejen nepo-

tfebnych véci z domacnosti, ale v souvislosti
s planovanym stéhovanim budovy uUfadu

i toho, co se jim nashromazdilo v kancelafich.

Zapojila se neceld stovka zaméstnancd. Pri-

neseno bylo celkem 183 kg véci zahrnujicich
obleceni i pfedméty denni spotrfeby, ale také
tfeba kvétiny. Po akci zbylo 53 kilo véci, ¢ast
véci, pfedevsim porcelan, bude nabidnuta
na dalSich vefejnych akcich tohoto typu

a Cast byla predédna organizaci Diakonie Hu-

sitska - STROM a spolecnosti Potex.

Soucasti radni¢niho swapu byla i dopro-

vodna vystava zaméfend na nadspotiebu

obleCeni ve spole¢nosti, mnohdy nevyho-

vujici podminky jeho vyroby a moZnosti, jak

praktikovat tzv. udrzitelnou médu a navra-

cet staré prvky svého oSaceni do obéhu.

Roman Kastovsky
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[ ] |
I, Méstska knihovna v Praze

Méstska knihovna v Praze se i letos zapo-
jila do Tydne pro klima (5.-11. ¢ervna). Na
pofadu tydne nebyly pouze v knihovné jiz
dobfe znamé swapy knih a obleceni nebo
tematické kvizy v zahradé pobocek. Doslo
také na besedu s autorem knihy Klima je pfi-
leZitost Petrem DaniSem, pfednasku vcelafe
Petra Plananského ,Myslet jako vcela” nebo
vyrabéni seminkovych bomb a jejich gueril-
lové zasazovani a kompostovani.

Pobocka Korunni osazovala spoletné se
Ctenafi zahon, ktery je soucasti pozemku
instituce, v Ustfedni knihovné probéhla

prednaska o tom, jak udrZiteIné zachazet
svodou v zahradé.

Na podzim chystd knihovna Literarni vy-
chazky se zahradnikem. Vypravime se do
Ctyr lokalit - Kli¢ov, Knézska luka, Stodllky
a Park Pod Rapidem. Tam vSude budou vy-
chazku provazet jak spravci méstské zeleng,

tak literati s témito lokalitami spjati, napfi-
klad Vit Janota, Zofia Baldyga nebo Alzbéta
Kralova.

Literarni vychazky se zahradnikem se usku-
teCruji podruhé, a to i diky podpofe Mini-
sterstva kultury CR a programu Knihovna
21. stoleti. Jejich dramaturgem je Josef Straka.

Znate Seminkovny? Jednu z nejstarSich
v Ceské republice ma i pobocka Bfevnov.
Seminkovny funguji na podobném principu
jako knihovny, jen misto pljcenych knih si
dom prinesete vybrané osivo.

Zaroven se ale zavazujete, Ze po vypéstovani
nechate €ast na semeno. To potom vratite
na podzim ususené, nasackované a popsané
zpét. Seznam nabizeného osiva najdete na
nasich strankach mlp.cz/brevnov.

Jana Baierova

Foto: archiv Méstské knihovny v Praze, po-
bocka Korunni
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MLADf OCHRANCI PRIRODY

O prazdninach uskutecnily nase prazské dét-
ské oddily pét ¢trnactidennich letnich tabord
zamérenych na pobyt v pfirodé a jeji pozna-
vani. Od zafi opét zacinaji pravidelné schiizky
avikendové vypravy oddilt do terénu, véetné
podzimnich prazdnin. V listopadu zacne kurz
pro vedouci oddilG a pro hlavni vedouci dét-
skych tabor(i s certifikaci MSMT.

Chystame také fadu osvétovych akci pro ve-
fejnost v terénu. 16. zafi 2023 to bude Sou-
sedska slavnost na Vytoni pro déti a rodice
i prarodiCe. Na programu budou drobné hry
a kvizy zaméFené na prazskou pfirodu, stu-
danky a prameny i dalSi slozky naSeho Zivot-
niho prostredi.

Pokracuje digitalni fotosoutéz PFiroda objek-
tivem, letos s tématy ,Modra“ a ,V pohybu”.
Uzavérky jsou v zafi a v prosinci.

Jednou z nejvétsich otevienych akci pro déti
a mladeZ je Terénni prirodovédna sou-
t&7 Sérka, kterd prob&hne 7. fijna 2023 jiz
po jedenacté v pFirodnim parku Sarka-Ly-
solaje. SoutéZ je urcend pro déti ze zaklad-
nich Skol, viceletych gymnazii, spolkd... Na
soutézni stezku vyrazeji trojice déti ve véku
do 15 let, cely soutézni pak tym muze mit

max. 12 ¢len(. Soucasti akce je fada dopro-
vodnych pfirodovédnych aktivit, podrob-
nosti jsou na ekosouteze.cz. PfihlaSovani
pravé probiha.

Ed
il

Na podzim pfipravujeme Zamykani studa-
nek na Zbraslavi, v Praze 6 i jinde. Pfes léto
jsme poridili dalsi pomlcky na méreni vlast-
nosti vody, studankoveé plechacky a reflexni
pasky. Urcité je na akcich vyzkouSime a né-
které si Ucastnici budou moci odnést. Po-
kraCujeme také s odbéry vody ze studanek
pro laboratorni rozbory, které zvefejfiujeme

v Narodnim registru pramen( a studanek
estudanky.eu.

AZ do Fijna budou pokracovat vychazky
za prazskymi pamatnymi stromy pro Skolni
tfidy. Na projektu Agentury Koniklec se po-
dilime zajiSténim nékolika vychazek.

V8echny akce pro vefejnost jsou pro Ucast-
niky zdarma diky vyrazné podpofe
hl. m. Praha, MC Praha 2, MC Praha 6,
MC Praha-Zbraslav, Ministerstva Zivotniho
prostfedi a Ministerstva Skolstvi, mladeZe
a télovychovy. Projekty nemusi vyjadfovat
stanoviska donator.

Vice informaci na emop.cz, ekosouteze.cz
a estudanky.eu.

Jana Stibralova
Foto: archiv MOP
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PODHOUBI oZ0r=o

JEKOSKOLKA/

Ekologické vyukové programy pro MS a Z$

V lofiském $Skolnim roce se nasich program
Ucastnilo témér 4000 déti a zakd z praz-
skych matefskych a zakladnich Skol. Od zafi
nasi nabidku rozSifujeme o nové programy
zamérené na zivot rostlin a strom0.

Déti z materfskych Skol si bé&hem pro-
gramu Ze Zivota seminka mohou vyzkou-
Set a oveéfit, co vSe potfebuje rostlina ke
zdarnému vyvoji. Déti si zasadi vlastni se-
minka a budou moct pozorovat jejich rdst.

Z4ci zékladnich $kol budou moct nahlédnout
do sité, kterou spolu vytvari stromy, v rdmci

programu Lesni internet. Tento program jim
nabidne novy pohled na lesni spolecenstvi
a Zaci se béhem néj dozvédi, jak les opravdu
funguje a jak o néj mGzeme pecovat.

Celd nabidka program(i je dostupna na
strankach podhoubi.cz/programy/.

PFiméstsky tabor pro $kolaky z 1. stupné ZS

Nas letni tabor Léto v letu se nesl ve znameni
hledani pokladu a putovani po stopach ne-
znamého vynalezce. Déti lustily Sifry ukryté

v Letenskych sadech, ve Stromovce a v Di-
voké Sarce. A hlavné se ponofily do tajd lé-
tajicich organism0 - rostlin, hmyzu, ptakd
i savcd.

Jeden vecer vyrazily za netopyry do Stro-
movky. Pod vedenim Evy Cepakové z Ceské
spole¢nosti pro ochranu netopyr( je mohly
pozorovat pomoci ultrazvukovych detek-
tor(l! Poté probéhlo prespavani v Ekoskolce
Rozarce na Letné, kterd ndm poskytla tabo-
rové zazemi.

EkoSkolka Rozarka

Léto jsme v EkoSkolce Rozarce proZili s téma-
tem vody ve v3ech jejich podobach, ¢as jsme
travili co nejvice venku a pfi kreativnich Cin-
nostech. Ted uz nas ¢eka dobrodruZstvi no-
vého 3kolniho roku. Se stavajicimi i novymi
détmi a rodi¢i ho tradicné zahajujeme Sni-
daniv travé v obou nasich pobockach v Troji
ina Letné.
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Kde se s ndmi mUzete v zafi potkat? Eko-
Skolku Rozarku najdete na Trojském vino-
brani 9. 9. i na sousedské slavnosti Zazit
Troju Jinak 16. 9. Na obou akcich se na vas
budeme tésit na naSem stanku s aktivitami
pro déti.

Chcete se o naSich Skolkach dozvédét vic?
Kontakt: Veronika Iljuchina, tel. 777123690,
e-mail reditelka.skolka@podhoubi.cz.

Program EkoSkola v Praze a Stfedoceském
kraji

Lonisky Skolni rok s programem EkosSkola byl
v Cervnu zakoncen slavnostnim predanim
titull Zelené vlajky skoldm, které ho na jare
obhajily. Nékteré ziskaly certifikaci Bronzové
Ci Stfibrné cesty.

Ted jiZz planujeme podzimni akce. Nové zapo-
jené Skoly uvitdme vstupni konzultaci. Eko-
Skolkdm nabidneme ndvstévu v matefské
Skole, ktera je jiz do programu dlouhodobé
zapojena. Pro pokrocilé v programu planu-
jeme seminar na téma Sdileni dobré praxe.

zde: podhoubi.cz/ekoskola-pro-ms/.
Misto pro motyly

V ramci nasi spoluprace s Tymem ekologie
hmyzu hleddme nejlepsi zplsoby péce o pfi-
rodni lokality, aby se v nich dafilo motyldm
i dalSimu hmyzu. K tomu slouZzi vysev smési
nektarodarnych rostlin, seCeni menSich
ploch, profezavani kfovin, Fizené pastvy
a dalSi ¢innosti.

Do nasich aktivit se snazime zapojit také ve-
fejnost, dobrovolnici ndm pomahaji s hraba-
nim sena i monitoringem motyld prostred-
nictvim aplikace iNaturalist.

Nezapominame anina osvétu. Podpofili jsme
vznik knihy ,Maruska a motyli, kde nejen
déti najdou spoustu zajimavych informaci
o Zivoté motyld i jejich ochrané. Ekocentrum
Podhoubi pomaha s distribuci knihy a Skoly
si ji u nas mohou zakoupit za zvyhodnénou
cenu. Knihu nové doplfiuje Motyli pexetrio
a minipexeso. Vznikaji i motyli pracovni listy

s Ukoly pro 3kolaky. Po jejich otestovani bu-
dou k dispozici na webovych strankach misto-
promotyly.cz.

Péce o sad

A naSe plany v branické tfesfiovce? Na pod-
zim probéhne pastva ovci a Udrzbova bri-
gada. Jejim cilem bude zejména dosekani

Casti sadu, které nespasou ovce, kontrol
Uvazl mladych stromkd a sesbirani odpadka.
Na vSechny, kdo pfijdou pomoci, se téSime.

Dalsi informace o naSich aktivitach a termi-
nech akci najdete na podhoubi.cz.

Alena Sladka
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DDM hl. m. Prahy

Léto, ¢as vyprav, volani dalek a tabord, je za
nami. Podzim nas vraci do tepla svych do-
mov.

Kdo ma k pfirodé blizko, najde ve Stanici pFi-
rodovédcl sobé podobné nadsence, se kte-
rymi se mUze vidat pravidelné v nékterém
z prirodovédnych krouzk{. Nabidka je pestra.

Do chovatelskych krouzk(i mohou chodit
déti v doprovodu rodicl od 2 let. Pro $kolnf
déti se vybér rozsifuje. Mohou se jiz specia-
lizovat na akvaristiku, teraristiku, ornitologii,
entomologii, kynologii, geologii, paleonto-
logii, zahradniceni a dal3i obory. Skalni pFi-
znivce a nejstarsi zveme do vybavené che-
mické laboratofe a na pfipravné kurzy pro
biologickou olympiadu.

| v letoSnim roce se objevi krouzky zcela
nové. Jsou to napf. PaleoART, kde se propoji
obor paleontologie s vytvarnym projevem.

Pfiroda na talifi potési déti, které rady ochut-
navaji a chtéji se také sami naucit vafrit.

Poznavani pfirody navaze na tabornické zna-
losti a dovednosti od vazani uzlli, poznavani

rostlin a ZivoCichl po vypravy za dobrodruz-
stvim do okolni ,divociny”.

Zahrada je otevfena vefejnosti v pracovni
dny 8-17 hod., v sobotu 9-17 hod. (kromé
statnich svatkd a skolnich prézdnin). Bota-
nicky sklenik a tropické terarium ve stfedy
13-16 hod. (vstupné: 40 K¢, snizené 20 K&).

Ve Skleniku probiha prodej pokojovych rost-
lin a sezonnich vypéstk{ nasich zahradnikd.
S chovateli Ize domluvit prodej mladat z na-
Sich chovl nebo podpofit Stanici adopci vy-
braného zvifete.

Ucitelé si mohou pro zpestieni vyuky objed-
nat komentovanou prohlidku nebo vyukovy
program pro svou tfidu. Nové také nabizime
zapUjceni 1-2 batlzkd s ultrazvukovymi de-
tektory pro nocni poslech a urcovani neto-
pyra.

Podzimni vystava se bude konat ve dnech
9.-15. 10. 2023. Uvidite na ni rostliny a Zivoci-
chy z poustnich a polopoustnich oblasti.

Kamila Doktorova
Foto: Jan Hfibal

47



TEREZA

LES VE $KOLE

Sazime

Letos na podzim vysadime ve spolupraci
se 25 Ustavni v Bohnicich v pofadi jiz paty
Skolni les do kapsy - maly vyukovy lesik
o rozloze tenisového kurtu, ktery dava pro-
stor zackam i zivackam.

Lesiky poskytuji Skoldm moZnost zapojit
zaky do celého projektového cyklu. Jedna
se také o vhodny prostor k venkovni vyuce,
pozorovani pfirody a badani venku hned
u Skoly. S rostoucim lesikem vzrdsta jeho
pozitivni vliv na okoli, ochladi a pomdze ke
zvySeni lokalni biodiverzity.

Aktualné ma Skola k dispozici nevyuZitou
travnatou plochu, obklopenou sidlistni vy-
stavbou. A jak to mizZe vypadat za par let,
kdyZ se nam vysadba v listopadu podafi?
Predstavu ziskate z fotek z nasi nizozemské
studijni cesty: lesveskole.cz/I/komu-se-nele-
ni-tomu-roste-lesik/.

Pokud se chcete o Skolnim lese do kapsy
dozvédeét vice, stahnéte si zdarma publikaci
programu Les ve Skole ,Pro¢ a jak nechat vy-
rlst svoji zelenou ucebnu” na lesveskole.cz/
skolni-les-do-kapsy/.

Zjistite v ni, jak na to, nebo si s nami do-
mluvte konzultaci lesveskole@terezanet.cz.

Pilotujeme

Po vice nez roce intenzivniho tvoreni vypou-
Stime do Sesti pilotnich Skol na otestovani
ucebnici prvouky pro 3. tfidu, ktera détem
pomoci ZivlG pfiblizi podminky existence Zi-
vota na Zemi.

UCebnice nabizi fascinaci a inspiraci pfiro-
dou, rizné, ale pfitom systematicky se opa-
kujici, didaktické metody, prvky badatelské
a venkovni vyuky, nahled na pfirodu nejen
lidskyma ocima a v neposledni fadé rozvoj
komunikacnich, socialnich a personalnich
kompetenci déti.

Ochutnéavku z ucebnice mizete ziskat pro-
stfednictvim naSeho newsletteru. PFihlaste
se k jeho odbéru: lesveskole.cz/o-programul.

Program Les ve Skole je v roce 2023 reali-
zovan s podporou Hlavniho mésta Praha
a dale je spolufinancovan Statnim fondem
Zivotniho prostfedi CR na zakladé rozhod-
nuti ministra Zivotniho prostfedi. Skolnf les
do kapsy je realizovan diky podpofe firmy
CEPS a EKOLAMP.

Eva Srailova
Foto: Zuzka Havlinova
Obrézek: EliSka Rejnova
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TourcOv DvUR

ToulcQv dvir predstavuje ¢lenské
organizace

V ramci naSeho pfedstavovani jednotlivych
¢lenskych organizaci Toulcova dvora, se kte-
rym jsme zacali v minulém Cisle, vas zveme
na navstévu do Sdruzeni SRAZ - Spolecné za
radosti a zdravim, z.s.

Poslanim spolku je propojovat svét lidi, zvifat
a pfirody do harmonického celku. O to se jiz
skoro 25 let snazi pravé na Toulcové dvore.

S pfichodem SRAZU se v aredlu zacina da-
tovat projekt Noemova archa, diky kterému
je zdejSi farma, jaka je. Projekt Noemova ar-
cha je zaméren na zachranu plvodnich Ces-
kych plemen hospodafskych zvifat. Zvifata

zfarmy jsou v programu zachovani genovych
zdrojli. Kazdoroc¢né odchovana mladata jsou
vétsinou zarazena do dalSich chov(l po celé
CR.

Vyjma aktivit v aredlu Toulcova dvora, kte-
rymi je jiz zminovana farma, konsky provoz,
hiporehabilitace, seminafe a ekologicka vy-
chova, patfi Sdruzeni SRAZ mezi nejaktiv-
néjSi propagatory aktivit s vyuzitim hospo-
darskych zvifat v terapiich, vychové i osvété
v celé Ceské republice.

Také Zivotni pohoda zvitat je pro organizaci
dllezitym tématem i kazdodenni praxi. S tim
souvisi i projekt ,Vzdélavanim k welfare -
celozivotni uceni”, ktery se problematice
pohody zvifat vénuje ve Skolni vyuce i v ne-
formalnim a odborném vzdélavani. Velky pfi-
nos maji také pracovni terapie na farmeé pro
klienty s postizenim.

Sdruzeni je ¢lenem Sité stfedisek ekologické
vychovy Pavutina, Ceské hiporehabilitaéni
spolecnosti a Ceské jezdecké federace. Spolu-
pracuje s vysokymi i odbornymi Skolami a ve
svych provozech realizuje odborné praxe.

ToulcGv dvar je ve finale Adapterra Awards

Toulcdv dvir je zndm hlavné jako stfedisko
ekologické vychovy a svym vzdélavanim peda-
gogu, déti i verejnosti k odpovédnému vztahu
k pfirodé. Jenze v Toulcové dvore nejen vzdé-
lavame, ale od pocatku, tedy od devadesatych
let, se podle svého presvédceni snazime také
fungovat. Z mnoha priklad(l si tentokrat vy-
bereme hospodareni s vodou, protoze pravé
s timto dlouhodobym projektem jsme postou-
pili do finale Adapterra Awards.
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Kdo zna nas rozsahly aredl, vi, Ze ukryva mo-
kfad s mnoha vzacnymi a ohroZzenymi druhy
Zivocichd, dvé tiné, destové jezirko s kaska-
dami a luzniles. To je jen mala €ast navazana
na fadu opatfeni, ktera vznikaji od samého
pocatku fungovani.

KdyZz jsme si totiz v devadesatych letech
aredl Toulcova dvora pronajali, bylo nadvori
vyasfaltované a voda z néj se nikam neod-
vadéla, ani se nevyuZivala. Pramenisté bylo
zanesené a bez péce, zbytky luZzniho lesa
s podmacenim ve spodni ¢asti druzstvo take
nechalo svému osudu. Jejich potencial se ni-
jak nevyuzival, pfestoZe na Botici dochazelo
k Castym zaplavam. Pfivalové srazky zpu-
sobovaly problémy v celém prostoru - na

nadvori, v hospodarské Casti i ve svazitém
terénu, odkud splachovaly pGdu a dale zana-
Sely luzni les.

Proto se zde od roku 1996 buduje systém Se-
trného hospodareni s vodou, jak v zastavé-
nych prostorech, tak v pfirodni ¢asti arealu.
Staré nadrze na lehky topny olej, které zde
zlistaly po statnim statku, o celkovém ob-
jemu 50 tisic litrd nasly po odborném vy-
Cisténi své vyuZiti pro akumulaci deStové
vody svadéné ze zrekonstruovanych stiech.
Vodou se zalévaji péstebni plochy i okrasné
zéhony. V pfipadé prudkych pfivalovych sra-
zek, kdy by nadrze kapacitou nemusely sta-
Cit, se prebytecna voda prllehem svadi do
mokradu.

Pred a po. Letecky snimek aredlu Toulcova dvora
Z roku 1994. Druhy snimek ukazuje ToulcGv dvir
vroce 2013.

Mensi podzemni nadrZz o objemu 5 tisic li-
trl se nachazi také v hospodarském kridle
budov. Voda z ni slouZi zejména k zalivce
v zahradnictvi a je k dispozici farmé a kon-
ské jizdarné. VSechny nadrze zajiStuji témér
kompletni zalévani vodou v susSich ¢astech
roku.

V roce 2006 se v Toulcové dvofe rekon-
struovalo nadvofi a z celé jeho plochy tak
zmizel asfalt (pozlistatek po zemédélském
druZstvu). Nahradila ho propustna piskov-
cova dlazba. K zasakovani deStové vody
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na nadvofi pfispiva také step o rozloze
cca 40 m2 Presto se stavalo, Ze dvdr pfi sil-
néjSich destich nebyl schopny vSechnu vodu
pojmout. Z tohoto dlivodu zde pred nékolika
lety vznikly dfevéno-Stérkové odvodné kas-
kady a deStové jezirko (40 m2) v prostorach
ov¢iho vybéhu (spodni ¢ast arealu). Kaskady

zabranuji erozi svahu a zbyte¢nému odtoku
deStové vody do kanalizace. Voda z jezirka
pak zaroven slouzi zviratdm.

Pokud se vam nas projekt a pFistup k vodé
libi, je moZno jesté do 15. Fijna hlasovat na
webu adapterraawards.cz. Nezapomerite
hlasovani jesté potvrdit v pfichozim mailu.

Prazdniny v Toulcové dvore
Co se délo v Toulcové dvore béhem prazd-

nin? VétSina clenskych organizaci se pustila
do letnich tabord, a to jak pfiméstskych, tak

i klasickych. Vybrat si mohla Siroka Skala vé-
kovych kategorii, a to aZ po pobyty s kofAmi
pro dospélé. Badalo se, spolupracovalo a sa-
moziejmé hrélo. Treba v Seminku se tabor-
nici vydavali do Ceské historie.

Korsky provoz a farma se pres |éto odloudily,
a zatimco se v Praze farmafilo, koné si odjeli
odpocinout do pfirody a tébornici za nimi.
Veskeré letni tabory a putovani probihaly
v severnich Cechéach v Chotinévsi.

Letni provoz nezapomnél ani na nejmensi,
a tak v Rodinném centru matefidouska pro-
bihaly Letni herny. Vedra nezastavila ani
vzdélavani ucitell a letnim vyjezdem pokra-
Coval devaty ro¢nik studia pro koordinatory
EVVO v MS. Skupina baje¢nych Zen z riiznych
koutl Ceské republiky se sjela do olomouc-
kého Slunakova.

,Pro Ucastnice jsme pfipravili nabity ainspira-
tivni program, o ktery se postarali jak mistni,
tak pfespolni lektofi. Vyuka probihala uvnitf
i venku - na kolech, v piskovné i unikatnim
arealu Domu pfirody Litovelského Pomoravi.
Vénovali jsme se ekoprovozu, podminkam

BN v

pro EVVO ve Skole, globalnim problémim
a uzili jsme si i vyukové programy jako S pa-
nem Kaprem pod vodou a Studanky vily Ro-
zarky," prozradila k vyjezdu koordinatorka
Martina Chvatalova z Botic, 0. p. s.

Léto je zaroven Casem Uprav, oprav a pfi-
prav na dalsi Skolni rok. V3eho probéhlo vr-
chovaté a na podzim se urcité Toulclv dvir
k zimnimu spanku nechysta. Ostatné pfijdte
se presvédcit.

Jakub Moravec
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Zachran jidlo

USetfi penize a vyhraj ceny do kuchyné.
Za¥i proti plytvani je opét tu

Spolek Zachran jidlo pod zastitou Informac-
niho centra OSN v Praze podruhé spousti
kampan Z&fi proti plytvani. Za cil si klade na-
lakat nové zachranare jidla z celé republiky.

Kampan v pribéhu zafi pomoci ¢ty e-maill
spoletné nabidne osvédcené rady a tipy
jak neplytvat jidlem a tim i penézi. Zaroven
Ucastniky vyzve ke sdilenf jejich aktivit, ¢imz
se budou moct zapojit do soutéZze o hod-
notné a praktické ceny. Vyzva je odpovédina
vysoké ceny potravin a dlouhodobé znepo-
kojujici mnoZstvi potravinového odpadu vy-
produkovaného domacnostmi. Vefejnost se
muZe zapojit na webu zachranjidlo.cz.

Ugastnit se vyzvy je vyhodné z mnoha di-
vodl: kromé financniho a environmental-
niho dlvodu mohou Ucastniky naldkat také
atraktivni ceny od partnerd Kaufland, Ma-
so-profit, Plastia ¢i Zivina. Sout&%it mohou
napfiklad o nékolik typl kompostér(, hod-
notné kuchyrské potfeby, poukazky na na-
kup a darkové balicky na vafeni. Do soutéze
se mohou Ucastnici zapojit sdilenim svych

ZARI PROTI PLYTVANI

= 2L
SOUITEZ

poznatkd a novych navykd osvojenych diky
vyzvé Zafi proti plytvani, a to na socialnich

sitich nebo ve formé e-mailu. Jednotlivi vy-

herci budou vybrani na zakladé slosovani.

Prvotni impuls ke konani ZaFi proti plyt-

vani pfiSel v roce 2020, kdy OSN ustanovila
29. zafi jako Mezinarodni den proti plytvani
jidlem. Vroce 2022 se iniciativa Zachran jidlo
rozhodla vénovat problematice plytvani
jidlem v domacnostech v pribéhu celého

meésice zafi. Reagovala tak nejen na Mezi-

narodni den proti plytvani jidlem, ale i na

rychle rostouci ceny potravin a energii. Bé-

hem prvniho ro¢niku vyzvy se do ni zapojilo

pfes 1000 novych zachranarl, ktefi sledu;ji
aktivity iniciativy i nadale.

Vv Ceské spolecnosti panuje predstava, e
za plytvanim jidlem stoji pfedevsim velké

obchodni fetézce. Neni tomu tak, podle in-

formaci Evropské komise z roku 2019 vznika
52 % potravinového odpadu u spottebiteld.
Plytvani jidlem se tak tyka vSech, at uz se

jednd o farmare, ktefi nechavaji zbylou zele-
ninu na polich, zbylé vyrobky s vadnou etike-

tou u vyrobcd, neprodané polozky v retailu

nebo nadbytecné porce v jidelnach. Prede-

vsim se to ale tyka jednotlivych spotfebitel.

Na prelomu roku 2022 a 2023 Vysoka Skola

ekonomicka v Praze ve spolupraci s Men-

delovou univerzitou v Brné a Zachran jidlo

sestavila vypocet pro odhad ceny znehod-

nocenych potravin vdomacnostech. Na jeho
zékladé muazeme predpokladat, ze v roce
2023 skonci v koSi, kompostu a odpadnich
trubkach potraviny v hodnoté 3519 K¢ na

obyvatele. Pokud bychom pracovali s pra-
mérnou domacnosti dle CSU, tedy 2,33 clo-

véka, pak se jedna o 8199 K¢ za rok 2023.
Rodina se dvéma détmi mlze letos usetfit
14076 K¢, pokud nebude plytvat.

Registrace do vyzvy: zachranjidlo.cz/zaripro-

tiplytvani

Tereza Modlova
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Vystava Stavba Zemé&délského muzea

na Letné: vize - plany - realita

do 31. prosince 2023

Vystava predstavi vyvoj architektonického feseni

budovy Narodniho zemédélského muzea v Praze

na Letné v kontextu dé&jin muzea, zastavby pro-

storu Letenské plané a spoluprace s Narodnim

technickym muzeem.

Misto:  Narodni zemédélské muzeum,
Kostelni 1300/44, Praha 7

Taky Prazané. NaSi zvifeci sousedé v nesnazich
do 15. zari 2023

Vystava fotografii ze Zachranné stanice hl. m.
Prahy pro volné Zijici Zivocichy.

Misto:  Bily dim, K Meteoru 6, Praha 8

Dny strom0 2023

Do 26. zafi 2023

Lesy hl. m. Praha pfichystaly béhem mésice zafi

v ramci Dnd strom0 v Kunratickém lese nékolik

exkurzi, workshopl a komentovanych prohlidek.

Navstévnici se dozvi spousty informaci napfiklad

o nasich lesich, nejstarSim parku v Praze, Fezbar-

ském Femeslu, netopyrech nebo mohou nahléd-

nout do Ulu vcel.

Pofada: Lesy hl. m. Prahy, Ihmp.cz/2023/08/16/-
pozvanka-dny-stromu-v-praze-2023-zaji-
mave-akce-v-prubehu-zari/

Kurz Lesni mysli - finské metody aktivni relaxace,
psychohygieny a péce o duSevni zdravi v pfirodé
do 19. fijna 2023

Cyklus Ctyr setkani k osvojeni praktickych doved-
nosti, jak v kazdodennim Zivoté najit rovnovéahu,
predchazet vyCerpanosti a jak si udrzet vnitfni
energii.

Misto:  Botic o. p.s., Stfedisko ekologické
vychovy Toulc@v dvdr, z.s.,

Kubatova 32/1, Praha 10-Hostivar

Zelené ostrovy Prahy: Petfin

12.zafi 2023 17.00-18.30

Vychéazka poradana v ramci akce Dny stromd.

Akce je zdarma.

Misto:  Praha 1, sraz na Strahovském nadvorf,
poradaji Lesy hl. m. Prahy

Zelené ostrovy Prahy: Stromovka

12. zari 2023 17.00-18.30

Vychazka poradana v ramci akce Dny stromd.

Akce je zdarma.

Misto:  Praha 7, Stromovka, sraz pfed Slechtovou
restauraci, pofadaji Lesy hl. m. Prahy

Den s pfirodou 2023 - EKODEN v MaleSicich

14. zaFi 2023 12.00-17.00

Zveme na tradi¢ni EKODEN v MaleSicich pro déti

amladez. Letos v novém pfirodné-dovednostnim

provedeni a v MaleSickém lese! Akci pofadaji

clenové malesickych ochrancd pfirody a oddilu

mladych ochrancC pfirody GINKGO. Na letosnim

19. ro¢niku akce spolupracujeme s Ekotymem Z$

Nad Vodovodem.

Misto:  Praha 10, MaleSicky les - PikniSté, porada
01/14 20 CSOP ,Natura, quo vadis?”

Vlivzmén klimatu na Kunraticky les

14. zaFi 2023 17.00-18.30

Program pripraveny v rdmci akce Dny stromd.

Akce je zdarma.

Misto:  Kunraticky les - u Velkého altanu,
poradaji Lesy hl. m. Prahy

Z0O0 Praha: Novinky z Rezervace Dja
17. zafi 2023 10.00-17.00
23. 2412023 10.00-17.00

24.zari 2023 10.00-17.00

Komentované prohlidky nového pavilonu goril.
Prohlidky s prdvodcem zacinaji kazdou celou
hodinu u Toulavého autobusu pfed vstupem do
pavilonu. Prvni prohlidka zacina v 10 a posledni
v 15 hodin.

Misto: U Trojského zdmku 120/3, Praha 7

Reuse nedéle v Zabéhlicich
17.zafi 2023 10.00-17.00
JiZ tfeti Reuse den na Desitce pfipravilo Hlavni
mésto Praha spolecné s radnici Prahy 10. Pfineste
predméty z doméacnosti, které se pro Vas staly
nepotfebnymi, ale jsou jeSté pIné funkéni a potési
nékoho jiného. Naopak si miiZete odnést to, co
Vam poslouzi.
Misto:  Praha 10, ul. Topolova,

prostranstvi pfed OC Cil

Pfedchazeni vzniku odpadd 2023
19. zari 2023
Srdecné zveme viechny pFiznivce odpadové pro-
blematiky na novy ro¢nik konference Pfedchazeni
vzniku odpadt 2023. Jiz 9. ro¢nik se uskuteéni
19. z&r 2023 v Praze.
Misto:  T-Mobile Magenta Experience Center,
Obchodni centrum Arkady Pankrac,
Na Pankraci 86, Praha 4,
porada CEMC

Den strom( 2023

20. z&fi 2023 9.00-18.00

Pojdte s ndmi v zafi do prazské pfirody a oslavme

tak spole¢né leto3ni Dny stromu 2023. Na cely

mésic jsme pro déti, rodice, prarodice a vSechny

pratele stromu a lesa ve spolupraci s hlavnim més-

tem Prahou pfipravili vychazky do prazské zelené

a tematické exkurze ¢ workshopy.

Misto:  Kunraticky les - u Velkého altanu,
pofadaji Lesy hl. m. Prahy
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14. konference o ekovychové v Praze
21.zari 2023 8.30-17.00
LetoSnim tématem je biodiverzita aneb bohatstvi
Zivota v Praze. Konference se letos kond na mezi-
narodni den miru, 21. zafi, a to v prostorach Mich-
nova paléace pfi TyrSové domé. Béhem dopolednf
prednaskové Casti se mlZete tésit na inspirativni
mluvci a panelovou diskuzi.
Misto:  MichnGv palac (Tyrsv dim),
Ujezd 450/40, Praha 1
konferenceevvopraha.cz

RezbaFstvi v ekocentru Prales

23.zafi 2023 — 24. zafi 2023, od 9.00

Akce potradana v ramci Dnli stromd. Akce je zdar-

ma. Sraz pfed budovou Drevak.

Misto:  Ekocentrum Prales - Budova Dfevak,
Mladoboleslavska 953, Praha 19-Kbely

Svétovy den goril a vyro€i 60 let

chovu goril vZoo Praha

23.zafi 2023 10.00-17.00

Zjistéte, které gorily pFiSly do Zoo Praha jako Uplné
prvni, jak se od té doby zménily chovatelské pod-
minky a co v3e déla prazska zoo pro ochranu goril
ve volné pfirodé. 11.00, 12.00, 13.00, 14.00 a 16.00
komentovana setkani u goril (Centrum Méfou

i Rezervace Dja).

Misto: U Trojského zamku 120/3, Praha 7

Z00 Praha: Vyroéni slavnost

29. zari 2023 10.00-17.00

Oslava 92. vyroci zalozZeni Zoo Praha. Celodenni
program za pfitomnosti vzacnych hostd.

Misto: U Trojského zamku 120/3, Praha 7

Klimaticka mozaika

5. fijna 2023 13.00-16.00

V rémci Tydnd globalniho vzdélavani 2023, jichZ
jsme soucasti, nabizime v centru U studanky

poznani” uitelim zdarma prezen¢ni workshop
Klimatickd mozaika (Climate Fresk). Program je
uréeny zejména pedagogltm, ktefi maji zdjem
Iépe se sezndmit se souvislostmi klimatickych
zmén.
Misto: U studanky poznéni, Ovenecka 332/38,
Praha 7, porada Ceskaé koalice pro
ochranu biodiverzity

Metody pro aktivni u€enf a aktivni vyuc€ovani
7. fijna 2023 9.00-16.00
Akreditovany seminar s lektorem Romanem
Musilem, diky kterému bude vase vyuka G¢innéjsi
i zabavnéjsi (pro zaky i pro ucitele). Seminar je
primarné urcen pro ucitele 1. a 2. stupné zakladni
Skoly. Vhodny je i pro ucitele na stfednich Skolach.
Misto:  Boti€ 0. p.s., Stfedisko ekologické
vychovy Toulcdv dvdr, z.s.,
Kubatova 32/1, Praha 10 - Hostivar

To jsem z toho jelen
7. fijna 2023 14.00-16.00
Ukoncit letni radovanky fiji? Pro¢ ne? Mésic
fijen uz ve svém pojmenovani pfedpovidéa dobu
namlouvani mezi jeleny. Tato udalost byva dopl-
fiovana dechberoucim troubenim a zapasicimi
jeleny. A holky lan&? Cekaji, jak to dopadne. :) Prvni
fijnovou sobotu budete vitani v Zookoutku Mala
Chuchle.
Misto:  Praha, Zookoutek Mald Chuchle
Véely vSemi smysly
9.Fijna 2023 10.00-11.30
Fascinuje vas spolecenstvi véel medonosnych, tusi-
te néco o podstaté opylovacl a jejich nezastupitel-
né roli? Co se podivat na v€eli Ul zblizka a zdvih-
nout poklicku tajemstvi, které skryva? Program je
koncipovan pro osoby se zrakovym postizenim.
Misto:  Narodni zemédélské muzeum,

Kostelni 1300/44, Praha 7

Jak vést déti k ohleduplnému chovani k pFirodé?

Exkurze do MS Spanélska

9. Fijna 2023 14.00-18.00

Exkurze do matefské Skoly s internatni péci

Spanélska zamérené predevsim na sezndmeni

s ekoprovozem, prohlidku interiéru i $kolni zahra-

dy, v¢etné vlastnoru¢né vyrobenych pomdicek.

Soucasti budou i motivacnf principy Davida Sobela

rozvijejici ohleduplny vztah k pfirodé.

Misto:  MateFska Skola s internatni péci,
Spanélska 1778/16, Praha 2 - Vinohrady,
porada Boti¢ 0. p.s.

Ptacivylet 2023

14. fijna 2023 9.00-12.00

KaZdorocni ¢isténi ptacich budek v MaleSickém

lesiku, i letos s vykladem ornitologa Jana Grinwal-

da (Univerzita Karlova). Sraz u Ekocentra MaleSice

v 9.00 hod. (Rektorska 22, Praha 10 - MaleSice),

konec do 12 hod., akce probiha v MaleSickém lese

a jeho okoli.

Misto:  Rektorska 22, Praha 10 - MaleSice,
porada 01/14 20 CSOP ,Natura, quo vadis?”

ProS/Zpivame v matefské Skole - Konference
EVVO pro ucitele materskych Skol
17. Fijna 2023
Co déti v materské Skole opravdu potfebuiji, diky
Cemu prospivaji? Na letosni konferenci budeme
hledat odpovédi na tyto otazky spolu s hosty: hu-
debnici, u¢itelem matefské Skoly, vytvarnici-tera-
peutkou. VSechny spojuje pfiroda - jako inspirace,
prostredii opora, které vyuzivaji pfi praci s détmi.
Misto:  Botic 0. p.s., Stfedisko ekologické
vychovy Toulclv dvdr, z.s.,
Kubatova 32/1, Praha 10 - Hostivar

Konference Zivotni prostfedi - prostFedi pro Zivot
2. listopadu 2023 — 3. listopadu 2023, 9.00-18.00
Ceska informacni agentura Zivotniho prostredi
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porada za podpory Ministerstva Zivotniho prostredi
a Technologické agentury CR v pofadijiz 4. roénik
Konference Zivotni prostfedi - prostred pro Zivot.
Misto:  Narodni technickd knihovna - Ballingdv
sal, Technicka 2710/6, Praha 6 - Dejvice

Svatohubertské troubeni
4. listopadu 2023 14.00-16.00
Tak jako v pfedchozich letech i letos na pocCest svat-
ku svatého Huberta, patrona vSech lovcd a mysliv-
cl, v nasem zookoutku v Malé Chuchli rozeznime
lovecké fanfary. V sobotu 4. listopadu si tak do
Chuchelského héje budete moci pfijit poslechnout
komentovany koncert mysliveckych trubacd.
Misto:  Zookoutek Mala Chuchle,

poradaji Lesy hl. m. Prahy

Workshopy ve Dfevaku - Podzimni tvoreni

7. listopadu 2023 17.00-19.00

Na podzim se pfiroda prevléka do barevného havu,

dozravaji plody a pada listi. Pfeneste si kousek pod-

zimni atmosféry doma. Vyuzijeme toho, co pfiroda

nabizi, a vyrobime si kvétinové dekorace z barevné-

ho listi nebo zvitatka ze Sisek, kastanl ¢i ofech.

Misto:  Ekocentrum Prales, Mladoboleslavska 953,
Praha 19, Budova Drevak

Workshopy ve Dfevaku - Sejdeme se na krmitku
14. listopadu 2023 17.00-19.00
Radi byste si zkraslili zahradu nebo balkon a po-
mohli nasim ptakdm preckat zimu? Pak je tento
workshop pfesné pro vas! Nejen, Ze si vyrobite své
vlastni krmitko, diky kterému budete moci pozo-
rovat barevné ptactvo z bezprostfedni vzdalenosti,
ale seznamite se s jeho nejcasté&jSimi navstévniky.
Misto:  Ekocentrum Prales, Mladoboleslavska 953,
Praha 19, Budova Dfevak

Workshopy ve Dfevaku - Vyroba bylinnych masti
21. listopadu 2023 17.00-19.00

Tajemnou silu bylin nasi pfedkové dobfe znali. Pro¢

se nevratit ke kofendim a nezkusit si vyrobit kos-

metiku bez chemickych pfisad a barviv? VyuZzijeme

toho, co ndm pfiroda nabizi, a pfipravime si krémy

pouze z bylin a mastovych zakladd.

Misto:  Ekocentrum Prales, Mladoboleslavska 953,
Praha 19, Budova Drevak

Workshopy ve Dfevéaku - Vyroba

adventnich véncl

28. listopadu 2023 17.00-19.00

Vanoce uz pomalu klepou na dvefe, a co jiného

maZe zpfijemnit pfedvanodni ¢as vic nez adventni

vénec. A protoZe nejvétsi radost ma ¢lovék z vlast-

ni dobfe odvedené préce, vyrobime si adventni

vénec sami - od korpusu az po posledni ozdobu.

Misto:  Ekocentrum Prales, Mladoboleslavska 953,
Praha 19, Budova Drevak

Workshopy ve Dfevaku - Rezbéfstvi

pro zacatecniky

5. prosince 2023 17.00-19.00

RezbaFstvi je jednou z nejvoiavéjsich praci a navic

nenf ani tak tézké, jak se mlze zdat. Staci vam jen

kousek mékkého dreva, dobré nastroje a Sikovné

ruce. Prvni dvé véci vam zajistime a Sikovnost

svych rukou miZete otestovat pfivyrobé jednodu-

ché dfevéné misky. Cena workshopu je 300 K¢.

Misto:  Ekocentrum Prales, Mladoboleslavska 953,
Praha 19, Budova Drevak

Workshopy ve Dfevaku - Vyroba mydel

12. prosince 2023 17.00-19.00

U naseho mydlového workshopu se rozhodné

neusdpinite! Popustte uzdu své fantazii a vyrobte si

mydlo, které bude opravdu jedinecné. Nejen Ze mu

date vlastni barvu, vani i design, ale ziskate i skvély

darek pro vadi maminku, babi¢ku nebo kamaradku.

Misto:  Ekocentrum Prales, Mladoboleslavska 953,
Praha 19, Budova Drevak

“ Portal zivotniho prostredi
HLAVKIND MESTA PRAHY
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Mapovy kalenda? akci v oblasti Zivotniho prostedi a EVVO s
vyznagenim vybranych mist EVWO

™ Den s pfirodou 2023 - EKODEN v
= Malegicich

14, 286 2023 (Etvitek) 12:00 - 17:00
o,

Tvp Mkce: BIIGAdY, Konference B semnate, FESTaly B SBvesst)

Kalendar akci v oblasti ZP a EVVO v Praze
S mapovym vystupem

Hlavni mésto Praha zajiStuje od roku 2013
provoz kalendére akci v ZP a EVVO poradanych
na Uzemi mésta. Zajemclim je na webovych
strankach mésta k dispozici prehled akci
zahrnujici zejména konference a seminare,
festivaly a slavnosti, vystavy a veletrhy,
prednasky a diskuze, dilny a workshopy, ale
také filmy, videoprojekce, koncerty, divadelni
predstaveni, tabory, vylety a pobytové akce

a také vefejna projednavani vlivi zamérd na
zivotni prostredi, ktera aktualné probihaji
nebo probéhnou na Gzemi Prahy. Kalendar je
k dispozici v textové a mapové verzi.

portalzp.praha.eu/kalendar_akci
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https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/svatohubertske-troubeni-8
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/workshopy-ve-drevaku-podzimni-tvoreni
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/workshopy-ve-drevaku-sejdeme-se-na-krmitku
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/workshopy-ve-drevaku-vyroba-bylinnych-masti
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/workshopy-ve-drevaku-vyroba-adventnich-vencu
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/workshopy-ve-drevaku-vyroba-adventnich-vencu
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/workshopy-ve-drevaku-rezbarstvi-pro-zacatecniky
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/workshopy-ve-drevaku-rezbarstvi-pro-zacatecniky
https://ekolist.cz/cz/kalendar-akci/workshopy-ve-drevaku-vyroba-mydel
http://portalzp.praha.eu/kalendar_akci
http://portalzp.praha.eu/kalendar_akci
http://portalzp.praha.eu/kalendar_akci

Nowyprirustek do feslfé savci rodiny: Bélébka tmavd.

Foto: BalleS2601 Ak imeadia Comiaons. Licegce: CC BY-SA 6l ]
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https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Balles2601
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Crocidura_russula_2601.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.en

