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UVODNIK

Kdyz jsem byl jesté uplné malé dité, fekl
jsem si, Zze jenom lezet na zadech je trochu
nuda, Ze to chce néjaky pokrok.

Tak jsem se prekulil na bficho a chvilku pred-

stiral, Ze pasu koniky. Ve skute¢nosti jsem si
ale obhliZel terén.

A pak jsem se pfiplazil ke skfifice a opFel se,
a uz jsem stal! A zkusil jsem udélat krok, pak
dalsi, nejdfiv to moc nedlo, ale ¢asem jsem
se rozchodil - a pak uz to $lo!

Nikdo mi nemusel vysvétlovat, jak tahle po-
divna rytmicka lokomoce bipedalnich Zivo-

¢ichd funguje. PFiSel jsem na to sém. Tak uz
to u lidi chodi.

Atak se chilize stala mou naprosto vsedni kaz-
dodennosti. Neni den, abych neudélal krok.
Udélam jich zpravidla nékolik tisic! Vim to
pfesné na krok, protoZe jsou aplikace, které
mi to zméFi.

JenomZe je tu existencialni chytak.

S kazdym novym krokem jsem o krok bliz
konci vychazky. Jestli mi rozumite. A Ze to

patrné zajde az tak daleko, Ze jednou uz ne-

bude z mé prochazky navratu. Nastoupim
k Charonovi a dal uz ani krok.

JenomZe nez na to dojde, nezbyva nez zat-
nout zuby, drZet krok a jit dal. Ono taky s né-

jakym styskanim moc nepochodite.

At vam vase lokomoce pfinasi anatomickou

i psychickou pohodu, mili bipedalni Zivoci-

chové!

Martin Mach Ondfe;

SLOVO
KOORDINATORA

Mili ¢tenari,

letosni podzimni Cislo vénujeme chiizi, no-
ham, cestdm a pésim stezkdm. Chlze je
nejpfirozengjSi a k prirodé nejSetrnéjsi typ
pohybu a dopravy. Je to pravoplatny zplsob
dopravy predeviim v méstském provozu,
kde se na to ale nékdy zapomina. Pfi chlizi
si nejlépe vychutname krasy pfirody nebo
méstské architektury.

Precist si mlzete o tom, jak je to s kvalitou
péSi dopravy v Praze, jak pandemie korona-
viru ovlivnila méstskou mobilitu, nebo o fe-
noménu prazskych lesnich stezek. Nechybi
pravidelné rubriky, napf. zajimavy rozhovor,
v rubrice Co se déje... naleznete opét mnoho
zajimavych akci a projekt( prazskych spolkg,
a Jan Moravec nas tentokrat pozve do Dolni
Sarky. Na podzim se mliZete t&3it na tradi¢-
ni Zazit mésto jinak nebo konferenci Pé&Sky
méstem.

Pfeji Vam pFijemné Cteni a barevny podzim.

Petr Holy
Koordinator oblasti EVVO v Praze
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Hana Bruhova-Foltynova

Pandemie covid-19 a mobilita
meéstského obyvatelstva

Pandemie covid-19 bezesporu méla a stale
ma na naSe Zivoty a Zivotni styl vyrazny vliv.
Mimo jiné zménila naSi mobilitu a dopravni
chovaéni. V ddsledku pandemickych opatre-
ni lidé zacali upravovat a ménit své navyklé
vzorce chovéni. Cast svych aktivit museli
zrusit a Cast jich presla do virtualniho pro-
storu, pfipadné byla jejich etnost a forma
zménéna. Lze oCekavat, Ze fada zmén bude
trvalejsiho charakteru a zUstane i po skonce-
ni pandemie.

Jaké tedy jsou dlouhodobé dopady pan-
demie na naSe aktivity a mobilitu? Kde Ize
oCekavat nejvétSi zmény oproti zazitym
vzorclim chovani pfed pandemii? A jsou tyto
zmeény Zadouci z pohledu sméfovani k udrzi-
telné mobilité? Na tyto otazky se snazi odpo-
védét tento clanek.

Data, ktera jsou zde prezentovana, byla zis-
kana v ramci tfi sociologickych Setfeni (reali-
zovanych béhem prvniho lockdownu na jafe
v roce 2020, druhého lockdownu na podzim
2020 a na jare 2021 opét béhem nejvétsich
omezeni pohybu) mezi méstskymi obyvate-
li CR starsimi 18 let, ktefi pfed vypuknutim
pandemie pracovali nebo studovali. Dllezité

Ve verejné dopravé uz neuvidite usmév
spolucestujicich. Vsichni maji rousku.


https://www.flickr.com/photos/71267357@N06
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Covid-19 proménil nase dopravni strategie.
Foto: noluck / Flickr. Licence: CC BY-NC-ND 2.0

je, Ze se vyzkum obracel stale na stejny vzo-
rek obyvatel, je tak mozné sledovat vyvoj
jejich chovani po celou dobu. Respondent,
ktefi se zucastnili zaroven vSech tfi Setfeni,
bylo celkem 645. Tento vzorek by mél byt re-
prezentativni co se tyce pohlavi, véku, vzdé-
lani a mista bydlisté.

Cesty do prace a potencial prace zdomu

Pfed pandemii se do prace dopravoval auto-
mobilem priblizné stejny pocet lidi jako verej-
nou hromadnou dopravou (soukromym auto-
mobilem 36 %, sluzebnim automobilem dalSich
5% lidi a 4 % osob sdilela cesty automobilem

50,00
45,00
40,00

s dalSimi lidmi, zatimco hromadnou dopravu
vyzivalo 38 % respondentd). Pésky a na kole
pravidelné dojizdélo do zaméstnani pouze
13 % dotazovanych. Béhem prvni ,covidové”
viny podil hromadné dopravy na cestach do
prace klesl na méné nez polovinu pfedpan-
demické vySe (18 %) ve prospéch ostatnich
zplsobl. Vyznamna ¢ast - 11 % responden-
td - praci vykonévala z domu a 10 % z rlz-
ného dlivodu praci nevykonavalo (byli na
nemocenské, nucené dovolené, neplaceném
volnu, matefské dovolené nebo o praci pfi-
Sli). Béhem dalSich dvou sledovanych lock-
down(l na podzim 2020 a jafe 2021 se sice
lidé do hromadné dopravy caste¢né vrati-
li (27 % a 30 % cest), ale jejich podil je stale
vyrazné nizsi ve srovnani s dobou pred covi-
dem. Navic ¢ast respondent( ocekava, Ze se

WPfed MJarc2020 M Podzim 2020

VyuZivané dopravni prostfedky na cesty do prace
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Tabulka 1: VyuZivané druhy dopravy cesty do
prdce pred a béhem pandemie

jiz do verejné hromadné dopravy nevrati ani
po skon&eni pandemie - pFesli na automobi-
lovou nebo nemotorovou dopravu, pfipadné
na praci zdomova (viz tabulka 1).

Logicky vyvstava otazka, zda se pandemie
stane nastrojem akcelerace ,homeoffici"
a prace z domu (telecommutingu). V prabé-
hu jednotlivych vin je vidét urcitad adaptace,
kdy se lidé postupné vraceji ke svému pU-
vodnimu chovani - nejvétsi pokles cest tak
nastal béhem prvni viny, kdy pracovalo cely
pracovni tyden mimo domov (a tudiz fyzic-
ky dojizdélo kazdy den do prace) jen 47 %
respondentt, béhem podzimu tento podil


https://www.flickr.com/photos/noluck
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DFiv by leccos nakoupil cestou z prdce, ted' md
ale homeoffice.
Foto: Mike McCune / Flickr. Licence: CC BY 2.0

mirné narostl na 51 % a na jafe 2021 uzZ to
bylo 63 % z nich. Naopak podil téch, co pra-
covali pouze zdomu, narostl ze 6 % pFed pan-
demiina 28 % v 1. vIng, ale pak padal na 21 %
ve 2.vIné a 17,5 % ve 3. vIné. Zajimavy je nazor
respondentd, jaky vidi potencial u své pozice
pracovat zdomova i v budoucnu. O néco vice
neZ polovina jich odhaduje, Ze mohou zdomu
pracovat alespori 1 den v tydnu.

Jak ukazuje odborna literatura, moznosti pra-
covat zdomu ovliviuji nejen dostupné techno-
logie, charakter prace a podminky doma, ale
také fada socidlnich a psychologickych faktord.

200 ‘
150 |
100 - |
50 I I
0 |
Méné nei 1x
tydné

H Pred

Pfedevsim je to pocit vylouceni z pracovni-
ho kolektivu, pFfipadné pocit osaméni doma
a potfeba byt s ostatnimi v osobnim kontak-
tu. Z naSeho Setfeni vyplyva, Ze téch, co praci
z domova upfednostiuji oproti praci na praco-
visti, je 39 %, coz je zhruba stejné jako téch, co
upfednostruji praci mimo domov (40 %).

Vyznamnou roli hraji zaméstnavatelé, zda
a jak telecommuting umozni. 56 % respon-
dentl uvedlo, Ze jim zaméstnavatel neumoz-
nuje praci z domu, oproti tomu 27 % mUze
z domu pracovat dokonce 5 dni v tydnu. Na
otazku, zda jejich zaméstnavatel planuje
umoznit svym zameéstnanclm praci z domo-
va i po skon€eni pandemie covid-19, odpové-
délo kladné 17 %, zaporné 53 % respondent
a ostatni nevédéli (30 %).

1x tydné

i jaro 2020

Frekvence cest za nakupy zbozi kazdodenni spotreby

3x tydné 4x tydné Sx tydné a

vice

2x tydné

podzim 2020 jaro 2021

Tabulka 2: Mobilita méstského obyvatelstva -
cesty za ndkupy pred a béhem pandemie

Cesty za nakupy zboZi kazdodenni
spotfeby

Zajimava je situace u cest za nakupy zbozi
kazdodenni spotfeby. Pfed pandemii re-
spondenti nakupovali v kamennych prodej-
nach nejcastéji dvakrat nebo tfikrat tydné.
Béhem pandemie se v3ak jejich chovani vy-
razné zmeénilo, narostl podil téch, co v ka-
mennych prodejndch nakupuji jedenkrat
a méné nez jedenkrat tydné, a snizil se po-
dil téch, ktefi nakupuji dvakrat a vicekrat
tydné. SniZila se tedy frekvence nakupl
s fyzickou navstévou obchodu (viz tabul-
ka 2).
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VyuZivané dopravni prostfedky na cesty za nakupy

Online nakupy zboZi kazdodenni spotieby
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Tabulka 3: Mobilita méstského obyvatelstva -
ndkupy online pred a béhem pandemie

Nepfekvapivé opacné tomu bylo s nakupy
online. Data naznacuji, Zze se lidé postupné
ucili vyuzivat online obchody i pro nakup
zboZi kazdodenni spotfeby. Postupné klesa
podil téch, ktefi online nenakupuiji toto zboZi
vlbec, a naopak narlsta pocet pravidelnych
zakaznikd (viz tabulka 3).

A jakymi dopravnimi prostfedky lidé naku-
py realizuji? Volba dopravniho prostfedku
u cest za nakupy zbozi kazdodenni spotre-
by byla celou dobu pomérné konzervativni
a zmény byly pouze malé. Dominuje au-
tomobil (vice nez polovina cest), dale pak
chlize a jizdni kolo (priblizné Ctvrtina cest)
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Auto
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jaro 2021

m Pied

a zhruba 15 % cest je realizovano vefejnou
hromadnou dopravou (tabulka 4).

Zavér

Na jaFe 2020, kdy se novy koronavirus objevil
a o jeho Sifeni a dopadech na zdravi neby-
lo jeSté mnoho informaci, poklesla mobilita
obyvatel nejvice. V nasledujicich vinach to-
hoto onemocnéni veetné obdobi nejtvrdsich
opatfeni na omezeni pohybu a setkavani
mobilita poklesla jiZ méné. Lidé se adapto-
vali a kratkodob& ménili své chovani, typy
a zpUsoby aktivit, v delSim obdobi se pak po-
stupné vraceli ke svym pGvodnim navykim.
Do stejného stavu, jaky byl pfed zacatkem
pandemie, se viak méstska mobilita zfejmé
nevrati. ZkuSenosti s novymi technologiemi

Autem spoleéné P&sky, kolo

W Jaro 2020 W Podzim 2020 Jaro 2021

Tabulka 4: VyuZivané druhy dopravy na cesty
za ndkupy (zboZi kaZdodenni spotreby) pred
a béhem pandemie

a praci ,na dalku” povedou k vétsi vstFicnos-
ti zaméstnancll i zaméstnavateld vici praci
zdomu, rychle se rozviji také online obchody.
Cést volnocasovych aktivit presla do online
prostredi téz.

Z pohledu udrZzitelnosti je cilem sniZovat ki-
lometry ujeté motorovymi vozidly (nebo ale-
spon jejich podil na celkové dopravé). Online
aktivity a telecommuting Ize proto povazovat
za pozitivni trend, ale toto neplati univerzal-
né. Nékteré studie totiz ukazuji, Ze ¢ast lidi
na homeoffice naopak b&hem dne uskutecni
vice cest a ujedou vice kilometrd nez ti, kdo



Jdu nakupovat. Mdm vzit rohliky? A chleba?
Foto: Jorge Franganillo / Flickr. Licence: CC BY 2.0

pravidelné dojizdi do prace (napf. pfi zafi-
zovani zalezitosti, které by si jinak vyfidili
cestou do nebo z prace, za socialnimi kon-
takty atd.).

Béhem pandemie jednoznacné utrpéla
predevsim vefejnd hromadna doprava, kte-
ra jen pomalu ziskdva své pasazéry zpét.

Posiluji individudini druhy dopravy, tedy
automobily a nemotorové doprava - chiize,
jizdni kola a kolobéZky Ci jejich elektrické
verze. Tyto trendy vSak vyZzaduji reakci ze
strany mést, kterd by méla co nejvice pod-
pofit pfedevsim environmentalné pfiznivou
dopravu. Pandemii jako pfileZitost uchopila
néktera evropska mésta (napf. Pafiz) a roz-
Sifila infrastrukturu a sluzby pro jizdni kola,
nejprve docasné, ale nakonec trvale. V CR
zatim Zadné mésto k takto razantni podpore

nemotorové dopravy béhem pandemie ne-
pristoupilo, nezbyva neZ doufat, Ze tak ucini
v blizké budoucnosti.

Podékovani

Prezentované vystupy vznikly v ramci vy-
zkumného projektu podporeného Techno-
logickou agenturou CR s nazvem ,Zmény
dopravniho chovéani zplsobené Covid-19
ajejich spoleCenske dopady”(¢. TL04000094).
Regiteli projektu jsou tym Doprava a mobili-
ta IEEP na Univerzité Jana Evangelisty Purky-
né v Usti nad Labem (www.mobilita-ieep.cz)
a agentura STEM/MARK, a. s.

Ing. Mgr. Hana Briihovd-Foltynovd, Ph.D.
se na Fakulté socidlné ekonomické
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné vénuje
problematice udrZitelné méstské mobility,
regulaci dopravy, monitoringu a evaluaci
dopravnich politik a strategického
dopravniho pldnovdni.
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Lubomir Bartos, Lenka Wimmerova

Uhlikova stopa a jeji vliv na dopravu

Uhlikova stopa je méfitkem dopadu lidské
¢innosti na Zivotni prostfedi a zejména na
klimatické zmény. Oproti ekologické stopé se

uhlikova stopa zaméfuje na mnozstvi skleni-
kovych plyn(, které produkujeme nasim kaz-

dodennim Zivotem, napfiklad spalovanim
fosilnich paliv pro vyrobu elektfiny nebo

tepla, dopravou atd. Vyjadfuje se v ekviva-

lentech oxidu uhli¢itého (CO.e), udava se
v hmotnostnich jednotkach - v gramech,
kilogramech a v tunach. Jednoduse feceno,

uhlikova stopa je mnoZstvi uvolnéného oxi-

du uhli¢itého a ostatnich sklenikovych plynd

uvolnénych béhem Zivotniho cyklu produk-

tu ¢&i sluzby, naSeho Zivota nebo jedné cesty
apod.

Kdy? to jde, nestartujte auto, ale zvolte jiny
dopravni prostfedek.
Foto: Charlotte90T / Flickr. Licence: CC BY-NC-ND 2.0

Vv Praze

Doprava predstavuje jednu z lidskych cin-
nosti, ktera prispiva ke klimatické zméné
produkci sklenikovych plynl, ¢imz vytvari
vyraznou uhlikovou stopu. Proto je tato uhli-
kova stopa dllezita pro zkoumani a vypocet
vlivu ¢lovéka na klimatickou zménu. Velkou
¢ast uhlikové stopy tvofi osobni doprava,
pficemZ se kazdy druh osobni dopravy po-
dili rozdilnou mérou. Doprava je druhym
emisim sklenikovych plynd a tim i zméné kli-
matu. Nejvétsi dil uhlikové stopy v ramci do-
pravy pfipada na osobni automobily. V nasi
zemi jezdi ¢i spiSe rlizné postava 6,0 miliond
osobnich automobil(, déle 1,2 mil. motocy-
ki( a 728 tis. nakladnich automobild.

Primérné stari osobnich automobild je
vysokych 15 let. VSechny tyto dopravni
prostfedky spaluji ohromné mnozstvi do-
vezené ropy. Podil ekologicky pFiznivéjSiho


https://www.flickr.com/photos/charlotte90t
https://www.flickr.com/photos/charlotte90t/16618297693/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.0/

pohonu - CNG - z(stavé nizky, a jeSté mensi
je podil elektromobil(l, které je mozné dobi-
jet s nizkou &i nulovou stopou.

Podle statistik na jednoho Cecha pfipadé
kazdorocné pres 6440 kilometrl ujetych
v osobnich automobilech, ¢emuz odpovida
i vysoka uhlikova stopa tohoto druhu dopra-
vy. Ta je celkové 12,1 mil. tun CO, (Udaje za
rok 2020), to znamena 1131 kg na kazdého
Cecha veetn& kojencli a diichodcd. Pouze
osobni automobily tedy ,vycerpaji” udrZitel-
nou miru uhlikové stopy (1 000 kg CO,e/rok).

Situace v Praze

Hlavni mésto Praha ma rozlohu 496 km?
avroce 2020 zde bylo registrovano 1 335084
obyvatel. Vyznacuje se hustou siti komunika-
ci v centralni zastavéné ¢asti mésta, celkova
délka prazské komunikacni sité je 4 060 km.

Praha je méstem, které charakterizuje po-
dobné jako v jinych evropskych i svétovych
metropolich pFetiZzeni osobni, resp. indivi-
dudlni automobilovou dopravou (IAD). Ve
stupni motorizace i automobilizace Praha
prekonava takova velkomésta, jako jsou
napf. Viden nebo Berlin. V roce 2020 pfipad-
lo v Praze na 1000 obyvatel 870 motorovych
vozidel, z toho 693 osobnich automobill, je-
den osobni automobil pfipad| na 1,4 obyva-
tele (véetné kojencd i nejstarsich obyvatel)

a obsazenost aut vychazi na pouhou 1,3 oso-
by. VétSina cest vykonanych po mésté osob-
nim automobilem je pfitom kratsi nez 5 km.
Prostfednictvim MHD je vykonavano v Praze
41 % cest, osobnim automobilem 29 %, pé&s-
ky 26 % a na kole kolem 2 % cest. Z vykonu
motorové dopravy 91 % pfipada na osobni
automobily.

Ve srovnani s mésty obdobné velikosti, resp.
metropolemi Evropské unie i svéta je hlavni

Praha md hustou, byt ne vZdy atraktivni MHD.
Foto: Tore Bustad / Flickr. Licence: CC BY-NC-ND 2.0

mésto charakterizovano velmi hustou a spo-
lehlivé funguijici, tfebaze ne vzdy atraktivni
a pfijemnou, siti hromadné, zejména tramva-
jové dopravy (celkova délka 142,7 km), praz-
skou metropoli protinaji zatim tfi linky metra
nejrychlejsiho a nejkapacitnéjsino zplsobu
prazské MHD (o celkové délce 65,1 km) v se-
verojiznim a zapadovychodnim sméru, fada
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linek autobusové dopravy (vCetné pFimést-
skych autobusl o celkové délce 879,8 km
na Uzemi hl. m. Prahy) obsluhuje pfedevsim
Uzemi vzdalenéjsi od méstského centra.
Hromadnou dopravou se v Praze v roce 2020
prepravilo celkem 800442 125 osob, z toho:

» metrem 251423000 (31,41 %),

» tramvajemi 238 788 000 (29,83 %),

» méstskymi autobusy 232911000 a pfimést-
skymi autobusy 44 056 000 (34,60 %),

» po Zeleznici 31 556 000 (3,94 %),

» lanovkou 1014000 (0,13 %),

» pFivozy (soukromi dopravci) 694 125 (0,09 %).

Uhlikova narocnost cest po mésté

Srovnani emisi v gramech CO,e na 5 km ces-
ty viz grafika.

Kazdd cesta, kde automobil nahradime Se-
trn&jSim dopravnim prostfedkem (na kratsi
vzdalenosti kolo a pési chlze, na delsi vlak
a autobus) ma pozitivni vliv na klima. Pfipadné
kazda cesta, kterou nevykoname - nakupovat
je mozné pres internet (hromadné dorucovani
s osobnim vozem), fadu pracovnich schlizek
muZeme nahradit schlizkami virtuainimi apod.

Tam, kde neni pfima moznost emise skleni-
kovych plyn( redukovat, Ize jejich vypousténi
kompenzovat na jiném misté jejich aktivnim

Srovnani emisi v gramech CO,e na 5 km cesty

jizda primérnym automobilem na benzin
jizda prdmérnym automobilem na naftu
jizda prdmérnym motocyklem

jizda autobusem

jizda primérnym elektromobilem

jizda regiondlnim viakem

jizda tramvaji

jizda metrem

1

1149,75 g COse
1073,57 g COse
731,75 g COe

648,55 g CO.e

343,00 g COe

245,25 g COe

199,85 g CO,e

175,70 g CO.e

1 | 1 | 1 | 1 | 1 J

0

zachycovanim nebo vyuzivanim technologif
s nizsi uhlikovou stopou. Koncept offsetl se
poprvé objevil v Kjétském protokolu. Pojem
offset zahrnuje aktivity, pfi nichz jsou do at-
mosféry emitovany sklenikové plyny na jed-
nom misté, ale na jiném misté je naopak stej-
né mnoZstvi z atmosféry odstranéno. Zasadni
roli v téchto projektech hraje vypocet uhlikové
stopy. Tyto Cinnosti mohou byt provadény sta-
tem, firmou, organizaci, méstem, obci, skupi-
nou a poskytuji moznost redukovat svou uhli-
kovou stopu rdznym zplisobem i jednotlivclim
prostrednictvim offsetovych projektd.

Tento prispévek vznikl diky FeSeni projektu Rea-
lizace proof-of-concept aktivit na CZU v Praze

400 600 800 1000 1200

na podporu transferu technologii a znalosti do
praxe (CZ2.07.1.02/0.0/0.0/17_049/0000815).

Mgr. Lubomir Bartos$ se aktivné vénuje
vypoctu uhlikové stopy a je externim
spolupracovnikem Fakulty Zivotniho prostfedi
Ceské zemédélské univerzity v Praze.

Ing. Lenka Wimmerovd, MSc. Ph.D. plsobi
jako pedagog na Fakulté Zivotniho prostredi
Ceské zemédélské univerzity v Praze

a v rémci svého vyzkumu se zaméruje

na aktivni znalostni podporu v oblasti
environmentdlniho vzdélavani vybranych
cilovych skupin i Sirsi verejnosti.
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ROZHOVOR

Pési doprava se sama

od sebe nezaridi,
Fika arch|t¢ktka ?

Rozalie K
! (
.. ‘.

3B

Nejpfirozengjsim zplsobem dopravy je chu-
ze. Chlize je tak samoziejma, Ze se na ni ¢asto
zapomina. V politikach, koncepcich, planovani.
O chizi a pFistupu k ni jsme si povidali s Rozalii
KaSparovou, ktera na prazském Institutu roz-
voje a planovani hl. m. Prahy pracuje v sekci
detailu mésta, v kancelari vefejného prostoru.

Jak si stoji chiize jako zplisob dopravy
v Praze?

Zalezi na tom, kdo se o dopravé bavi. Kdyz
se budeme bavit v politickém prosttedi, tak
tam bude mit navrch automobilova doprava.
Ta byva zdlraziiovana hlavné pred volbami.
V predvolebnim obdobi to vypada, Ze jezdit

autem je zakladni modus operandi lidi ve més-

té. 1 kdyZ vSichnivime, Ze zakladnim pohybem

po mésté je chlze. Chodit mlze drtiva vétsi-

na lidi, pfipadné se pohybuje na vozicku nebo
jinymi prostfedky, které jsou ale podobné
vice chlzi nez jinému druhu mobility.

Jakou ma chiize jako doprava politickou
podporu?

Jak chlizi vSichni povaZzuji za samoziejmost,

tak vlastné nikdy nebyla tématem. Ale kdyz

Architektka Rozdlie Kasparovd se po studiu ve Svédsku
vrdtila do Prahy, kde se na Institutu pldnovdni a rozvo-
Jje Prahy vénuje projektiim ve verejnych prostranstvich.
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vystoupite z auta a jdete po Praze pésky, za-
¢nete si uvédomovat, jak sloZité to mlze byt.

A nejenom kvUli kopcovitému terénu, ale pro-
toZe chybi prechody nebo jsou velké kfizovat-
ky, kde vozovka zabira zbytetné moc mista.
A ted nemyslim jenom pocet pruh(, ale i jak
jsou ty pruhy Siroké, jak jsou daleko od sebe,
Ze jsou tam pripojovaci pruhy a dopravni sti-
ny. To jsou ty nakreslené bilé pruhy na vozov-
ce, kde se nic nedgje. Patfi k prostorlim, které
zneprijemnuji pohyb po mésté, protoze kv(li
nim dlouho trva nékam se dostat.

PESi dopravu musime aktivné podporovat,
protoZe ona se sama od sebe nezafidi. Na
chodniky dnes klademe velké naroky, umis-
tujeme na né predzahradky, viechno osvét-
leni. Na chodniku je hodné prvkd, které ve
vozovce byt nemUGZou, a tim do néj pridava-
me dalSi a dalSi bariéry. A to jeSté nemluvim
o tom, Ze do kaZzdé ulice se snaZime dostat
parkovani, coz opét ve vefejném prostoru
zabira velké procento plochy.

Chazi jako politické téma nikdo nezvedl. Ale
presto se to zlepSuje. A soucasna Rada Prahy
klade vétsi dlraz na to, aby se podporovala
péSi doprava a cyklistika ve mésté.

automobilova - plsobi, jako Ze ma nejvice
podpory?

Mé by to také zajimalo. Velkou roli hraje, kdo
dneska urcuje chod spolecnosti. Coz jsou lidi
v priméru 40-60 let, kteff jsou nejvice obsazo-
vani do Fidicich pozic. Pfispiva k tomu myslen-
kové nastaveni z 90. let, pfedstava, Ze si clovek
najednou muZe délat, co chce. A auto se stalo
symbolem svobody, Uspéchu a spokojenosti.

My v Praze hodné vlastnime auta, je zde re-
gistrovano pres milion aut, coz déla pfibliz-
né % auta na jednoho PraZana. Oproti lidem
v Londyné, Berliné nebo jinych metropolich
vlastnilidé v Praze 0 30 az 50 procent vic aut.

Z velkych infrastrukturnich staveb vychazi, ze
auta potrebuji, na rozdil od pési chlize a cy-
klodopravy, velké investice - okruhy, mosty,
vozovku. To v3e zabira nepomérné mnozstvi
vefejného prostoru ve srovnani s tim, kolik
lidi ten prostor uziva. Vic lidi pouZivd MHD.
Kvli tomuto nepoméru jsme na IPRu v roli, ze
vice tla¢ime pé&si dopravu. Nefikdme, Ze auta
jsou Spatné a Ze do mésta nepatfi.

Auta jsou jeden z typl dopravy, ktery ma své
vyhody a spousta lidi je potfebuje, ale neni

Jak vypada mésto, které je privétivé pro
chodce?

V idedlnim svété jsou to mésta, kde se
pésky mlzete pohybovat volné, nemusite

premyslet nad trasami, kudy se dostat
z bodu A do bodu B, ale m(iZete jit pohodIné
nejpfim&jsi trasou, a to i kdyZz mate zlome-
nou nohu, nebo tlagite kocarek, nebo jste
starSi a délaji vam problém vysoké obrubni-
ky a schody.

To zajisti Siroky chodnik, kam se vejde v3ech-
no, co potfebujete. Vejde se na néj predza-
hradka, kde si mlzete dat kafe, ale porad tu
bude dostatek mista, aby se dalo projet s ko-
¢arkem, jinde lavicka, stromoradi, lampy.

Jak Siroky je takovy chodnik, kam se
vSechno vejde?

Idedlni chodnik je podle naseho Manualu
tvorby verejnych prostranstvi hl. m. Prahy
Siroky pres 5 metr(, pouze na prlichod byste
idealné méli mit 3-4 metry. To se ale obtizné
dostava do vystavéného mésta, kde je typic-
ké ulice Siroka primérné kolem 20 metrq,
z nichZ minimalné 7 metr{ zabird obousmér-
na vozovka, a pro tramvaj je potfeba dalSich
sedm metr0.

Chodnik je zaklad. A chodniky na sebe musi
byt dobfe napojené. A proto je potfeba mit
ve vozovce prechody. Praze chybi hodné pre-
chodU. Kdyz si zacnete opravdu vsimat, kde
vSude musite délat kompromisy pfi své chi-
zi méstem, tak vam dojde, kde vSude ty pfi-
rozené vazby chybi. A jakmile si toho jednou
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vdimnete, uz si toho nemuzete odvsimnout.
A proto na to my potfebujeme upozorfiovat,
abychom zvysili poptavku mezi lidmi.

Proc tolik pfechodt chybi?

ProtoZe pfechod nevytvofim tak, Ze namalu-
ju zebru na asfalt. Na pfechod potfebujete
ulicich, byva velky boj. Casto i politicky. N&-
kdo ma pocit, Ze to bude zdrZovat dopravu.
Ale musime se na to divat tak, Ze kdyZ tam
prechod neni, tak to zdrZuje zase jiny druh
dopravy, a to tu pési.

KaZzdy ma pravo se ve mésté pohybovat tak,
jak chce. Kdyz se chci pohybovat autem, tak
se muzu pohybovat autem. To je dnes ve vel-
ké miFe zajiSténo. A kdyZ se chci pohybovat
pésky nebo na kole, tak by mi to taky mélo
byt zajiSténo, a to vzdycky neni.

Kdyz se krizi dvé ulice, pak by na kazdém ra-
meni kFizovatky mél byt pfechod. To je za-
klad, ktery ale v Praze ¢asto chybi, schvalné
si toho za¢néte vSimat.

Mésto pro pési je tedy jednouroviiové, je
to tak? Znamena to, Ze lidi neradi chodi do
podchodil a nadchodi?

V modernistickych letech planovani mésta
se véfilo, Ze se maji jednotlivé druhy dopravy

oddélovat. Proto se i na placatych sidlistich
vytvarely pod Sirokymi vozovkami podcho-
dy nebo nadchody. Pfestoze nepfekonavaji
zadny terénni rozdil. JenZe chodit dold a na-
horu trva déle, a ne vSichni to vzdy mohou
zvladnout. Pokud to chcete délat bezbarié-
rové, tak musite budovat rampy, které maji
jasné dané sklony. Tyto sklony jsou relativ-
né malé, takze rampy potom zabiraji hodné
mista, jsou to takové ty Sneky. A je to drahé.
Jak na vystavbu, tak na udrzbu.

Pokud mate obycejnou, jak my fikdme Urov-
novou, kfizovatku s pfechodem, tak obcas
premalujete pFfechod plus zkontrolujete,
jestli funguje semafor. Néklady na udrZbu ta-
kové kfiZzovatky jsou minimalni. Stavét dnes
primarné podchody i nadchody nedava zZad-
ny smysl.

Dne3ni trend je tedy neoddélovat
jednotlivé zplsoby dopravy, ale spise je
davat dohromady?

Presné tak.

Souvisi to s dopravnim chovanim lidi ve més-
té. My dodnes do mésta umistujeme hodné
Cervenobilého zabradli s tim, Ze se snazime
ochranit chodce pred auty. Nikde ale nejsou
data o tom, Ze by to takhle efektivné fungo-
valo. Z pozorovani naopak vime, Ze auta po-
dél zabradli jezdi rychleji, byt jsou v obytné

[ SCHEMATA: ZKLIDROVANT DOPRAVY ]

30 km/h

01 SIRE PERIFERNTHO VIDENI v ZAVISLOSTI NA RYCHLOSTI VOZDILA

Schopnost Fidice dostateéné vnimat okoli se pfi rozdilu rychlosti
60 km/h, 50 km/h a 30 km/h nasobf.

50 km/h o km/h

30 km/h 0 km/h

502 BRZONA DRAHA V ZAVISLOSTI NA RYCHLOSTI VOZIDLA

PFi jizdé rychlosti 30 km/h lze v pfipadé nutnosti, napiiklad pfi
vbéhnuti ditéte, zastavit vozidlo tam, kde pfi rychlosti 50 km/h ani
nezacne brzdit.

IPR vytvoril Manudl tvorby verejnych prostranstvi
hlavniho mésta Prahy, ktery pfindsi principy,
pravidla, doporuceni a kritéria tvorby verejnych
prostranstvi,



http://manual.iprpraha.cz/uploads/assets/manual_tvorby_verejnych_prostranstvi/pdf/IPR-SDM-KVP_Manual-tvorby-verejnych-prostranstvi.pdf
http://manual.iprpraha.cz/uploads/assets/manual_tvorby_verejnych_prostranstvi/pdf/IPR-SDM-KVP_Manual-tvorby-verejnych-prostranstvi.pdf

ulici. Protoze diky zabradli maji Fidici pocit,
Ze se ve vozovce nikdo neobjevi.

VeFejny prostor ma byt bezpecny. A dfive se
vérilo, Zze se toho dosahne, kdyz se budou
jednotlivé dopravy oddélovat. A pokud to
nejde vyskové, tak aspon zabradlim. A my
dnes vime, Ze v takové ulici se bezpelngji
necitite. Jsou mista, kde zabradli ma smysl,
tfeba tramvajové zastavky, kde se o néj ma-
Zete i opfit, ale mdze byt prerusované, aby
umoznilo i pFi¢ny pohyb ulici. Nebo vchody
do Skol, kde vybihaji malé déti. Ale tam se
muZe dat i jina prekazka, ktera bude mit jes-
té dalsi funkci, tfeba k posezeni.

Jak tedy podle dneSniho poznani funguje
dopravni chovani a bezpe¢nost?

Dnes se snazime vSechny druhy dopravy ve
mésté propojovat tak, aby k sobé navzajem
hledaly cestu a respekt. KdyZ auto pustite do
sdilené ulice, kde chodnik a vozovka je jeden
spole¢ny prostor, tak jede pomalu. Ridi¢ se
soustfedinato, co se déje kolem néj, protoze
vi, Ze tam kdykoli mdze projit chodec. Samo-
zfejmé to nejde na kazdé ulici v Praze, pro-
toZe rlizné ulice maji riznou dopravni zatéz.

Politicky tfaskavé jsou zmény. Ty mohou byt
medialné nevdécné, jako tfeba na Smetano-
vé nabrezi. Ale za dva roky nebo za pll roku
si na to uz nikdo nevzpomene a vSichni to

budou brat za hotovou véc. Staroméstské
namésti byvalo jedno velké parkovisté, po
Karlové mosteé jezdila auta. To by dnes asi ani
nejzarytéjsi automobilisti zpatky nechtéli.

Kde se v Praze dobre chodi?

Co se povedlo, je propojeni podél feky v Kar-
ling, které vzniklo po povodnich. Je to cyklo-
stezka, po které se i chodi. Dnes uz je tak ob-
libena, Ze je to aZ cyklodalnice. A je pomérné
Uzké nato, jaké mnozstvilidi ji pouZiva. Ale je
to misto, kde muZete suchou nohou jit podél
feky, je bezbariérova a hodné dlouhd, propo-
juje vlastné stfed mésta s okrajem.

V klasické blokové zastavbé, jako na Vino-
hradech, se chodi docela pohodIné, pokud
jsou na vsech kfizovatkach prechody a na
chodnicich neparkuji auta. To je bohuZel ¢as-
ty neSvar, protoZze my jsme povolili ¢astecné
parkovani na chodniku, a pak je chodnik tak
zUZeny, Ze se po ném Casto neda ani projit.

Staré mésto je také pfijemné na chizi, kdyz
neni doprava pfilis vytizena. Casto funguje
jako sdileny dopravni prostor, kde auta musi
jezdit pomalu, protoZe védi, Ze ulici chodi
chodci. Problém ale je, Ze my tenhle sdileny
prostor nemame ukotveny v zakoné, takze
nejsme schopni ho oficidlné navrhovat. Ko-
legové na IPRu se aktudlné snazi to zménit,
abychom mohli legalné navrhovat sdilena

E R [ B
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Kresba: Karl Jilg

vefejna prostranstvi tak, aby tam mohla za-
roven jezdit auta i cyklisti a chodit chodci, coz
je UpIné bézné v Amsterdamu nebo Kodani.
Jak dlouho to bude trvat?

Roky. Jako prakticky jakékoliv zmény ve més-
té. Proto je ma smysl zacit hned!

Rozhovor vedla Zderika Kovarikova.
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Jitka Vrtalova
10 000 kroku

V dubnu 2021 probéhlo historicky prvni kolo
Vyzvy 10000 krokl - cesta ke zdravi. Akce
se zUcastnily bezmala Ctyfi tisice lidi z celé
Ceské republiky, ktefi znovuobjevili kouzlo
a pfinosy ,obycejné” chiize. V zafi otevirdme
registraci pro druhou, tentokrat Fijnovou vy-
Zvu.

Cilem akce je navratit chizi zpét do vsed-
nich dnd, motivovat k pravidelnému pohybu
a pomoci méstlm vytvaret pfijemna mista
pro Zivot. Specialné se vyzva zaméfuje na ty,
kdo potFebuji motivaci nejvice - tedy na seni-
ory a lidi s vy33im indexem télesné hmotnos-
ti (BMI). Nejde o to denné ujit 10000 krokd,
ale chodit vice nez dosud a hlavné pravidel-
né. Kazdy si urCuje, jaké jsou jeho moznosti
a kde ma své hranice.

Néapad vznikl béhem lockdownu, kdy jsme
vSichni byli vystaveni naro¢nym zkouskam.

Lidé se zdravym Zivotnim stylem a pravidel-
nym pohybem v této situaci méli vétsi Sanci
z(stat zdravi a obstat. Aby byl organismus
odolnéjsi, neni nutné ujit celych 7,5 km, které
zhruba odpovidaji 10000 krokd, jak je uve-
pravidelnost, svizné tempo a pfijemné pro-
stredi.

Aktivitu si mohou Ucastnici vyzvy monito-
rovat na jakémkoliv zafizeni a nasledné ji
nahrat do specialni webové aplikace. Body,
které ucastnici ziskaji za kazdy nachozeny
kilometr, se prepocitavaji koeficienty, a tak
lidé starsi a lidé s vySSim BMI dostanou za
jeden kilometr vice bodl nezZ lidé mladsi
a Stihlejsi. Snahou je umoZnit vSem umisténi
na prvnich mistech ,vykonnostniho” ZebfFic-
ku s ohledem na individualni mozZnosti. Na
Ucastniky s nejvysSim poctem nasbiranych
bodu cekaji zajimavé ceny.

Novinkou pro fijen 2021 bude individual-
ni virtualni pout po nasi republice a osob-
ni fotopfibéh s Gcastnickym listem. Tato ¢ast
neni soutézni, kazdy v ni pracuje jen s osob-
nimi cili a snazi se jich dosahnout. Na virtual-
ni trase pFitom prochézi Ceskou republikou
a dozvida se vice o pamatkach, zajimavych
mistech i pfirodnich krasach.

Pofadatelem vyzvy je spolek Partnerstvi
pro méstskou mobilitu z.s., ktery se zabyva

Pojdte do toho!
Foto: Matus Benian / Flickr. Licence: CC BY-NC 2.0

tématem rozvoje udrZitelné méstské a regi-
onalni mobility a zvySovanim kvality vefej-
nych prostranstvi. Vyznamnym spolupora-
datelem akce jsou zapojena mésta a kraje,
ktera porfadaji lokalni vyhlaSeni a komuniku-
ji se svymi Ucastniky. Vice informaci o vyzvé,
jejich ambasadorech i zajimavostech o chlzi
najdete na www.desettisickroku.cz.
Registrace do podzimni zacala
1.9.2021.

vyzvy

Ing. Jitka Vrtalovd je tiskovou mluvci
spolku Partnerstvi pro méstskou mobilitu,
ktery se zaméFuje na zlepSovdni podminek
pro aktivni a méstskou mobilitu.
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Chlze je
nejprirozenéjsi
pohyb

Kazdy den udélame tisice krokd. Délame je
ale spravné? O chlizi jsme si v malém rozho-
voru povidali s byvalou ministryni zdravot-
nictvi a soucasnou ortopedkou Marii Souc-
kovou.

Pozna clovék sam, zda chodi spravné, nebo
ne?

Kazdy z nas ma svij styl chlze, kazdy ma
svou typickou chlzi. V souhrnu se ale vzorce
pfi spravném vyvoji pohybové soustavy po-
dobaji. Odchylky od tohoto vzorce pak sledu-
je specialista.

PFi onemocnéni napriklad kycelnich kloubd
je zfejma tzv. kolébava chilize. KdyZ nas néco
boli - zada, kolena, kotnik -, danou konceti-
nu se snazime méné zatéZovat a pretézuje-
me druhou stranu a nékdy i kulhdme.

Naucit se chodit sprdvné muZete v kazdém véku.
Foto: Erik Witsoe / Unsplash

Nejvice se chybné odvijeni nohou projevi na
obuvi oSlapem.

Mate néjaké tipy, na co si davat pozor?

Je dobré se pfi vybéru obuvi podivat na sta-
rou ochozenou obuv a podle o3lapu pak volit
pevnou podesSev a je-li napf. obuv ochozena
vice v paté na vnitfni strané, nebat se kom-
fortni vlozky.

Méli bychom se ucit chodit jinak, nebo si
nase télo naslo dobrou rovnovahu, jak
vyrovnat nasi atypic¢nost?

Uit se Ize vSemu v kazdém véku, tedy i chid-
zi, ale na zakladé podrobného vySetfeni ve

spolupraci specialisty a fyzioterapeuta. Jed-
na-li se o funkeni poruchu, je mozné ji od-
stranit, s vadami vrozenymi nebo ziskanymi
se mUZe pomoci véasnou operaci.

Co povaZujete v chizi za nejpodstatnéjsi?

Chuze je pro nas nejpfirozenéjsim pohybem,
zapojime pfi ném svaly celého téla. Vydame-
dostatek kalorii, ale zapojime svaly dolnich
koncetin, bficha, zad a rukou a pfidame-Ii
k tomu jeSté hole, pak uZ je vSe dokonalé
vletné odlehceni tfeba nasich kloubd, kde jiz
hloda zub ¢asu - artréza.

Navic si dopfejeme poklidnou prochazkou
duSevni relax a mnohdy se podivame do
mist, kterd nezndme, nebo si vSimneme véci,
které jsme aZ dosud nevnimali.

17


https://unsplash.com/@ewitsoe
https://unsplash.com/photos/oEj3Q1sxsbM

Jitka Vrtalova

Jak ujit v Praze
maratonskou trasu
v zeleni

Hodi se viibec hovofit o pésich a chlizi v mi-
lionovém mésté jako je Praha? MoZna bu-
dete prekvapeni. Prahou se da ujit i okruh
v délce maratonskeé trasy. AZ na malé kfizo-
vatky pfitom jdete téméF porad zeleni. A ces-
tou budete mijet i skvosty typu Strahov-
ského klastera v blizkosti Prazského hradu,
minete kopii Eiffelovy véZe na Petfiné nebo
se projdete zasnénym anglickym parkem na
prazské Cibulce.

Kdysi mi jeden kamarad fikal - vis, Ze Pra-
ha se d& projit z jednoho konce na druhy
v zeleni? Tak jsme to vyzkousSeli. Hodné mi
v tom pomohla kamaradka, ktera miluje béh.
A rovnou jsme tedy Sli na prubifsky kamen
viech bézcd, ktery je nejvyssi vyzvou - ma-
ratonskou trasu v délce 42,2 kilometr(. Diky
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téhle spolupraci se skutecné povedlo najit
cestu, ktera témeér az na vyjimky vede zelen.

Kdyz se podivate na Prahu z letadla, mozna
vas prekvapi, kolik prostoru zabira zeler. Od
centra k okrajim Prahy jsou zelené pasy
nedilnou soucasti metropole. Tak se na né
v dnesnim ¢lanku podivame trochu bliz.

Trasa vede v kruhu, ktery mlZete zacit kde-
koli. Postupné pFfedstavime parky a lesy, kte-
ré pfitom v Praze navstivite.

Petfin je 327 metr( vysoky kopec v cen-
tru Prahy, ktery tvofi dominantu Prahy.
V béhu staleti zménil mnohokrat nazev: Pe-
tfin, Hora, Kopec, Vrch sv. Vavfince. Pokud
mate vice casu, navstivit se da Petfinska
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i  Meprez -
rozhledna, zrcadlové bludisté nebo Stefani-
kova hvézdarna, kterd nabizi denni i no¢ni
pozorovani oblohy.

Velka strahovska zahrada se rozprostira ve
svahu u Strahovského klastera mezi ulicemi
Uvoz a Strahovsk4, v dolni ¢4sti je ohranice-
na ulici Vlasskou, v horni ¢asti saha ke Hlado-
vé zdi. Byla zaloZena jiZ v raném stfedovéku
jako uZitkova, do nasi doby se zachovala jako
ovocny sad s partiemi lesniho porostu dubl
a habr(l. Mezi sadem a lesem je kazatelna,
v lesni partii se ukryva poustevna Peklo s po-
dobou pfirodni piskovcové jeskyné.

Chotkovy sady jsou prvni vefejny park v Pra-
ze, ktery je dnes chranénou kulturni pamat-
kou. Kromé jedinecného vyhledu na Prahu
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nabizi napfiklad jezirko s vodni kaskadou,
fadu pomnikd a soch a zaujme i netradi¢ni
lavka, jejiz autorem je BoFek Sipek. Chotkovy
sady sousedis Letohradkem kralovny Anny a
Kralovskou zahradou.

Letenské sady se, podobné jako uZ pravé
zminéné Chotkovy sady, také fadi mezi prv-
ni vefejné promendadni parky. PloSina nad
Vitavou je dnes oblibenym cilem mladych
lidi. Svoje jméno dostala podle charakteru -
znamena hora obracena na letnou, tedy jizni
stranu. Obrovsky metronom, ktery stoji na
misté plvodniho Stalinova pomniku, je jed-
nou z dominant Prahy.

Nasleduje Stromovka, ktera lezi v sousedstvi
holeSovického VystaviSté. Kralovska obora
svym zaloZenim upomina Pfemysla Otaka-
ra Il., ktery ji nechal roku 1266 ohradit jako
loveckou oboru a postavil zde letohradek.

Baba dostala statut zvlastni ochrany jako
pfirodni pamatka hlavné kvili jedine¢nému
geologickému podloZi. Skalnimu ostrohu na
levém bfehu Vitavy dominuje stejnojmenna
zficenina. Mylil by se ale, kdo by patral v dav-
né historii. Romanticka zficenina je produk-
tem 19. stoleti, kdy se obdobné stavby budo-
valy jako cile turistickych vyletd.

Pfirodni park Divoka Séarka - Lysolaje je ob-
libeny pravé k turistickym vyslaptim. Osou

parku je Sarecky potok, ktery svym zafiznu-
tim do podloZi vytvofil v nékolika mistech ro-
mantické kulisy prochazek. PFirodni koupali-

§t& v Sarce je oblibenym cilem navitévnikd
vSech generaci.

Obora Hvézda je dnes hojné vyuZivana béz-

ci, cyklisty a v zimé bézkafi. Tradi¢né se zde
konaji rizné kulturni i sportovni akce. V roce

2016 zde byla vybudovana nova naucna stez-
ka o Ctrnacti zastavkach, informujici o pfi-

rodnich i historickych zajimavostech obory.

V lese se také nachazi détska hristé, pikniko-

va mista a fitness prvky. Navstévnost obory
patfi mezi nejvyssi v celé Praze a prevysuje
milion n&vstévnikd za rok.

Pokud jdeme trasu souvisle, mame uz v no-

hou vice nez 35 km, kdyZ vstupujeme do
parku Cibulka. Lesy, kterymi prochazime,

jsou soucasti byvalé usedlosti Cibulka, kte-

r4 plvodné byla hospodafskym stavenim.
Pfebudovani do podoby anglického parku
v 19. stoleti znamenalo novy smér a diky
nému dnes v parku narazime nejen na fadu

soch, rybnickd, ale i romantickych letohrad-

kd a dal3ich staveb.

Park Ladronka patfi v soucasné dobé k nej-

oblibenéjSim a nejpopuldrnéjsim mistiim

mezi prazskymi pfiznivci in-line brusli, ze-
jména pro svij velmi kvalitni povrch a rovi-

natyterén.Vparku, lezicim nedaleko Vypichu

v Praze 6, miZete vyuZit specialni stezky pro

kola, in-line brusle a nachazi se zde také nej-

delsi osvétlena in-line draha v Praze (okruh
dlouhy 4,2 km). Mimo to jsou zde k dispozici
volejbalové kurty a beach fotbalové hristg,
pljcovna sportovnich potreb i restaurace.

Kinského sady na Smichové najdete v tés-

ném sousedstvi Petfina. Jméno odkazuje

na Slechticky rod, ktery se podepsal vy-
znamnou meérou na soucasné podobé Pra-

hy. Hrabé Rudolf Kinsky tu nechal po¢atkem

19. stoleti vybudovat anglicky park a em-
pirovy letohradek Kinskych. Diky nému za-

hrada Kinskych nabizi navstévnikim nejen
pfekrasnou pfirodu, ale pfedevSim mnoho
staveb a objekt(, které zahradu dotvareji

k dokonalosti. PFi prochazkach klikatymi ces-
tickami narazite na piskovcové skaly, vyhlid-

ky, jezirka, vodopady, détské hFisté a dalsi
pfirodni krasy.

Okruhem jsme se dostali znovu na zacatek

trasy, na prazsky Petfin. Cestou je mozné vi-
dét mnohem vic, zminili jsme jen hlavni a nej-

vétsi z prazskych park( a les(. Pokud byste

se chtéli podivat na detaily nasi trasy, najde-

te ji uloZzenou zde: mapy.cz/s/curepavopa.

Ing. Jitka Vrtalovd je tiskovou mluvci
spolku Partnerstvi pro méstskou mobilitu,
ktery se zaméFuje na zlepSovdni podminek
pro aktivni a méstskou mobilitu.
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Martin Mach Ondre;
Hlasit se to musi

KdyZ byl Zivy plot u pfechodu v prazské Vi-

nofi pIné olistény, branil détem i dospélym
ve vyhledu do vozovky. Vstoupit do ni bylo
kvQli tomu nepfijemné: prosté jste nevidéli,
zda néco nejede. A misto bylo nepfijemné
i pro fidice: vkroCi na pfechod nékdo zcela
necekané? Ubrzdim to? K napravé by pfitom
stacilo nékolik pohybU kfovinorezem. Jenze
to nikdo nikdy neudélal. A roky byl pfechod
zbytefné nebezpeclny.

22. Gnora 2012 néjaky neznamy clovék vlozil
na web Chodci sobé (www.chodcisobe.cz)
popis mista a problému. 4. bfezna téhoz
roku pfipsal tehdejsi zastupce vinoFského
starosty odpovéd, Ze Zivy plot je zastfizen.
A od té doby je zastfihovan pravidelné tak,
aby bylo do vozovky dobfe vidét.

Zajimavé je, Ze mistni Ufad je od popsaného

pfechodu vzdaleny jen nékolik stovek me-

tri.. Jak je mozné? Uplné jednoduse o tom

nevédéli. A dokud na to nékdo neupozornil,
nenapadlo nikoho kompetentniho vydat
pokyn pracovnikim z Gdrzby zelené, aby
zasahli.

Popsany pfibéh je skutecny a ukazuje silu
webového nastroje Chodci sobé. Po Praze

jsou aktualné jisté stovky a stovky podob-
nych problém(. Nékteré Ize vyresit jedno-

duchym zasahem, u nékterych se na FeSeni
bude Cekat roky, nékteré tfeba vyresit nejde,
nebo se odpovédnym institucim nechce. Ale

diky Chodci sobé se odbourava zasadni pre-

kazka v feseni probléma: totiZ Ze se o nich
musi védét na patficnych mistech.

TakZe aZ nékdy narazite na chybéjici kostky
v chodniku, vysoky obrubnik v misté, kde by
se hodil ndjezd na chodnik, reklamni panel,
ktery pfekazivrozhledu na kfizovatce, nebo
tfeba misto, kde chybi pfechod pro chodce,

¢i jiny problém, mlzete jej jednoduse ozna-

mit.

Na webu prosté zadate sv(ij podnét, umisti-

te jej v mapé, popiSete, v cem tkvi problém,
pfipadné nahrajete fotky, vyplInite kontaktni
Udaje a hotovo.

Podani se pak odesle a provozovatel webu,
kterym je organizace Pésky méstem (dfive
Prazské matky), se postara, aby se podnét
dostal na spravnou méstskou cast. Vy pak

...... °

pétky : méstem T

Chodcisobé

Spatny rozhled do kiisovaty

P i Mapa  Satelini ¥

tak doi k stftn vl s chokcem,

r——"

mUZete sledovat, jak dlouho trva, nez nékdo
zareaguje.

Diky zadanym kontaktdm se dozvite o kazdé
aktualizaci vaSeho podani. Ale pokud chcete,
mUZete podani poslat zcela anonymné.

Portal funguje uz od roku 2012 a nabizi po-

hodlny a jednoduchy zpUsob, jak se kazdy
muZe zapojit do zlepSovani Prahy.

Martin Mach Ondrej je Séfredaktor PraZské
EWOluce.
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Marie Civerna

Pésky do Skoly?
Rozejdi se s nudoul!

Doufejme, Ze leto3ni Skolni rok bude oprav-

du Skolni a nase déti budou do Skoly opravdu
chodit a vyhne se nam distan¢ni vyucovani.

Asi kazdy tusi, Ze cesta do Skoly pé&sky, na
kole nebo kolobéZce prospéje fyzické kondici

déti, zlepsi jim naladu a nastartuje pro Skol-

ni den. Ctvrthodinka ranni prochazky bude
pro déti (@ dost mozna i pro jejich rodice)
cennym pokladem. A prostor pred Skolou si
trochu ulevi od dopravniho chaosu.

A protoZe dobré véci je dobré podporovat

existuje vyzva P&sky do Skoly (www.pesky-

doskoly.cz), ktera je urcena jak pro jednotlivé
rodiCe, tak celé Skolni tfidy, Ci dokonce Skoly.

Cilem akce Pésky do Skoly je nabidnout dé-

tem i rodi¢dm prijemny zazZitek ze spolecné

1

Prochdzka po rdnu vds i déti nastartuje.
Foto: Stépdn Hon / PéSky méstem

cesty i proménéného prostoru pfed Skolou

bez aut a zvysit tak pocet déti, které se bu-

dou pravidelné dopravovat do Skoly pésky.

Zapojené Skoly ziskaji metodickou podporu
i potfebné materialy pro organizaci pésich
dn(, které jsou jadrem akce. Skolaci se navic

mohou zucastnit soutéZe o tfidu, ktera nejvi-

ce chodi, a vyhrat tfeba stojan na kolobé&zky.

Specialni vyzva je pfipravena i pro rodice,

ktefi se s détmi chtéji pfidat a vyrazit do Sko-
ly po svych. Zapojeni do rodicovské katego-

rie je snadné, namisto svezeni déti do Skoly
autem stadi s nimi rano vyrazit pésky, na

kolobéZce nebo na kole. Pokud je Skola pFi-
li§ daleko na to, aby bylo moZné dojit celou
cestu pé&sky, nabizi se moznost zaparkovat
auto dal od Skoly a jit péSky alespon kousek.
Rodice, ktefi se podéli o zazitky z cesty do
Skoly, mohou vyhrat kolobézku Yedoo. Ta se
pak mdZe hodit pravé pro cesty do Skoly.

,Posledni mésice ukazaly, Ze i kratka prochaz-

ka mUZe doslova zachranit den. Proto se sdm
snazim kratSi vzdalenosti po mésté zdolavat
pésky,” komentuje vyzvu Karel KOVY Kovar.
,Stejné jako v détstvi, kdy pro mé kazdoden-
ni cesta pésky do Skoly byla mozZnosti utfidit
si mySlenky a toulat se imaginarnimi svéty.
At Zije chlze! A at je ji v naSich Zivotech co
nejvic.”

P&sky do Skoly 2021 probéhne pod zastitou
MSMT a deseti krajskych mést. V roce 2020
se do akce zapojilo 61 Skol z 35 obci.

Aktualni vyzvu najdete na této adrese:
peskymestem.cz/projekt/pesky-do-skoly/
pesky-do-skoly-2021/.

Marie Civernd je koordindtorkou projektu
Pésky do Skoly.
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Na Vaclavak
z Vinohrad
po prechodu

Hlavni mésto Praha zacalo v Cervenci s Upra-
vou kFiZovatky na kFizeni ulic Legerova a Vi-
nohradska, 19. srpna byly diky tomu zpro-
voznény dva nové pfechody pro chodce,
diky kterym uZz nebude muset deset tisic lidf
denné chodit podchodem, ktery je pro prud-
ky sklon rampy nevhodnym napfiklad pro
vozitkare. Skonci tak nekomfortni podcha-
zeni severojizni magistraly, fidice aut pfitom
novy pfechod nijak neomezi, jelikoz v misté
uz semafory nainstalované jsou a chodci
prejdou béhem cyklu Cervené.

KFizovatka Legerova x Vinohradska je dlle-
zitym uzlem na hranici prazské pamatkové
rezervace a zastavby Vinohrad, v jejimZ okoli
se nachazi budovy Narodniho muzea. Za-
roven je toto misto pfirozenym propojenim
a pfechodem mezi Novym Méstem a Vino-
hrady. Podchodem proslo zhruba 21 000 lidi
denné. RuSnou Legerovu ulici denné riskant-
né prebihd 450 lidi.

Pfechod navazuje na provedené Upravy
v okoli Narodniho muzea, tedy poloZeni po-
kracujici tramvajové trati, rozsiteni chodnikd
a Upravy Celakovského sadl, a je pokraco-
vanim kultivace vefejného prostranstvi na
jednom z nejvyznamnéjSich mist eské his-
torie i soucasnosti. Zaroven diky rozSifeni
,Chodni¢ku smrti” mezi Hlavnim nadrazim
a Muzeem a novym prechodim vznikd zjed-
noduSeni pésiho propojeni mezi Zeleznici
a metrem. Dosud museli chodci jdouci z na-
draZi kfizovatku slozité obchazet, aby se do-
stali na metro.

Muzejni odza a novy prechod pres magistrdlu.
Foto: Jakub Hendrych / IPR

Mésto pocitd s dalsimi Upravami tramvajové
trati a jejim napojenim na jiz poloZenou trat
mezi budovami Narodniho muzea, odkud se
tramvaj napoji na Vaclavské namésti a v bu-
doucnu i pfed novou vypravni halu hlavniho
nadrazi ve Vrchlického sadech.

Podle tiskové zpravy magistratu hl. m. Prahy.
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Udrzitelné knihkupectvi Reknihy,

Praha a lidé bez domova

Mate doma knihy, které chcete dat pry¢, ale
je vam lito je hodit do popelnice? Mlzete je
odnést do i prazskych sbérnych dvor(, kde
jsou tzv. re-use pointy, a zde knihy nechat. Ty
se pak nasledné prodaji a ¢ast provize pomu-
Ze prazskym lidem bez domova.

Re-use point je misto, kde mohou Prazané
uloZit pfedméty, které jiz nevyufZiji, ale néko-
mu jeSté poslouZi - a Ize zde nechat také kni-
hy. Reknihy samy si pak prostfednictvim Car-
go bajker( pod zastitou firmy 4Avs nechaji
knihy dopravit na svou pobocku, zkontroluji
stav a nabidnou je na e-shopu k prodeji. Cela
provize poputuje rovnou na konto projektu
Pfestupni stanice, ktery vytvari pracovni
mista pro lidi bez domova.

TFi mista, kam Ize knihy donést

Pro spolupraci s Reknihami vybral magistrat
tfi prazské sbérné dvory, kde jsou umisté-
ny re-use pointy. Konkrétné ve Vysocanech,
v Hornich Pocernicich a na Spofilové. Lidé
tak mohou knihy, které jiz pfecetli, prasi se
na né na policich a chtéli by se o né pod&lit,

kdykoliv v ramci oteviracich hodin donést ¢i
dovézt.

Nasledné si je Reknihy prostfednictvim
Cargo bajkerl nechaji dopravit na adresu
pobocky, zkontroluji, zda splfiuji podminky

pro pfijeti, a zaradi je do prodeje. 50% pro-

vizi ziskanou za prodej knih nechava prazsky
magistrat zasilat Reknihami pfimo na Ucet
neziskové spolecnosti Pfestupni stanice. Ta
pomaha lidem bez domova s hledanim prace
a sama mista vytvari. Finance pak budou na
Ucet projektu pribézné vyplaceny.

Udrzitelné knihkupectvi voli udrZitelné cesty

Svoz knih z re-use pointl na shérnych dvo-
rech probiha kompletné pod taktovkou Re-
knih. A protoZe cely projekt stoji na udrzi-

telnych pilifich, tentokrat v Reknihach zvolili

spolupraci s prazskou firmou 4Avs.eu, s Car-

go bajkery, ktefi pro prevoz balikd vyuzivaji
kolo s prostorem na naklad. Reknihy aktivné
vyhledavaji dal3i a dalsi moznosti, jak udélat
svUj byznys Setrnéjsi k prirodé.

Tereza Vyhnanovska
Foto: Ray Baseley / Reknihy
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Hana Hermova
Prazske lesni stezky

Lesni stezky se daji definovat vice zpUsoby,
dokonce jsou zminény v lesnim zakoné a pfi-
slusnych normach. Pro nase Ucely vsak mu-
Zeme celou véc velmi zjednodusit a fikat si,
Ze ,lesnistezka" je Uzkd komunikace s pfirod-
nim nebo pfirodé blizkym povrchem, ktera
vede krajinou (obvykle zalesnénym tizemim)
priblizné ve sméru vrstevnic. Lesni stezky
byvaji nékdy pouze vyslapané, ale asto se
jedna o jednoducha stavebni dila, ovSem
nékdy to vlivem pfirodnich Zivli a zubu ¢asu
neni snadné rozpoznat.

Stezky si lidé vytvareli odpradavna. Jednak
proto, Ze vyrazné usnadnuji orientaci v kra-
jing, jednak proto, Ze je obvykle jednodussi
a rychlejsi se pohybovat po cesté nez ne-
upravenym terénem. PFiblizné vrstevnicové
vedeni komunikaci ma dvé velké vyhody:
stezka jen velmi malo podléha eroznim vli-
vim a cestovatele nezatéZuje prudkym stou-
panim ani klesanim.

Lesnich stezek (v€etné Uzkych cest, kudy pro-
Sel kun) bylo dfive v krajiné mnohem vice nez
v soucasné dobé. PouZivaly se ke vSem moz-
nym Uceldm, hospodarskym, dopravnim, ale
také rekreaénim a turistickym. Sirokych cest
bylo mnohem méné, protoze jejich vystavba
zména pfisla az v poloviné 20. stoleti, kdy se
ve velkém méfitku zacala pouzivat dvousto-
pa mechanizace.

PrestoZe lesni stezky dostaly hodné na frak,
v krajiné je porfdd mlzeme nalézt. Asi nej-
znamé&jSim prikladem jsou nékteré turistické
stezky, budované koncem 19. a zacatkem
20. stoleti nakladem turistickych spolkd, na-
pfiklad Riegrova stezka Ci Posazavska stezka.
Mnohé z téchto stezek jsou krasna stavebni
dila, ktera uz pres stoleti pfinaseji radost de-
sitkam tisic lidi ro¢né. Za pozornost ale stoji
i stezky ve starych parcich ¢i krajinarskych
Upravach, budovanych okolo Slechtickych si-
del, Ci staré stezky urcené k ozdravnym pro-
chazkam v okoli lazenskych stfedisek.

Lesni stezky se pFiblizné drZi vrstevnic, kopiruji
tvar terénu, presto v kazdém misté ziskavaji
svUj unikatni charakter. A to i pres to, Ze jgjich
stavebni princip je pofad skoro stejny. Nékde
hravé obkruZzuji rokliny nebo v mirném sklonu
stoupaji Udolim kolem potoka. Mnoha lidem
prindsi pohyb po lesnich stezkach vyslovené

Lesni stezky mohou vypadat jako vySlapané pésiny,
ale ¢asto jde o stavebni dila. Foto: Hana Hermovd

radost a pocit vétSiho sepéti s pfirodou, nez
jake se da zazit na Sirokych rovnych cestach.

Lesni stezky samozfejmé najdeme i na Uze-
mi Prahy. Vyjma nejhustéji osidleného ja-
dra tvofi mésto rozmanita krajina s mnoha
ostrivky zelené. PrestoZe nékteré prazské
pfirodni oblasti nyni vypadaji docela divoce
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Schody ¢i zidka napovidaji, Ze jde o budovanou,
ne jen vyslapanou stezku. Foto: Hana Hermovd

az nedotcené, vétSinou byly dfive odlesnény
a kultivovany. Najdeme zde pozUstatky po
vinicich, sadech, zahradach, ale i opusténé
staré krajinarské a parkové Upravy, které
postupné zarGstaly naletovou vegetaci, a7 je
z nich nakonec les. V téchto mistech dodnes
z(staly nékteré staré stezky, které mdzeme
objevovat i patrat po jejich historii.

Pri hleddni lesnich stezek vdm mohou pomoci
turistické mapy. Foto: Hana Hermovd

A jak a kdy hledat lesni stezky? Nejlépe v ob-
dobi, kdy na stromech a kefich neni listi, ale
aniv krajiné nelezi snih. Zkoumejte a procha-
zejte pésSinky, rozhliZejte se po svazich, zda
nespatfite liniovou strukturu, ¢i dokonce ka-
mennou zidku. Stavénou stezku (nebo cestu)
poznate obvykle podle toho, Ze je zafiznuta
ve svahu, nékdy ma k vyrovnani terénu na

vnéjsi hrané vybudované kamenné zidky,
nékdy najdete dokonce dlazdéni (i tpIné pri-
mitivni urovnané kameny) nebo schody.

KdyzZ jdete zkoumat neznamé oblasti, vzdyc
ky je dobré se podivat na turistickou mapu,
kde byvaji stezky zakreslené, a sledovat, zda
se alespon trochu pfimykaji k vrstevnicim. Je
nutno zdUraznit, Ze v nékterych prazskych
oblastech je pfi zkoumani stezek namisté
opatrnost. V neprehlednych zarostlych sva-
zich mdzete nechténé vpadnout do domac-
nosti bezdomovcim i narazit na socialni ak-
tivity, jichz nechcete byt svédky. Pozor také
na vyhazeny odpad, hlavné stfepy.

Prazska pfiroda je UZasné rozmanit4, avsak
z rekreacnich prilezitosti pro Prazany je
stale vice ¢i méné napadné ukrajovano. PFi
pohledu na mapu se mlZe zdat, Ze mnohé
Ctvrti jsou zcela obklopeny zeleni, avSak pfi
podrobném zkoumani zjistime, Ze realné je
pro rekreacivyuZitelnych daleko méné ploch,
nezZ to vypada. Nejprve musime vyskrtnout
zelené plochy, které jsou oploceny, a pak, pfi
daldi analyze, dojdeme k tomu, Ze podstatna
Cast zelené leZi v obtizné pristupnych Gze-
mich, napfiklad v prudkych svazich. Jak jsou
vlastné prazské rekrealni pfilezitosti omeze-
né, na mnoha mistech ukazal lockdown na
jare 2021, kdy lidé neméli moc jinych moz-
nosti traveni volného ¢asu neZ prochazet se
v okoli svého bydliSté. Prazska pFiroda tehdy
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Na vinoucich se stezkdch miZete i ve mésté zaZit
pocit sepéti s pfirodou. Foto: Hana Hermovd

viditelné praskala ve Svech, ale i kdyZ tento
extrém pominul, problém ve své podstaté
pretrvava a nar(sta jiz desitky let.

Rekreacni kapacita Uzemi by se pfitom dala
vyrazné navysit pomoci kvalitné navrzenych
rekreacnich stezek. Nebylo by potfeba mno-
ho z&sahd, stacilo by vrstevnicovou stezkou
obkrouzit nékteré svahy, nékde by dokonce
stacilo jen upravit starsi stezky. Tim by se
s pomérné malymi naklady a s minimalnim

kratkodobym i dlouhodobym dopadem na
jiz tak utlatovanou méstskou pfirodu daly
vytvofit kilometry novych, esteticky vyso-
ce hodnotnych rekreacnich pfileZitosti. Za
zminku urcité stoji i to, Ze (pfi)méstska pfi-
rodni Uzemi s oficialni rekreacni infrastruk-
turou (i ,jen” pFirodé blizkou) Iépe odolavaiji
snaham o zastavéni nez pfirodni Uzem/ po-
nechana viceméné Zivelnému rozvoji.

Nad Vitavou skoro jako na horach

V Praze je vice mist, kde si ¢lovék mlze chvil-
ku pripadat skoro jako na horach. Jednim
z nich jsou stezky nad zameckem v Sedlci.
Po systému Uzkych stezek kfiZujete prudky
svah, bujna zelen zastinuje vyhledy a to, ze
jste v Praze, pfipomina pouze hluk od silni-
ce a vlaka v Gdoli a nepretrzity Stékot pejskd

v Utulku na proté&jsim bfehu Vltavy.

Jak se tam dostanete? Napfiklad vlakem
nebo pfivozem do Sedlce, pak stoupate ulic-
kou U Rychty a po schodech. Asi po 100 me-
trech ze schod( doleva (respektive k jihu) od-
bocuje lesni stezka - jste na misté. Po téchto
stezkach se v serpentinach dostanete az na
hranu tdoli na Suchdol.

Romanticka Cibulka

Pokud neznate park pfi usedlosti Cibulka, tak
se tam urcité vydejte. Je to dobra pFileZitost

Lesni stezky byvaji vedeny pfiblizné ve sméru
vrstevnic. Foto: Hana Hermovd

prozkoumat historické krajinarské Upravy.
Park samozfejmé neni v UpIné plvodnim
stavu, ale najdete zde mnoho zajimavych
stavbicek, cest a stezek.

Hezkd lesni stezka vede napfiklad kolem
severni zdi usedlosti. Z malého naméstic-
ka (ulice U Tenisu, Trojdilnd) se vydate lesni
stezkou na zapad, stezka vede nejprve po-
dél zdi a pak klesa nad Motolskym potokem
a Retencni nadrzi Kotlarka aZ k sose sv. Jana
Nepomuckého. Kolem sochy pak mizete
prozkoumat splet schdidkd a chodnickd ve-
doucich nahoru k Cinskému pavilonu.

Ing. Hana Hermovd spravuje facebookovou
a instagramovou strdnku Lesni stezky.
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Jan Moravec

Zluta - Cervena - zelend - modrd
aneb cikcak Dolni Sarkou

Turistické znacky. Barevné pasky na stro-
mech, sloupech, plotech... Radi se chlubime,
Ze mame nejlepsi turistické znaceni na svété.
Jak je na tom Praha?

Byvaly doby, kdy turisticka znacka vychaze-
la pfimo z Masarykova nadrazi. Kdy celou
tehdejSi Prahu obkruZovala specidlni Cerve-
noZlutd znacka, zvand Prazsky okruh. Plno
znacCenych cest ,ziskala” Praha pocatkem
70. let pfipojenim rozsahlého nového Uze-
mi. V nasledujicich desetiletich jich ale byla
fada zrusena. Jednak v dUsledku vystavby
sidliSt (mnohé casti Prahy se staly jednim
obrovskym stavenistém), jednak v ddsledku

Na nasi vypravé Dolni Sdrkou zacneme na Zluté
znacce.

ruseni cest (coz byl v té dobé problém celé
republiky), v nékterych pripadech vsak z di-
vodU zcela neznamych. Dodnes Ize najit tre-
ba pozlstatky davné modré znacky v tdoli
Rokytky mezi Nedvézim a Kralovicemi.

Trend se obratil nékdy kolem roku 2000. Né-
které trasy byly obnoveny a vznikaji i Upiné
nové. V poslednich letech ¢asto v souvislosti
s tzv. méstskymi nau¢nymi stezkami, tedy
stezkami predstavujicimi zajimavosti jed-
notlivych prazskych Ctvrti (takové trasy byly
vyznaceny napfiklad v MaleSicich, ve Vysoca-
nech ¢i na Proseku).

Soucasny stav je takovy, Ze turistickych tras je
v Praze relativné hodné, ale jsou velmi nerov-
nomeérné rozprostfeny. Napfiklad v zapadni
¢asti hlavniho mésta, pfes Fadu turisticky
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atraktivnich mist, jako je Hvézda, Bila hora,
Bfevnov, Ladronka, Motolsky lesopark, Kalva-
rie &i Cibulka, neni dnes ani jedina.

Vite, kde v Praze Ize naopak potkat vSechny
Ctyfi u nds pouzivané barvy turistickych tras,
tedy Cervenou, modrou, zelenou i Zlutou?
V Klanovickych lesich a v Sarce. JelikoZ o Kl-
novickych lesich uz jsme si v Prazské EVVOIlu-
ci povidali, pojdme se dnes podivat do Sarky.

Z Nebusic, od zastavky MHD K Noskovné, vy-
razime po Zluté znacce. Sestupujeme vpravo
kolem kostela ulici K Vodarné. K zajimavé vo-
darenskeé stavbé pfichazime vzapéti. V adoli
na okraji obce stoji uz od dob prvni repub-
liky; pfed nékolika lety byla jiz nepouZzivana
a zchatrald vodarna velmi pékné upravena
na kulturni a spolkové centrum. U ni téZ po-
tkavame Uvodni tabuli naucné stezky Les
Hlasek, jejiz ¢ast nas bude nasleduijici kilo-
metr provazet. Pékné udéland stezka s fa-
dou prekvapeni je zamérena hlavné na déti.

Prochazime vyloZené ,venkovskou" krajinou.
Za Nebusicemi pole, pak jde cesta po okraji
lesa, miji ohradu s drdbezi, vybéh koz, stary
sad, vlevo v zahradéch se skryvaji dvé pu-
vodni zemé&délské usedlosti - Subrtka a Se-
divka. Na chvili se dotkneme nové zastavby
Nebusic a pod retenéni nadrzi sestupujeme
do zalesnéného udoli NebuSického potoka,
ktery nas dovede aZ do osady Jeneralka.

Zde Zluta znacka kondi, pokracovat budeme
po Cervené. Tuhle znacku uZ jsme potkali na
zacatku putovani a jeSté se s ni potkame dva-
krat, tvofitotiz devatenactikilometrovy okruh
kolem celé Sarky. Co? je u Cervené znacky tro-

Les Hldsek se nachdzi v tésné blizkosti Sdreckého
udoli a zdstavby Nebusic.

chu kuriozita - barvy znacenych cest maji svo-
ji hierarchii a Cervené jsou znaCené obvykle
dalkové, paterni trasy. Takova je tfeba ,Cerve-
nad", ktera za€ina u Zoologické zahrady - vede
podél skoro celé dolni Vitavy a pak jeSté pFes
Rip do Roudnice nad Labem. Délka 50 km.

Ale zpatky k Jeneralce. My budeme pokraco-
vat z rozcestivlevo (smér Zlatnice), ale pokud
nespéchate, doporucuji se zde trochu roz-
hlédnout, neb Jeneralka je zajimavéa osada.
Na nevysokém skalnim ostrohu najdeme

barokni kostelik sv. Jana ,v Trni*, kousek po
Cervené na opacnou stranu obnoveny zdmek
s parkem (nepfistupny) a nedaleko od néj
stejnojmennou pfirodni pamatku se stepni
vegetaci a kratkou Stolou, kterd je pozlstat-
kem pokust o tézbu Zelezné rudy.
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Nas vede Cervena znacka jesté kousek podél
Nebusického potoka k jeho soutoku s poto-
kem §éreckym, mokFinami, kde Ize pozoro-
vat mnozstvi vazek, kolem byvalého, k nepo-
znani prestavéného Dubového mlyna a pak

v Sarce, pastviny. Z ptivodnich druhové velmi
bohatych lu¢nich porostl zbyly pouze frag-
menty, jeden z nich, chranény jako pfirodni
pamatka Zlatnice, leZzi mimo znacené cesty
vpravo za rokli. V rokli se pak ukryva zfice-

z vydaFenych revitalizaci Sareckého potoka.
Ten plivodné tekl ve zpevnéném korytu na
druhé strané silnice, roku 2012 byl pustén
do louky a umoznén mu zde neruseny roz-
liv. Doplnéno nékolika tdnémi, které jsou

Retencni nddrZ Nebusice slouZi k predcisténi
destowych vod a ke zmirnéni povodriovych priitokd.

zalesnénym svahem vzhiru. Jesté nez dojde-
me k ruindm usedlosti Zlatnice, odbocime
prudce vlevo cestou se zelenym znacenim,
kterad nas vede zpét do udoli. Duby, javory,
lipy, sem tam néjaka borovice. JeSté koncem
19. stoleti zde v3ak byly, jako skoro vSude

Barokni kostelik sv. Jana v Trni" (také zvany
Vtrnicku) je soucdsti osady Jenerdlka.

nina studankové kaple; dojdete k ni po sto
metrech neznacenou cestou odbocujici ze
zelené znacky vpravo.

Sejdeme na rozcesti Sarecké udoli. Za po-
zornost stoji louka vpravo. Jde o jednu

Srpek obecny je dvou- nebo viceletd rostlina. Cestou
ho Ize potkat na suchych oslunénych mezich.

dnes domovem obojZivelnikd &i vazek (zas
jinych druhd, nez které jsme mohli spatfit na
tekouci vodé pfi soutoku Nebusického a Sa-
reckého potoka). Louka je ale zajimava i bo-
tanicky, roste tu nékolik druhd vzacnéjsich
ostfic, krti¢nik kFidlaty, vrbovka malokvéta...
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Zajdéte se podivat, ale pak se vratte, nase
cesta pokracuje po zelené do protéjsiho
svahu. Prochazime stale se zahuStujici za-
stavbou Dolni Sarky. PGvodné jen roztroue-
né mlyny a zemédélské usedlosti, od konce

Talovin zimni je béZné péstovand okrasnd jarni byli-
na, kterd ale také zplariuje. Celd rostlina je jedovatd.

19. stoleti luxusni vily, ve 2. poloviné 20. sto-
leti pfibylo nékolik zahradkafskych osad
(také budeme za chvili jednou prochéazet),
dnes se snazi navzdory statutu pfirodniho
parku (kvlli nestastné vété o pripustnosti

,dostavby stavajicich sidelnich Gtvard” v nafi-
zeni o jejich vyhlaseni) zaplnit posledni volna
mista developefi. O ¢emz svéd<i mimo jiné
vraty uzaviené ulice vpravo i vlevo pFi nasi
cesté.

PFi revitalizaci Sdreckého potoka se vytvofilo
meandrujici koryto a nékolik tun.

Poté, co vyjdeme do ulice U Gabrielky, mGze-
me si vSimnout vpravo v zahradach (a poslé-
zeipfimo podél cesty) byvalych piskovcovych
lom0. Z geologického hlediska je druhohorni
piskovec v Sarce zaleZitost celkem ojedinéla,

nebot vétSina Udoli je zahloubena v bfidli-
cich a buliznicich.

Na rozcesti Nad Truhlarkou konci zelena turi-
stickd znacka. Posledni, kterd nam jesté zby-

[oms b i

Zahrddky v ulici U Gabrielky ukryvaji pfekvapent.
Pozlistatky piskovcovych lomd.

va, je modra. Po ni jdeme vpravo po okraji
pole. Po kilometru uhne znacka vpravo a za-
¢ne nejprve mirné, pozdéji prudceji sestupo-
vat opét do Udoli. Les tu zpestfuji lu¢ni en-
klavy, které, tfebaze nejde o chranéné Gzemi,
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jsou s ohledem na rozmnoZovani hmyzu
seCeny mozaikové, tedy néjaka cast je vidy
ponechana neposecena.

Nebusické udoli je ale i domovem pro vcelare
a jejich pomocnice.

Vpravo mijime zajimavou pfirodni pamatku
Nad mlynem, jednu z onéch nemnohych
zachovanych enklav stepni vegetace, pama-
tujici doby, kdy cela Sarka byla (s nadsazkou
feCeno) jednou velkou pastvinou. | dnes se
zde pase. Stoji za to ze znaené cesty opét na
chvili odbocit, protoze krom fady zajimavych

druh rostlin a hmyzu, které zde Ize spatfit,

se z hrany srazu otvira i pékny vyhled do Sa-

reckého udoli.

PFi cesté Dolni Sdrkou na vds bude dohlizet vé?
kostela svatého Matéje.

U jednoho z byvalych Sareckych mlyn(, zva-
ného lapidarné Mlynek, naposledy prekracu-
jeme Sarecky potok i silnici tdolim vedouci.
Po chodniku podél rokle, ve které se ukryva
klenuta cihlova studanka, stoupame do by-
valé osady Horni Sarka pFi kostele sv. Maté&je.
Jeho véZ tréici ze zelené jsme jiz nékolikrat

cestou mohli zahlédnout. Modra znacka sice
a7z ke kostelu nevede, kon¢i na autobusové
zastavce U Matéje, ale ke kosteliku rozhodné
doporucuji zajit (kolem supermarketu a re-
staurace U Matéje, stale doleva); jde o ma-
lebné misto s dalSim péknym vyhledem do
udoli.

Trasa ma zhruba 10 kilometrQ. BohuZel trpi
problémem fady naSich turistickych tras
(zdaleka ne jen v Praze) - vice jak tfetina
vede po zpevnéném povrchu, coZ pro pési
turistiku rozhodné neni idedlni. Podle me-
zinarodnich kritérii by podil zpevnéného
povrchu na kvalitni turistické trase nemél
pfesahovat 15 %. U nas vesmés nedostizny
sen... Nezpevnéné cesty jsou ,nedostatko-
vym zbozim”. Dnes je velkou médou budo-
vat (asfaltované) cyklostezky, mysleme vSak
také na ,pésaky”!

Ing. Jan Moravec pracuje pro Cesky svaz
ochrdnct pfirody.
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Osvetova kampan
Ne! v prirode

Praha v Cervnu predstavila novou kampan
Ne! v pfirodé. Kampan si klade za cil upozor-
nit na nevhodné chovani nékterych navstév-
nikG lesti a parkd v Praze. Jedna se o spolecny
projekt fotografa a art direktora Matéje De-
recka Harda a odboru ochrany prostfedi Ma-
gistratu hlavniho mésta Prahy. Do kampané
se zapojily riizné znamé osobnosti, napfiklad
Jifi Korn, Tonya Graves nebo Eva Samkova.

Fotograf Matéj Dereck Hard v ramci kam-
pané prostfednictvim origindlnich snimkd
velmi neotfelou formou upozoriiuje na nej-
rliznéjsi neduhy, kterych by se lidé méli pfi
navstévé lest Ci parkd vyvarovat. Snimky
jsou proto zamérné teatralni a predimenzo-
vané, aby upoutaly co nejvétsi pozornost.

Kampani propuijcila tvar fada zndmych osob-
nosti - umélec Jifi Korn, herecka Dagmar
Havlova, zpévak Ben Cristovao, sportovec
David Svoboda nebo modelka Katefina So-
kolova a dalsi. VSechny nicméné spojuje po-
zitivni vztah k pfirodé. V kampani hraji roli
,Sobeckych” obyvatel, ktefi se na svych vyle-
tech do pfirody chovaji tak, jak by neméli.

NE!

V PRIRODE

PUTOVNIVYSTAVA

Informace na: portalzp.praha.eu/NEvprirode

Osobnosti v roli netradi¢nich model( a mo-

delek jsou na fotografiich bosé, odéné do

bilého obleceni, obklopené pfirodou a s Cer-
venym prvkem, ktery zobrazuje ¢innost, kte-

r& do pfirody nepatfi. ,PUsobi tak jako jakysi
pfizrak, ktery vstupuje do pfirody snad jen
proto, aby na ni parazitoval. Aby si tam délal
presné a jen to, co chce on. Rozdélal ohen

tam, kde je to pFisné zakazano, rusil ten pre-

nadherny klid nebo pohladil mladé srnky. To,
ze kvli tomu tfeba zemfre, uz tento prizrak
samoziejmé nezajima. DuleZité je se u toho

vSeho usmivat a hlavné si udélat selfie na te-

lefon,” popisuje fotograf Matéj Dereck Hard.

Série dvanacti fotografii ve stylu pop-art
photography, dopInéna o instalaci lesa, byla

Vi

k vidéni od 26. ¢ervna do 10. Cervence v KFi-
Zové chodbé na Staroméstské radnici v Pra-

ze a byl o ni opravdu velky zajem. Soucasné
vznikl film, ktery dokumentuje vznik vSech
fotografii a také obsahuje rozhovory se vSemi

osobnostmi, které se staly tvari této kampa-

né. Film je volné dostupny na kanalu youtube.

V soucasné chvili Praha pfipravuje putov-

ni vystavu vzniklych fotografii doplnénych

o kratkou informaci tykajici se tématu jed-

notlivych fotografii. Texty k fotografiim byly
pripraveny ve spolupraci s Ceskym svazem
ochrancl prirody a jsou jak v Ceském tak
i v anglickém jazyce. Fotografie by mély byt
od poloviny zafi k vidéni napfiklad v rdznych
pobockach Méstské knihovny v Praze.

Informace pro zadjemce o instalaci vystavy

budou dostupné na portalu Zivotniho pro-

stfedi zde: portalzp.praha.eu/NEvprirode.

Vendula Audolenska
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Specializacni studium pro koordinatory
EVVO v predskolnim vzdélavani

Hlavni mésto Praha bude pokracovat v pod-
pofe profesniho vzdélavani pedagogl v ob-
lasti EVVO. Proto odbor ochrany prostre-
di MHMP pfipravuje zakazku na pfipravu
a realizaci Specializa¢niho studia pro Skolni
koordinatory EVVO v predSkolnim vzdéla-
vani. Kurz v rozsahu 250 vyucovacich hodin
pfimé vyuky bude urcen pro Skolni koordi-
natory EVVO, pfipadné pro dalSi pedago-
gické pracovniky materskych Skol ¢i v jiném

podobném zafizeni (matefsky klub, matef-
ské centrum, aj.) na uzemi hlavniho mésta
Prahy.

Do studia budou zafazeny jak odborné pred-
nasky a seminare, tak exkurze a praktické
dilny. Specializa¢ni kurz bude urcen pro
cca 20 Ucastnic a UcastnikU a zakoncen bude
standardné vypracovanim a obhajobou za-
vérecné prace.

. Foto: Botic,SEV TOU/CC'IV_-dI_/lfIr' ;

Pasmo pro skoly
s diskusi - klima
a krajina

Projekce kratsich filmd o clovéku, o krajiné
a o tom, jak lidé ovlivAuji Zivotni prostFedi
a klima. Studenti budou po projekci star-
Sich archivnich snimkd, ale i téch novéjsich
premyslet a diskutovat spolu s pozvanymi
odborniky nad stavem krajiny, Zivotniho
prostfedi a lidi v ném. Ndasledna debata
s odborniky na Zivotni prostfedi po projekci
filmovych snimk( bude zapojovat studenty
do diskuse o minulych a soucasnych problé-
mech a souvislostech spojenych s probihajici
zménou klimatu a bude je idealné motivovat
se tématem dale zabyvat a o klimatickych
souvislostech premyslet.

Spolecny projekt Narodniho filmového archi-
vu, Ministerstva Zivotniho prostfedi a Hlav-
niho mésta Prahy startuje jiz na podzim 2021
a bude urleny pro Skoldky a studenty na
II. stupni ZS a studenty stFednich $kol.

Projekt si klade za cil propojovat envi-
ronmentalni vychovu, medialni vychovu
a vychovu k obcanské spolecnosti. Projekce
s diskusi budou probihat v kiné Ponrepo.
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Mezinarodni kongres EVVO - WEEC 2022

Praha bude v brfeznu 2022 hostit nejvy-
znamnéjsi mezinarodni udalost v oblasti
EVVO, 11. svétovy kongres environmentalni
vychovy - WEEC 2022 (World Environmental
Education Congress). Do Ceska zavita témé¥
kompletni Spicka expertd na environmental-
ni vychovu, klimatické vzdélavani, mistné za-
kotvené uceni apod. z celého svéta. Zucastni
se ho pfiblizné 1500 lidi.

Kongres se kona 14.-18. bfezna 2022 v Praze
a ¢astecné i na dalsich mistech CR (field se-
ssions, field excursions). Hlavnim tématem
kongresu je budovani mostl v dobé klima-
tické krize (mezi teorii a praxi, mezi envi-
ronmentalisty a ekonomy atd.).

Poradateli tohoto kongresu jsou Masarykova
univerzita ve spolupraci s Univerzitou Karlo-
vou a agenturou AIM. Kongres je poradan
jednou za dva roky a pfisti rok poprvé bude
hostitelem region stfedni Evropy. Svétova
konference environmentalni vychovy v Pra-
ze je vyznamnou udalosti a vyjimecnou pfi-
leZitosti pro vzdélavani i sitovani.

Soubézné s kongresem WEEC se bude v Praze
konat také tak zvany kongres mladych - YEEC
(Youth Environmental Education Congress),

ktery bude jednou z mnoha doprovodnych
akci WEEC. Toto setkani mladych je urcené
pro Ucastniky a Ucastnice ve véku 14-26 let
aktivni v obcanskych, environmentalnich,

udrZitelnych, klimatickych a podobnych ini-

ciativach. Youth Environmental Education
Congress organizuje Stfedisko ekologické
vychovy SEVER.

TR, il | .‘.,i]"

11™ WORLD ENVIRONMENTAL EDUCATION CONGRESS
BUILDING BRIDGES IN TIMES OF CLIMATE URGENCY

1 TH
BUILDING BRIDGES

Vice informaci o svétovém kongresu a o do-
provodnych aktivitdich molZete ziskat na
www.weec2022.org.

14-18 MARCH 2022
PRAGUE
CZECH REPUBLIC

Pfipravu a konani svétového kongresu bu-
deme i nadale sledovat a v pFistich ¢islech
Vam budeme pfinaset dalsi informace a za-
jimavosti, v€etné zprostfedkovani nékterych
vystupl a komentard. Svétovému kongresu
a vystuptm z néj chceme vénovat také vy-
znamnou ¢ast jednoho z isel Prazské EVVO-
luce v pFistim roce 2022.
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U nas vrcholi pfipravy sousedskych slavnosti
Zazit mésto jinak, které se tradicné konaji kaz-
dorocné treti zarijovou sobotu. Porfadame je

do online prostoru. ,Osobni kontakt povazuji
nejen u spolecenskych akci za nenahraditelny.
A Fekl bych, Ze za posledni rok mame v3ichni
,onlinu’ uz trochu nad hlavu,” vysvétluje ve-
douci projektu Tomas Fridrich.

Sousedské slavnosti jsou jedinecné v tom,
Ze jejich napli vytvareji sami obyvatelé da-
nych lokalit, ktefi se nesmirné t&si na to, az
spolu zase budou sdilet vefejny prostor.
Jeho vnimani se totiz diky pandemii v ocich

Na slavnostech, které jsou oteviené doslova
vSem, hraji hlavni roli mistni obyvatelé, jejich
napady, um, dilny, hry, ale také mistni podni-
ky a zajmové organizace.

Koordinatorem celého ZaZit mésto jinak je
AutoMat, o jednotlivé lokality ve méstech se
staraji desitky mistnich organizator(, zpra-
vidla party pFatel, mistni organizace, spol-
ky, aktivni obcané a podobné. Pfijdte se i vy
18. zafi podivat do nékteré z lokalit a oslavte

v ramci Evropského tydne mobility, spolecné
s organizatory ze zhruba tficeti Ceskych mést
a osmdesati az devadesati prazskych lokalit.
Pripravy na letosni 16. ro¢nik oblibené akce
zkomplikovala tak jako vSechno ostatni v na-
Sich Zivotech pandemie, o to vétSiho vyznamu
pro nas jeji organizace nabyla. Zazit mésto ji-
nak se ze své podstaty totiz neda pfesunout

Siroké verejnosti dost proménilo. ,Hodnota
prostoru, ktery mGzeme spolecné bezpecné
sdilet a ktery patfi ndm vSem, se stala v Ca-
sech, kdy nemohlo fungovat skoro nic, témér
nevycislitelnou. Diky vzajemné vypomoci
a dobrovolnickému nasazeni se tedy s od-
chazejicim létem mlzeme v ulicich nasich
mést rozloudit i letos,” fika Fridrich.

pouli¢ni Zivot a aktivni sdileni vefejného pro-
storu. Seznam v3ech letos zapojenych lokalit
najdete na webu zazitmestojinak.cz v sekci
lokality.

Natalie Vesela
Foto: Matéj Adamek, Anna Solcova
a Kristyna Cerna
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Kukang Coffee - pribéh kavy, ktera chrani
pfirodu

The Kukang Rescue Program (Cesky ,za-
chranny program Kukang") na ostrové Su-
matra v Indonésii usiluje o ochranu chrané-
nych outlond (jedinych jedovatych primatd
na svété) a bojuje proti nelegalnimu obcho-
du se zvifaty.

Jednim z nejnovéjsich pocind tohoto progra-
mu je projekt ,Kukang Coffee, ktery vznikl

The Kukang Rescue Program chrdni indonéské
outloné a dalSi ohroZené druhy i diky
dlouhodobé podpore cCeskych a zahranicnich
zoologickych zahrad a dalSich partnerd.

Foto: Lucie CizmdFovd

s cilem napomoci k udrZitelnému zpUsobu
Zivobyti farmard ve vesnici Kuta Male na
severu ostrova Sumatra a zaroven prispét
k ochrané tamnich divokych zvifat. Kuta
Male sousedi s ekosystémem Leuser, ktery
je jednim z nejrozsahlejsich tropickych dest-
nych pralest v celé jihovychodni Asii. V bliz-
kosti této vesnice Zije mnoho chranénych
a ohroZenych zvifat, jako jsou napfiklad
orangutani, outloni, luskouni, giboni, kocky
bengalské nebo zoborozci.

Zastupci zachranného programu a mistni ko-
munity zavedl|i metodiku péstovani a zpraco-
vavani vysoce kvalitni kdvy produkované co
nejsetrnéji k Zivotnimu prostfedi. Tuto kavu
program nasledné vykupuje za cenu vyssi,
nez za jakou by ji farmafi prodali na trhu.
Odkup navic probiha pfimo u nich doma, coz
jim usetfi naklady na dopravu kavy na trh.
Podafilo se tedy docilit toho, Ze farmafi maji
znatelny zisk z ochrany pfirody. Na oplatku
je od jednotlivych ¢lent komunity vyzado-
van jejich slib (smluvné vazany), ze oni i jejich
rodiny budou chranit ohroZzena a chranéna

zvifata a dodrZovat zakaz jejich lovu.

Efektivitu celého projektu navic zvySuje
skute€nost, Ze fungovani vyse zminéné ko-
munity zajiStuje terénni tym sloZeny z dnes
jiz byvalych pytlakd, v soucasné dobé za-
palenych ochrancl prirody. Diky této sna-
ze se zachrannému programu Kukang

Novinky z projektu i z kavdrny mizZete sledovat
na Facebooku Ci Instagramu Kukang Coffee.
Foto: Lucie CizmdFovd

podafilo eliminovat lov outloid, luskound
i dalSich ohrozenych druhl v oblasti Kuta
Male, a ochranit tak stovky zvifat pfed po-
tencialnim ulovenim.

A kde je moZné kavu Kukang Coffee ziskat?
UpraZzenou balenou kavu Ize koupit online
na e-shopu www.kukang-coffee.org. Salek
profesionalné pfipravené lahodné cerstvé
kavy Ize v3ak ochutnat i fyzicky v CR. Za-
chranny program Kukang totiz v ¢ervnu roku
2020 otevrel stejnojmennou kavarnu Kukang
Coffee. Podnik v Kukang designu se spous-
tou fotografii z aktivit zachranného progra-
mu se nachézi v Pafizské ulici v centru Usti
nad Labem.

FrantiSek PFibrsky
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Jak udrZet nebesky rybnik, jaké organismy
Ziji pod ledovcem a co je klimaticka
spravedinost?

Na konci Skolniho roku jsme uspoFadali on-
line konferenci Summit Svétovych Skol: PFi-
béhy klimatické zmény. Hosté konference
prinesli pfibéhy klimatické zmény z rGznych
kout(l svéta - Ceska, tichomorského ostrova
Palau a severnich polarnich oblasti a ukazali,
jak spolu navzajem souviseji. Soucasti kon-
ference byl také zdznam certifikace novych
Svétovych $kol a Ziva online knihovna s hosty.
Konferenci pfedchazela debata O klimatické
spravedInosti, kde spolu diskutovali Romana
Bfezovska, analyticka Vyzkumného centra
Asociace pro mezinarodni otazky, Danuse Ne-
rudova, ekonomka a rektorka Mendelovy uni-
verzity v Brné, a Alexandr A¢, ekolog z Ustavu
vyzkumu globalni zmény AV CR.

o

Vi

JSNs.Cz,

Vzdélavaci program Kdo jiny? pro
stfedoskolaky*cky

Co kdyby vasi studenti ziskali sebevédomi
zlepSovat véci ve svém okoli? Pfipravili jsme
intenzivni vzdélavaci program, diky ktere-
mu se béhem jednoho pololeti nauti preta-
vit své nadSenf do vlastnich projekt(. Letos
chceme podpofit pfedevsim projekty reagu-
jici na téma klimatické zmény, zodpovédné
spotfeby a obecné Zivotniho prostfedi. Vice
informaci najdete na www.jsns.cz/kdo-jiny.
Pfihlasovani je otevieno do 23. zafi.

VyhlaSeni Ceny Gratias Tibi

Cena Gratias Tibi ocenuje mladé lidi, ktefi
se zapojuji do déni okolo nés a nejriizné;si-
mi aktivitami méni véci k lepSimu. Latinska
slova Gratias Tibi, kterd tvofi nazev ceny,
symbolicky Fikaji viem soutéZicim Dékuji
Tobé. | v letoSnim roce se udéluje specialni
ocenéni pocindim v oblasti ochrany Zivotniho
prostfedi. VSechny nominované projekty si
muZete prohlédnout na www.gratiastibi.cz/
cs/nominovane-projekty. Slavnostni vyhla-
Seni vitéz(li probéhne 15. zafi.

Fakulta Zivotniho
prostredi

Fakulta Zivotniho prostiedi Ceské zemé-
délské univerzity v Praze, ve spolupraci
s Centrem pro otdzky Zivotniho prostfedi
Univerzity Karlovy a spole¢nostmi Augiasiv
chléy, s. r. 0. a Beatworx, s. . 0., pomaha jiz
nékolik let snizovat environmentalni dopady
open-air hudebnich festivald. Snizeni zatéze
na Zivotni prostfedi je dosahovano pomo-
ci motivace a vzdélavani Ucastnik( v pre-
venci vzniku odpadd, zdokonalovanim ma-
nagementu odpadového hospodéfstvi akci
a podporou zodpovédného environmental-
niho chovani ucastnik{ festivald.

Po nucené pauze zavinéné koronaviro-
vou pandemii se odbornici opét vratili
na milovické letiSté, na mezinarodni hu-
debni festival Let It Roll, ktery probéhl ve
dnech 6.-7. 8. 2021. V ramci kampané Ro-
[lin" Green, kterd mé za cil minimalizovat
dopad velkych hudebnich akci na Zivotni
prostiedi, tak opétovné letos navstévni-
ci v aredlu nalezli environmentélné-edu-
ka¢ni stanek FZP CZU v Praze.

Primo od odbornik( se tak Ucastnici dozvé-
déli zasvécené informace na téma odpadl
a jejich tfidéni, Setfeni s vodou i uhlikovou
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stopou dopravy na festival. Soucasné zde
probéhl sbér socidlné-environmentalnich
dat. V rdmci dotazovani se podafilo ziskat
odpovédi vice nez 500 respondentd, které
jsou v soucasné dobé zpracovavany a jejichz
zavéry budou vyuZity pro dalsi festivalové
rocniky a environmentalni osvétu navstévni-
ké téchto akci.

Vyzkum je podpofen grantem TACR ETA
Rolling Waste: Environmentalni a behavio-
ralni vyzkum chovani Gcastnikd hudebnich
festivall (ev. ¢. TL03000329).

Foto: https://letitroll.cz/info/rollin-green
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Evropska
komise
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Jak vite, zména klimatu je jednim z nejvaz-
néjsich problémd, pred jakymi dnesni svét
stoji. Tuto krizi si jiz velmi dobfe uvédomu-
je mnoho mladych lidi. Pfesto je tfeba vést
a podporovat k aktivité dalSi studenty tim, Ze
budeme poukazovat na pFiciny zmén klima-
tu, jejich disledky a resent.

Evropska komise za timto Ucelem vyvinula
interaktivni vzdélavaci online nastroj Nase
planeta, naSe budoucnost (ec.europa.eu/
clima/sites/youth/about_cs), ktery je urcen
k poufZiti ve tfidach.

Obsahuje kvalitni, na faktech zaloZené in-
formace a materialy tykajici se klimatu a je
k dispozici ve vSech jazycich EU. Jeho soucas-
ti je rovnéz Ulozisté vyukovych zdroju vcet-
né pracovnich listd vychazejicich z obsahu
a struktury platformy NaSe planeta, nase
budoucnost. Tyto zdroje Ize zaclenit do vy-
ucovacich hodin zaméfenych na pficiny, do-
pady a feSeni zmény klimatu.

Doufame, ze platforma poslouzi uciteldm
zakladnich a stfednich Skol jako uZite¢ny
nastroj, diky némuz budou moci se stu-
denty diskutovat o zméné klimatu, pfimét
je ke kritickému mysleni a nakonec je po-
vzbudit k tomu, aby téZ pfispéli k ekologické

transformaci a vedli Zivotni styl Setrny ke
klimatu.

Vzhledem k tomu, jak dileZitou roli hrajete
v kontaktu s uciteli a/nebo mladymi lidmi,
radi bychom Vas pozadali o souhlas se za-
fazenim do naSeho seznamu zUcastnénych
subjektd se zajmem o platformu Nase pla-
neta, naSe budoucnost a souvisejici projekty
tykajici se mladeze a vzdélavani.

Generalni feditelstvi Evropské komise
pro oblast klimatu
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Novy Skolni rok v Ekocentru Koniklec

Jsme radi, Ze po delsi odmice miiZzeme opét
naplno pokracovat v &innosti naseho eko-
centra a tésit se s vami na nespocet plano-
vanych akci. BEhem poslednich mésicl jsme
pfipravili fadu novinek pro Zaky, ucitele,
Ucastniky Ci pouze priznivce nasich projektd.

Jako kazdy rok pfedstavujeme nabidku tra-
di¢nich, vylepSenych ¢i zcela novych ekolo-
gickych vyukovych programl pro zaky ma-
tefskych, zakladnich i stfednich Skol v Praze
a Stfedoceském kraji. Novinkou pro prvni
semestr Skolniho roku jsou zvyhodnéné
adaptacni programy, spojené s aktualni te-
matikou adaptace mésta na zménu klimatu.
Pokud se vam nehodi programy poradané
v Praze a okoli, mUzete vyuzit nase vyukové
programy situované v krasné historické rou-
bence v srdci CHKO Kokofinsko. V3e najdete
na www.ekocentrumkoniklec.cz.

Jiz sedmy rok pokraCujeme v obsahlém mezi-
narodnim projektu Pocitdme s vodou, ktery
je urcen predevsim pro zaméstnance verej-
né spravy. V jeho ramci pro vas chystame
exkurzi do Némecka za pfiklady dobré praxe

hospodareni s deStovou vodou a zapojovani
prvkG modro-zelené infrastruktury v fijnu
2021, seminar v Praze a sedmou mezinarod-
ni konferenci, ktera se uskutec¢ni 11. 11. 2021
v Praze. Pro vice informaci sledujte stranky
www.pocitamesvodou.cz.

/
T4

Navzdory organizatné naro¢nému Skolni-
mu roku 2020 se ukazalo, Ze se dlouhodobé
projekty Mikroklima okoli Skoly i Vodni Skola
téSi oblibé mezi Zaky i uciteli. Opét otevirame
moznost Skolam & tfidam se zGcastnit téchto
roCnich projektd, béhem kterych Zaci poro-
zumi nadstavbovym tématlim jako hospoda-
feni s vodou ¢i problematice Zivotniho pro-
stfedi v okoli jejich Skoly a zaZiji vyuku i mimo
Skolni lavice. PFihlasovani pravé probiha.

Jsme na socilnich sitich! Nové nas mizete
kromé Facebooku najit také na Youtube &i In-
stagramu. Na YT kandle si mdzete vyhledat

zadznamy z konferenci ¢i webinafi na fadu
témat. MUZete zde také zhlédnout nase vy-
ukova videa z dilny projektu Mikroklima okoli
Skoly a seznamit se tak s metodikou projek-
tu a inspirovat se tematikou vyuky pfirodo-
védnych témat mimo 3kolni lavice. Odkaz

na kanal zde: www.youtube.com/channel/
UC11QTk-DdrsHuhem8HoqGhw.

Navstivte také novy Instagramovy kanal na-
$eho Pozemkového spolku CSOP Koniklec:
instagram.com/ps_koniklec, kde vam nabid-
neme kromé aktualnich informaci o mokfa-
du Na Beranku a Cholupickém mokFadu také
pozvanky na akce s nimi spojene.

Tésime se na vas v novém sSkolnim roce!

AlZbéta Vosmikova
Foto: Archiv Ekocentrum Koniklec

39


http://www.ekocentrumkoniklec.cz/
http://www.pocitamesvodou.cz/?fbclid=IwAR1clDgT0HrRZhGl1DrSsusOhL1pNNASMOWuFjfzvEiDXVYTFf6PhUv0gK4
https://www.youtube.com/channel/UC1IQTk-DdrsHuhem8HoqGhw
https://www.youtube.com/channel/UC1IQTk-DdrsHuhem8HoqGhw
https://www.instagram.com/ps_koniklec/

N
EKODOMOV

Posledni mésice (a roky) spole¢nym aktivi-
tadm pfiliS nepraly. Zato jsme méli dost ¢asu
se zastavit a (i v ramci akcelera¢niho progra-
mu Climate Challenge, ktery jsme vloni na
jafe absolvovali v HUBU) se nad svymi pro-
jekty vic zamyslet.

Vydrzet vSechno

V ramci této prestavky nam doslo, Ze jsme
napfiklad zatim nedokazali zcela vyuZit po-
tencial komunitniho kompostovani, a to se
mu vénujeme vic nez patnact let! Prvni ko-
munitni kompostéry SIVA jsme v Ekodomové
vyvinuli a vyrobili uz v roce 2005. Jsou vymy-
Slené tak, aby prezily ve vefejném prostoru
a aby dokazaly odolavat vSem svym nejvét-
sim pfirozenym neprateldm - povétrnost-
nim podminkdm, vandalim i hlodavcdm.
Po léta jsme se vénovali hlavné technické
strance véci a pracovali jsme na vylepSeni
jednotlivych komponentd (napfiklad kova-
ni nebo vnitfniho zatepleni kompostéru)
tak, aby SIVA fungovala a vydrZela jeSté vic.
V tomto duchu jsme spolupracovali i s mést-
skymi ¢astmi, na jejichZ objednavku jsme
provadéli udrzbu, uklid nebo pFemistovani
kompostérl z lokalit, kde (vétsinou kv(li ab-
senci spravce) nefungovaly, tam, kde naopak

o kompostovani rostl zajem. Timto zpUso-
bem jsme napfiklad s Prahou 10 kooperovali
fadu let. Letos na jafe jsme se ale rozhodli
spolupraci posunout. Hlavni inspiraci nam
pfitom byl pilotni projekt Spolu8bio, ktery
jsme na Praze 8 zrealizovali pfed tfemi lety.

Kompost Tour Praha 10

V dubnu a v kvétnu jsme se stali odbornym
garantem kompostovaci ¢asti bezodpadové
kampané vytvorené meéstskou Casti Praha
10. Novy koordinator kompostovacich akti-
vit Ekodomova Adam Slégl nas zastupoval
na Desitkovém féru na téma Jak na to, aby
bylo odpadu co nejméné?, kde nase plany na

oziveni komunitniho kompostovani predsta-
vil. Méstska Cast se ve stejné dobé pustila do
podrobného mapovani komunitniho kom-
postovani na svém Uzemi a my jsme vyrazili
rovnou do terénu, abychom si zahrali novou

bojovku s jasnym cilem: ,Objevit” na Praze
10 co nejvic komunitnich kompostér( SIVA,
ovéfit, zda se o né nékdo starg, a zjistit, jak
se kompostérim (a hlavné kompostu v nich)
dari. A pokud se ukaze, ze vSechno nebézi,
tak jak ma, zjednat napravu.

Postupné jsme obé&hli komunitni kompostér
v ulici Jerevanska, kde jsme se potkali s no-
vym spravcem Filipem Otevielem (a jeho ro-
dinou), Simonou Huitric, ktera spravuje dva
komunitni kompostéry nedaleko v ulici Lvov-
ska a zaroven pracuje na Desitce v oddéleni
Strategického rozvoje a participace, a jejim
kolegou Romanem Kastovskym - vedoucim
refertu Cistoty. ProtoZe kompostér ,praskal

ve Svech”, spolecné jsme ho otevrfeli a pre-
kopali a hotovym kompostem jsme hned
prihnojili okolni stromy a kefe. O dva tydny
pozdé&ji jsme se v Oravské ulici sesli u osife-
[ého komunitniho kompostéru s jeho novou
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spravkyni Sofiou Zdimerovou. S kontrolou
kompostéru a s pfekopavanim tentokrat pfi-
$ly pomoci Simona Huitric a starostka Pra-
hy 10 pani Renata Chmelova. A protoZe nase
prekopavaci plachta zabrala cely chodnik,
kolemjdouci se s nami chté nechté poustéli
do fedi. VétSinou se divili, pro¢ z nenapadné
Sedivé bedny, kterou az dosud povaZzovali za
trafostanici, vypadava prvotfidni kompost!

Na Desitkovém féru jsme se potkali s Ivou
Linhartovou z Komunitni zahrady na Barce,
kde jsme hned v poloviné ¢ervna usporada-
li neformalni rozvolnéné prekopavani. Tady

a hazeli zpét do kompostér( oznacenych Cis-
ly 1,2, 3. A protoZe déIna atmosféra téhle ko-
munitni zahrady nas nadchla, nebot pfesné
rezonuje s nasimi budoucimi zaméry, svolali
jsme pravé sem na konec srpna prvni setka-
ni spravcd komunitnich kompostérd.

Odolny i pratelsky

Jesté predtim jsme ale stihli v Oravské ulici
uskutecnit experiment, o kterém jsme uzZ par
let jen snili. Ve spolupraci s Prahou 10 a se
straSnickym komunitnim spolkem Straka
jsme zapracovali na tom, aby zdejsi komu-

veu

sice nemaji ,nasi” SIVU (protoZze kompostéry
fungujici v ramci komunitnich zahrad nemu-
si byt tak vychytané - uzavrené a zateplené),
nasi radu, jak s kompostem vyrobenym ve
tfech zdejSich plastovych kompostérech
naloZit, ale uvitali. A tak jsme pFekopavali,
presivali a podle stupné zralosti separovali

nitni kompostér zacal byt nejen uzitecny, ale
také viditelny a zabavny. Aby se stal rekla-
mou na sebe sama. Podle ndvrhu designérky
Jany Vafechové jsme ho proménili v nepre-
hlédnutelny pohyblivy objekt, kterému jsme
zacali pracovné fikat Brokolice. Na hlavé se
to¢i korouhvicka z vétrnikl, misto fas ma

dva kartace, oci délaji dva vytiSténi brouci
tesafici, nos tvofi cednik a usi nahradily dvé
zakroucené zahradnihadice. Na zddech nese
soustavu z konvi, které se za desté plni vo-
dou. Ta se bude hodit zejména ve chvili, aZ
tu vzniknou vyvySené zahony, v nichz se
bude vyuZivat sousedsky kompost. Ale to uz
je prace na dalSi a dalSi odpoledne, kdy za-
¢neme realizovat projekt Zelena zakouti. Ten
vychazi z myslenky, Ze komunitni kompostér
by mél nejen odpuzovat nepratele, ale také
lakat pratele. Treba tim, Ze bude sém o sobé

zajimavy a originalni (v zasobé ted mame
nejméné desitku napadd, jak proménit kom-
postéry na dalSich stanovistich). Nebo tak, ze
v jeho okoli vznikne pfijemné zékouti (kdyz
na zahradu neni prostor), kde se budou moci
sousedé potkat a vyrobeny kompost vyuzit
ke spolecnému péstovani.
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Distan¢ni prazkumniceni

Nové vyzvy letos prijala i sekce Malého pri-
zkumnika pfirody. Hned zjara stal pfed kole-
gy protiukol v podobé on-line verze outdoo-
rového krouzku. Byla to totiZ jedind moznost,
jak za danych okolnosti pro tento Skolni rok
cely projekt nezabalit. Experimentalné jsme
ale ovérili, Ze nékteré véci se z principu vir-
tualné délat nedaji. Proto také vzdalena
verze Prlzkumnika fungovala pravé jen do
chvile, nez skoncila omezeni. Tato ,novinka”
se zkratka neujala a vypada to, Ze pokud to
nebude nezbytné, prdzkumnici se k ni nikdy
nevrati. S Uspéchem se naopak setkala jina
forma distancniho prizkumniceni, kterou
si zjara naSe koordinatorky vymyslely. Vy-
braly si ¢tyfi Skoly zapojené do krouzku a ve
spolupraci s vytvarnici Marii Smolej vytvo-
fily Ctyfi hledacky neboli questingy v jejich
okoli. Od zafatku prazdnin tak mohou déti
samostatné (tedy vlastné v doprovodu zvifa-
tek) propatravat Ctyfi znamé lokality. Staci si
vytisknout hraci karty (malypruzkumnikpri-
rody.cz/pruzkumnicke-prazdninove-hledac-
ky/) a vydat se s mlokem Cendou za pFiro-
dou Radotina nebo zaletét za krdsami Dejvic
s motylem Edou. Na zajimavosti Suchdola
déti upozorfiuje jestérka Zorka a Unéticemi
provadi zamilovany jeStérci parecek.

Hana Dolezalova

B

Léto je za nami a my jsme si ho pofadné spo-
lu s détmi uzili tfeba jako lesni prazkumni-
ci na dvou turnusech pfiméstského tébora,
ktery se jiz tfetim rokem konal v nasem eko-
centru Prales.

e

Kromé toho jsme ale usilovné planovali
a pfipravovali programy a akce na podzimni
a zimni sezonu a stale pevné véfime, Ze ten-
tokrat uz bude v3e normaini.

Opakovat budeme nékteré nase tradi¢ni pro-
jekty, jako napfiklad Kamarada jezka, diky
némuz se jiz sedm let mohou prazské Skoly
zapojit do péce o jezka ze zachranné stanice
a vyzkouset si tak praci zvifeciho oSetfovate-
le, nebo Vanocni jedlicku s budoucnosti, kte-
rou si jako netradicni lesni stromek mlzete

pofidit u nas vadventnim Case a na jafe si ho
spolecné vysadit v prazskych lesich.

Chystame i par novinek. Po tom, co jsme bé-
hem jara ,mapovali detaily” ve Stromovce,
pokratujeme tentokrat v Kunratickém lese.
Diky jednoduché hre, béhem niZ se hledaji
fotografické detaily v terénu podle mapy

Zia W N

a lusti se tajenka, mlzete ted nejen skutecné
prochodit Kunraticky les kfizem krazem, ale
taky se o ném dozveédét fadu zajimavosti.

A v Kunratickém lese zlstaneme déle. Kliro-
vec jiz nékolik let Fadi i v prazskych lesich
a Kunraticky les schytal od n& pomérné
dost Sramd. Je hodné z nés, ktefi ho navsté-
vuji a radi by mu pomohli se zacelenim jizev.
Proto tu na Fijen chystame sazeci sobotu pro
vefejnost - Strom pro les, Zivot pro Prahu,
kdy si kazdy mize zasadit na pasece lesni
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sazenici, ze které vyroste strom pro dal3i ge-
nerace.

Po praci legrace nebo tfeba pravidelné ces-
tovatelské toulky ve DFevaku, v ekocentru
Prales, neboli vypravéni z cest dalekych
i blizkych a dal3i setkani nad rozmanitymi

tématy. A nebo zase prace. Na naSich pod-
zimnich a zimnich workshopech si mlzete
vyfezavat, vyrobit bylinné masti, mydla, ale
i ptaci krmitka a budky nebo pfipravit ad-
ventni vyzdobu.

TéSime se na vas, vzdyt setkavani s lidmi, co
maji radi pfirodu, to je nejvétsi radost.

Petra FiSerova
Foto: archiv Lesy hl. m. Prahy

Mmalystrazce.cz

Mnoho lidi se domniv4, Ze pfiroda je nejvice
navstévovana v obdobi letnich prazdnin. To
ale plati pro typické dovolenkové destinace,
nikoli pro mésta a jejich blizké okoli. Proto
i v Praze zaziva pfiroda nejvétsi napor na-
vstévnikd na jafe. Vloni i letos byla navstév-
nost v nékterych obdobich silné ovlivnéna
opatfenimi proti Sifeni koronaviru. Prazané
méli i v dobé uzavreni hranic okresi a na-
sledné obci moznost pohybu po celém més-
té. Mnoho obyvatel tak ocenilo pfitomnost
rozsahlych zelenych ploch, které byly takika
jedinou moznosti, jak travit ¢as mimo ddm.
LetoSni |éto tak paradoxné pfineslo do praz-
ské pfrirody relativni klid, protoZe Prazané
mobhli travit prazdniny kone¢né mimo mésto
a navstévnici hlavniho mésta nasli uspokoje-
ni ve stale jeSté poloprazdném centru. Nejen
strazci pfirody si vSimli, Ze i pohazenych od-
padkl oproti bouflivému jaru znatelné ubylo.

V nedéli 27. Cervna se prazsti strazci pfirody
seSli na dalsi odborné exkurzi vedené dvé-
ma ochotnymi pracovniky prazského magis-
tratu. PFestoze hlavnim mistem byla pFirodni
rezervace Prokopské udoli, zacali jsme v pfi-
rodni pamate Ctirad. Vé€novali jsme se seceni
i nesecenf travnich porostd a vyfezavani na-
letl i vysadbam drevin, ac jen teoreticky. Ko-
lem Dé&vina jsme diskutovali seSlap, ohnisté

i obasné pozary. Diky del3i debaté se nam
u nové ohrady nakonec ukazali i koné PFeval-
ského. Ocenili jsme nové hranicniky pfirodni
rezervace i evropsky vyznamné lokality - snad
budou odolng&jSi povétrnosti a budou méné
Celit vandalskym atokdm. U Hurdalkovy chyse
se objevilo decentni, ale G¢inné ohrazeni na

T

Jak pestrd je ¢innost strdzc prirody a ¢im
mohou pomoci ndvstévnici, to jsme pfichozim
ukazovali na akci ke Svétovému dni strdZci
pfirody na Slatiné. Foto: lvo Novotny

ochranu exponované skalni stepi. Cesta po
dné Prokopského Udoli byla pFijemnou zmé-
nou po sluncem rozpalenych jiznich svazich.
Témata o pfedmétech ochrany a péci o né
Casto stridaly otdzky, jak to vSe vhodné pred-
stavovat vefejnosti. Tim jsme se dostali az
k zajimavému projektu biozahradky s bedyn-
kovou produkci v Klukovicich. Ti, kdo spéchali
nejméné, pak exkurzi zakondili v naslapané
restauraci Prokopak s milou obsluhou.
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Vzdy 31. Cervence se po celém svété sla-
vi Svétovy den strazcl prirody. V Cesku se
k této prilezitosti konaly Ctyfi akce pro vefej-
nost, jedna z nich probéhla v Praze. S partou
ochotnych strazcd jsme na louku u nadrze
Slatina dovezli vybaveni. Celé dopoledne
jsme prichozim vysvétlovali nejen cinnosti,
kterym se straZci pfirody vénuiji v Praze, v CR
i ve svété. Zminili jsme 120 strazcl padlych
ve sluzbé za poslednich 11 mésicl i dalSich
500 zemfelych na covid. Premiéru mélo
téma ochrany prazské nezZivé pfirody. Na-
opak evergreenem byly odpadky jak z pohle-
du doby rozkladu, tak svym plisobenim na
pfirodu, které €asto konci smrti nevinnych
jedincl. Prichozi zaujaly i toaletni lopatky
na zahrabavani exkrementl a aplikace na
sbér nalezovych dat urcena Siroké verejnosti.
Déti si odnesly drobné odmény ze soutéze,
nékdo pak i zakoupené originalni ekovy-
chovné predméty. Na stejné lokalité zaroven
probihaly kontrolni odchyty ptak{ s ukazkou
krouZkovanipro vefejnost. PoCasisice trochu
snizilo aktivitu nékterych druh0, které tak
nebylo mozné ukazat, pfesto navstévnici od-
chazeli nad3eni tfeba diky lednackovi. Prak-
ticky se tak opét ukazalo, Ze ¢innost strazcu
pfirody je velmi pestra a spoluprace ucinna.
Snad jsme nékoho i tentokrat inspirovali
k tomu, aby se v pFirodé choval ohleduplng,
zapojil se aktivné do jeji ochrany, nebo do-
konce aby rozsifil fady dobrovolnych strazcd
pfirody. Pokud vas zminéna témata zajimaji

a chtéli byste je zahrnout i do svych akci, radi
se dle moznosti zG€astnime nebo poskytne-
me materidly (piSte na info@malystrazce.cz).

Spolecnd pochdizka strdZe prirody s Méstskou policii
Jje pfinostnd pro obé strany. Foto: Katerina Strelcovd

Stiznosti na Skody plisobené v pfirodé te-
rénnimi cyklisty vedly k navazani spolupra-
ce mezi strazci pfirody a Méstskou policif
Barrandov. Po Uvodni teoretické schlizce uz
doslo i na spolecné pochlizky. Snad bude
i v budoucnu prevaZovat preventivni ¢innost
nad represivni. Pokusime se tuto vhodnou
praxi rozsiFit i do dalSich €asti Prahy.

TéSime se na vidénou v prazské pfirodé!
Za praiské strazce pfirody sepsal Ondra

Vitek (dobrovolny strazce pfirody v Praze
a CHKO Cesky kras).

MLADf OCHRANCI PRIRODY

Na podzim chystdme nejen pravidelné
schiizky a vypravy oddild, ale i Fadu osvéto-
vych akci pro vefejnost v terénu. 18. zafi to
bude Sousedska slavnost, pokracuje digital-
ni fotosoutéz Pfiroda objektivem (uzavérky
v z&Fi a v prosinci). Pro viechny, ktefi chtéji
udélat néco pro nasi planetu, je ur¢ena kam-
paf Minuta pro Zemi.

Jednou z nejvétsich otevienych akci pro déti
a mladez je Terénni pfirodovédna soutéz
Sarka, ktera probéhne 2. fijna jiZz po devaté
v pFirodnim parku Sérka - Lysolaje. Souté? je
urcena pro déti ze zkladnich Skol, viceletych
gymnazif, spolkl... Na soutézni stezku vyra-
Zeji trojice déti ve véku do 15 let, cely soutéz-
ni pak tym maze mit max. 12 ¢len(. Soucasti
akce je Fada doprovodnych pfirodovédnych
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a dalSich aktivit, vérime, Ze i letos dokazeme
splnit poZadavky hygienikd, podrobnosti
jsou na www.ekosouteze.cz, pfijdte!

Léto jsme uzili opravdu naplno: Nase prazské
oddily usporadaly pét letnich taborl a fadu
specialnich akci. Treba sedm letnich kempd,
jejichz cilem bylo zmirnit dopad koronaviro-
vych opatfeni na déti - posilit socialni vztahy
a vzajemnou spolupraci mezi détmi, podpo-
ra duSevni pohody a duSevniho zdravi déti,
podpofit zajem déti o vzdélavani, podpora
navyk( zdravého Zzivotniho stylu, podpora
pohybovych aktivit, obnoveni pracovnich
a studijnich navyk( déti, propojovani for-
malniho a neformalniho vzdélavani... nikoli
tedy ,doucovani”, jak bylo obcas prezento-
vano v nékterych médiich. Letni kempy byly
koncipovany jako pétidenni pobytové akce
s ucelenym programem a vSechny byly pro
G€astniky zdarma diky dotaci MSMT a pod-
pofe HI. m. Praha. DalSi specialni akci bylo

tydenni mezigeneralni setkani s progra-
mem v terénu. Setkani bylo ur€eno pro déti
s rodiCi a prarodici.

Pripravili jsme vSak i nékolik akci pro ve-
fejnost, které byly vétSinou zaméfené na
vyznam vodnich zdrojl a pfirody ve mésté.
S Gcastniky jsme byli v Repich, v Zédmeckém
parku v Kunraticich (dokonce Ctyfikrat). Na
studankové exkurze jsme se vydali do Hvéz-
dy a na Veleslavin, do Prokopského a Dalej-
ského udoli, do Stromovky... Zacatkem zari
probéhla opét akce v Repich, na sidlidti Haje
jsme usporadali tradi¢ni akci PFiroda ve més-
té, zapojujeme se do programu Sousedskych
slavnosti na dvou lokalitach v Praze... Vydali
jsme uZ desaty letak ze série Studanky a pra-
meny v Praze - vychodni (pravy) bfeh Vlta-
vy. Letak seznamuje vefejnost s pfirozenymi
vodnimi zdroji, mapovanim studanek a pra-
mend a Narodnim registrem prament a stu-
danek www.estudanky.eu. VSechny akce
pro verejnost i studankoveé letaky jsou pro
UCastniky a zéjemce zdarma diky vyrazné
podpofe HI. m. Praha, MC Praha 6, MC Praha
2aMSMT.

Vice informaci: www.emop.cz, www.eko-
souteze.cz a www.estudanky.eu nebo JS@
emop.cz, telefon: 606 900 286

Jana Stibralova, Mladi ochranci pfirody, z.s.
Foto: archiv MOP

ekocentrum

PODHOUBI

rezdria

/EKOSKOLKA/

Ekologické vyukové programy pro MS a Z$

Nase priority u vyukovych programi se pro
novy Skolni rok neméni, pofad se budeme

snaZit zprostfedkovat co nejvice détem kon-
takt s pfirodou. V podzimnich mésicich Skol-

ky navstivi hlavné doktor datel, ktery peCuje
o stromy. S bliZici se zimou také jeZek, ¢ap
a veverka, ktefi se budou potfebovat dobre
nachystat na nepfiznivé obdobi. Skolaci si

s nami mohou napfiklad vychutnat podzim-

ni barvy pfi hfe na Malife bez Stétce nebo
se vydat za Kamennymi tajemstvimi na Divci
Hrady.

Zaroven prochazime obdobim zmén, naSe
programové zazemi se prestéhovalo a od

45


http://www.ekosouteze.cz/
http://www.estudanky.eu/
http://www.emop.cz/
http://www.ekosouteze.cz/
http://www.ekosouteze.cz/
http://www.estudanky.eu/

zafi nas najdete na nové adrese na Letné.
Dojde také ke zméné na pozici koordinatorky
programu pro skoly, ktera v prdbéhu podzi-
mu nahradi Janu Knappovou.

Pfiméstské tabory

V obdobi prazdnin jsme méli napilno, na Cty-
fech turnusech pfiméstskych taborl se po-
stupné vystfidalo vice nez 60 déti - mladych
nadéjnych detektivl. Cely tyden trénovali
postfeh, pozorovaci schopnosti, tymovou
spolupraci, maskovani, metody laborator-
ni prace nebo fyzickou zdatnost. Poradili si
i s necekanym zaskodnikem a vyresili sv({j
prvni opravdovy pfipad. Na zavér obdrzel
kazdy ucastnik jmenovaci dekret pro ,detek-
tiva juniora” a spole¢né jsme ho oslavili nej-
lepSi zmrzlinou v okoli.

EkoSkolka Rozérka v Troji a na Letné

Léto jsme Rozarce proZili s kaminkem Ces-
tovatelem, ktery ndam pomohl jesté l1épe po-
znat pfirodu v okoli trojské Skolky. Ted pFi-
chéazi dobrodruzstvi nového Skolniho roku,
tradi¢né zahajeného na nasi zahradé Snidani
v travé. LetoSnim rokem nas provedou Ctyfi
Zivly - voda, zemé, oheri a vzduch. Zamérime
se na zmény pfirody v pribéhu rocnich ob-
dobi a na zavér kazdého z nich nas Ceka slav-
nost - prvni z nich bude Podzimni slavnost.
Chcete se o nas dozvédét vic? Prijdte 15. 9.

mezi 10-12 hod. na den otevienych dvefi ve
Skolce v Troji. Nebo navstivte 11. 9. stanek
EkoSkolky Rozéarky na Trojském vinobrani,
kde pFipravujeme program pro déti.

Nasi nejvétsi novinkou je, Ze se na Praze 7
rozrdstdme a od 1. 9. jsme otevreli dalsi t¥i-
du pro déti ve véku 2-5 let na Letné. Najdete
nas tam na adrese Letohradska 761/62, Pra-
ha 7. Vznika zde také prostor pro dalsi pro-
jekty Ekocentra Podhoubi.

Pokud mate otazky k trojské €i letenské po-
bocce, kontaktujte Martinu Hoferovou na tel.
777 123 690.

Program EkoSkola v Rozérce

V Cervnu obhdjila Rozarka v Troji mezinarod-
ni titul EkoSkola. Obhajoba probéhla formou
auditorské navstévy, béhem které déti z Eko-
tymu provedly konzultantku Pavlu nasi Skol-
kou. Postupné ji pfedstavily vSe, co zjistily
a vytvorily v tématu Jidlo, na které jsme se
v letoSnim roce zamé¥ili. Ukazaly ji nasi roz-
kvetlou zahradu a v ni zachranénou vétvicku
rybizu, nové keramické cedulky oznacujici,
co kde roste, bylinkovou zahradku s pitkem
pro ptaky i hmyz, husté porostlou vrbovou
chysi a dalSi. EkoSkolu jsme zakoncili slav-
nostnim prevzetim titulu EkoSkola na Sta-
romeéstské radnici. Ve Skolnim roce 2021/22
se s Ekotymem zaméfime na téma Voda

a prozkoumame, odkud se voda v nasi Skolce
bere, jak ji vyuzivame, kam od nas tecCe, kde
vsude najdeme vodu v okoli skolky i jak m-
Zeme ovlivnit jeji Cistotu.

~ - ] t

Program EkoSkola v Praze a Stfedoceském
kraji

EkoSkolky nejen z Prahy a StfedoCeske-
ho kraje, ale z celé CR se v ¢ervnu sesly na
slavnostnim predavani tituld EkoSkola na
Staroméstské radnici. VSechny tyto Skolky
Usp&3né realizuji zmény ve Skolach i jejich
okoli. Zavadéji Usporna opatfeni, méni své
zahrady i vnitfni prostfedi a to pomoci me-
todiky 7 krokd. V programu Ekoskola jsou
déti aktéri téchto zmén, které realizuji ve
spolupraci s dospélymi. Pro matefské Sko-
ly, které se chtéji do programu nové zapojit,
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pfipravujeme na 15. fijna seminaf* Seznam-
te se s Ekoskolou pro MS. Vice informaci
a moznost pfihlaseni najdete na webu Eko-
Skoly: eko-skolky.cz/cz/seminare ¢i Podhou-
bi: www.podhoubi.cz. Pro jiz zapojené MS
chystdme na podzim seminare dobré praxe,
jejichZ terminy muzZete téZ sledovat na uve-
denych webovych strankach.

Misto pro motyly

Od letosniho jara spolupracuje Ekocentrum
Podhoubi s Tymem ekologie hmyzu na pro-
jektu ochrany motylG v okoli Prokopského

adoli. Entomologové z CZU v Praze odchy-
tavaji a znali motyly okace, sleduji dFfive
vyhynulého a nyni navraceného modraska

vi¢encového a hlavné se snazi pro moty-
ly i dalSi hmyz vytvafet co nejvhodnéjsi
prostfedi. Ekocentrum Podhoubi pomaha
s osvétou déti ve Skolach i informovanim
Siroké verejnosti. Na pfFisti rok chystame
terénni hru s Ukoly pro celou rodinu. Vice
o projektu i moznostech zapojeni se dozvite
na webovych strankdch www.mistopromo-

tyly.cz.

Péce o sad

V branické tfeSfovce probéhlo pred prazd-
ninami sousedské setkani Tresnobrani,
kterému predchazela pastva ovci. Setkani
s moznosti natrhat si tfeSné a aktivitami pro
déti i dospélé doplnila také entomologicka
vychazka, na které jsme zjistovali - s pomoci
lup, smykacek, pinzet a atlasl -, jaké druhy
hmyzu se v sadu vyskytuji. | v pribéhu nové-
ho Skolniho roku planujeme Udrzbové briga-
dy, pastvu ovci a vzdélavaci vychazky.

Dalsi informace o naSich vzdélavacich pro-
gramech, aktivitach a ekoSkolkach najdete
na www.podhoubi.cz.

Alena Sladka
Foto: Zuzka Havlinova / Foto Havlin,
archiv Tymu ekologie hmyzu

TEREZA  NUNIERED venku

8 Zhavych otazek i novinek z U¢ime se venku:

Laka vas ucit venku cely rok?

Pridejte se k vice nez 4000 ucitellm, asis-
tentdim, vychovateldm, rodi¢lm a lektor(im,
ktefi iz prosli online kurzem U&ime se venku.
Za par dni startuje posledni letoSni podzimni
kurz. Chcete ucit venku vic, pravidelnéji, ce-
loroné? Vahate, jak se vybavit, zda jit ven

i kdyz snézi, mrzne, fouka, jak uceni venku
hodnotit? Zjistite jak snadné, zabavné a pfi-
tom ucinné, je ucit venku. Nastartujte svou
cestu ven v 10tydennim online kurzu U¢ime
se venku. PfihlaSovani kon¢i 21. 9. Kurz je
akreditovany. PFistup do kurzu pfihlasenym
zGstava po cely skolni rok. Vice informaci
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a prihlaska na www.ucimesevenku.cz/kurz-
-10krokuven-podzim2021/.

Vahate, jak uceni venku planovat
a hodnotit?

Chcete venku Iépe planovat vyuku i s ohle-
dem na dopad uleni na zaka? Zveme vas
na nas seminar, kde: 1) ProZijeme lekci venku.
2) Zreflektujeme ji z pohledu ddikazl o uceni.
3) Spolecné navrhneme dalsi pfileZitosti, jak
sledovat dlikazy o uceni. Seminar Cile a dlika-
zy o u€eni venku na Zivo 13. 10. 2021. Seminar
lektoruji Jana Stejskalova a Barbora Hrdli¢ko-
va. PfihlaSovani a vice informaci: ucimeseven-
ku.cz/seminar-dukazy-uceni-venku/.

Chcete svého mentora na cesté ven?

Seznamte se se zkuSenymi uciteli, lektory
a vychovateli, ktefi vas podpofi na vasi cesté
ven jako mentofi. Staci udélat 3 kroky: 1) Vy-
berte si, zda chcete online konzultaci, naslech
¢i navstévu u vas na skole. 2) Zvolte si men-
tora, ktery se hodi pro vas, vasi tfidu i Skolu.
3) Napiste na mentori@ucimesevenku.cz.
Seznamte se s mentory na ucimesevenku.cz/
mentori/.

Chcete sledovat svUj posun ven?

VyuZijte skvélou mapu rozvoje. Je to jed-
noduchd aplikace pro profesni a zaroven

osobni rdst pedagoga Ci privodce, ktery za-
¢ina ucit venku nebo uZ venku uci a chce se
v tom zlep3ovat. Aplikace umozZiiuje: A) Zma-
povat si soucasny stav (jak na tom jsem).
B) Vybrat si oblasti, ve kterych se chci posu-
nout a kam. C) Nabizi inspiraci, jakymi kroky
(néstroji, zpUsoby) se tam dostanu. Vice na
ucimesevenku.cz/maparozvoje/.

Vyzkouseli jste agli¢tinu venku?

Zkuste, jak hravé lze ucit cizi jazyky venku
v praxi. Inspirujte se zaplavou napadl a her
na ucimesevenku.cz/anglictina/.

Potfebujete tahaky ven?
Venkovni tahaky jsou doplikem aplikace

Mapa rozvoje a nabizi inspiraci, jakymi kroky
(nastroji, zplsoby) se mlzete ve zvolenych

oblastech posunout na dalSi Uroven. Vice se
dozvite na ucimesevenku.cz/tahakven/.

Chcete svou sadu ven, neZ se vyproda?

Ucime se venku pFed rokem vytisklo rozsite-
né metodik, kde najdete pfes 100 lekci ven.
Velké sady jsou jiz vyprodané. Pokud chcete
mit sadu 7 metodik (Cisla, jazyky, laboratof
podzim/zima, laboratoF jaro/léto, oZivla his-
torie, ateliér, kde a jak zacit) objednejte si je
brzy na ucimesevenku.cz/sady-ven/.

Jste uz soucasti venkovni komunity?

Pridejte se k vi nez 8 000 uciteldm, feditellm,
rodi¢im, vychovateltm i lektordim, ktefi sdili
svou inspiraci ven skrze facebookovou uza-
vienou skupinu U¢ime se venku.

At vas to venku bavi cely Skolni rok, vas tym
nadsencd z U¢ime se venku

Ucime se venku pomaha ucitellm na cesté
ven. Objevte, jak nejen ucit venku, ale jak se
stat zkuSenym venkovnim ucitelem. Pomoz-
te nam, aby se uceni venku stalo bé&Znou
soucasti vyuky na viech $kolach v CR.

Text a foto: Justina DaniSova
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U@
TEREZA JDeTeven!cz

Jak dobrodruzné, tvofivé, odpocinkové, fadi-
ci bylo vase venkovni 1éto? Méli jste vy ¢i déti
dostatecné uSpinéné nohy, rozcuchané vla-
sy vétrem a pusu od borQvek? Kolikrat jste
zmokli, piknikovali &i spali pod Sirdkem?

Ohlédnuti za létem

nékteré doZenete béhem babiho Iéta. Stahuj-
te na jdeteven.cz/_files/userfiles/Letni_vyz-
vy_2020_web.pdf.

VyzkouSejte aktivity, které pobavi i pomo-
hou. Kampan Granko. Objevte 60 jednodu-
chych a zébavnych tipQ, jak si uZit volny ¢as

venku, Setrné va¢i mistdm, kam chodime.
www.nestle.cz/cs/znacky/granko.

Celé prazdniny déti patraly po ztracenych
listech pFirodni moudrosti. Letni hra Ceské
televize Décko: Zastav necas opét vylakala
mnoho déti i dospélych ven. Jsme hrdi, Ze
tym Jdéte ven byl u toho a tvofil badatelské
listy pro déti. Vice na decko.ceskatelevize.cz/
zastav-necas.

Pfiprava na podzim

Podzimni vyzvy - pokud vahate, co vie nam
venku nabizi podzim, rozhodné si stadhnéte
anékam na odi vylepte vyzvy ven na podzim:
jdeteven.cz/portfolio/cz/podzimni-vyzvy.

Nevite co venku? Nechte se zldkat kupou her
ven. Zkontrolujte, zda uz jste hréli viechny:
jdeteven.cz/cz/hry.

i

Chcete mit sv0j venkovni denik? Pofidte si
jedinecného prdvodce ven Denik do divoci-
ny. Prolistujte na jdeteven.cz/portfolio/cz/
denik-do-divociny.

Kazdy den ma svij ddvod vyrazit ven.
Diky, Ze vas to laka ven s Jdéteven.cz.

Text a foto: Justina DaniSova
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TourcOv DvUR

Byvaly roky, kdy bylo pFes prazdniny na Toul-
cové dvore poklidno, Praha byla vylidnéna
a my poradali nékolik taborl v aredlu i mimo
néj. V lofiském roce se trend zménil a letoSni
prazdniny jej potvrdily. A tak pfes letni mé-
sice bylo na Toulcové dvore Zivo jako za po-
sledni covidovy rok ne.

NaSe Clenské organizace pfipravily pres celé
prazdniny pfiméstské tabory s fadou vel-
mi zajimavych témat a nebyl problém jich
béhem léta potkat v arealu nékolik soucas-
né. Jiné pfiméstské tabory k nadm prijizdély
z venku a vyuzily nasich pfipravenych her &i
prohlidek. Par tabor( s korimi probéhlo také
mimo Prahu.

Areél lakal i mnoZstvi rodin i jednotlivcd, a to
velmi ¢asto mimoprazskych, ktefi u nas byli
poprvé. Svij podil na tom méla nase Ucast
v celostatni hie Ceské televize ,Zastav ne-
Cas".

Zapominano nebylo ani na pedagogy, ktefi
se Ucastnili seminarl ¢i workshop(, béhem
nichz vytvofili tfeba novou zelenou stfechu
na veelinu.

Své zajemce si nasla naSe venkovni Unikova
hra ,Cas zvratu”, ktera akéni formou upozor-
nuje na nékteré ze soucasnych globalnich
problém0 a nabizi i moZnosti feseni.

Novinkou Toulcova dvora jsou turnikety, kte-
ré se nachazi u vstupu do pfirodniho arealu.
,Soucasna situace nas pfivedla k nutnos-
ti uzavfit nekontrolované pfistupny aredl,
ktery jiz v poslednich letech byl za hranici

udrZitelnosti. Jde nam o bezpeti a zdravi
nasich zvifat, bezpeci a prostor pro nase na-
vstévniky a pfedevSim udrzitelnost pfirody.
Covidovy zajem a nar(st lidi v arealu pfines!
i enormni narlst nakladd na Udrzbu a s tim
souvisejici potfebu zajistit dalsi zdroj financi
pro provoz arealu v sou€asné nelehké situa-
ci,” vysvétluje pfedsedkyné Lenka Skoupa.

Nékolikrat do roka v3ak bude areal volné pfi-
stupny a nabidne tak moznost vstupu i tém,
ktefi by z néjakych dlvodd na vstupné, ac
symbolické a pfiznivé, nedosdhli. Prvnim
z takovych dni byl posledni den prazdnin,
kdy Uspésné probéhla akce Louceni s prazd-
ninami. Na podzim Toulcdv dvar pFipravuje
daldi akce a nékolik vystav, které by pravi-
delné mély probihat v prostoru historické-
ho Spycharu. Zajimaveé vystavy na rok 2022
vsoucasné dobé shanime, a tak kdyby nékdo
mél zajimavy tip, budeme urcité radi.

Jakub Moravec
Foto: Archiv ToulcGv dvar
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Zachran jidlo

Happening Obéd v nouzi a vefejna shirka
na projekt darovani jidla

Rok 2021 zasvétil nas spolek Zachran jid-
lo jednomu hlavnimu projektu - Darovani
jidla Setfi klima. Jeho cilem je zjednoduSeni
darovani nevydanych jidel z jidelen potfeb-
nym. Po mnoha mésicich studovani zakonl
a vyhlasek, komunikovani se statnimi organy
a diskutovani se zastupci obdobnych zahra-
nicnich projekt( se dostavame do dalsi faze:
2. zafi jsme usporadali happening Obéd
v nouzi a nyni probiha sbirka na pilotni pro-
jekt.

Hlavnim cilem happeningu Obéd v nouzi
bylo upozornit na to, kolik v gastronomic-
kych provozech zbyva nevydaného jidla
a jak ho mdzeme dale zuzitkovat. Predava-
nim zbylych pokrm charitdm bychom nejen
nasytili jednotlivce & rodiny v potravinové
nouzi, ale zaroven bychom i vyuZili obrovské
mnozZstvi prace a energie, které bylo na jejich
produkci vynaloZeno. Darovani nevydanych
pokrmd bohuzel zatim neni v Cesku b&zné.

Spolu s dobrovolniky z firmy Logio jsme vy-
zvedli zbylé nevydané pokrmy z prazskych

jidelen a prevezli je v Rekrabickach a ter-

moboxech do charit. Do akce se zapojily
2 jidelny spole¢nosti Compass Group, bistro
spolecnosti Perfect Canteen a jeden dalSi
provozovatel gastronomickych sluzeb. Jidlo
putovalo do organizaci Nadéje, Jako doma,
Armada spasy, do Azylového domu sv. Tere-
zie a Farni charity.

Shirka na pilotni projekt

Happeningem jsme zaroven odstartova-
li pravé probihajici sbirku na uskutecnéni
pilotniho projektu, jehoZz prostfednictvim
chceme otestovat modelové pfiklady re-
distribuce teplych i chlazenych jidel v praxi.
Cilem je vyzkouSet, jak by takovy systém
redistribuce zbylych pokrm( mohl fungovat
v bézném provozu gastronomickych podni-
ki i charit, a vSe podrobné popsat.

,Hledame cesty, aby darovani hotovych po-
krmG bylo co nejjednodussi. Pokusime se
proSlapat cesticku viem, ktefi maji chut da-
rovat, ale zatim se obdvaji sankci nebo jim
to pfipada pfilis slozité,” popisuje projekto-
va manazerka Denisa Rybafova ze Zachran
jidlo.

Sbirka probiha od 2. zafi az do 1. fijna na por-
talu Znesnaze (www.znesnaze21.cz) a lze na
ni pFispét jakoukoli ¢astkou. Vybrané penize
pokryiji ndklady na pfevoz potravin, termo-
boxy, gastronadoby a krabicky na darované
pokrmy. Cilem pilotniho projektu je vyzkou-
Set darovani v praxi a vytvofit model, ktery
Ize replikovat kdekoliv v republice. Usp&ch
tohoto projektu by byl dalSim krokem k do-
sazeni udrzitelnéjSiho potravinového systé-
mu, ve kterém plytvani jidlem nema misto.

EliSka Sojkova
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””””””””””” - Konference Pésky méstem

Prednasky | Workshopy | Networking

Jak chodci pomdhaji s adaptaci mést
na klimatickou zménu?

Jak chodci pfispivaji k ekonomické prosperité
ve méstech?

Jak pohyb pésky po mésté méni k lepsimu
nase zdravi i ndladu?

Jak je dllezity pohyb déti pésky po mésté
pro jejich psychickou a fyzickou kondici?

Jak funguje koncept mésta krdtkych vzddlenosti?

Pro¢ radéji budovat nové parky nez parkovisté?

Generalni partner: Hlavni partner: Dale podpoili:

IPR—— o 1 HEINRICH
u PRAHA @@ mmcité SHrrons

« Ing. Gabriela Lnénickové, MBA fusakle
Ieguane USUL



Vytvarna souté? pro déti ,Zijeme spolu,

pomahame zvifatim”

do 25. zari 2021 14.09

Jsou vade déti doma a vy uz opravdu nevite, co

s nimi? Zapojte je do vypsané vytvarné soutéze

.Zijeme spolu - pomahame zvifatim”. Nejen Ze

budou malovat, ale svymi obrazky mohou i pfispét

ke zdaru planované vystavy.

Porada: Stredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy
Toulclv dvar, www.toulcuvdvur.cz

Vystava ,VSe o Emelécich”

do 23. zafi 2021

Prijdte si prohlédnout na Spychar unikétni vystavu
o ¢melacich, kterou vytvofil Pavel FereS z Chru-
dimi. Jedna se o soubor 19 tabel, v nichZ ve stru¢-
nosti seznamuje s vyznamem ¢melakd v pfirodé

a jejich chovem v domacich podminkach.

Porada: ToulcQv dvar z.s., www.toulcuvdvur.cz

Dablova zahradka v Ornamentélni zahradé

do 31. fijna 2021

Vydejte se po stopach slavného Iékare a alchymi-
sty Paracelsa, ktery presné vysvétlil, jaky je rozdil
mezi jedem a lékem. V Dablové zahradce mizete
obdivovat Fadu rostlin, které jsou vyznamnymi
zdroji IéCiv, a zaroven se pfi nevhodném davkovani
nebo zplsobu pouziti mohou stat nebezpecnym
jedem.

Pofada: Botanicka zahrada Troja, botanicka.cz

Fotograf Festival 2021: PozemStané*ky

do 17. Fijna 2021

Srdecné vas zveme na Fotograf festival s pofado-
vym ¢islem 11. ZaZijte s nami 6 tydn0 festivalu po
celé Praze!

Misto:  Jungmannova 7, Praha 1,

fotografestival.cz/2021/

PDC - vecerni Skola permakultury

od 28. listopadu 2021

90 hodin vyuky a praxe zakoncenych certifikatem -
cvicny projekt a konzultace vaSich vlastnich projek-
td, nejnovéjsi poznatky o pldé, revolucni postupy
v hospodareni s vodou, péstovani zeleniny bez ryti
a chov zvifat regenerativnim zpGsobem.

Porada: Cesky permakulturniinstitut, www.cepei.cz

Konference Zivotni prostFedi - prostiedi pro Zivot

16. zafi — 17. z&fi 2021

CENIA, Ceska informacni agentura zivotniho pro-

stfedi porada za podpory Ministerstva Zivotniho

prostredi dvoudenni odborné setkani's cilem

vytvofit prostor pro Sirokou diskusi o otazkach

souvisejicich s aktualnimi vyzvamiv oblasti ochra-

ny Zivotniho prostredi.

Misto:  Ballingliv sal Narodni technické knihovny,
Technicka 2710/6, Praha 6 - Dejvice

Zazit mésto jinak

18. zaFi 2021

Slavnosti Zazit mésto jinak uz od roku 2006 sbliZuji
sousedy a ozivuji vefejny prostor nasich mést.

V Cesku zcela vyjimena akce ukazuje, co se stane
s ulici, kdyzZ patfijen lidem a jejich fantazii. Pravé
oni stoji za programem i produkci, své" slavnosti.
Pofada: AutoMat, zazitmestojinak.cz

Vyrobte si svQj vermikompostér

21.a23.z4ari 2021, 19.00-21.00

Nehazejte Slupky do koSe, promérite je v prvotfid-

ni hnojivo! Kompostovat muze kazdy - vdomé se

zahradou i v garsonce. Staci pfijit na nas workshop

a hned miZete zacit. Zve Kokoza.

Misto:  Prazska trznice, Praha 7 - HoleSovice,
hala H40

Orchideje - Miniatury a giganti Ekvadoru

23. zafi — 10. fijna 2021

Sklenik Fata Morgana se opét zapIni podivuhod-
nymi kvéty orchideji. Tentokrat se za nimi vydame
do Ekvadoru, ktery je na tyto rostliny neobycejné
bohaty. Stejné extrémni jako krajina sahajici od
hladiny mofe po trvale zasnéZzené vrcholy jsou

i zdejsi orchideje - miniaturni i gigantické.

Porada: Botanicka zahrada Troja, botanicka.cz

Minimalismus v cestovani

30. zari 2021 18.30

Co takhle vyrazit na vikend do Amsterdamu
anemit s sebou Zadné zavazadlo? A nebo cely
mésic trekovat na Novém Zélandu jen s pétikilo-
vym batohem? S minimalistou a nizkonakladovym
cestovatelem Patrikem Zouharem mozna pfijdete
na to, Ze spoustu véci, které s sebou nosite, vlastné
vlbec nepotfebujete.

Misto:  Prostor39, Rehofova 33/39, Praha

Webinaf: NaSe rodina se stravuje

vegansky - veganstvi u déti v praxi

30. zari 2021 19.00-20.30

Setkali jste se s ndzorem, Ze veganstvi je mozna

v poradku u dospélych, ale rozhodné ne u déti?

Varoval vas lékar Ci lékarka sdélenim, Ze rostlinna

strava je pro déti zdravi Skodliva? Radi byste védéli,

zda svému ditéti neublizite?

Porada: Ceska veganska spole¢nost,
veganskaspolecnost.cz

Mapovani Detail( I1.

1. fijna — 31. prosince 2021

ni detaild. Jedna se o hru, ve které maji Ucastnici za
Ukol pomoci fotografickych detaill a ¢teni z mapy
najit zndma i méné zndma mista v nejvétsim
lesoparku v Praze - v Kunratickém lesoparku.
Pofada: Lesy hl. Prahy, www.lesypraha.cz
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Za tajemstvim potravin aneb Vis, co jis?
1. Fijna 2021 — 2. fijna 2021, 9.00-17.00
Za tajemstvim potravin aneb Vi, co jisS? je za-
bavna soutéZni hra zamérena na zdravou vyzivu
a spravné zachazeni s potravinami. Akci pro rodiny
s détmi pfipravuje Ministerstvo zemédélstvi.
Misto:  Narodni zemédélské muzeum,

Kostelni 1300/44. Praha 7

Vystava na stromech na téma ,Zivot v bavince”
2. Fijna — 10. Fijna 2021
Pomoci vystavy mdzete nahlédnout do Zivota
péstiteld baviny a spole¢né s ndmi se zamyslet
nad moznostmi udrZiteln&jSi produkce. Bez
plytvanivodou, bez genetické modifikace bavinikd,
s minimem pesticidd, bez détské prace, s lepSimi
vykupnimi cenami a Setrné&jSim pFistupem k Zivot-
nimu prostredi.
Porada: Stredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy
ToulcGv dvar, www.toulcuvdvur.cz

Biojarmark
2.Fijna 2021 10.00-17.00
Jediny praZsky farmarsky trh zaméreny vyhradné
na biopotraviny! V sobotu 2. fijna se do Prahy
vypravi ekofarmari z celé republiky, aby na dvorku
Néarodniho zemédélského muzea predstavili to
nejlepsi a nejcerstvéjsi ze své produkce.
Misto:  Narodni zemédélské muzeum,

Kostelni 1300/44, Praha 7

Prvni online summit na téma wellfare koni
2.Fijna 2021 — 3. fijna 2021, 18.00-22.00

ProtoZe nam aktualni situace komplikuje porada-
ni jakychkoliv vzdélavacich akci, uspofadali jsme
hned nékolik online webinard, abychom alespon
castecné zaplnili ,diru” na trhu, ktera vznikla
nasledkem nemoznosti Gcastnit se seminarl
osobné.

Porada: Koné&Cesky, www.konecesky.cz

To jsem z toho jelen

2.Fijna 2021 14.00-16.00

UkonCit letni radovanky Fiji? Pro¢ ne? Mésic zafi uz
ve svém pojmenovani pfedpovida dobu namlou-
vani mezi jeleny. Tato udalost byva doplhovana
dechberoucim troubenim a zapasicimi jeleny.
Misto:  Zookoutek Mala Chuchle, Praha

Konference EVVO pro ucitele

MS - zahrada pIna Zivota a dé&ti

5.Fijna 2021 8.30-16.00

Tradi¢ni EVVO setkani utitelt M3, tentokrat

zaméfené na prirodni zahrady a hry v nich. Pfed-

naska, workshopy, stanky s nabidkou pomucek,

literatury, programd atp. rliznych poskytovateld

environmentalni vychovy. Sdileni zkuSenosti s en-

vironmentalni vychovou ve 3kolce.

Porada: Stredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy
Toulclv dvar, www.toulcuvdvur.cz

Konference EVVO pro utitele Z§ a S5

- zacykleny odpad

6. Fijna 2021 8.30-16.00

Tradi¢ni EVVO setkani utitel ZS a SS, tentokrat

zaméfené na odpady a doporuceni, jak si s nimi ve

Skole i ve vyuce poradit. Prednésky fady recnikd,

workshopy, stanky s nabidkou pomdicek, literatury,

programd atp. rlznych poskytovateld environ-

mentalni vychovy. Pfihlasovani bude mozné od

konce srpna.

Pofada: Stredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy
Toulcdv dvar, www.toulcuvdvur.cz

Vystava détskych praci ,Zijeme

spolu - pomahame zvifatim®

7. fijna — 17. Fijna 2021

VernisaZ vystavy praci z détské vytvarné soutéze
spolu s pfedanim cen za nejlepsi dila se uskutec¢-
ni 7.10. na Spycharu Toulcova dvora. Souté? je
vypsana ve vice vékovych kategoriich a tak se do ni

zapojuji déti od 3 let az po ,skorodospélé” osmnac-
tileté maturanty. Vystava bude denné pfistupna
vefejnosti az do 17. fijna, nasledné se bude instalo-
vat v Méstské knihovné na pobocce Opatov.
Porada: Stredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy
ToulcGv dvar, www.toulcuvdvur.cz

Zooskola pro dospélé - Zbavte se fobii

9. Fijna 2021

27. listopadu 2021

Zbavte se fobii - Mnoho z nas trpi v dospélosti ira-
ciondlnim strachem z nékterych zvifat, napf. hadd
¢i pavoukd. Je védecky dokazané, Ze fobie jsou

z velké €asti naucené a lze jejich prozivani zmirnit.

Porada: Zoologicka zahrada hl. m. Prahy, zoopraha.cz

Den zvifat na téma ,Z divoc€iny do staje”

7.fijna 2021 14.30 - 18.00

Na Toulcové dvore oslavime pfedevsim domaci

zvitata. Ziji s ndmi jiz po staleti, poskytuji ndm

uzitek i radost. Prozkoumanim pFirozenych potreb

a projevl zvifat se ndm podafi [épe jim porozumét.

Soucasti akce je i bohaty doprovodny program

a vy se mUzete tésit na ukazky prace psd Prazské

kynologické zachranné brigady, Petmedicu nebo

predstaveni Dfevéného divadla.

Porada: Stredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy
Toulclv dvar, www.toulcuvdvur.cz

Den strom(i - 85 let od zaloZeni Svehlova sadu

20. fijna 2021

V letoSnim roce nas sad slavi 85. narozeniny, coZ je

na tfeSné Gctyhodny vék. Pfijdte tento den slavit

s nami, stromy maji zasadni vliv na kvalitu lidského

zivota. Na stanoviStich jsme pro vas pfipravili akti-

vity, které vam pomohou proniknout do tajd Zivota

stromU. Na této akci probéhnou rovnéz vysadby

novych stromd do sadu.

Pofada: Stredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy
Toulclv dvar, www.toulcuvdvur.cz
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Vystava, které se mlzete dotknout

a kterd se dotkne vas

20. fijna — 21. listopadu 2021

Na fijen a listopad pFipravujeme vystavu dfevoma-

leb inspirovanych stromy a kvétinami T. Zaborce.

Setkani's autorem spolecné s vernisazi probéhne

na Den stromu a nasledné bude vystava k vidéni

na Spycharu Toulcova dvora.

Porada: Stredisko ekologické vychovy hl. m. Prahy
Toulcdv dvar, www.toulcuvdvur.cz

Strom pro les, Zivot pro Prahu

23.fijna 2021 10.00-16.00

V fijnu se slavi Den strom, a jak jinak ho nejlépe
oslavit nez sazenim. Mate radi Kunraticky les? Chce-
te mu pomoci zacelit rany, které mu udélal kdrovec?
Prijdte za nami do lesa a pomozte nam zalesnit
jednu paseku. Kazdy si mdZe s ndmi zasadit sazenici,
ze které vyroste strom pro dalSi generace.

Porada: Lesy hl. m. Prahy, www.lhmp.cz

Myslivecké slavnosti

23.fijna 2021 10.00-16.00

Sokolnici, lovecti psi, lesni a myslivecka pedago-

gika, stanky se zvéfinovymi dobrotami a mnoho

dalsiho. | letoSni Myslivecké slavnosti nabidnou

bohaty program pro malé i velké navstévniky.

Porada: Narodnizemédélské muzeum,
www.nzm.cz

Zaklady renovace nabytku - kurz

25. fijna 2021 10.00-18.00

Méte doma mensi kus dfevéného nabytku, ktery

leZi v kouté a vold po znovuoZiveni? A Ze nevite, jak

na to? Prihlaste se na nas kurz zakladd renova-

ce nabytku. MdZete tak stravit cely den v dilné

a naudit se, jak takovému starému nabytku znovu

vdechnout Zivot.

Pofada: Z pokoje do pokoje,
www.zpokojedopokoje.cz

Podzimni tvofeni

2. listopadu 2021 17.00

Na podzim se pfiroda prevléka do barevného havu,

dozravaji plody a pada listi. Pfeneste si kousek

podzimni atmosféry domd. VyuZijeme toho, co

pfiroda nabizi a vyrobime si kvétinové dekorace

z barevného listi nebo zviratka ze Sisek, kastant

¢i ofech.

Misto:  Ekocentrum Prales - Budova Drevak,
Mladoboleslavska 953, Praha 19 - Kbely

Svatohubertské troubenf

6. listopadu 2021 14.00-16.00

Na pocest svatku svatého Huberta, patrona viech
lovct a myslivcl rozeznime lovecké fanfary.
Misto:  Zookoutek Mala Chuchle, Praha, Cesko

Sejdeme se na krmitku

9. listopadu 2021 17.00

Radi byste si zkraslili zahradu nebo balkon a po-

mohli nasim ptakdm preckat zimu? Pak je tento

workshop pfesné pro vas! Nejen, Ze si vyrobite své

vlastni krmitko, diky kterému budete moci pozo-

rovat barevné ptactvo z bezprostfedni vzdalenosti,

ale seznamite se s jeho nejcastéjSimi navstévniky.

Misto:  Ekocentrum Prales - Budova Drevak,
Mladoboleslavska 953, Praha 19 - Kbely

Pfedchazeni vzniku odpadd 2021

9. prosince 2021 9.00-18.00

7. rocnik konference pfinese opét kvalitni a inspira-

v oblasti prevence a opétovného vyuZiti odpadd,

co? je samotny zaklad pro nakladani s odpady

a obéhové hospodarstvi. Soucasti konference

bude i prostor pro navazani novych kontaktt nebo

partnerstvi.

Porada: Ceské ekologické manazerské centrumz.s.,
WWww.cemc.cz

Portal Zivatniho prostredi

HLAVNIHD MESTA PRAH:

[r————— A
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Kalendar akci v oblasti ZP a EVVO v Praze
s mapovym vystupem

Hlavni mésto Praha zajistuje od roku 2013
provoz kalendare akci v ZP a EVVO pofadanych
na Uzemi mésta. Zajemclim je na webovych
strankach mésta k dispozici prehled akci
zahrnujici zejména konference a seminare,
festivaly a slavnosti, vystavy a veletrhy,
prednésky a diskuze, dilny a workshopy, ale
také filmy, videoprojekce, koncerty, divadelni
predstaveni, tabory, vylety a pobytové akce

a také vefejna projednavani vlivi zamérd na
Zivotni prostredi, kterd aktualné probihaji
nebo probéhnou na tzemi Prahy. Kalendar je
k dispozici v textové a mapové verzi.

portalzp.praha.eu/kalendar_akci
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