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UVODNIK

Jsem dité mésta. Nevyrdstal jsem na zahra-
dé rodinného domku, ale pfesto jsem mél od
mala kladny vztah k zahradam. K zahradni-
ceni.

UZ na zakladni Skole jsem miloval pfedmét
nazvany trochu tajemné Pozemky. V planu
bylo, Ze se pfezujeme do bot na ven, vezme-
me konyvku a podle pokynu vyucujiciho za-
ljeme Skolnikovy jahody. Mé&l jich na Skolnim
pozemku pékny lan.

Jenze ne vSichni se stacili pfezout, protoZe
kdo se zdrZel, nemél konyvku. Bylo jich malo
a nas moc. A pak jsme se dlikladné zlili, v¢et-
né backadrek, takze to bylo moc prima.

VétSinou jsme zalivali zcela proti pokyndm
dospélého dozoru. JenZe jediné misto, kde
se daly vytvorit divoké Ficky, byla Skolnikova
skalka. PGvodné myslend jako suchomilng,
ale i suchomilné spolecenstvo by si mélo po-
radit s disturbancemi. No ale neporadilo.

Néktefi z nas se dokonce domahali vydani
lopatek a motycek, ale i nas ucitelsky sbor se
jiz leccos naudil a tyto nevydal.

Na skolni zahradé jsme také ucinili dulezi-
tou zkuSenost, totiz Ze zelené jahody nejsou
UpIné moc dobré. ZkuSenost méla docela so-
lidni bazi, takZe pak bylo trochu vySetfovani,
kdo Ze to sezral vSechny Skolnikovy jahody.
(My ne, pancelko, museli to byt cécacil)

Skolni zahrada pro nas byla ve srovnani s po-
bytem ve tfidé ucinény raj. Tolik pFileZitosti
délat néco jiného nez sedét a koukat na ta-
buli. Akolik uzite¢ného jsme se naucili. Tfeba
fyziku! Znate to, prosté chytnete konev s vo-
dou a toCite - a voda z konve nevypadne!

Taky jsme se poucili o zdravovédé, kdyz nako-
necvypadla celd konev. V3echno, co opravdu
potfebujete znat, se nautite na Skolni zahra-
dé (abych parafrazoval Roberta Fulghuma).

Martin Mach Ondfej

SLOVO
KOORDINATORA

Mili ¢tenari,

prvni letosni Cislo jsme vénovali tématu
opravdu jarnimu, pro ekovychovu vyznam-
nému, tedy zahradniCeni, zuSlechtovani
pldy a péstovani. Péstovani rostlin, péstova-
ni vztaht mezi lidmi a lasky k pfirodé, pésto-
vani komunity. Ve je stejnou mérou dllezZité
a ve velkomé&sté tak drahocenné.

Osobné doporucuji k procteni clanky o uceni
venku a vyufziti Skolnich zahrad. Pro Prahu
i jind mésta u nas je pozoruhodny fenomén
zahradkarskych kolonii, které se mozna
mohly zdat ponékud pozapomenuté, nyni si
ale nasly nové obdivovatele a uZivatele. A to
je dobfe, nejen pro mikroklima Prahy, své
k tomu vii sociolog.

Pfeji Vam pFijemné pocteni a krasné jaro
v rozpuku.

Petr Holy
koordinator oblasti EVVO v Praze
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Jan Cincera

Skolni ekokluby

Jak sliznout smetanu,
ale neutopit se v hrnku

Jednim z dUlezitych prostfedk( environmen-

talni vychovy je zakladani Skolnich klubd,
krouzkG a tymd pro Zaky, ktefi se ve Skole
chtéji zabyvat Zivotnim prostfedi nad rdmec
svych povinnosti. Ekokluby (jak je budu dal
souhrnné nazyvat) maji spoustu prednosti.
Jsou dobrovolné, davaji tak prostor tém, kdo

chce. Umozniuji davat dohromady Zaky z rliz-

nych tfid a rocnikd se stejnym zajmem. Diky
vnitfni motivaci Zak( se muze ekoklub pustit
do véci, které by s celou tFidou délat nesly.

KdyZ jsem zkoumal, jak po letech vzpominaji
absolventi programu GLOBE na svoji praci
v GLOBE tymu, bylo vidét, jak je tahle zku-
Senost ovlivnila. V tymu se setkali s ,lidmi

stejné krve“, navazali pFatelstvi, spolecné
se podileli na nécem, co pro né mélo smy-
sl. Dobre fungujici ekoklub se mize stat vy-
znamnou zivotni zkusenosti, takovou, ktera
pak ovlivni na cely Zivot.

Spatné funguijici ekoklub to mlZe dokazat
taky, ale ve zlém. Na co je tfeba si dat pozor?
Cinnost ekoklub(i rozehrava sité vztahd ne-
jenom mezi ¢leny, ale i mezi ¢leny a ucitelem
a mezi Cleny a zbytkem tfidy. Pravé tady se
objevuji problémy.

Dominantni ucitel

Prvni vznika tehdy, pokud se ucitel, ktery
ekoklub organizuje, pFili§ snazi. Mame vsich-
ni zafixované, Ze pracovitost je dobra, lenost
Spatna, takze spravny ucitel by mél byt ten,
ktery je hodné aktivni. V pfipadé ekoklubd
to ale plati jen do urcité miry. Ve vyzkumu
EkoSkoly nam prekvapivé vyslo, Ze pfinos
programu na rozvoj schopnosti zaka resit
problémy nesouvisi s mirou nasazeni ucite-
le, ale s tim, jak moc byli Zaci pfesvédceni, ze
mohou ve Skole néco ovlivnit.



Takové pfesvédceni se rozviji tehdy, pokud
Zaci zaziji pocit, Ze se mohou podilet v urdi-
tych oblastech na rozhodovani a nejenom
plnit zadané Ukoly. Na ucitele to klade ne-
malé naroky: potlacit svoje napady, svoje
predstavy i hodnoceni toho, co je dobré a co
ne, a dat zakdm prostor. Rada dobrych pFi-
kladt skvélych ekoklubd nastésti ukazuje, Ze
to mozné je.

Clenové ekoklubli s dominantnim ucitelem
mohou reagovat rdzné. Nékdy maji svého
ucitele prosté radi a chtéji mu udélat radost.

Foto: Justina Danisovd / TEREZA

Kresli obrazky na sbérné ndapady, stoji
u stankd na Den Zemé... VSechno vypada
dobre, Skola je aktivni, ekoklub déla hodné
akci. Jenom uZ nenividét, Ze Zaky jejich zapo-
jeni moc neovlivnilo, pfipadné Ze si z néj vza-
li, Ze pomahat pfirodé znamena plnit Ukoly
zadané autoritou.

V horsim pfipadé se zakdm ¢lenstvi v ekoklu-
bu zprotivi. Ve vyzkumu jsme zjistili, Ze ¢im
vice maji Zaci pocit, Ze je ucitel v ekoklubu
Fidi, tim méné jsou spokojeni a veéri ve smy-
sl své Cinnosti. Dlouhodobym vysledkem

muzZe byt ztrata plvodniho zajmu a pocit, Ze
ochrana pfirody je pékna nuda.

Elitni klub podivind

Ekokluby sdruZuji motivované, nadSené
a Casto také nadané zaky. Zakladaji je mo-
tivovani, nadseni a Casto také nadprimérni
ucitelé. Na mnoha Skolach se slozeni ekoklu-
bl prudce odlisuje od dominantni vétsiny.

To vede k situaci, kdy ekoklub vytvofi na Sko-
le jakysi uzavfeny ostrov. V ekoklubu vznik-
nou silné vzajemné vazby. Zaci maji radi
a respektuji svého ucitele a navzajem vytvo-
fi partu. Ekoklub je ,My", ostatni jsou ,Oni".
,My" délaji néco navic, v ¢em vidi smysl, ,Oni”
jen tak prezivaji v soukoli Skoly. Ucitel z ,My"
si moc nerozumi s dalSimi kolegy, ktefi ne-
chapou, pro¢ néco déla navic. On nechape,
pro€ oni néco nedélaji navic.

Déti z ekoklubu jejich exkluzivita trochu tra-
pi, sou€asné si na ni ¢asem zvyknou. Vi, Ze
ostatni berou jejich ekoklub ,jako Uplnou
kravinu®, Ze je obvifuji, Ze ,,do néj chodi mis-
to Skoly”, Ze povazuji Jejich uCitele za podi-
vina.

Fenomeén elitnich klub( je moZné chapat jako
dlsledek nizké Grovné Fady skol: bylo by pre-
ce skvélé, kdyby vSechny Skoly fungovaly tak,



Ze 73ky motivuji k tomu délat néco navic! Do
urcité miry je to ale také dUsledek rezignace
uCitele takovou situaci zménit. Mozné nega-
tivni ddsledky mohou byt jen jemné, ale stej-
né stoji za Uvahu. Radi bychom, aby se Zaci
naudili vnimat zajem o Zivotni prostfedi ne
jako zvlastni liblstku malé skupiny nadsen-
cl, ale jako samoziejmy postoj kazdého ¢lo-
véka. Pokud Zaci vidi, Ze ,nadSenci” to vyresi
za nas, mohou si to odnést i do dospélosti.

V neposledni fadé, ¢lenové elitnich ,ekoklu-
b{" se mohou z nedostatku zajmu ostatnich

Foto: Justina DaniSovd / TEREZA

zadit citit zklamani a unaveni. To hrozi hodné
i u ucitell, ktefi mohou ziskat pocit, Ze bojuji
s vétrnymi mlyny a délaji spoustu prace, za
kterou nejsou zaplaceni. Elitni kluby tak mo-
hou byt kfehké a po Case ze Skoly zmizet.

Mladi ekopolicajti

Zdaleka nejhorsi Spatna strategie je udélat
ze ¢lenll ekoklubu jakousi ,ekopolicii”, ktera
bude mit pravo dohliZet na ostatni déti, jestli
spravné tfidi, zhasinaji svétla a vypinaji vodu.

Institut ekopolicie vypada lakavé. Ekopolicaj-
ty jejich role bavi a dava jim pocit, Ze délaji
néco dulezitého. Ucitel tak dostava zpétnou
vazbu, ktera ho potvrzuje v tom, Ze to takhle
ma byt.

Ekopolicajstvi ma ale zavazné skryté dopady.
Zatim moc nevime o tom, jak méni samotné
zapojené zaky. Na nékterych Skolach nam
v rozhovorech pfiznali, Ze na né z té role
pada deprese: ostatni Zaci je ignoruji a poru-
Suji pravidla, jak to jenom jde. Mladsi se jich
boji: ,Vzdyt my jim nechceme ubliZit, chtéli
jsme je jen poucit...", nechapal to jeden z na-
Sich respondentd.

Pohled poucovanych déti shrnuje zkuSenost,
kterou mi vypravéla moje studentka na vy-
soké Skole:

,Moji sestficce Anicce je osm let a chodi do dru-
hé tridy na Zdkladni skolu X v A. Ve Skole maji
ekopolicii, kterou tvofi skupina devdtdakd. (...)
Ekopolicie obchdzi jednou za Cas (zhruba jed-
nou za pul roku) necekané tridy a kontroluje
obsah jejich koSt na tridény odpad. Pres to, Ze
doma odpad tfidime a Anicka o tom vi a uci-
me ji tfidit, zrovna ten den vyhodila kelimek
od jogurtu do spatného kose. MoZnd si zrovna
s nékym povidala, zkrdtka nad tim nejspis ne-
premyslela. Ekopolicie na Skole chodi zdsadné
v prabéhu hodiny, aby byli vsichni Zdci pfi-
tomni ve tfidé. KdyZ nasla kelimek vyhozeny ve



Spatném kosi, zvedla ho a zacala pomérné drs-
né na déti naléhat, kdo tam ten kelimek vyhodil.
Vzhledem k tomu, Ze ekopolicii tvofi déti z de-
vdté tfidy, maji z nich druhdci respekt a tak jed-
na holcicka zfejmé ze strachu Anicku ,udala”.
Ekopolicie pristoupila s kelimkem k ni a zacala ji
vycCinovat, pricemZ nékdo z devatdka vytdhl Svi-
hadlo a obmotal ji ho kolem krku a naznacoval,
Ze ji Skrti/povési za to, co udélala... V tuto chvili
byly ve tridé dvé ucitelky - jedna, kterd zastituje

tym ekopolicie, a pak tridni ucitelka. Ta tvrdila,
Ze k incidentu doslo tak rychle, Ze neZ si stihla

uvédomit, co se déje, tak uZ bylo po viem. Ve

chvili, kdy ekopolicie odesla, Anicka se rozbre-
Cela a udajné se nemohla nadechnout, ucitelka

s ni musela odejit ze tFidy, aby ji uklidnila. TFi-
da navic dostala Cernou ndlepku ve tvaru ruky,
kterd bude ted' ve tfidé zhruba tfi mésice viset
a poukazovat na to, Ze déti Spatné tfidi. Mys-
lim si, Ze je to celé Spatné, zvldst kdyZ se jednd

o vefejnou pohanu ditéte pfed jeho kamarddy,
pfed celou tfidou, kterd ho ted'bude vinit z toho,
Ze kvdli nému maji Cernou ndlepku. Moji rodice

incident jesté byli ve $kole Fesit. Udajné ale pani
ucitelka, kterd skupinu ekopolicie vede, vibec

nepochopila, o co jim $lo. Tvrdila, Ze déti ve vys-
Sich tfiddch si naopak tuto aktivitu uZivaji, smé-
ji se ekopolicii, zatimco mensi se ji boji, ale kdyZ

vyrostou, tak uZ se tomu taky sméji. Sama do-
konce predem ekopolicii fekla, at jsou kreativ-
ni... UCitelka souhlasila, Ze na ostatnich Skoldch
funguje ekopolicie na jinych principech, ale Ze
ji to pfislo nudné a chtéla program udélat pro

déti zabavnéjsi.(...) Rodice uZ dlouho zvaZuji, Ze
Anicku poslou studovat na waldorfskou Skolu
do B, kam jsem chodila jG i moje starsi sestra.
Po tomto zdZitku je to ddajné jen dalsi ddvod,
proc to chtéji udélat...”

Environmentalni vychova by nikdy neméla
byt spojovana s vynucovanim a strachem.
Ekopolicajstvi je Spatné a v tomto pfipadé
plati, Ze nez takovy ekoklub, tak radéji Zadny.

Zaver

Rad bych znovu zopakoval, Ze ekokluby, at
jiz existuji pod jakoukoliv hlavickou, jsou
skvélou a dUlezitou prilezitosti, jak dlouho-
dobé pozitivné ovlivnit Zaky a mozna i na-
smérovat jejich Zivot k environmentalnim
tématlm. Nékolikrat jsem takové programy
zkoumal a vim, jak velky mohou mit pfinos

pro Zaky.

Pro jejich Uspéch je dllezité vyhnout se rizi-
kdm: chceme sliznout smetanu, ale neutopit
se v hrnku mléka. Ucitelska prace je tézka
a je snadné Slapnout vedle.

Tim vétSi obdiv patfi té radé skvélych ucite-
1, ktefi dokazou svij ekoklub vést tak, aby
v ném podporovali samostatnost, zajem
a spolupraci zakl na zkoumani a feseni pro-
blém0 okolniho svéta.

; ;
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Doc. PhDr. Jan Cincera, Ph.D. je vysoko-
Skolsky pedagog a metodik environmetdini
vychovy.



ROZHOVOR

Nové zahradkarské
osady nevznikaji,
rika Stanislav Kozlik

Praha je velkomésto, které ma nékolik set za-
hradkovych osad, z toho 130 spravuji orga-
nizace Ceského zahradkarského svazu, jejich
pocet vSak postupné klesa. Zajem lidi o ¢len-
stvi v osadach ale nemizi a osady vedou
poradniky cekatell a za odstupné jsou lidé
ochotni platit i stotisicové ¢astky. O fenome-
nu prazskych zahradkarskych osad jsme si
povidali s jejich celostatnim predsedou Sta-
nislavem Kozlikem.

V €em jsou zahradkarské osady ve mésté
pfinosem?

Zahradky jsou zelené plice mést a maji vy-
znamny environmentalni pfinos. Je to sou-
¢ast méstské zelené, kterd ma ale ten bonus,
Ze se 0 né méstské Ufady nemusi starat.

Kvalitné vyhnojené pldy na zahradkach
slouzi k zachytavani destové vody. Pda, kte-
ra je dobfe organicky vyhnojena, pojme vét-
Si mnoZstvi vody neZ utuZzend nevyhnojena
plda.

Zahradkafeni ma i socialni aspekt. Schazi se
tu komunita lidi, ktefi maji stejné zaméreni
a vétSinou stejny vék. A pak je tu zdravotni
rozmeér, kdy lidé pohybem na Cerstvém vzdu-
chu utuZuji své zdravi. Ale pfedevsim to je
bézna volnocasova aktivita. Tak jako sport.

A kromé té volnocasové aktivity obyvatel,
ma zahradkareni pro mésto néjaké dalsi
prinosy?

Urcité. Zahradkar vétSinou hospodafi na
pronajaté méstské pudé, kde péstuje ze-
len a stromy, které plsobi jako klimatizace.
Vzrostlé stromy odparuji stovky litr( vody
denné a v parnych letnich dnech tak ochla-
zuji své okoli o nékolik stupnd.

Mésto ma parky, o které se staraji méststi
zahradnici. A pak jsou zahradkarské osady,
o které se staraji soukromi zahradkari. Je to
zemédélska plda, kterd v pripadé néjakych
konfliktd nebo pfirodnich katastrof slouzi
jako zasoba zemédélské pady ve méstech.

A ac si to tfeba neumime predstavit, mize
nastat doba, kdy kamiony pfestanou navazet

Predseda Ceského zahrddkdrského svazu
Stanislav Kozlik. Foto: archiv Stanislava Kozlika.

zbozi do supermarket(. A z betonové plochy
ve méstech toho moc nevypéstujete. Urcita
potravinova bezpecnost nebo sobéstacnost
by méla byt i ve méstech.

A pokud dnes neuvazené zastavime pozem-
ky, na kterych se da hospodafit, tak uz na
nich nikdy nic nevypéstujeme.

S jakymi problémy se zahradkarstvi ve
mésté potyka?



Problémem je pFedevsim nedostatek vhod-
nych ploch. Soucasné nebo potencialni plo-
chy pro zahradkafeni ve mésté se zmen3uiji
nebo rovnou zanikaji. A nové nevznikaji.

Problémy, které maji zahradkari v Praze, se
tykaji vech velkych mést. V Brné byl jednu
dobu na stole Uzemni plan, ktery pocital se
zruSenim 50 % ploch zahradkovych osad.
V Opavé méli zahradkari dohodu s predcho-
zim vedenim mésta na vystavbé nové osady
pro 300 zahradkard. Nové vedeni po volbach
ten projekt zmrazilo.

Ale myslim si, Ze osvicené zastupitelstvo by
se na to mélo divat jinak, nez Ze je to plocha,
kterd jim dnes pfi prodeji pfinese zisk do
méstské pokladny. To je kratkozraké. Pokud
jsou na pozemku zahradkafi, tak ma mésto
trzby z najmu. Nejsou to zdvratné &astky,
ale sou€asné ma mésto danou plochu jako
rezervu, kdyby tam chtélo casem postavit
néco samo. Skolu, 3kolku nebo né&jakou ve-
fejné prospésnou stavbu.

Jsou zahradkarské kolonie hlavné pro
dlichodce?

Ne. To vibec neni pravda. Myslim, Ze kolonie
je takova, jakou si ji lidi vytvofi. Je samozfej-
mé problém, kdyZ je tam 80 % senioru a pfi-
jdou tam mladé rodiny s détmi nebo se psy.

Déti tam pfirozené délaji néjaky hluk. Je to
pak naruseni néjakého klidu.

Kdyz je vzajemna chut a snaha se tolerovat,
tak k dohodé dojde. A mlZou z toho vytézit
obé strany. Problém nejen zahradkaru, ale
obecné spolecnosti je, Ze lidé spolu presta-
vaji mluvit, nejsou ochotni ke kompromistim.

Vy jste zminil, Ze neni dostatek ploch. Je
hodné zajemctli o zahradku?

Je jich opravdu hodné. Kazda osada si evidu-
je seznam Cekatell na uvolnéni zahradek.

Mist pro zahrddkdrské kolonie ve méstech ubyvd
a novd nevznikaji. Na clenstvi ve zbyvajicich
zahrddkdrskych koloniich se délaji pofadniky.
Foto: Martin Mach Ondrej

Ma to néjaka pravidla? Pokud tfeba bydlim
na Praze 6 a chtéla bych mit zahradku tady
na Zizkove, je to mozné?

Nema to pravidla. Spadovost se nefeSi. Né-
ktefi jsou radi, kdyz zahradku nékde v Praze
seZenou, a jezdi na ni pfes celou Prahu. Jsou
lidi, ktefi jsou ochotni dat za odstupné z pro-
najmu statisicové castky.



Zahrddkdrskd osada na prazském Liberiském
ostrove. Foto: S/t / Wikimedia Commons. Licence:
CCBY-SA 3.0

Mate predstavuy, jak je to se zahradkarenim
v dalSich evropskych zemich? Zahradkafri se
vSude v Evropé&?

Ano. Nenapadad mé evropska zemé, kde by
nebyla zahradkarska organizace. MozZna
Chorvatsko. Tam zahradkafi, jak je zname,
nejsou. Ale v Némecku, Polsku, Slovensku,
Madarsku, Rakousku, ve Francii, vSude jsou.
Existuje Evropska liga zahradkard, kterd ma
sidlo v Lucembursku a sdruZuje zahradkare
z evropskych zemi.

A cestujete do dalSich statd? Navstévujete
se?

Jsme v kontaktu s témi okolnimi. Samozrej-
mé nejvic se Slovenskem, ale velmi dobré
vztahy méame i s bavorskymi zahradkafi. Os-
travsko pak déla spolecné akce s Polaky.

Priblizné do roku 2009 jsme byli i ¢leny Ev-
ropské ligy zahradkard. Jenze clensky po-
platek byl nad naSe moznosti. Par let po nas
vystoupili Slovaci a tusim, Ze dnes uz tam ne-
jsou ani Polaci. Zapadni pojeti zahradkareni
je Uplné jiné nez u nas.

V €em se lisi?
U nas se pofad na zahradkafeni hledi jako

na pozlstatek socialismu, kdeZto na Zapa-
dé je to UplIné béZna volnocasova aktivita.

Diky tomu, Ze se stara o pfirodu a déla praci
s mladeZi, se na né hledi jako na vefejné pro-
spé3nou aktivitu.

Oni nechapali problémy, jaké u nas mame.
Ze tady byla snaha o odprodej pozemki, Ze
jsme usilovali o zahradkarsky zakon, ktery
nam nechtéli politici schvalit.

V Némecku jsou osady, kde sice jsou sou-
kromé parcely, ale pfes osadu tfeba vede
cyklostezka. A nikoho nenapadne, aby slezl
z kola, chodil po zahradach, néco tam trhal
nebo néco poskodil. Dovedete si to pfedsta-
vit u nas?

Vlastnické pravo je tam v mysleni lidi daleko
vic zakofenéno neZ u nas. Radi bychom udé-
lali takové osady, jaké jsou v Némecku, ale
bohuzel to nejde.

Rozhovor vedla Zderika Kovarikova

Stanislav Kozlik je predseda Ceského za-
hrddkdrského svazu a zdroven i zdkladni
organizace Skalka na Hodoninsku. Do roku
2014 pracoval jako manaZer v ndkladni
automobilové dopravé a zahrddkdrstvi se
zamérenim na vinarstvi se vénoval jako ko-
nicku. Cesky zahrddkdrsky svaz md nyni asi
140000 clend sdruZenych ve 2600 zdklad-
nich a 16 specializovanych organizacich.

10


https://commons.wikimedia.org/wiki/User:%C5%A0J%C5%AF
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Libe%C5%88sk%C3%BD_ostrov,_zahr%C3%A1dk%C3%A1%C5%99sk%C3%A1_osada_(05).jpg

/denka Kovarikova

_Radikalne nové
Celakovského sady

V dobé, kdy obracime pozornost ke stromdm
a zeleni, aby ndm ve méstech pomohla zvla-
dat ménici se klima, pFestava méstska zelen
nasim narokdm stacit. Stromy v zadlazdé-
nych prostorech ulic stagnuji a nerostou,
nékteré predcasné shazuiji listy, trava v 1été
zeZloutla a zhnédla. Jako by méstska zelen
chtéla zaspat letnim spankem a probudit se,
az bude vlidnéjsi pocasi.

Klimatickd zména pfiméla mnoho mést
k tomu, aby do méstské zelené investovala
pozornost i penize. V Praze jsou pfikladem
Celakovského sady, které prosly v roce 2018
radikalni proménou.

Na prvni pohled je vidét, Ze ubylo plochy
travnikd, a to o celych 64 %. Ubylo kef(.

Pribylo strom( a kvétin. Zahradnici tu vy-
sazeli 65 novych strom( a 260 druht rost-
lin. Kazdy novy zdhon ma své téma, kazdy
travnik svdj divod a Ucel. Bude tu pobyto-
vy travnik pro lidi, psi travnik, ktery by mél
snést napory moci a exkrementd, historicky
komponovany zahon a dalsi tematicky ladé-
né kouty. Kvétiny by tu mély kvést od bfezna
az do listopadu.

Celakovského sady zaloZil koncem 19. stoleti
vyznamny zahradni architekt a nékdejsi reditel
prazskych parkd a zahrad FrantiSek Thomayer.
Foto: Jan Maly / Praha.eu

Travnik se v minulosti stal zakladni plochou
méstské zelené. A ma nesporné vyhody -
tou zFejmé nejvétsi je, Ze se na ném da poho-
diné sedét. A to se ukazuje jako hlavni smysl
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Na zahradnickych dpravdch Celakovského sadi
se podilelo na sto Ceskych zahradnikd. Spolecné
vymysleli, jak exponovanému mistu vrdtit Zivot.
Foto: Jan Maly / Praha.eu

travniku - aby byl obytny. Aby se na ném
dalo sedét, leZet, udélat si piknik.

Na to neni potfeba velka plocha. Ale je na to
potfeba, aby byl travnik ,fit". Aby byl uklize-
ny, bez odpadka.

Travnata plocha ma pomérné vysoké nakla-
dy na UdrZbu. Seka se Sestkrat aZ devétkrat
do roka, coz stoji hodné penéz i benzinu.
Pokud je travnik integrovany v jedné celist-
vé ploSe, snadnéji a za mensich nakladl se
udrzuje. Malé travnaté placky mezi chodniky
je lepsi obsadit rostlinnym spolecenstvem,
které nevyzaduje tak ¢astou péci.

Travnik také neni jedinou plochou, ktera
ve mésté umozni vsakovani deStové vody

a naplni dalsi ekologické funkce. ,Ale ty
|épe neZ intenzivné koseny travnik naplni
jiné rostlinné spolecenstvo, tfeba kvétnata
louka, bylinny travnik, zahon, kefe, stromy,”
vysvétluje zahradnik Ondfej Fous, autor kra-
jinaFskych dprav Celakovského sadd.

To dllezité z(stava o¢im
skryto

K nejvétsim zménam doslo pod povrchem.
Plda a jeji vlastnosti jsou tim, co rozhoduje

Stromy v okoli Ndrodniho muzea maji tézky Zivot.
Pri dpravdch se myslelo hlavné na to, jak k jejich
korenim dostat co nejvice destové vody.

Foto: Jan Maly / Praha.eu
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V Celakovského sadech ubyla plocha trdvniki
0 64 %. Trdvniky jsou ndrocné na udrzbu,
zejména kdyZ jde o fadu malych ploch.

Foto: Jan Maly / Praha.eu

o vitalité rostlin. A pida byla z pohledu rost-
lin v katastrofalnim stavu: zneciSténa moci,
zasolend, zaprasSend, zhutnéla. ,I kdyz se
Clovék dokopal pfes metr hluboko, tak vSude

byl prach. V okoli muzea nebylo mozné na-
jit pfirodné vlhkou zem,” komentuje vychozi
stav OndFej Fous.

K Upravé pady byly vyuzity rozmanité tech-
nologie, jako je strukturovany substrat, ra-
dialni mulcovani, kofenové cesty. Zivotni
prostredi rostlin se tim radikalné promeénilo.

Do prostoru se vratily i ZiZzaly, kterych tam
zahradnici za cely projekt nasli pouze 18.

StromUm byla vytvorena tzv. retencni a dre-
nazni loze, ktera maji vétsi propustnost pro
vodu a nejsou zhutnitelna, takZe |épe zasak-
nou srazky a rostliny vodu |épe vyuZiji. Pro-
pustna plda dava mnohem vétsi Sanci vypo-
fadat se s exhalacemi z aut, prachem i se soli
v pldé.

Velké stromy, u kterych se ocekava, Ze bu-
dou mit koSatou korunu, byly vysazené do
tzv. prokofenitelnych bunék - plastovych
boxd, které ochrani kofeny pred zhutriova-
nim pGdy, vibracemi z dopravy a poskytnou
jim dostatecny prostor pro rlst. Zaroven jim
dovoli rist pouze tam, kde neposkodi inze-
nyrské sité a nebudou nadzvedavat dlazbu
a obrubniky.

Investice do celkovych uprav okoli Narod-
niho muzea dosahla 140 milion( K¢. Je to
Castka, kterd zahrnuje nové stromy a rost-
liny, pouZité zahradnické technologie, praci
odvedenou za intenzivni rok prace, nové
pouli¢ni lampy, propustnou dlazbu a pfede-
vSim investici do budoucnosti méstské zele-
név centru Prahy.

77

Bc. et Mgr. Zderika Kovdrikovd vystudovala
Zurnalistiku a socidIni a kulturni ekologii.
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Malé zahonky pred
panelaky mohou
byt velké téma

Spory jsou ve mésté na dennim poradku.
| néco tak nevinného jako kvétiny v nich ob-
Cas hraji hlavni roli. Zahony, pysny to vytvor
amatérského nebo profesionalniho zahrad-
nika, nemusi vzdy ocenit majitelé pozemku
anebo technické sluzby, které nemaji ¢as ob-
sekavat kazdou kvétinku. V Odolené Vodé se
podafilo najit feSeni, které vyhovuje vSem.

Mésto Odolena Voda, které lezi 16 km sever-
né od Prahy, pfi evidenci zelené zjistilo, Ze na
méstskych pozemcich maji 2800 m2 zahon-
k{, které si udélali sami obyvatelé. Pomérné
rychle prekonali polatecni rozpor toho, Ze
na méstskych pozemcich hospodaf¥i lidé bez
povoleni. A rozhodli se s aktivnimi amatér-
skymi zahradnicemi a zahradniky spolupra-
covat.

Na zacatku si ale pozvali profesionalniho za-
hradnika OndFeje Fouse, aby jim pomohl vy-
tvofit modelovy zahon pred jednim z obyt-

nych domd. Ondrej Fous spolu s ddmami
z paneldku vyndali kvétiny, které na misté

byly zasazené, provzdusnili pldu, nakoupi-

li par novych kvétin a vysadili je do zahonu

zpatky. Trik spocival v tom, Ze vytvofili z trva-

lek husty celistvy zdhon, s minimem plochy
k sekani.

Pfed mnoha bytovkami ve méstech totiZ

vznika jakysi patchwork - malé plochy vy-

sazenych kvétin obklopené travnikem. ,Lidi
z technickych sluzeb to musi obsekavat, coz

je extrémné narocné, a proto také drahé. Ob-

Cas nékomu vytecou nervy a néco useknou,
a lidi si pak stézuji. AvSechno je to kv(li tomu,
Ze nemaji zadny dobry vzor,” poukazuje na
mozné feSeni Fous. ,My jsme pfed jednim
paneldkem udélali predzahradku a jedné
sousedce, co pfisla z vedlejSiho domu, jsme
poradili. Do roka vechny predzahradky byly

udélané podle naseho vzoru. A mésto to ne-

muselo sekat. Je to jenom o dobrych vzorech
a o spolupraci,” dodava.

O spolupraci se mésto snazi. ,Na zahradni-
eni nasich spoluobcant se divame velmi po-

zitivng, i je k novym vysadbam motivujeme.
Mnozi z nich hospodafi na pozemcich mésta
a musim fFici, Ze nékdy jsou to opravdu velmi
krasné plosky,” fika Lucie Svecova, vedouci
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komise pro Zivotni prostfedi v Odolené Vodé.

,Problém je pouze vysadba dlouholetych
drevin a strom(, tu mame radéji pod svou
kontrolou. Pfece jen nékde vedou inZenyr-
ské sité, vime, jak bude strom v budoucnu
velky a jak spravné a jak daleko ho zasadit.”
Ale i do toho si mésto do urcité miry necha
mluvit. ,Nebranime se konzultaci s obcany,
co a jak by si pfedstavovali, a hleddme vhod-
ny kompromis,” doplfiuje Lucie Svecova.

Nejvice se zakladanim trvalkovych zahond
inspirovalo samo mésto, presnéji technické
sluzby. Zasadni bylo zjisténi, Ze intenzivni
zahuSténi spravné poskladanych trvalek ma
velky benefit v mensi udrzbé. To ziskalo pfi-
zen technickych sluzeb natrvalo.

,Obcas se samoziejmé stane, Ze pfi sekani
dojde k menSim ztratam, ale neni to zasad-
ni problém. Vétsinou si obfané zaberou cely
Usek pozemku kolem domu a bud jednotlivci,
nebo celé osazenstvo domu se o dany Usek
staraji ¢ili si tam seka i travu.” Pokud se tam
travnata plocha nachazi, sta¢i se domluvit
s vedoucim technickych sluzeb, aby Usek vy-
jmul z 4drzby. Lidé si prostor upravuji na své
naklady.

.Vyhodou malého mésta je, Ze se tu lidé znaji
a zaméstnanci technickych sluzeb jsou pre-
vazné i obyvateli mésta,” uvadi Lucie Sveco-
va. Nefunguje tak ovSem celé mésto. ,Jako

anonymni cast spatfuji dolni ¢ast mésta
a tamni blok bytovych domd. Tam neevidu-
jeme moc aktivnich lidi, ktefi by se o okolf
svého domu chtéli dobrovolné starat. Udrz-
ba je tam pouze pod taktovkou technickych
sluzeb. Co evidujeme Castéji, je mnoZstvi
zadosti o odstranéni stroml z této lokality
(stin, neporadek - listi na balkénech, alergie),”
uzavira predsedkyné komise pro Zivotni pro-
stfedi Svecova.

Pfedzahradky a zahonky na obecnim pozem-
ku se tak vymykaji pojeti, Ze méstska zelen je
vSech a zaroven neni nikoho. Je pod taktov-
kou téch, ktefi Ziji na dohled, a ti ,si ji ohlida-
ji*, jak ze své zkuSenosti tvrdi zahradnik Ond-
Fej Fous. KdyZ totiz po Case pfijel do Odoleny
Vody s kolegou obhlédnout, jak se zdhondm

dafi, hned na néj volala pani z okna, co tam
kolem zahonu délaji.

Identita mista se vytvafi i tim, Ze odpovida
na potfebu lidi peCovat o své okoli. Nékteré
komise Zzivotniho prostfedi tomu porozu-
mély a vychazeji této potiebé vstfic. ULi se
fungovat jako okrasSlovaci spolky - dodavaji
navody a praktické ukazky toho, jak vytvaret
krasnéjSi prostredi. ,Kvétina na stole a za ok-
nem doda bytu hned veselosti a pFivétivost,”
piSe v knize OkraSlovani a ochrana domo-
viny Jan Svatopluk Prochazka. A kvétiny ve
mésté dodavaji podobny pfivétivy nadech
vzhledu mésta.

Bc. et Mgr. Zderika Kovdrikovd vystudovala
Zurnalistiku a socidlni a kulturni ekologii.
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Petr Gibas

Zahradkarske
kolonie pohledem
sociologa

O zahradkovych osadach mame casto ten-
denci pfemyslet jako o Ceském specifiku. Za-
roven je stale jeSté mozné se setkat s pred-
stavou, Ze zahradkareni je jakysi socialisticky
pozlstatek, ¢i dokonce prezitek, ktery do
postsocialistického, nebo dokonce zapado-
evropského mésta nem(iZe patfit.

Jak uz to tak s myty a stereotypy byva, prav-
da je jinde. Zahradkareni v podobé, jak se
s nim setkavdme v zahradkovych osadach
soucasnosti, se v Evropé objevilo v pribé-
hu 19. stoleti, a to relativné nezavisle na
sobé v prlmyslovych metropolich Némec-
ka, Francie a Britanie, odkud se zahy rozsi-
filo po celém kontinentu, a to vcetné sever-
skych zemi, jako je Norsko a Finsko. K nam

Zahradkarskou kolonii v tesnéni-sousedstvi barokniho zdmku: muzete wdet 7 prazske
-+ ‘Foto:-Pucka/ Wikimedia Commions. kicence: €C BY:SA 3.0 :

se zahradkareni dostalo z Némecka pres
pohrani¢ni mésta s prevahou némeckého
obyvatelstva, aby se uz na pfelomu stoleti
objevilo v Praze i v Brné.

Némecké zahradkarské hnuti - na rozdil na-
pfiklad od francouzského vice zaméfeného
na péstovani potravin chudinou - kladlo
v ideové roviné ddraz na zdravou rekreaci
obyvatel mést znecisténych bouflivé se roz-
vijejicim prdmyslem. Zahradky predstavova-
ly kousek pfirody, zdravého prostfedi, kde
se rodina vcetné déti mohla vénovat zdravé

fyzické aktivité a jeSté si k tomu vylepsit ji-
delnicek. Zahradkareni v pribéhu dvacaté-
ho stoleti, a vlastné az do dneska, stéle exis-
tuje na pomezi mezi (aktivnim) odpocinkem
a produkci a jako takové bylo z rliznych di-
vodl propagovéano, podporovano i odmita-
no v minulosti stejné jako dnes.

V soucasnosti najdeme zahradkové osady ne
nepodobné tém nasim v podstaté po celé Ev-
ropé - s moznou vyjimkou jiznich statd, kde
se zahradkareni zacalo objevovat relativné
pozdé, od 70. let minulého stoleti. Pokud

16


https://commons.wikimedia.org/wiki/User:Packa
https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Allotments_in_Prague#/media/File:Gardens,_Prague_Vino%C5%99.jpg

AVEREIN |
" KLEINGARTENVEREIN (-
g G,
3 "”ﬁéi?.'éh’?fmpn

(dkdrské.kolonie md.nejen‘Praha, ale i fada dalSich evropskyich velkomést:

0 ‘ﬁgela M..A

byste prochazeli vétSimi i menSimi mésty
v zapadni i vychodni, stfedni i severni Evro-
pé&, at uZ by $lo o Mnichov & Drazdany, Stétin
v Polsku nebo Partyzanske na Slovensku,
Manchester, Svédsky Goteborg, ale i portu-
galsky Lisabon nebo tfeba finské Rovaniemi
pfimo na polarnim kruhu, vSude mlzZete na-
razit na zahradky s chatickami a vice méné
upravenymi zahonky.

Z tohoto pohledu se jevi pfistup napfiklad
prazské politické reprezentace 90. a nultych
let jako pFinejmensim nepouceny. Kdy?Z teh-
dejsi prazsti radni pro rozvoj v roce 2004

Berlin/liikimédia.Corimons. Ficence::CC BY-SA 3.0

prohlasili, Ze zahradky do centra evropské
metropole, k tomu je3té hlavniho mésta, ne-
patFi, vyjadFili tak jednu z celé sady pFedstav,
které najdeme v pozadi odporu urcité casti
meéstské politické reprezentace, ale tfeba
i architektonické obce a izemnich planovacd
k zahradkam.

Vzhledem k tomu, Ze zahradky najdeme
v Fadé evropskych metropoli, a to mnohdy
i v SirSim centru, je zfejmé, Ze pfi argumen-
taci proti zahradkam jde Casto spiSe o vzbu-
zovani emoci nez skute¢né argumenty. A tak
se poukazuje, a to jiz od 60. let minulého

stoleti, na nevzhlednost zahradek s altany
postavenymi svépomoci. Od devadesatych
let se také objevuje nazor, Ze zahradkafi si
privatizuji vefejny prostor - méstskou pfi-
rodu, ktera by méla byt fyzicky pfistupna
viem - a proto je lepsi zahradky rovnou zru-
Sit.

Takovy argument paradoxné muze vést ke
skutecné privatizaci vefejného majetku, kdy
mésto pozemky pod zahradkami proda sou-
kromnikovi, ktery pozemek zastavi bytovymi
domy, jako se to stalo napfiklad na Jarové.
Pfipadné pozemky pod zahradkami poslou-
Zi jako prostor pro vefejnou zelen ve formé
parku pro okolni developerskou zastavbu,
ktera byla inzerovana jako bydleni v zeleni.
Soukromému developerovi tak zeler dodaji
zahradkari a zaplati ji mésto.

Asi hlavnim dGvodem, pro¢ je zatézko za-
hradky bezproblémové zaclenit do predstav
0 spravném rozvoji mésta a méstské prirody,
je urcitd nejednoznacnost - hybridita - za-
hradkovych osad.Vzdytjde o prostoryrekrea-
ce, ale zaroven i produkce, pfirodu, ktera je
ale vysoce kultivovana a intenzivné opecova-
vana, navic v pfimé navaznosti na méstskou
zastavbu, av dlsledku této péce se zahradky
stavaji jaksi prostory individualizovanymi, ke
kterym pocituji ,jejich” zahradkari a zahrad-
karky mnohdy silny vztah - jde tedy o pro-
story vefejné, protoze z velké miry vefejné
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vlastnéné a zaroven soucast méstské priro-
dy jako celku, ale také soukromé, a to nejen
proto, Ze jsou oplocené, ale také proto, Ze
jsou jako soukromé mnohdy proZzivané.

Takovéto hybridni prostory se tézko planu-
ji, tézko se vymezuji a zakresluji. To ale jes-
té neznamena, Ze nemohou byt pro mésto
dllezité, Ze nemohou méstu jako celku pfi-
naset néjaky uZitek. Kromé zfejmého uzitku
ekologického, kdy zahradky slouzi jako uto-
CiSté Fady ZivociSnych, ale i rostlinnych dru-
h{ a mista ochlazujici vzduch a zachytavajici
vodu, miZeme uvazovat jesté o socidlnich
a ekonomickych prinosech. Z vyzkumd, kte-
ré v zahradkovych osadach v Praze a Brné
provadéli socialni védci z rlznych disciplin,
vyplyva, Ze at se péstovani na zahradce
ekonomicky spiSe nevyplaci, objem vypés-
tované produkce pfispivda k potravinové
sobéstacnosti zahradkarl a jejich okoli.

S tim souvisi i socialni rovina pfinosl zahrad-
kaFeni, at uz jde o utvareni spolecenstvi v za-
hradkovych osadach, nebo o sité vztahd, kte-
ré se poji s darovanim a vyménami vypéstkd.
Ekologické a zejména socialni pfinosy za-
hradkafeniv osadach, ale i mimo né, vyrazné
prevysuji ekonomicky pfinos zahradkareni
pro samotné zahradkare. Nejdlezitéjsi vsak
je skutecnost, Ze zahradky predstavuji vyso-
ce opeCovavané prostory specifické méstské
pfirody. Jde o mista intenzivni prace a péce,

Zahrddkdrstvi neni jenom péstovani plodin a r&-ﬂﬁ:,'alew'ﬁ!é péétovdn/’ vztahd.
Foto: Pat Joyce / Flickr. Licence: CCBY-NC 2.045%

kde se kazdodenné produkuje specificky typ
méstské pfirody a kolem kterych se utvafi
celé pfedivo citovych, socialnich a ekologic-
kych vazeb.

Tato mnohovrstevnata povaha zahradko-
vych osad je téZko ekonomicky vycislitelna
a zaroven nepfindsi méstu okamZity (finan-
¢ni) zisk, tedy nad rdmec pfijm0G z pronajmu
pozemkd. A to je hlavni dlvod, pro¢ zahra-
dek v Praze, ale i v dalSich vétSich méstech
u nas - a nékdy i v zahranici, postupné od
devadesatych let ubyva. Mésto tim pfichazi
nejen o zelené plochy a svébytnou formu

méstské prirody, ale hlavné o prostory péce,
o které se jednotlivci a skupiny intenzivné
staraji a kromé pfirody v nich péstuji socialni
vztahy a hlavné vztah ke konkrétnim mistim
uvnitr stale vice neosobni metropole.

Petr Gibas, Ph.D. vystudoval geografii més-
ta na University College London v Londyné,
doktordt z antropologie obdrZel na Fakul-
té humanitnich studii Univerzity Karlovy.
V soucasnosti se vénuje vyzkumu zahrddko-
vych osad a spolupracuje na vyzkumu bez-
domovectvi,
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Justina DaniSova

Skolnf zahrada - misto, které
propojuje teorii s praxi

Skolni zahrada umozfiuje ucit téméF viech-
ny pfedméty venku, v nejblizSim okoli Skoly.
Neni nutné Cekat na vybaveni a pfeménu
zahrady od profesionalni firmy. Rada $kol
dokazala i za malé finance velké zmény diky
zapojeni déti, rodicl, komunity nejen do rea-
lizace, ale i planovani.

~Nechceme vytvofit ,hotovou” zahradu. S dét-
mi a rodi¢i budujeme zahradu, kterd se neu-
stdle méni a dovoluje détem, aby zaZili uceni
v praxi i hmatatelné vysledky své prdce.”
pedagog, ZS Na Beranku

Proc se ucit venku?

Venkovni prostfedi prinasi détem fadu vy-
hod. Kromé rozvoje psychického i fyzického
zdravi, u€eni venku nabizi détem zlepSeni
pozornostiivzdélavacich vysledkl, motivace
k uceni a vztah( ve tfidé. VSechny benefity
uceni venku jsme popsali v nové knize Ta-
jemstvi Skoly za Skolou.

Jak vyrazit ven?

Cest ven je mnoho. MlZete zacit kratkymi
aktivitami, vyrabénim jednoduchych pom0-
chodi nebo otestovat celou lekci na kon-
krétni téma. Mnoho inspirace najdete i na
internetu. Napfiklad v elektronickych publi-
kacich (napF. Laboratof venku, Ateliér, Cisla,

19



Jazyky a dalsi, celkem 7 e-publikaci vzniklo
nové diky Magistratu hlavniho mésta Prahy),
k volnému staZeni na www.ucimesevenku.
cz/stahuiji.

Rady z praxe od uciteld a vychovatelG:

» Necekejte na dokonalou u¢ebnu
Zapojte déti a postupnymi, malymi kroky
mlzete zménit celou Skolni zahradu.
Viybavit zahradu je jednoduchg, staci
zapojit déti (a obCas i rodice) a postupné
béhem Skolniho roku spolecné tvorit
a vylepSovat. Bude to pro déti vétsi
a pfinosnéjsi uceni praxi, nez kdyz
dostanou vse pfipravené.
Rlznorody material
Volny material k badani, tvofeni, u€eni
i hrani je zasadni a Casto se na néj
zapomina. Cim jednodussi, tim vic
moznosti dovoluje.
Stfecha nad hlavou
Neni to nutné, ale ,mista, kde se
Ize schovat” zvy3uji vyuZitelnost
zahrady. Proto se hodi, pokud Skolni
zahrada nabizi prostor pro zbudovani
jednoduchého pfistfesku, stanu nebo
staCi i jen poskladat Spalky na sezeni pod
koSatym stromem.
» Pohyb
Udrzte v zahradé i velky prostor pro
pohyb, béhavé hry, pokusy ¢i slavnosti
a komunitni setkani.

¥

4

» Trocha divociny

Pokud je to jen trochu moZné, nechte
Cast zahrady trochu vic zar(st, neni
nutné mit viude nizko posekany travnik.
Vyssi trava, kefe a vétve strom(l détem
dovoluje zazit dobrodruzstvi v bezpedi
zahrady. Navic se tak zvySi mnoZstvi
zvirat, které mizete v zahradé pozorovat.
Doporucujeme s détmi do zahrady
pribézné pridavat i domky pro zviratka
(hmyzi hotely, Skvorniky, Emelniky,
domky pro jezky, pfipadné Zaby atd.).

Nase mater'skd Skola disponuje velkou
zahradou s drevénou véZi, piskovistém, kutistém,
houpackami, klouzackami, alténem a ,rajskym”
dvorkem s bylinkovymi zdhony a studnou. Na
nasi zahradé vSak hraje zasadni roli pfirodni
prostredi. Vse na zahradé je z pfirodnich
materidld: drevo, klddy, kameny. Zahrada
zdroven poskytuje dostatek volného prostoru
pro pohyb déti; neni vyrazné zastavéna hernimi
prvky a rovnéZ détem nabizi moZnost setkdni

s raznymi formami ekosystému (vznikajici les,
jedlé kfoviny, zdkouti s keri, zahony s bylinami

a podobné). David Dvorak (MS Arabska, Praha)

20


http://www.ucimesevenku.cz/stahuji
http://www.ucimesevenku.cz/stahuji

» Klacky

Vybavte svou skolu timto skvélym
stavebnim materialem, ktery dovoluje
détem testovat konstrukéni dovednosti
a mnohem vic. Staci déti naucit, jak

s klackem pracovat. Jako s jakymkoliv
jinym né&fadim se to déti snadno nauci.
Skutecné zazitky

Nechte déti zahradnicit, vyuZivejte
deStovou vodu, krom piskovisté si

4

postavte i kamenisté, bahnisté &i jilovisté.

Objevuijte vitr, dést, snih i mraz. Zahrada

nam dovoluje kratké vyb&hnuti ze tfidy,
pozorovani, testovani a navrat pod
stfechu i v tom nejvétSim desti a mrazu.
Komunita

Zahrada pfirozené podporuje propojeni
Skolky do komunity. Zapojte obcas do
péce o zahradu a herni prostor rodice,
pozvéte na ukazky femesel a vyrabéni
prarodiCe, organizuijte slavnosti kazdé
ro¢ni obdobi. Diky fungujici komunité
ziskaji nové zazitky nejen déti.

Spatné pocasi vétsinou vypadd Spatné jen

z domova, kdyZ do néj vyrazite, zjistite, Ze je vlastné
docela dobré. Hlavni je, Ze uceni probihd pfimou
zkuSenosti.”

Eva, kterd uci venku pravidelné uz 4. rok

» Zelené ostrovy
Pokud neméte vlastni zahradu, nevadi.
U mnoha 3kol se ukazalo, Ze je to skvéla
prileZitost k CastéjSim vypravam ven do
okoli. Kde se najde vhodné misto na
volnou hru, tvofeni i badani. Staci jeden

strom, ktery s détmi pozorujeme cely rok.

I mésto nabizi mnoho zelenych ostrovd.
Nebo si vyrobte s détmi malé zahradky
za okny.

Mésic Skolnich zahrad

Zapojte se v kvétnu se svou tfidou do
kampané Mésic Skolnich zahrad, ktera
bude po druhé v CR. Vice informaci na
www.mesicskolnichzahrad.cz.

¥

7 Dobrych dGvodu proc nechat déti venku
objevovat, tvofit, Zasnout, fadit i se uma-
zat:

Cas venku je zasadni pro zdravy vyvoj d&ti,

Nékdy zapominame, co vSe détem pfinasi:

1. UCit se venku déti bavi
Hrani venku je nazorné, tfirozmérné,
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pestré. Prinasi mnoho novych podnét
nejen pro nase smysly, ale i pro nase
mysleni.

2. Hranivenku podporuje zdravi déti
Pobyt a pohyb venku snizuje nadvahu
a obezity, zlepSuje fungovani imunitniho
systému a snizZuje pocet nemoci.

3. Zveda spokojenost a naladu déti
i ucitell
Kontakt s pfirodou vyznamné pfispiva

k duSevnimu zdravi a pohodé. Snizuje
stres, Uzkosti a deprese.

4. ZlepSuje vzdélavaci vysledky

Co se naucime skrze zazitky venku, se
v mozku ukldda hloubé&ji a snadnéji se
vybavuje. Kontakt s pfirodou zlepSuje
pozornost a soustfedéni.

5. Posiluje vztahy mezi détmi i s uciteli

Venku déti rozviji nejen své znalosti, ale
soucasné i emocni a socialni inteligenci.

Snizuji se dGvody ke vzniku agresivity
a nasili.

6. ZvySuje zédjem o objevovani
Spojeni se skutecnym svétem pFinasi
pocit smysluplnosti uceni. Roste pocit
uspokojeni z vlastniho badan.

7. UCit se venku je pfirozené
Déti se ucily venku vice nez 99 % lidské
historie. Jsou na to pfipravené.

Védecké vyzkumy v poslednich letech pre-
svédcivé dokazuji, Ze pravé pobyt, hra a uce-
ni déti venku ma rozsahlé prinosy pro jejich
fyzické, psychické a socialni zdravi, pro jejich
celkovy rozvoj a pro jejich vzdélavani. Déku-
jeme, Ze podporujete Cas venku pro déti ve
Skolce, Skole i v rodiné.

Potfebujete dalSi argumenty, proc je pro déti
zasadni Cas venku? Preltéte si knihu Déti
venku v pFirodé: ohrozZeny druh? ProC a jak je
pfinosné uceni venku najdete v knize Tajem-
stvi Skoly za Skolou (obé volné ke stazeni na
www.ucimesevenku.cz/stahuji). Vyzkousejte
i Fadu aktivit a her z: www.ucimesevenku.cz.

Mgr. Justina DaniSovad vystudovala PFirodo-
védeckou fakultu Univerzity Karlovy, pracuje
jako metodicka ve spolku TEREZA. Spolecné
s Petrem DaniSem tvofi web svobodnahra.cz.
22


https://svobodnahra.cz/
http://www.ucimesevenku.cz/stahuji
http://www.ucimesevenku.cz

Hana Kolarova

Skolni zahrada -
praktické napady
i metodiky

Skolni zahrady jsou fenomén. A mizeme byt
hrdi, Ze pravé v Cesku. Mnoho kol mé diky
tradici sahajici az do 19. stoleti vlastni zahra-
du. Pravda, v dobé totalitniho rezimu byly
Skolni pozemky zhusta zanedbané, smutné
a pak pFisla divoka Iéta témé&f volného trhu,
restitucnich sporl a podobnych dramat, kdy
nékteré Skoly o sv{j kus pldy prisly. Zahy
ale zacalo rlst hnuti spojené se jmény pru-
kopnic, jako byly Kvétoslava BureSova nebo
Emilka Strejckova. Silil také celkovy zdjem
o pfirodu, ekologické problémy a moZnosti
jejich napravy a zahradniCeni na nejneocCe-
kavanéjSich mistech. V poslednich letech uz
je to doslova boom spojeny s popularitou
uceni a vychovy venku a obnovou Skolnich
zahrad.

Ty dostavaji v mnoha pfipadech atraktivni
podobu jedinecnych pfirodnich zahrad, a to

diky mnoha iniciativnim nadSenym ucitel-

kédm, ucitelm, feditelim. Podporu, bez niz
by to neslo, obnové Skolnich zahrad do krasy

a k uzitku vSem poskytuji stfediska ekolo-

gické vychovy Chaloupky a Lipka, spole¢né
s dalSimi institucemi a filantropy.

Ve spolupraci se spolkem Pfirodni zahrada
a slovenskymi partnery vydavaji Chaloupky
a Lipka letos jiZ tfetim rokem casopis Skolni

zahrada. Vychazi Ctvrtletné jako tisténa pfi-

loha Casopisu Bedrnik a zaroven je dostupny

zadarmo v elektronické podobé prostfednic-

tvim internetovych stranek Skolni zahrada.
O Ctvrtletnik je ¢im dal vétsi zajem, letos uZz

ma kromé zhruba tisicovky adresatl v papi-

rovém vydani a téZ asi tisicovku odbérateld
ve své elektronické podobé.

Pro¢? CtenaFi v ném najdou to, co jinde vcel-

ku nenajdou. PfedevSim jsou to praktické
napady i propracované metodiky na vyuku

nejen péstitelskych praci, ale vlastné jakého-
koli Skolniho pfedmétu, tedy vcetné mate-
matiky, cestiny a dalSich jazykd, fyziky, che-

mie, samozi'ejmé pfirodopisu a ekologie, ale
také hudebky, vytvarky, déjepisu, obZanky,
o télocviku ani nemluvé. ZkuSeni autofi radi,
jak Skolni zahrady obnovit, jak postupovat,
aby to déti vzaly za své a mozna se nadchli
i rodice a prételé Skoly. Cim zahradu vybavit,

B zomaons roTdesy g
EVTTVORI ek
DFVATERD SPRAVKEHO ZALEVAN

cslol 209

o a jak péstovat, ¢i/m mozna i necekanym se
na Skolni zahrad€ bavit? VSechno v ¢asopisu
je. Kromé toho na stfedové dvoustrané vy-
chazeji i velké fotoplakaty ukazkovych Skol-
nich zahrad a jejich pfibéhy. V kazdém Ccisle
se v osobnim ténu predstavuje jedna Zena Ci
muZ, ktefi hofi nadSenim pro Skolni zahrady
a uméji se podélit o své zkuSenosti.

Jednotliva &isla Etvrtletniku Skolni zahrad
maji vZdy vlastni hlavni téma, které se jimi
vine jako Cervena nit. V ro¢niku 2017 to byla
ro¢ni obdobi, loni Seminka, Kvéty, Plody
a Koreny. Letos Ctenafe budou provazet po
Skolnich zahradach Zivly. Uz vySlo téma Voda,
nasledovat bude na zacatku léta Ohen, na

podzim Vzduch a na zavér roku Zemé. VSech-

na dosud vydana Cisla jsou zajemclim stale
dostupna na: www.skolni-zahrada.cz.

Mgr. Hana Koldrovd je Séfredaktorka caso-
pisu Skolni zahrada.
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Petra HruboSova

Skola hrou - venku,
na zahradé

,Na zaldtku jsem si moc neuméla predsta-
vit, Ze by ndm zahrada mohla ve vyuce néjak
zasadné pomahat. Dnes mé venku pfi praci
s détmi napadaji neustdle nové ndmeéty.” Zku-
Senost, kterou udélali v jedné prazské Skole
diky proméné své zahrady, dobFe vystihuje
i podstatu problému, jenz dnes casto bra-
ni plnohodnotnému vyuzivani venkovnich
prostor Skol. Ucitelé si mnohdy ani neuméji
predstavit, jak vyznamnym pomocnikem by
jim Skolni zahrada mohla byt.

Vyrlstat v narocné dobé

Chceme, aby byly déti zdravé, schopné a sa-
mostatné. Aby byly vic venku a Castéji se hy-
baly. Pfes 80 % rodicl ceskych Skolakd vni-
ma jako velky problém nedostatek kontaktu
déti s pFirodou, stejné tolik se jich shodne
na tom, Ze déti by mély byt venku kazdy den.

Chceme, aby si péstovaly vztah k Zivotnimu
prostfedi a chapaly okolni svét v souvislos-
tech. Méli by z nich vyrGstat zodpovédni
a uvédoméli obcané. Néroky, které jsou na
déti kladeny z nejrdznéjsich stran, jsou vyso-
ké. K tomu, aby uspély, jim ale dnesni spolec-
nost nevytvari zrovna optimalni podminky.

Reeni na dosah?

Skolni zahrada - kousek pFirody ve méstg,
sdileny prostor pod Sirym nebem, détem
na dosah kazdy vSedni den. Zda se to zjev-
né, presto jsou Skolni zahrady stale stranou
pozornosti, jakou by si podle nas zaslouzily.
Snadaci se uz dvanactym rokem zasazujeme
o zlepSovani vefejného prostoru ve méstech
a obcich a tim i kvality Zivota jejich obyvatel,
déti nevyjimaje. Zahrady u kol sice nejsou
zcela vefejnym prostorem, ve Skolach ale

déti travi nezanedbatelné mnoZstvi Casu.
Zameéili jsme se proto na objevovani poten-
cialu jejich venkovnich prostor.

Zahrada ,,na miru”

Skolni zahrada zminéna v Gvodu byla vibec
prvni, jejiz proménu jsme s nasim progra-
mem Zahrada hrou podpofili. Patfi cirkevni
logopedické Skole Don Bosco v Praze-Bohni-
cich, a nez jsme se Skolou zacali spolupraco-
vat, uz silné volala po obnové. Byla to fadni
plocha roztfiSténa Zivymi ploty, s jednim
pingpongovym stolem a starou kllnou. Nej-
vice ji v odpolednich hodinach vyuZzivaly déti
ubytované béhem tydne na internatu. K vy-
uce neslouzila vlbec.

Proces, pfi némz se zménila v prvni lo-
gopedickou zahradu u nas, jsme zacali
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zevrubnymi debatami s pedagogy o tom, jak
jejich Skola funguije, co potFebuji ke special-
ni vyuce a zmirfovani détskych hendikepd,
jaké jsou dalSi potreby déti, které Skolu na-
v3tévuji a z nichZ nékterym navic béhem tyd-
ne nahrazuje domov. Do téchto debat jsme
posléze prizvali také architekta a vytvarni-
ci. Zapojily se rovnéZ déti. Nejprve zkouse-
ly ztvarnit své pfedstavy o idedlni zahradg,
pozdéji se netradicné rozloudily s tou starou
a podilely se i na vzniku nové. Dnes zcela sa-
moziejmé pomahaji s péci o zahradu, prede-
v3im v ni ale nachazeji kvality, které jim dFive
nenabizela: rGznorodé podnéty k volné hre,
mista pro spolecné aktivity i k odpocinku
0 samoté.

K napInéni dosla i vize naseho programu,
ktery se odkazuje ke Komenského ,Skole
hrou”. Diky Uzké spolupraci Skolni logopedky

s tvdrci, kterou jsme béhem promény za-
hrady iniciovali, ma dnes fada ukoll a logo-
pedickych cvi€eni formu hry v zahradé. Déti
si leckdy ani nevSimnou, Ze se zrovna uci.
A jak zaznélo v Uvodu, obohacenim je zahra-
da i pro dospélé. Zacali o ni premyslet jako
o0 plnohodnotné a variabilni u¢ebni pomdcce,
ktera jim pomaha v kazdodenni praci s détmi.

Zahrady v souvislostech

Don Bosco ma logopedickou zahradu, jina
je zaloZena na environmentalni vychové. Co
Skola, to jedine¢na zahrada. Kvalitni obsah
pfitom nedodaji prvky samy o sobég, at uz
herni, didaktické, pfirodni nebo sportovni,
ale v prvni Fadé ucitelé, ktefi jsou ,odborni-
ky na déti” a védi, co ke své praci potrebuiji.
S chytrym FeSenim celé zahrady umi pfijit
odbornik-architekt. Skola ale mlze jeji pro-
ménu zacit zcela jednoduse, drobnymi kro-
ky, na kterych si nejprve provéfi, co funguje
a co nikoliv. Dfive nez se pusti do ndro¢ného
projektu, mGze hledat inspiraci v elemen-
tarnich ,vécech”, které zahrada nabizi pravé
ted - zkouset, pozorovat, zjiStovat, k cemu
déti i pedagogy vybizi, co pfinosného do vy-
uky vnasi.

A pak je tu platforma ,U¢ime (se) venku”,
s niz spolupracujeme a ktera nabizi pedago-
glm maximalni podporu pro to, aby venkov-
ni vyuka nebyla jen obfasnym zpestfenim.

Pfinasi jasné vyhody, praktické rady, mate-
ridly. Dokazuje, Ze prenést ven lze témér ja-
kékoliv téma. Koneckoncll i pfiprava promé-
ny zahrady se d& provazat s fadou predmé-
td: Ceskym jazykem, déjepisem, obcanskou
naukou, matematikou - se samozfejmym za-
pojenim déti. Jak |épe je vést k samostatnos-
ti ¢i ohleduplnosti v{ci okolnimu prostredi
nez tim, Ze jim nabidneme Zivou zkuSenost.

e
W Ty
|

Pokud chcete objevit a zacit naplno vyuZzivat
svou Skolni zahradu nebo ukazat ostatnim,
jak dobfe uZ to u vas funguje, pfidejte se
k ndm v kvétnu béhem Mésice Skolnich za-
hrad (vice: Co se déje v...).

www.nadace-promeny.cz

www.promenproskoly.cz

Mgr. Petra HruboSovd pracuje jako mana-
Zerka komunikace Nadace PROMENY.

25


http://www.nadace-promeny.cz
http://www.promenproskoly.cz

Marco Stella

Pocasi na zahradé

Ve sdélovacich prostfedcich i v rozhovo-
rech lidi na ulici ¢asto slychame o tom, jak
je v zimnich mésicich ,krasné, jako z jara”,
coz obvykle znamena, Ze se teploty drzi nad
nulou, nesnéZi, nepr3i a sviti slunce. Nejen
silni¢afi byvaji zaskoCeni studenou zimou
s privaly snéhu a velkymi mrazy a leckdo
povazuje zimu za tu ¢ast roku, kdy by bylo
nejlepSi kracet s pfirodou a v idealnim pfipa-
dé nékolik mésicl prospat. Opravdu je viak
zima pouhym nutnym zlem a obdobim, kdy
si pfiroda dava nucenou technickou odstav-

pohled mdze zdat.

Zijeme v dobg, kdy se vykyvy v potasi stavaji
spiSe normou neZ vyjimkou a tak nenf vyji-
mecné, Ze béhem nékolika malo dni se tep-
loty mohou zménit i o deset a vice stupnd.
NaSe predstava ,ladovské” zimy, tedy niz-
kych, ale nikoliv arktickych teplot s hojnou

S

snéhovou nadilkou, byva ¢asto narusovana
dvéma extrémy, z nichZ ani jeden pro Zivou
pfirodu nevésti nic dobrého - jednak abnor-
malné vysoké, jarni teploty a brzky, Casto
vyloZené explozivni pfichod skute¢ného jara,
jednak teploty extrémné nizké, casto zcela
bez srazek.

Na ¢em v Zivé pfirodé opravdu zaleZi, je
spravné nacasovani. Na jafe vykvétaji rdizné
stromy, kefe a kvétiny a na svij nektar lakaji
opylovace, ktefi roznaseji jejich pyl na dal-
Si kvéty. Kdyby rostliny vykvetly pfilis brzo,
opylovadi by se jeSté nemuseli probudit, ne-
doslo by k opyleni a tim by se dramaticky

(3
Zdy M dési falesného jara a‘dvratu drsné zimy.
Bro 00N athanddole jckr. Licence: CC BY-NC-ND 2.0

o K
2 T. o. a

snizilo mnozstvi plod( a také semen v nich,
jejichZz prostfednictvim se rostliny mnozi.
BohuZel se toto nacasovani muze u rdznych
stran tohoto symbiotického (oboustranné
vyhodného) vztahu Fidit jinymi signaly - Fada
rostlin reaguje napfiklad na to, kdyZ se né-
kolik dni po sobé otepli. Jiné zase na to, kdyz
se prodlouZi dny. A opylovaci, zejména hmyz
(ale nékdy také tfeba netopyfi) budou vycka-
vat, dokud se celkové neotepli.

Za normalnich okolnosti se vSechny tyto véci
déji viceméné naraz. Nicméné jednim z vel-
mi hmatatelnych dlsledkd klimatické zmény
je to, Ze tato synchronizace leckdy zacina
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selhavat - hranice rocnich obdobi, zejména
jara a zimy (ale také jara a léta), zacina byt
neostra a fada organismd ma problém se na
tyto nové podminky adaptovat. V Unoru se
muze oteplit tak, Ze napfiklad stromy vykve-
tou, aby kvéty nasledné omrzly dfive, nez se
probudi opylovaci. V3e, co rostlina investo-
vala do energeticky narocnych kvétl a také
novych pupen( list(, tak prijde vnivec. Na
dalsi kolo nemusi mit dostatek sily a zahyne.

AikdyZ dojde ke spravnému opyleni, i tak se
rostlina nemusi dalSi rok rozmnofzit. U Fady
nasich zelenych pratel je ke kliceni semen
tfeba, aby proSly mrazem (tento fenomén
nazyvame vernalizaci Ci jarovizaci). Extrém-
né tepld zima tak mlze zpUsobit, Ze nevy-
klici vibec, jindy se zase po nahlém otep-
lenf (nékdy se tomu fika falesné jaro) muze
znova ochladit az do té miry, Ze mlada, pravé
vykli¢ena rostlinka zahyne. PFi pfichodu fa-
leSného jara mohou i dospélé stromy pfijit
o listy nebo se zarazi vyvoj plodd. To mlize
znamenat katastrofu nejen pro nedockavé
zahradkare, ale i zemédélce, ktefi takto mo-
hou pfijit o téméF veSkerou drodu. | u nas
jsme byliv poslednich letech svédky toho, Ze
napfiklad sadafi v nékterych oblastech pfisli
kv(li faleSnému jaru o vse.

Tepla zima pfedstavuje zaroven jednu z bran,
kterd v pfirodé umoznuje uchytit se nepl-
vodnim druhlm rostlin i Zivo¢ichd. Jsme

svédky siteni rdznych plevelG a skidcd, jako
je napriklad plzak Spanélsky. Zda se, Ze jeho
drtivd invaze do naSich zahrad a na nase
pole by nebyla tak drtiva nebyt teplych zim.
Podobné to mdze byt i u fady novych ple-
vell. Poradny mraz dokaze zlikvidovat i do-
maci Skidce a patogeny a tepla zima tak ani
v tomto ohledu nic dobrého nevésti.

Globalni zména klimatu s sebou kromé cel-
kového otepleni a vétSich teplotnich vyky-
vl v kratkém case nese i mensi Ghrn srazek
(tedy snéhu) pres zimu. To mlze a ziejmé
i bude mit velmi zavazné dlsledky. Prvnim,
nejvice banalnim, bude to, Ze fada rostlin
pfes zimu jednoduSe bez vody uschne - ¢as-
to se zapomina na to, Ze i pfes zimu jsou
rostliny biologicky aktivni. Druhym, zfej-
snéhu funguje jako tepelna izolace, ktera ve
vrstvé pod nim udrZuje viceméné stabilni
teplotu a umoZiuje zde celkem pohodiné
preziti fadé organism.

Napfiklad takovy rejsek v zimé nespi a travi
ji v této vrstvé pod snéhem, ktera v mnoha
ohledech pfipomina jakési pfirodni igld. Exi-
stence této izolované vrstvy, které se Fika
subnivium, umoZziuje napfiklad velkym by-
lozravclm se past, prezimovat nékterym
obratlovcim a zejména aktivné fungovat
celé armadé mikroorganism, ktera ve svém
tmavém igld nelnavné rozklada organicky

material. Ten na jafe poslouzi jako hnojivo
a zCasti se podili na explozivnim jarnim rlistu
rostlin, na kterém stoji a pada preziti mnoha
dalSich organisma.

Co se tedy stane, kdyZ ménici se klima pfi-
nese zimy bez snéhu? | kdyZ se celkové mo-
hou zimy oteplit, absence snéhu zplsobi, Ze
teploty v této biologicky aktivni a dudlezité
vrstvé klesnou vinou ztraty izolace bilou
studenou pefinou do takové miry, Ze mnoho
zéstupcd fauny a flory, vcéetné nas lidi, zavis-
lych na zemédélstvi a tedy i spravném rdstu
rostlin, bude vystaveno doslova existenénim
problémUm. Zatimco pod snéhem panuje
konstantni teplota, jeho absence zpUsobi, Ze
obyvatelé subnivia se ocitnou doslova nazi
na smrticim mraze.

Az pristé uslySite nékoho, jak si v lednu i
v Unoru libuje nad tim, Ze m0ze chodit venku
v tricku a popijet chlazeny napoj v zahradni
restauraci, spiSe ho politujte. Nevidi totiz, Ze
ladovska zima s nizkymi, ale nikoliv arkticky-
mi teplotami a pofadnou snéhovou duchnou
je totiz pfesné to, co fauna, fléra a také my
lidé nutné potfebujeme. A nejistd budouc
nost plna zelenych zim, faleSnych jar a zmrz-
lych kvétd pro nikoho zfejmé neznamené nic
dobrého.

Mgr. Marco Stella, Ph.D. je zahrddkdr, ant-
ropolog a historik pfirodnich véd.
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v Bfevnové se zajimavym sortimentem sta-
rych odrlid ovocnych drevin, od lofiska diky
spolupraci s CSOP opatfenych i popisky Ci

i rozrlistajicim se prdmyslem. Proto se roku
1898 prestéhovala na tzv. Slupské strané
na Novém Mé&sté prazském, kde je dodnes.

Jan Moravec

Kolik je v Praze
botanickych
zahrad?

Abychom mohli zodpovédét otadzku, kolik
je v Praze botanickych zahrad, musime si
nejprve ujasnit, co je to vlastné botanicka
zahrada. Neb nejriznéjsich zahrad a parkd,
vefejnych i soukromych, jsou v Praze desitky,
mozna stovky.

KdyZ se podivame na wikipedii, vyCteme tam,
Ze botanicka zahrada je obvykle uméle vysa-
zend zahrada, kterd prezentuje vefejnosti
ucelené a odborné zpracované sbirky rostlin,
slouzici pro ekologickou vychovu a vzdélava-
ni ¢i pro vyuku. No dobFe, do téhle definice
se ale vejde klidné i Rozarium na Petfiné se
sbirkou vice jak péti desitek kultivar( rdzi,
pred deseti lety zaloZzené arboretum plvod-
nich dfevin pod Albrechtovym vrchem na
kraji Prokopského udoli, kldSterni zahrady

skleniky v Kralovské zahradé Prazského hra-

du. Pfesto jako botanické zahrady vesmés

vnimany nejsou. Drzme se tedy zahrad, kte-
ré jsou cleny Unie botanickych zahrad CR.
JenZe ani pak neni odpovéd jednoznacna.

Ctyfi, nebo pét? Tak potitejme...

NejstarSi botanickou zahradou v Praze je
zahrada Pfirodovédné fakulty Univerzity

Karlovy. Historie prazské univerzitni zahra-

dy saha aZ do roku 1775, ovSem tehdy se

rozkladala na Smichové. Tam v3ak byla su-

Zovana opakovanymi povodnémi a posléze

Sklenik Botanické zahrady Univerzity Karlovy
Na Slupi; pred nim bizarni ,bonsajovity” jinan.

Misto vSak nebylo ,botanikou nepolibeno”;
jiz pll stoleti zde existovaly zahrada a skle-
nik Spolecnosti pro zvelebovani zahradnic-
tvi. Proto jsou napfiklad cykasy ve skleniku
starsi nez botanick4 zahrada. Pozlistatkem
plvodni zahrady na Smichové jsou dnesni
Dienzenhoferovy sady.

Venkovni expozi¢ni plocha zahrady Na Slu-
pi je velmi rliznoroda. U sklenikd najdeme
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porost charakteru luzniho lesa, i s vyraznym

jarnim aspektem sasanek, dymnivek a dal-

Sich hajovych bylin, o néco dale vapencové

Kalina vonnd - jedna z drevin rozkvétajicich jiz
uprostred zimy (botanickd zahrada Na Slupi).

skalky se stfedoevropskou flérou (které pa-
tFi k nejstarSim expozicim v zahrad§; ve vice
méné nezménéné podobé jsou zde od roku
1904), vegetaci piscin i vFesovisté. Tedy plo-
chy napodobujici pFirodni biotopy. Jsou zde
i klasické zahonky s uZitkovymi rostlinami ¢i
usporadani rostlin podle botanického sys-
tému. Celd zahrada ma parkovy charakter
s mnoha stromy, z nichz asi nejpopularné;si
je bizarni jinan u vstupu do sklenikd.

Jesté relativné nedavno byla prochéazka po
univerzitni zahradé podobna dobrodruzné
poznavacce z botaniky. Cedulka jen tu atam

Kaktusovy sklenik Botanické zahrady Na Slupi.

a mnohdy nebylo jasné, k ¢emu vlastné pa-
tfi. V poslednich letech vSak v prezentaci
rostlin udélala zahrada ohromny skok. Jme-
novky dnes najdete skoro vSude a barevné
jsou rozlisené podle svétadilu pdvodu, u za-
jimavéjsich druhl jsou tabulky s podrobnéj-
Simi informacemi a pomoci QR kédu se da
dostat k dalSim detail(im. Botanickou zahra-
dou vas muze provést téZ specialni mobilni
aplikace.

Nejvétsi a asi i nejznaméjsi z prazskych bo-
tanickych zahrad je ta v Troji. Zahrada byla
oficialné zaloZzena k 1. 1. 1969, pro veFejnost

s

Botanickd zahrada hl. m. Prahy v Troji neslouZi jen
jako sbirka rostlin, ale i jako plocha pro rekreaci.

v3ak byla prvni velmi skromna ¢ast oteviena
az roku 1992. Pavodni velkorysy zdmér na
vybudovani jedné z nejvétSich botanickych
zahrad na svété nebyl nikdy naplnén - nutno
fici ,nastésti”, protoZe planovany areal zahr-
noval i fadu pfirodné cennych ploch, jako je
Havranka, Salabka €i Podhofi, které potre-
buji zcela jiny management nez pfeménu na
botanickou zahradu.
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| tak se budovani zahrady nevyhnulo kon-
troverzim, at uz slo o stavbu slavného skle-
niku Fata Morgana bez stavebniho povoleni

Soucdsti botanické zahrady v Troji je i Vinice
sv. Kldry s kapli, kterd ji dala jméno.

a v pfirodovédné pomérné cenné plo3e i
nedavné zaploceni velké casti lesniho po-
rostu v severni asti aredlu, ktery zejména
obyvatelé pfilehlého bohnického sidlisté byli
zvykli vyuZivat jako vefejnou zeler.

Dnes expozi¢ni ¢ast Botanické zahrady hl. m.
Prahy, jak zni jeji oficialni nazev, zahrnuje plo-
chu o vymére vice jak 20 hektar(. Nejstarsi
¢ast, zvana Ornamentalni zahrada, se nachazi

mezi Nadvorni ulici a vinici sv. Klary. Odtud se
postupné zahrada rozrlistala dale - na vy-
chod pres Japonskou zahradu k expozici stfe-

Krdsnoplodka japonskd je vérna svému jménu
(botanickd zahrada v Troji).

domorské kvéteny a hlavné k severu, pres
tzv. Stran s expozici medonosnych rostlin
k rostlinam vychodni Asie a Severni Ameriky,
mokradu, shirce pivonék a kosatcl ¢i pékné-
mu malému skleniku se sukulenty. Botanicka
zahrada zahrnuje i samotnou vinici sv. Klary
s kaplf a vinicnym domkem (a s mnoha odr0-
dami révy) a samozrejmé sklenik Fata Morga-
na, kde se vsak o kvétinach mnoho nedozvite,
protoze vétsina jich zde neni nijak oznacena.

Jistojisté nejskryt&jSi z prazskych botanic-
kych zahrad leZi v are4lu Ceské zemé&dé&lské
univerzity na Suchdole. Patfi pod Fakul-

Kakaovnik ve skleniku Ceské zemédélské
univerzity na Suchdole.

tu tropického zemédélstvi a nejde vlastné
o zahradu v pravém slova smyslu, ale pou-
ze o nékolik sklenikl. Najit je je vSak trochu
bojovka, nebot vstup do budovy, kterou je
nutno projit, neni nijak oznacen (ne, nejsou
to ty skleniky, které se na prvni pohled nabi-
zeji). Kdyz uz budete mit pocit, Ze jste vlezli
kamsi do technického zazemi, jste spravné.
Po chvili spatfite vpravo vstup do tropického
skleniku a na konci chodby vlevo je i sklenik
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subtropicky (zbyvaijici skleniky nejsou pro
vefejnost pristupné). Jesté zbyva najit néko-
ho s klici...

Skoly zemédélské (dnes Ceské zemédélské
univerzity) ve druhé poloviné 60. let. Pro
vefejnost byla zpfistupnéna o nékolik let

v g ; -7

honosnou vilu. Tu koupil pocatkem 20. sto-
leti velkoobchodnik s uhlim a primysinik
Antonin Jirasko a nékdy kolem roku 1920

Pomelo - dalsi z tropickych uZitkovych rostlin ve
sklenicich CZU.

Ve sklenicich najdete zejména velkou shirku
tropickych a subtropickych uZitkovych rost-
lin, jak jiZ ze zaméreni fakulty vyplyva. Rlizné
druhy citrus(, kakaovnik, bananovniky, pa-
paju... Ale samoziejmé i jiné druhy rostlin -
nejriznéjsi kapradiny, lackovky, orchideje,
bromélie...

Botanicka zahrada byla vybudovana sou-
Casné s celym aredlem tehdejsi Vysoké

Pilea crassifolia nepotrebuje ani kvéty, aby byla
ozdobou skleniku (botanickd zahrada MaleSice).

pozdéji, vzdy vSak slouZila primarné vyuce
aidnes je pfistupna pouze na zakladé pred-
chozi domluvy.

Ctvrta z prazskych botanickych zahrad se
naléz4 v Malesicich, na uboci vrchu Tébor.
SluZebné je nejmladsi, ale historii ma mno-
hem starsi. Kdysi zde snad byvaly vinice,
pozdéji sady a zahrady. Koncem 19. stole-
ti pfestavéli majitelé zahradni domek na

Jeden z cykasi Malesického skleniku.

pozadal znamého zahradniho architekta
FrantiSka Thomayera, aby mu kolem vily
vybudoval park. Po zestatnéni v poloviné
20. stoleti byly vila i park svéfeny do uZiva-
ni zahradnické Skole. A tak je tomu dodnes.
Z plvodnich Thomayerovych vysadeb pre-
Zilo nemnoho (mohutny platan, ofe3ak cer-
ny, jinan...), celkové koncepce parku vsak
byla zachovana. Od roku 1991 slouZi oficial-
né jako Skolni botanicka zahrada.
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| kdyZ se to na prvni pohled nezda, rozlohou
ani poctem taxond tahle zahrada nijak ne-
zaostava za univerzitni zahradou Na Slupi.

unikatnost jejich konstrukce ¢eka demolice
kvlli velmi Spatnému technickému stavu.
Vefejné pristupna cast skleniku (pozor, na

zahrada vznikla v dobé prvni republiky jako
spolkova zahrada Ceskoslovenské dendrolo-
gické spolecnosti. Pfistupna vefejnosti je od

Vyhlidkovy altdn v maleSické botanické zahrade.

Cely areal ma vyrazné prirodné krajinarsky
charakter. Vyraznym krajinnym prvkem je
rybnik, najdeme zde alpinum, viesovisté, vy-
sadby rododendrond... Ale také fadu lavek ¢i
vyhlidkovy altan.

Nejzasadnéjsim pocinem posledni doby bylo
vybudovani nového skleniku v jihovychod-
nim cipu zahrady. Ten nahradil staré skleniky
na opacném konci arealu, které pres jistou

Sto let stary terasovity sklenik v Malesicich cekd
demolice.

rozdil od venkovnich expozic jen ve dnech
Skolniho vyucovani!) je sice nevelka, ale vel-
mi pékné udélana a pIna zajimavych rostlin.
Dle mého subjektivniho minéni je nejhez¢i
ze vSech prazskych sklenikd.

Pro puntickare dodejme, Ze na Uzemi Prahy
zasahuje zhruba polovinou své plochy i Den-
drologicka zahrada Prlhonice. Ano, to je ta
pata, ktera prazska je i neni. Dendrologicka

Mohutnd lapina jasanolistd Cili pterokarie
v botanické zahradé Na Slupi.

roku 1990. Najdeme zde vice jak 5300 taxo-
nG drevin, které jsou ve vysadbach uspora-
dany tak, aby bylo zvyraznéno jejich mozné
vyuziti v zahradni a krajinafské tvorbé.

TakZe spravna odpovéd na Uvodni otazku je
Ctyfia pal!

Ing. Jan Moravec pracuje pro Cesky svaz
ochrdnc prirody.
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Zdenka Cernd

Zahradni aplikace

Asi kazdy rodi¢ zna situaci, kdy si dospélak
chce na chvili posedét v zahradé &i parku,
ale déti se doZaduji pozornosti. Neumi jesté
sedét a tiSe hledét do koruny stromu. Chté&ji
akci!

Pokud uZ jsme vycerpali vSechny moznosti,
jak dité na zahradé zabavit, pak nastava mo-
ment, kdy nam mohou pomoci technologie.
Diky nékolika vybranym aplikacim mdzete
s détmi z(stat na zahradce o par hodin déle.
Vy jako rodice si odpocinete a déti jako ,déti”
se dozvi mnoho nového a zajimavého o své-
té kolem sebe.

Hned prvni aplikace Magnifying Glass +
Flashlight (OS Android, iOS) pom(ze, pokud
jste sevzahradé ocitli nepfipraveni a nemate
s sebou lupu nebo sitku na motyli. Aplikace
umozfiuje zkoumat svét zblizka. Doporucuji

nejprve nachytat nékolik Zivych exemplard
broukd, ktefi moc neutikaji (chrobdk, slu-
nécko sedmitecné a podobné) a daji se chvili
pozorovat. Aplikace vam umozni vidét skrze
obrazovku telefonu nebo tabletu tak, jako
byste se divali na svét lupou. Se synem nam
tato aktivita vydrzela opravdu dlouho, poci-
tali jsme nozicky, pozorovali jsme vroubky

L .

A
A

Quiver - 3D Coloring App. Kresba v mobilu oZije.
Foto: Zderika Cernd

na krovkach brouckdl, snazili jsme se urcit
barvu jejich o¢i. Samozfejmosti je déti upo-
zornit na to, Ze by s Zivymi organismy mély
zachazet opatrné, aby jim neubliZily. Pokud
se do aktivity na zahradé chcete také zapojit,
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tak nejlépe v prvni casti, kdy se chyta a hleda,
co bude nasledné pozorovano. Déti navedte
otazkami, co v3e je mozné skrze lupu vidét.
Ukazte jim, jakym dobrodruzstvim m{ze byt

objevovani. Tutéz aplikaci mizZete pouZit sa-
moziejmé na zkoumani rostlin a jinych pfi-

rodnin.

Pokud byste objevili v zahradé rostliny, které

byste si chtéli urcit, nainstalujte si také apli-

kaci Atlas rostlin (Android) nebo What's that
flower (Android). Prvni z uvedenych je atlas
v Cestiné, ktery obsahuje 645 druh( rostlin
a je doplnéna kresbami Kvétoslava Hiska,
Ceského malife, grafika a ilustratora knih.
Data pro aplikaci byla ¢erpana z webovych
stranek Ceského rozhlasu: www.rozhlas.cz/
rostliny. Druha aplikace je v anglictiné, ale
pomoci jednoduchych poznavacich zname-
ni ndm umozni urcit nazvy i u druhd, které
sami dobre nezndme. Dle specifickych znak{
rostliny rozhodneme nejprve o barvé rostli-
ny a nasledné o habitatu a poCtu okvétnich
platkd, ¢imz se nam vyrazné zUzi vybér. Atlas
nabizi vice jak 900 druh( rostlin.

Vizualné velmi hezky zpracovana aplikace,
vytvofend na zakladé oblibené knizky Hra-
vouka o malé zvédavé mysce, ktera zkouma
okoli své nory, nam umozni podivat se do
zahrady i v zimé z tepla domova. Do nedav-
na byla aplikace ponékud nedodélana, pro-
toZe nabizela pohyb my3sky pouze pod zemi

a Vv lese. Nové autofi slibuji, Ze koncem tinora
nabidnou UpIné novou verzi obsahujici Ctyfi

typy ekosystémi - pfibude rybnik a zahra-

da. Aplikace seznami s vice nez 160 druhy
rostlin a ZivoCichd a také se diky ni dozvite,

jak se rdznf Zivocichové chovaiji ve svém pfi-

rozeném prostredi. Ke staZeni ji najdete pod
nazvem Little Mouse’s Encyclopedia (OS
Android - v dobé vydani ¢lanku zde aplikace
nebyla uvedena, iOS).

Jedna z mych oblibenych aplikaci je aplikace
Quiver - 3D Coloring App (OS Android, iOS).
PFi jejim pouZiti je potfeba malad pfiprava,
ktera se ale rozhodné vyplati. Pokud vite, Ze
ji chcete napfiklad odpoledne na zahradé
vyuZzit, musite si z webu autord vytisknout

podklady. MiZete si vybrat z nékolika tema-

tickych obrazkd zdarma, pripadné si doplatit
za rozSiteni.

Obrazek pak spolecné s détmi vymalujete

a skrze obrazovku tabletu ¢i telefonu s nain-

stalovanou aplikaci se na obrazek podivate.
Tadaaa a obrazek ozije i s barvami, kterymi
jste jej pomalovali. Déti uvidi obrazek ve 3D
a v pohybu. Nezapomenu na den, kdy jsme
tuto aplikaci s détmi poprvé zkouseli. Bylo to
kouzlo a déti to ohromné bavilo.

PouZila jsem vytistény obrazek jako ,poklad”,
ktery jsme s détmi hledali prostfednictvim
rlznych znameni v zahradé. Na nékolika

zastavenich déti nejprve plnily drobné tko-
ly typu zazpivej pisnicku, ve které se zpiva
o ptackovi, udélej deset drep(, najdi Ctyfi
rostliny Cervené barvy a podobné. Postup-
né jsme se dostali do mista, kde byl poklad
ukryt. Déti nasly kazdy po jednom obrazku.
Po chvilce malovani jsem jim dala telefon
s otevienou aplikaci do ruky a nechala je, at
zjisti, co s tim. Syn se hned na obrazek po-
dival a sledoval ptacka chodiciho po ,dvore”.
Chvili si déti s telefonem hraly a pak se jeSté
vratily také k malovani.

Velky pfinos aplikace vidim v tom, Ze elegant-
né propojuje virtudlni a realny svét, u déti
rozviji jemnou motoriku a pfirozené také
jejich vlastni kreativitu. Rozsifena realita tak
mUZe nabizet i chytrejsi zplsob zébavy, nez
si délat fotky s tancicim kostlivcem.

Jisté existuji i dalsi aplikace, které mdzete na
zahradé vyuzit, od aplikaci vhodnych k pozo-
rovani hvézd, urcovani broukd, motyll az po
aplikace, které ndam prakticky pomohou se
o rostliny na zahradé starat. Ty ale uZ musite
objevit sami.

Mgr. Zderika Cernd vystudovala Univerzitu
Palackého v Olomouci. Pdsobi jako lektorka
volnocasovych programi pro predskolni
déti. Je spoluautorkou blogu hrajemesichyt-
re.cz.
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Privodce Barrandienem nabizi nevedni
pohledy na zdanlivé znama mista

Na sklonku roku 2018 vySlo pokracovani
mimoradné Uspésné a bohuZzel rozebrané
publikace Stezkami Barrandienu. Noveé vysla

»dvojka” nas zavede na dalSich 11 tras pfirod-
né mimoradné cenného Uzemi Barrandienu.

Celé tfi trasy jsou vénovany Praze. Najdete je

hned na zacatku ve tfech kapitolach nazva-

nych souhrnné Zkamenély poklad prazsky.

Publikace nepatfi mezi obvyklé turistické

prdvodce, které od sebe Casto opisuji. Tra-

sy nejprve peclivé vybirame s ohledem na

méné zndma mista a prFibéhy. Jejich po-

drobné rozpracovani a velmi detailni popis
pak provedeme podle vlastniho aktualniho

prizkumu terénu. Kromé hlavnich bod( vy-

znacenych v Uvodnim popisu kazdé trasy se

soustfedime na detaily a drobné zajimavosti.

Kazdy urcité také oceni pozornost, kterou
vénujeme souvisejicim sluzbam pro turisty.

Naprostou novinkou je digitalni nadstav-

ba. V publikaci je umisténo celkem 10 QR
kédu, které po nacteni mobilnim telefonem

pfipojenym k internetu zprostfedkuji na-
vstévniklim multimedialni obsah. Vypravéné
pfibéhy dopInéné zabéry krajiny &i nepfistup-
nych mist nebo fotografiemi ¢i jinym vizudl-
nim pozadim prohloubi navstévnicky zazitek.
Kazdy si mdzZe ve svém mobilnim telefonu
nebo tabletu prohlédnout tfeba letecky po-
hled & vyhled na misto, kde se nachazi. Kazdy
digitalni prvek je vlastné malym filmem, ktery
vypravi pfibéh mista nebo lidi s nim spjatych.

Prdvodce je dostupny v omezeném nakladu
v tisténé podobé zejména na tzv. ,hotspo-
tech” v terénu. Jeho elektronickou podobu si
muzete prolistovat na naSem webu na konik-
lec.cz/stezkami-barrandienu-pruvodce-na-
cesty-2-dil/.

Exkurze se sbérem zkamenélin na praz-
skych lokalitach

V roce 2018 jsme pfipravili pét geologicko-

-paleontologickych exkurzi na vyznamné

prazské lokality. VSechny exkurze vede zku-
Seny a oblibeny lektor Stépan Rak mladsi.
Diky podpore Hlavniho mésta Prahy budou
exkurze pokracovat i v roce 2019. Tu prvni
chystdame uz se zac4tkem jara - 23. bfez-
na 2019 a spolecné symbolicky odemkneme
lokality v okoli Radotina.

Na nasich exkurzich garantujeme kazdému
Ucastnikovi nalez alespon jedné zkamenéliny.

Podle statistiky navic plati, Ze na 99,6 % vy-

chazek neprsi!

Informace o jiz probéhlych exkurzich a po-
zvanky na nové najde kazdy zijemce na
webovkach AK - https://koniklec.cz/tag/geo-
vychazky a také na naSem facebooku.

Vznikly dva nové vyukové programy

Diky podpore Hlavniho mésta Prahy jsme ve
spolupraci s Ekocentrem Koniklec pfipravili
dva ekologické vyukové programy pro Skoly,
které Cerpaji z naSich oblibenych témat.

Terénni vyukovy program M(j strom a jeho
pfibéh je urcen Zakdm prvniho stupné za-
kladnich Skol. Jeho hlavnim cilem je zlepSeni
vztahu déti a mladeZe k mistu, kde Ziji, k pfi-
rodé v nejblizSim okoli a posileni znalosti
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o pfirodé a dovednosti pro jejich zkouma-
ni. Vyukovy program se odehrava obvykle
v okoli vybraného vyznamného nebo pamat-
ného stromu - v prazskych sadech, parcich
a lesoparcich. V programu se podafilo shro-
mazdit celou fadu dopliikovych aktivit do
pfirody i do tfidy. Za horSiho pocasi si déti
zahraji i stromové hry pod stfechou. Ostatné
si je mGzete zkusit i se svymi rodinami. Kom-
pletni metodiku vyukového programu M
strom a jeho pfibéh vcetné doplnkovych po-
mucek si mUzete stdhnout zde: koniklec.cz/
vyukovy-program-muj-strom-a-jeho-pribeh/.

Terénni vyukovy program Dovolena u ra-
dotinského more jsme pfipravili pro Zaky
druhého stupné zakladnich Skol a nizSich
ro¢nikl viceletych gymnazii. Jeho zamérem
je poznani geologie a paleontologie Radoti-
na v kontextu geologického €asu a vyzkou-
Seni prace paleontologa. Zéci se také dozvi
o tézbé& mistnich hornin a jejich vyuZiti. Nej-
oblibengjsi Cinnosti v tomto ekoprogramu je
samoziejmé shér zkamenélin a jejich urcova-
ni na misté. Z pohledu pedagogt je ale také
dalezité, Ze déti na vlastni oci uvidi sled vrs-
tev, v tomto pfipadé prvohornich usazenin
siluru a devonu a pochopi princip ur¢ovani
geologickeho Casu.

Kompletni metodiku vyukového programu
Dovolena u radotinského more vcetné do-
plikovych pomUcek si mlzete stahnout zde:

koniklec.cz/vyukovy-program-dovolena-u-
-radotinskeho-more/. Sami si mlzete udélat
test znalosti nebo si do Radotinskych lomd
vzit maly urcovaci kli¢ zkamenélin.

Oba vyukové programy maiji délku priblizné
180 minut. V roce 2018 byly Uspésné piloto-
vany a vysledky pilotaze byly do programd

promitnuty.

Realizaci obou vyukovych program( na kli¢
si Ize objednat u Ekocentra Koniklec.

Pokracuje poradenstvi na téma vnitfni pro-
stfedi a adaptace budov na zménu klimatu

V roce 2018 jsme zacali zpracovavat téma
vnitfniho prostfedi budov. Toto téma je
zvlasté aktualni v dobé, kdy je velké mnoz-
stvi domu z dGvodu Uspor energii zateple-
no a vybaveno plastovymi okny. Pfesto se
0 ném malo mluvi.

V roce 2018 jsme provedli fadu experimen-
t0 - nasi dobrovolnici se pod ,dozorem” mé-
fice hladiny CO, doslova dusili v uzavfenych
mistnostech, méfili jsme nardst teplot v par-
nych dnech, jak zvysi vzduSnou vlhkost v ku-
chyni nepfiklopeny hrnec vaficich se bram-
bor, jaky vliv ma velké mnoZstvi pokojovych
kvétin na kvalitu vzduchu pfi spanku a mno-
ho dalSiho. Nezapominali jsme ani na Gspory
energii - zkoumali jsme domaci spotfebice
pfi rizném zplsobu pouzivani a délali mno-
ho dalSich zdanlivé Silenych véci, abychom
nasli ty podle naseho nazoru spravné postu-
py pro zdravou a Uspornou domacnost. Za
pomoci odbornikll ze spolecnosti Porsen-
na, 0. p. s. jsme nékolik mésicd sledovali dvé
domécnosti a navrhli jim, jak uSetfit energii
a pfitom si zachovat, ¢i dokonce zlepSit zdra-
vé prostredi. VSe jsme shrnuli do nékolika
desitek rozsahlejsich textl publikovanych na
portalu poradme.se, do knizky Zdravé a ne-
zdravé budovy a dopliujiciho plakatku Zdra-
va a Usporna domacnost. VSe je propojeno
vzajemnymi odkazy.

V tomto tématu budeme pokracovat i v roce
2019, kdy na néj navazeme praktickym pora-
denstvim malych adaptacnich opatfeni pro
budovy, a chceme také zacit na tématu spo-
lupracovat s nasimi kolegy ze Slovenska.

Mirek Lupac
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Vzdélavame KPZko!

Asociace mistnich potravinovych inicia-
tiv AMPI (www.asociaceampi.cz) je jednim
z partner(l evropského projektu ,SolidBase -
Financial Sustainability Education for Solida-
rity-Based Food System*, kde hledame cesty,
jak podpofit finan¢ni sobéstacnost solidar-
nich potravinovych systém(. Mezi né patfi
také komunitou podporované zemédélstvi.

Princip komunitou podporovaného zemé-
délstvi (KPZ) je vytvofit pfimy vztah mezi
zemédélcem a jeho spotfebitelem. Zemédé-
lec déla to, co umi, tedy idedlné hospodafi
v souladu se zasadami ekologického zemé-
délstvi, dodava spotFebiteli kvalitni a zdravé
potraviny a pritom pecuje o pldu a krajinu.
Spotrebitel na oplatku zemédélci slibi, Ze
bude odebirat potraviny pravidelné po delsi
dobu, navic bude ochoten zaplatit pfedem
a nést s nim spolecné riziko nedrody. Tim
se z obycejného spotfebitele stava podilnik.
A obé strany jsou spokojené.

Zda se vam to jako pohadka? Ale ta pohad-
ka opravdu funguje. Tedy presngji feceno,

muze fungovat, pokud se podafi vytvorit
vztah zaloZeny na vzajemné ddvére a pod-
pofe. Vztah, ktery pfetrva déle neZ jednu
sezénu.

Samoziejmé, Ze to neni vzdycky idylické. Vy-
tvoreni vzajemné divéry a fungujici komuni-
ty neni jednoduché a vyzaduje dobré orga-
niza¢ni i komunikacni schopnosti. Zaroven
se ukazuje, Ze kamenem Urazu je financni
udrzitelnost KPZtek i na né napojenych ze-
médélcl. A to je cilem Solid Base. V ramci
projektu totiZz vznikd vzdélavaci program
uréeny pro tvlrce iniciativ KPZ, aby posilil
jejich kompetence v oblasti managementu,

finan¢niho planovani, informacnich techno-
logii a participativniho rozhodovani.

Bude se jednat o Ctyfi seminaFe, které se
budou testovat béhem jara 2019. Mohou se
do nich pfihlasit jak zemédélci, koordinatofi
¢i aktivni ¢lenové existujicich KPZtek, ale vi-
tadme i ucastniky, ktefi o zaloZeni vlastniho
KPZka vazné uvazuji. Na seminafi se totiz
mohou inspirovat a ziskat cenou zpétnou
vazbu. Seminafe budou probihat v Praze
a v Ostravé. Vice se dozvite na strankach
www.kpzinfo.cz/akce.

Sarka Kreilkova
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bezobalu

V Bezobalu zkoumame a vyvijime zpUsoby,
jak co nejucinnéji predchazet vzniku odpadu.
Sitime myslenku o tom, Ze nejlep3i odpad je
ten, ktery vlibec nevznikne. A radi bychom
tuto myslenku rozsiFili mezi ¢eské studenty
na zakladnich a stfednich Skolach.

V ramci projektu Zero waste ambasador ve
spolupraci s Magistratem hlavniho mésta
Prahy Skolime ambasadory v environmen-
talnich tématech, vysvétlujeme si, jak to
s odpady funguje a jak nejlépe predejit je-
jich vzniku. Myslime si, Ze je skvélé zacit
u malych krok( a ty predavat dal. Vérime, ze
z toho vznikne velka bezobalova vina. Prida-
te se? Vice na www.bezobalu.org.

Pavla Svecové

(v

Laska ke krajiné mifi do Karlina

Laska ke krajiné. Kde a jak se rodi? Jak ji m{ize-
me probudit v nds samotnych? Tak, Ze do kra-
jiny chodime a Zijeme v ni? Tak, Ze se zatneme
zajimat o krajinu a také o lidi, ktefi o ni peCuji?
Tim, Ze zatneme kupovat dobré jidlo od mist-
nich ekologickych zemédélcd a vytvaret bliz-
ké vztahy kolem nas? Tim, Ze sami zabofime
ruce zpatky do hliny? O tom viem je Laska ke
krajiné, ktera tentokrat mifi do Karlina. Vysta-
va fotografii a doprovodny program chce uka-
zat, Ze agroekologie je cesta ke zdrave krajiné
i ke zdravym mezilidskym vztah(m.

Jak to vSechno zacalo

V roce 2015 jsme zalozili v Karliné iniciativu
KPZ CooLAND, ktera pfijala principy komuni-
tou podporovaného zemédélstvi (www.kpz-
info.cz) a zaCala propojovat ekologické zemé-
délce s jejich odbérateli. V KPZ jde o to, Ze se
skupina lidi, ktefi maji radi Cerstvé potraviny
bez chemie, domluvi se zemé&délci, ktefi jsou
schopni takové potraviny vypéstovat, vycho-
vat, vytvofit a pravidelné dodavat po celou
sezonu odbératellim. Nejcastéji se jedna
o zeleninu. Nejde ale jen o uspokojeni chuto-
vych bunék a plné Zaludky. Jde o to, Ze mezi
zemédélci a odbérateli vznika dlouhodobéjsi

partnerstvi a takova dlvéra, Ze odbératelé
jsou ochotni zaplatit zemédélci pfedem na
celou sezénu a zaroven sdilet napfiklad i ri-
ziko neurody.

Samozfejmé bylo skvélé mit Cerstvé potravi-
ny bez chemie, ale hlavni dGvod pro zaloZeni
KPZka spocival v né€em jiném. Zasadni pro
nas v CooLAND (www.cooland.cz) bylo, Ze
davédme penize a divéru zemédélcim, ktefi
pecuji o pldu a krajinu. Zaroven jsme chtéli
zprostiedkovat lidem nasi vizi zdravé zemé-
délské krajiny formou, kterou dokaze pocho-
pit kazdy. Nechtéli jsme poucovat, psat po-
pisné brozury, chtéli jsme vypravét pribéh.
A tak jsme intuitivné zacali psat pfispévky
na blog jesSté pfed tim, neZ samotnd KPZka
vznikla, a vytvofili serial ,Z deniku KPZ Coo-
LAND" na blog.cooland.cz.

Shodou Stastnych nahod byl jednim z prvnich
¢lenl street fotograf Kevin V. Ton (www.ke-
vin-v-ton.com), ktery s fotoaparatem na krku
snad i spi. Nijak jsme to neplanovali, ale zaca-
ly z nasich setkani, aktivit i ndvstév na statku
vznikat nadherné cernobilé fotografie. Bylo
nam jasné, Ze tohle je pfesné ta forma, kterou
muZeme vypravét pribéh o tom, Ze KPZ neni
jen cestou k potravinam bez chemie, ale Ze je
to cesta ke vzajemnému pochopeni a podpo-
fe mezi spotfebiteli a zemédélci. Pfedevsim
to je ale o pochopeni, pfijeti a prosazovani
principl agroekologie, podpore harmonické
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krajiny, pratelstvi, radosti z dobrého jidla, ale
tfeba i bujarych vecircich. Je to o lasce ke kra-
jiné, ktera prochazi Zaludkem.

Co se chysta

Uz v roce 2015 jsme vytvorili vystavu fo-
tografii, kterd doprovazela Life Sciences
Festival na CZU v Praze. O rok pozdgji jsme
v Centru Langhans - Clovéku v tisni pokFtili
publikaci ,Laska ke krajiné prochazi zalud-
kem". Vroce 2018 jsme svépomoci vydali pu-
blikaci v anglickém jazyce, protoZe vzbudila
zéjem i v zahranici. Zatim jsme neméli pfile-
Zitost ji pokrtit, a to bychom chtéli napravit
20. bfezna na vernisézi vystavy v Kasarna
Karlin v Praze.

Vystava pak bude k vidéni v Kasarna Karlin
v prostoru Bazén od 19. 3. do 17. 4. 2019. Pro
navstévniky ovSem chystame i doprovod-
ny program, ktery nabidne pohled na lasku

ke krajiné z rliznych Ghli. Kromé zminéné
vernisaze totiz pfipravujeme Fadu setkani,
besed i promitani, jejichz spole¢nym jmeno-
vatelem je pravé zdrava zemédélska krajina,
agroekologie a vytvareni blizkych vztahl
mezi lidmi.

V bloku ,Jidlo bez kompromisi“ chceme
predstavit nejriznéjsi organizace a iniciativy,
které rozviji mistni potravinové systémy za-
loZzené na Setrném zachazeni s pdou a féro-
vych vztazich mezi lidmi jako napfiklad Coo-
LAND (www.cooland.cz), Asociace mistnich
potravinovych iniciativ (www.asociaceampi.
cz), Lovime.bio (www.lovime.bio), Spolko-
vy obchod ObZiva (www.obziva.cz) nebo
Fair & Bio prazirna kavy (www.fair-bio.cz).
Chceme ale poukazat i na téma (ne)dostup-
nosti zemédélské pldy a predstavit Nadaci
pro pudu (www.nadacepropudu.cz), ktera
ziskava pldu, aby ji mohla ochranit pred
spekulaci i degradaci tak, Ze ji poskytne eko-
logicky hospodaricim zemédélcim.

Mame radost, Ze se v programu objevi ,Hap-
py farmers”. Planujeme totiz promitani stej-
nojmenného dokumentu rezisérky Barbory
Kinkalové o zeleninové ekofarmé, ktera je
soucasti zen-budhistického klastera zvané-
ho Plum Village v jizni Francii. Vypada to, Ze
by mohl na promitani pfijet i jeden ze zakla-
datell farmy a béhem vecera tak bude moz-
né besedovat s tvlrci i hlavnimi hrdiny filmu.

Na co se hodné tésime, jsou moravsti ,hap-
py farmers” Eva a Libor. Jejich cesty se spoji-
ly v New Yorku, kde oba pracovali. Rozhodli
se ale vratit do Ceské republiky a vybudovat
sobéstacnou farmu, ktera bude respektovat
Zivot v plidé, pfirodu, krajinu, a pfitom rozvi-
jet mistni komunitu. To se jim podafilo a do
Prahy pfijedou vypréavét pfibéh Zivé farmy
(zivafarma.cz).

DalSim stfipkem z programové mozaiky je
setkani PRALETS - mistniho vyménného sys-
tému pro Prahu (www.pralets.cz). PRALETS
je neformalni skupina lidi, ktefi mezi sebou
vymeénuji sluzby a zboZi prostfednictvim vir-
tuadlni mény ,prazce”. A jak je tohle téma spo-
jené s laskou ke krajin€? Jedna se totiz nejen
o0 ,nakupovani®, ale i o vytvareni pratelskych
vztahd, sdileni spole¢nych hodnot a respek-
tujici pfistup k Zivotu na této planeté.

Program se jeSté rozviji a ast bychom chtéli
umistit i do prostor vnitrobloku Bar/ak (www.
bar-ak.com) v Karliné na Florenci. Zchatraly
pavlacovy dim v poslednich letech oziva a za-
hnizdily tu nejriznéjsi iniciativy, které méni
Zivot ve spolecnosti a ve svém okoli k lepSimu.

land.cz nebo www.facebook.com/cestado-
krajiny.

Sarka Kréilkova
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Projekt mikroklima okoli Skoly

Mikroklima okoli Skoly je dlouhodoby projekt,
pfi némz Zaci zaziji netradi¢ni vyuku mimo
Skolni lavice. VyzkouSeji si védecké metody
prace a komunikaci s rdznymi institucemi.
Ziskaji obecné znalosti o Zivotnim prostfedi
a faktorech, které ho ovliviiuji, a poznaji blize

Zéci se rozdéli do tymG a pomoci dotazniko-
vého prlzkumu mezi spoluobcany vytipuji
problematickou lokalitu, kterou probadavaji
z hlediska ovzdusi, vody a zeleng, a navrhu-
ji opareni zlepSuijici jeji mikroklima. Experi-
menty a Zakovské vystupy jsou prezento-
vany na webovych strankach meéstské casti
a akcich pro vefejnost, tim Zaci pfispivaji k in-
formovanosti obcan(i a zastupitel(l o stavu
Zivotniho prostfedi v méstské asti.

Pro zaky je spoustu informaci, které se diky
projektu dozvidaji, novych. Nejlepsi ,Aha
momenty” projektu v sob& nesou jedno-
zna€né aktivity ,Méreni prasnosti ovzdusi
pomoci bilého krému*, ,Zkoumani mnoZzstvi
zelené ve vybrané lokalité” a pfi , Zasakovaci

zkousce”.

V prvnim pfipadé déti umisti na problema-
tickou i kontrolni lokalitu Petriho misku s bi-
lym krémem. Za dva dny se jdou podivat, co
se na krém nachytalo. Vzhledem k vysoké
prasnosti u frekventovanéjsich komunikaci
byvaji rozdily v nachytaném mnozstvi pra-
chu u silnice a za bariérou ze zelené velmi
dobre vidét. A je to Gzasny zpUsob, jak déti
samy maji moznost pfijit na to, proc je zelen
ve mésté dllezita.

Obdobny moment nastava pfi druhé vyse
uvedené aktivité. Zde déti mapuji mnoZzstvi
zelené a pak jej srovnavaji s pfirodnimi ob-
lastmi/biomy: poust, step, savana, les. Na
nékterych mistech v Praze détem vychazi
poustni prostfedi (nastésti ne Casto), ale uz
Cast&ji step Ci savana. A pak je pro déti za-
jimavé porovnani mikroklimatu s klimatem,
v jakém bychom méli v naSich zemépisnych
Sitkach Zit, tj. s klimatem stfedoevropského
lesa.

Casto je novou informaci i to, Ze asfalt a be-
ton vsakuji vodu. To, jak to je doopravdy
s vsakovanim vody do povrchd, se kterymi
se mizeme potkat ve mésté, a jaky to ma vliv
na maly vodni cyklus, si vyzkouSeji pFi zasa-
kovaci zkouSce. A dojdou k tomu, Ze asfalt
a beton vodu nevsakuji a dlazba jen ¢astec-
né.Voda po deSti se v naprosté roviné vypari
a zUstava tak v malém vodnim obéhu, ale na
svahu odtecCe a je ztracend pro dal3i vyuZziti.

Na to téma si pak mohou zahrat i hru ,Cesta
kapky".

Projekt se Zaky realizuje ucitel, ktery je eko-
centrem do projektu zaskolen, obdrZi meto-
diku, vytisknuté pracovni listy, pomdcky (po
ukonceni projektu uciteli z{istavaji) a vybira
si konkrétni aktivity. Napfiklad jedna ze Skol
z okrajovych &asti Prahy se diky projektu
pustila i do transformace starych fotografif
na termosnimky a jejich porovnéani s ter-
mosnimky soucasnymi. Pro déti bylo velmi
zajimavé porovnani nardstu mnozstvi prvkd
kumulujicich teplo. Ato i pFes to, Ze k Ubytku
zelené v okoli vyrazné nedoslo, protoze tato
méstska Cast byla v dobé vzniku starych fo-
tografii vesnice uprostfed poli.

VyuCujicimu je ze strany ekocentra posky-
tovana telefonickd, e-mailova i osobni pod-
pora po celou dobu projektu véetné tfi asi-
stenci vyskolenych lektord pfimo ve vyuce.
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Asistence mohou pomoci rozlustit ,zahadu”,
se kterou si ucitel tfeba nevi rady. Pfiklad
z praxe: na jedné zakladni Skole déti méfily
v rdmci aktivity ,Mé&feni vlhkosti a teploty
vzduchu” rozdily ve vlhkosti na travé, pod
stromy, pod kefi a u vodni hladiny na kont-
rolni lokalité. Pak méFily na dlazdéném chod-
niku a na kraji asfaltové silnice na kFizovatce
na problematické lokalité. Ucitelé v metodi-
ce maji napsané predpokladané vysledky.
Vihkost v zeleni mlze byt pfi idealnich pod-
minkach az o tfetinu vy3si neZ na vyasfalto-
vaném prostranstvi. Ale pfes urputné opa-
kované mérenise pfedpoklad nedal potvrdit.
VIhkost na kfiZovatce byla vy3si nez v zeleni.
Pani ucitelka si pozvala na asistenci lektorku
Ekocentra Koniklec, s tim, Ze bud maji vad-
né vlhkoméry, nebo tedy Ze nevi... Lektorka
dorazila s jinou sadou vihkomér( a vydala
se se skupinou na problematickou lokalitu.
| nové vlhkoméry ukazovaly vihkost u kfi-
zovatky vysSi neZ v zeleni. Kdyz se lektorka
rozhlédla po okoli, ejhle, 30 m od kFizovatky
byl vodotrysk! TakZe zde byl krasné vidét vliv
vodnich prvkd na méstské mikroklima.

V lonském roce diky projektu Mikroklima
okoli Skoly nacerpalo nové informace o Zi-
votnim prostreni priblizné 500 Zak( z celkem
9 zakladnich praZzskych Skol.

Dalia Peterova

Zakovské projekty na téma Adaptace sidel
na zménu klimatu

Také pro letoSni rok pfipravilo Ekocentrum
Koniklec ve spolupraci s Magistratem hl. m.
Prahy a MC Praha 6 vzdélavaci programy
a projekty pro déti vSech vékovych katego-
rii - od mateFskych po stfedni Skoly.

PredSkolaci a Zaci porozumi tomu, jak fun-
guje Zivotaschopné mésto, z ¢eho se sklada
a co v ném nesmi chybét. Pomoci simulacni
hry, interaktivni on-line aplikace a vyzku-
mu v terénu zjisti, jak se projevi, kdyz je né-
¢eho moc, a naopak néco ve mésté chybi.
StarSi zaci vyrazi pfimo do okoli svoji Skoly

a porovnavaji stavajici infrastrukturu se za-
sadami pro fungovani zdravého, adapto-
vaného mésta. Zkoumaji, zda je okoli jejich
Skoly pfipraveno na viny horka, dlouhodobé
sucho nebo na pfivalové desté. ZjiStuji, co si

o tom mysli obyvatelé, ktefi v blizkosti Ziji.

V Cervnu 2019 se v zasedacim sale MHMP
jiz po druhé uskutecni soutéz vSech Zakov-
skych navrh(. Na dvanact 4.-5. tfid, které se
do projektu zapoji, ceka odména 10000 K¢
na realizaci jejich navrhd. Také tfi nejlépe
hodnocené navrhy zakd 6.-9. tfid budou
odménény finan¢ni odménou na samotnou
realizaci.

Projekt pokrauje druhym rokem. Z&ci vi-
téznych tfid v loriském roce vysadili na po-
zemku Skoly nové stromy, pofidili vyvySené
zahony, kompostéry nebo osazeli rusSnou
komunikaci v blizkosti Skoly nizkymi kefi.
Z4ci tak sami denné vidi vysledky své préce,
a to je vede k uvédomeéni si skutecnosti, ze
oni sami mohou zménit prostfedi, ve kterém
Ziji.

Vice informaci o projektech na www.evp.
adaptacepraha.cz. Programy pro Skoly za
dotovanou cenu lze objednat u koordina-
torky projektu na emailu alzbeta.skodova@
ekocentrumkoniklec.cz.

Alzbéta Skodova
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Ptaci a hmyz na Skolni zahrady

Program ,Ptaci budky do Skol/Skolek” zvysi
hnizdni pfileZitosti pro dutinové pévce na
Skolni zahradé. Program je urcen jak pro
predskolaky, ktefi se dozvi o nedostatku
doupnych stroml ve méstech a spolu s lek-
torem si nainstaluji jednu ptaci budku na
zahradé Skolky, tak i pro starSi déti, které si
budky béhem vyucovani samy vyrobi a po-
vési na Skolni zahradé, pficemz se dozvi, kte-
ré druhy budou v budkach hnizdit a jak je na
Skolni zahradé udrZet po cely rok.

Program ,Hmyzi hotel ve Skole/Skolce” cili
na zvyseni hnizdnich pfileZitosti pro samo-
tarsky blanokridly hmyz. Déti si na Skolni
zahradé nainstaluji hmyzi hotel, v némz bu-
dou moci pozorovat Zivot zajimavého hmyzu.
Z dlvodu Ubytku vcelstev vCely medonosné
je méné opylovacli a samotérsky blanokiidly
hmyz je dokaZe velice dobfe zastoupit. Na-
vic se do hmyziho hotelu stéhuji prevazné
samotarsky Zijici blanokfidli, ktefi nemaji ta-
kovou tendenci k bodnuti Zihadlem - nemaji
socialni citéni, neochranuji v€elstvo ani vel-
ké zasoby medu, jsou tudiz méné agresivni.
Proto je hmyzi hotel vhodny na Skolni zahra-
dy. Predskolaci si béhem programu ukazou,
jak rozeznat rizné druhy hmyzu (vCela, vosa,
¢melak, sr3en) a jaké druhy se jim v hotylku
zabydli. Vyzkouseji si také loveni a pozoro-
vani hmyzu na Skolni zahradé@. Starsi déti se

navic zaméfi na mimikry a vystrazné zbarve-
ni hmyzu.

Jako prekvapeni chystame jesté letos novy
vyukovy program ,Vodni ptaci zblizka". Pro-
gram bude probihat na tfech lokalitach (Hos-
tivické rybniky, PoCernicky rybnik a rybnicky
v parku Stromovka) a priblizi zakGm zakladni
Skoly Zivot vodnich ptak(. Na jare se zaméri-
me zvlasté na hnizdéni, na podzim na migra-
ci. Zakaim bude k dispozici stativovy daleko-
hled, takZe se na ptaky zahledime opravdu
zblizka.

Vice o nasich ekologickych vyukovych pro-
gramech naleznete na naSich webovych
strankach zde: www.ekocentrumkoniklec.cz/
ekologicke-vyukove-programy-prahal.

VSechny naSe EVP vcetné téchto novych
objednavejte na e-mailu: tereza.souckova@
ekocentrumkoniklec.cz.

Tereza Souckova

N
EKODOMOV

Oslava kompostu

Na prelomu roku se v Ekodomové dély véci!
1. prosince jsme v prazském studiu Alta
oslavili nejvétsi svatek kompostovani v Ces-
ku KompostFest a pfi té pfileZitosti jsme
vyhlasili vysledky tfinactého rocniku Miss
kompost 2018. SoutéZi proSlo béhem jeji

Nedinavny propagdtor kompostovdni,
zakladatel spolku Ekodomov a inicidtor

soutéZe Miss Kompost Tomds$ Hodek

(vpravo) na KompostFestu predstavil novou
iniciativu - Spolecné prohldseni odbornikd

k péci o piidu a vodni zdroje v Ceské republice.
Na fotografii Michaela Budridkovd z MZe CR

a hydrogeolog Arne Springorum - spoluautori
Spolecného prohldseni odbornikd k péci o padu
a vodni zdroje v Ceské republice.
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existence vice neZ pét set kompostd a kom-
postér. V poslednich CtyFech letech ji v ram-
ci Ekodomova méla na starosti Katefina Kou-
bova, kterd vysvétluje, ¢im se letodni rocnik
liSil od téch pFedchozich. ,Vyhlaseni Miss
Kompost tentokrat predchéazela kampan
A jak kompostuje$ Ty? zaméFena na podporu
méstského kompostovani. | prostfednictvim
nasi soutéZe totiz vnimame, Ze kompostova-
ni v posledni dobé definitivné pfestava byt
vyhradni doménou zahradkard a jednotlivcd
a zdjem o né se presouva do mést. Trendem
se stava spolecné, komunitni kompostovani,”
fika Katefina Koubova.

Vitézem Miss Kompost 2018 se stal Ondfej
Sohaj z Ujezdu nad Lesy, ktery se do souté-
Ze prihlasil s inovativnim biomilifem - kom-
postérem a tepelnym zdrojem v jednom. Na
druhém misté skoncila komunita bio-kom-
postéru Bohnice, ktera zacala kompostovat
v ramci projektu Spolu8bio, ktery realizovala
méstska Cast Praha 8s odbornou podpo-
rou spolku Ekodomov. Porota ocenila jako
unikatni schopnost bohnickych sousedl do-
mluvit se, dat se dohromady a spole¢né vy-
tridit, zkompostovat a vyuzit bioodpad, kte-
ry by jinak skoncil v popelnicich. TFeti cenu
ziskala Iveta Peclinovska z Chynova za svoji
motivaci ke kompostovani. Rozhodla se to-
tiz, Ze ztrodni pole s chudou jilovitou pldou
,betonové povahy” a pfeméni je v permakul-
turni zahradu. V kategorii Skol porota ocenila

Korunovace vitéze Miss kompost 2018 Ondreje
Sohaje z Ujezdu nad Lesy. Do soutéZe pfihldsil
inovativni biomilif - kompost a tepelny zdroj

v jednom.

zakladni Skolu Duhovka, na jejimz kompostu
se zabydlel pfisné chranény nosorozik ka-
pucinek. Kategorii Miss kompost facebook
letos vyhral Milan Prikner, ktery od pfiznivcd
na svém profilu ziskal 160 lajkd.

Voda pro kazdého

Toma$ Hodek, ktery je spoluzakladatelem
spolku Ekodomoy, inicidtorem soutéze Miss
Kompost a nelinavnym propagatorem kom-
postovani, pfedstavil na KompostFestu no-
vou kampah Ekodomova nazvanou Voda
pro kazdého. Jedna se o spolecné prohlaseni

odbornikl, které formuluje, jaka klicova
opatFeni je tFeba realizovat, aby se v Ceské re-
publice na zni¢enych polich zacala obnovovat
humusova vrstva plidy, zastavila se zbyte¢na
pldni eroze a zasakovani herbicid( a pestici-
d do podzemnich vod. Co udélat, abychom
byli schopni chranit vodni zdroje a abychom
podpofili zadrzovani vody v krajiné. Soulasti
prohlaseni je i petice, kterou mlzete pode-
psat na www.vodaprokazdeho.cz.

Bioodpad neni odpad

To uz viidéti na zakladni Skole. Tedy zejména
ty, které chodi do jedné z péti prazskych Skol
zapojenych do naseho stejnojmenného pro-
jektu financovaného magistratem hlavniho
mésta Prahy. V jeho ramci uc¢ime déti tfidit
biomaterial, kompostovat a vyuzivat vysled-
ny kompost pro péstovani na ¢tvereckovych
zahradkach. Nazorné jim tak ukazujeme,
jak funguje pfirozeny cyklus Zivin v pfirodé.
Kompostér se stava zdrojem aktivniho po-
znani, protoZe v ném Zije fada zajimavych
ZivoCichG podilejicich se na rozkladnych pro-
cesech. Na vlastni o¢i je mliZeme pozorovat
pfi praci a vidét pfeménu vétvi, travy a listi
v cennou organickou hmotu, kterou nasled-
né pouZivame k péstovani. Chcete se se svy-
mi détmi také zapojit? Vice informaci najdete
na nasich strankach www.kompostuj.cz.

Hana DoleZalova
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KOKOZA

Mapa komunitnich zahrad a kompostér(

Mapko.cz je unikatni mapa, ktera se stale
pIni a neméla by uniknout nikomu, kdo v Pra-
ze fandi péstovani a uzavienému cyklu jid-
la. Najdete tu pfehledné komunitni zahrady,
mista, kde ziskat zizali nasadu do kompos-
téru, nebo tfeba pobocky KPZ (komunitou
podporovaného zemédélstvi).

7 s U A
? =] = Q
/s = -©00000000000

Péstovat a kompostovat mlzZete i vy!

Mrzi vas, Ze ve svém bezprostfednim okoli
zadnou moznost vysadit vlastni rajcata nebo
zkompostovat slupky od mrkve nemate? Moz-
najeletostenspravny casstimnécoudélat. Po-
muZeme vam zazelenit okoli a vymyslet ideal-
ni kompostovaci feseni, at bydlite vdomé, ¢in-
zaku nebo na panelovém sidlisti. Nebojte se
nam ozvat na poradime@kokoza.cz.

U nas v HoleSovicich to konecné voni dfevem

V lednu jsme nase milé kolegy z integracni
dilny pfesunuli do sidla Kokozy v HoleSovi-
cich a kazdy den tak zasneme, jak jim pod
rukama rostou prekrasné vyvySené zahony
z modFinu, kompostéry nebo tfeba ptaci kr-
mitka. Jejich vyrobky miZete obdivovat na
www.kokoza.cz/eshop a nejlépe pak i doma.

Nové i oblibené workshopy

V breznu se muizete téSit na oblibeny
workshop Radky Pokorné, ktera vas prove-
de planovanim dokonalého jedlého nebo
okrasného balkonu. V kvétnu zjistite s Mi-
chalem Plundrou, jak ziskat z vlastnich rost-
lin seminka pro dalsi vysev. A samoziejmé
pro vas chystame i dal3i terminy worksho-
pu, béhem néhoz si vyrobite viastni domaci
kompostér. Terminy najdete na www.kokoza.
cz/workshopy. Budeme se tésit!

Gabriela Bartova

Den Stromovky

Letos pfipravi Lesy hl. m. Prahy pro Prazany
ve Stromovce zcela ojedinélou akci. Kralov-
ska obora Stromovka totiz patfi k jednomu
z nejnavstévovanéjsich mist v Praze a pro
jeji navstévniky bude bezpochyby zajimavé
dozvédét se néco vice o jeji udrzbé a kom-
plexnim fungovani. V&fime totiz, Ze kazdému,
kdo Stromovku nékdy navstivil, jisté zavrtalo
hlavou: ,K ¢emu vSechny ty stroje slouZi, co
délajitilidé v korunach stromd a jak dokézovu,
Ze v chodnicich neroste plevel?”. Tyto otdz-
ky se budou snaZit zodpovédét 18. kvétna

od 10.00-18.00 v okoli ,Psi louky" odbornici
a lidé z praxe. Utastnik akce se na nékolika
stanovistich dozvi o technikach udrzby trav-
nikl, péci o stromy, zvifecich obyvatelich
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Stromovky nebo tfeba o historii a soucas-
nosti Rudolfovy Stoly. Celou akci budou do-
provazet i praktické ukazky a komentované
prohlidky na rdzné témata. Akce je zdarma
a je naplanovana jak pro rodiny s détmi, tak
pro zvidavé milovniky tohoto vyznamného
parku.

Exkurze do kompostarny Slivenec

Stredisko Ekologicka vychova Lest hl. m. Pra-
hy jiz druhym rokem pofada odborné exkur-
ze do kompostarny Slivenec, které si pomalu
ale jisté hledaji své pFiznivce a nadSence do
ekologické likvidace bioodpadd. Exkurze si
kromé zdkladnich a stfednich Skol ziskaly vel-
kou popularitu i mezi vysokymi Skolami s che-
micko-technologickym zaméFenim. Zajemci
0 predstaveni celého procesu kompostovani

(od vétve az po kvalitni kompost v kbeliku)
se dozvi veSkeré podrobnosti o komposto-
vani, odnesou si dobré rady a v neposledni

fadé dostanou i moznost odnést si hromad-
ku kompostu a dokoncit tak kolobé&h Zivin ve
svych domovech. Pro ty, kdo do kompostar-
ny bioodpad pfivezou, je samozifejmé kom-
post pfipraven zdarma a ti, ktefi na ,kupku”
nic nepfinesli, si jej mohou zakoupit.

Komentovana prohlidka Kralovské obory -
Stromovky

Komentovana prohlidka nejvétSim prazskym
parkem vas provede jeho minulosti i soucas-
nosti. Dozvite se, co vSechno obnasi sprava
a udrzba Stromovky, jaké rostliny a dfeviny
v parku vysazujeme, jaka zvifata zde mize-
te potkat a jak o né peCujeme. Pfedstavime
vam také zdejsi komplex rybnikd, historii vo-
darenského domku a Rudolfovu 3tolu, ktera
je napaji. Komentovana prohlidka je urcena
pro zakladni Skoly. Vice informaci o objedna-
vani na emailu: makrlik@lesy-praha.cz.

Otevreni, Dfevaku” v ekocentru Prales

Na jafe tohoto roku uvedou Lesy hl. m. Prahy
do plného provozu dal3i chloubu ekocentra
Prales. Jedna se o vzdusSnou dfevostavbu
v pfirodnim stylu, ktera pIné koresponduje
s jeho vyuzitim. Ve ,Dfevaku”, jak byla tato
budova pojmenovéana, se bude odehrévat
vétsina ekovychovnych program, které Pra-
les nabizi. Je zde planovana také fada jinych
zajimavych akci, které se stanou lakadlem

nejen pro obyvatele Kbel, ale i pro Siroké
okoli a ,Dfevak” se tak stane mistem spolec-
ného setkavani a inspirace.

Bezbariérova komunitni zahrada

Maminky s kocarky, lidé na voziku nebo se-
niofi s omezenymi moznostmi pohybu. Pro
ty vSechny byla na leto3ni sezénu nové roz-
Sifena komunitni zahrada v ekocentru Prales

v prazskych Kbelich. Bezbariérova komunitni
zahrada byla vybudovana v jednom z foliov-
nik(, kde jsou vyborné podminky pro pés-
tovani rostlin vSeho druhu a tim vam témér
zarudi sklizen rajcat tfeba na Stédry den. Tim,
Ze se stanete jednim z ,komunitari” ekocent-
ra, se pfipojite do jiz stavajici party nadsencd
a ziskate tak moZnost Ucasti na pratelskych
setkanich, kde hlavnim tématem urcité ne-
bude jen nutnost zalivky paprik.

Dagmar Singertova
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Karla Komarka

V kvétnu sraz na zahradé!

Vloni se nékteré Ceské Skoly vibec poprvé
pripojily k celosvétové kampani, kterd chce
upoutat Sirsi pozornost ke Skolnim zahra-
dam, hfistim a dvork(im. Zdmérem iniciativy
.M&sic Skolnich zahrad” je, aby se venkov-
ni prostory staly nedilnou soucasti Zivota
viech pedagogl a jejich zakd - a to nejen
v kvétnu, kdy akce probiha. Pro¢? To nejlépe
Zjistite pravé tak, Ze se zapojite. Je to velmi
snadné!

Vyzva sméfuje jak do 3kol, kde jsou aktivity
pod Sirym nebem naprosto béznou zadle-
Zitosti, tak i tam, kde se k cesté ze tfid ven
teprve odhodlavate. Vy zkuSeni nemusite
nic zasadniho ménit. Stadi, Ze o sobé date
bé&hem kampané védét. Podélte se o napady,
praktické rady a zkuSenosti s venkovni vy-
ukou. Reknéte ostatnim, jak uceni (se) venku
vam i vasim zakdm pomaha. Vy, co se teprve
odhodlavate, anebo tfeba bojujete s nepo-
chopenim okoli, inspirujte se dobrou praxi,
zkuste udélat prvni krok.

Iniciativa, ktera propojuje Skoly uz ve 22 ze-
mich svéta, vzesla od Mezindrodni asociace

Skolnich hfist a zahrad (ISGA). Jeji ¢lenska or-
ganizace - Nadace Promény Karla Komarka -
kampan vloni pfenesla i do Ceské republiky.
NaSimi hlavnimi partnery jsou vzdélavaci
centrum Tereza, Chaloupky a Lipka.

Vice: www.mesicskolnichzahrad.cz

Petra HruboSova

ekocentrum

PODHOUBI oZOrHo

JEKOSKOLKA/

Co se d&je v nasich Skolkach? Déti jsou hod-
né venku, bavi je centra aktivit v programu
Zacit spolu, maji dostatek prostoru volné si
hratizdravou stravu. Poznat bliz nas mdzete
pfi Dnech otevienych dvefi nebo na nékteré
z akci. A nejblizsi akce? V Troji i na Smichové
chystdme masopustni veseli, jarni slavnosti
i pfespavani ve Skolce se ¢tenim knizek v ram-
ci Noci s Andersenem. Na Smichové se opét
zapojime do akce Uklidme Cesko, kdy uklidime
¢ast Divcich hradd a okoli Skolky. V Troji zase
na jare pokraCujeme v sérii aromaworkshopd
pro rodice s Katefinou Polivkovou.

V mezindrodnim programu Ekoskola pro
MS smichovska 3kolka prozkoumavé téma
Odpady. Dé&ti z Ekotymu prosly viechny
prostory Skolky a zjiStovaly, zda jsou vSude

odpadkové koSe a jestli jsou viditelné ozna-
cené. Déti navrhly, co je potfeba zlepsit.
V trojské pobocce pracujeme s tématem Pro-
stfedi a vymyslime, jak si ho vylepsit. Dé&ti
nejvice nadchl napad vytvofit si ve Skolce
dZungli. Hned se do toho pustily, vymalovaly
prostor dZungle svézi zelenou a ted ho bude-
me spolecné zabydlovat zvifaty a rostlinami.

Moc se té&Sime na leto3ni rekonstrukci nasi
venkovni zahrady. Vytvofime pfirodni, ¢as-
tecné jedlou zahradu s hernimi prvky. Do
vysledného navrhu jsou zahrnuty navrhy
déti, co jim na zahradé chybi. Pfibude tfeba
détska dzungle, hmyzi hotel a ptaci pitko,
motyli zahonek, dlouhy tunel, vodni kaskada
¢i femeslIna dilna.

Jsme zapojeni v programu Skutecné Zdrava
Skola, bronzové certifikity jsme s radosti
prevzali, a pokracujeme v podpofe zdravych
stravovacich navykl déti, nakupu surovin
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na svaciny u lokalnich dodavatell i omezeni
odpadd.

Ekocentrum Podhoubi, provozovatel obou

Skolek, realizuje také vlastni ekologické vy-

ukové programy pro matefské a zakladni

Skoly. S pfichodem jara jsou oblibené ven-
kovni programy, déti opusti lavice, aktiv-

né poznavaji nejblizsi okoli Skoly a pfirodu
napf. v programech ,Na motylich kFidlech,
,Hmyz pod lupou” nebo ,Zivot stromd”, Pri

objednavani program( pres nas web je moz-

né hned zjistit volné terminy.

V branické tfeShovce, jejiz obnové se s po-
moci dobrovolnikd jiz od roku 2013 vénuje-
me, budou i nadale probihat udrzbové briga-

dy a pastvy ovci.

Vice o nasich Skolkach, aktivitach i vzdélavacich
programech najdete na www.podhoubi.cz.

Hana DoleZalova

et
Pé&sky do Skoly

V zafi lonského roku jsme Uspé&3né realizova-
li prvni ro€nik motivacné osvétové kampané
PESKY DO SKOLY, kterou chceme upozornit
na vzrastajici trend dovéazeni déti do Skoly
autem a pozvat vSechny Skoldky i jejich ro-
dice k né¢emu zdanlivé tak normalnimu jako
je cesta do Skoly p&3ky. Vroce 2018 se k nam
pfidalo 16 3kol, o vyhodach p&si dopravy
jsme informovali vice nez 7000 déti. Diky
pésim dnlim se tfi Ctvrtiny déti, které bézné
jezdi do Skoly autem, rozhodly vyrazit jinak -
pésky, na kole nebo MHD. P&sky se do Skoly
vypravilo 0 14 % vice déti neZ obycejné. Skoly
mély moznost p&si dny zdokumentovat a zU-
Castnit se soutéze o nejlepsi Skolni reportdz,
Vitézny tym ziskal pét krasnych kolob&zek.

~Pomohlo to néemu? Z mého pohledu ano.
Nad Skolou uZ neni pravidelné tolik aut a vét-
Sina z nds chodi pésky, coZ je pro nds zdravé
a prospésné. A co se na této akci libilo nejvice?
Spousta déti by rozhodné odpovédéla, Ze nej-
lepsi na tom vsem byly ddrky, co se dostdvaly
za pfichod, ale pro mne je nejlepsi, jak se vSich-
ni okolo snaZili. Mohli si Fict, Ze jim je to jedno,
ale nebylo.” (jedna z reakci od déti)

Pojdte do toho letos s nami! Registrace ke

kampani PESKY DO SKOLY 2019 bude spus-
téna v kvétnu 2019, vlastni p&si dny na Sko-
lach budou opét probihat v zafi v ramci Ev-

ropského tydne mobility.

Podle nasich prizkum( dnes jezdi do skoly
autem primérné Ctvrtina déti, v nékterych
Skolach je to dokonce az 40 %. Ze v3ech stran

pfitom slySime, Ze détem chybi pfirozeny po-
hyb, travi malo ¢asu venku a moc pred ob-

razovkami pocitace. Kazdé ctvrté Skolni dité

Foto: H. Péchouckor; archiv Prazské matky

bojuje s nadvahou a kazdé osmé s obezitou.

Détem chybi socialni kontakty a neorganizo-

vany volny ¢as na hrani. KaZzdodenni cesta do
Skoly je pfileZitost k pravidelnému pohybu,

k poznavani okoli, ve kterém déti Ziji a ke kte-
rému si tak mohou vybudovat vztah, k ziska-
ni zdravych dopravnich navykd i pfirozené-

mu osvojeni zasad bezpecného pohybu po
ulicich. Je to Cas pro sdileni radosti i starosti
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s rodici, nebo naopak vyzva k osamostatné-
ni ¢i navazovani novych pratelstvi.

Cilem motivacni a osvétové kampané P&sky
do Skoly je nabidnout détem i rodiclim pri-
jemny zaZzitek ze spole¢né cesty i proméné-
ného prostoru pred Skolou bez aut a zvysit
tak pocet déti, které se budou pravidelné do-
pravovat do Skoly p&3ky. V ramci Evropského
tydne mobility (16.-22. 9. 2019) vyhlasi Skoly
pési den (pfipadné tyden, nebo i cely mésic),
kdy vyzvou déti, aby pfisly do Skoly pé&sky,
prijely na kolobé&Zce, na skateboardu nebo
na kole. Kampan pésky do Skoly je vhodnou
napini environmentalni vychovy, mize se
stat soucasti planu primarni prevence Skoly
v oblasti dopravni vychovy.

doskoly.cz.

Blanka KlimeSova

&)
TEREZA

25 let mezinarodniho programu EKOSKOLA

Co ma spolecného brazilské mésto Rio de
Janeiro a nasSe Praha? Neni to karneval, ani

tropické klima, i kdyZ k nému se pomalu
blizime. Dalo by se fici, Ze je to spolecny im-
pulz.Vroce 1992 se v Riu uskutecnilo setkani
172 statl, jejichz zastupci vytvorili dohodu
popisujici, jak ma vypadat trvale udrZitel-
ny rozvoj. Timto setkanim byla Konference
OSN o Zivotnim prostfedi a rozvoji, zkracené
Summit Zemé. A pravé na popud tohoto su-
mmitu vznikl o dva roky pozdéji mezinarodni
program Ekoskola. Program, ktery si dal za
cil vzdélavat a vychovavat nové generace
klukl a holek k udrziteInéjsimu Zivotu.

0 25 let pozdéji mame na této planeté vice
nez 52000 3kol, které v tomto programu po-
kracCuji. Z desitek 7ak( a uciteld z roku 1992
se stalo 19 milionové hnuti, které v 68 statech
pomoci EkoSkoly hleda cesty, jak vytvorit ze
bliz3i misto k Zivotu. A mezi nimi je i 36 matef-
skych, zakladnich a stfednich prazskych 3kol.

Byt soucasti jednoho z nejvétSich vzdéla-
vacich program0 na svété znamena prevzit
zodpovédnost za to, jak pfistupuji ke svétu
a jaké volim prostfedky k jeho zméné. Cilem
EkoSkol je zajistit, aby mladi lidé méli silu byt
zménou vedouci k udrZitelnému Zivotu, kte-
rou nas svét potrebuje, a to pomoci zabavne-
ho, aktivniho a socialné odpovédného ucen.

Udrzitelnost nasi planety je zodpovédnos-
ti kazdého ¢lovéka, a ¢im vic nas bude, tim

mame vétsi Sanci uspét, pridejte se k nam:
www. ekoskola.cz.

Jan Smrcka

Pozorujte, jak se stromy probouzeji!

Koukate z okna a uZ si predstavujete svézi
zelenou barvu, citite vlahy jarni vzduch a sly-
Site ranni cvrlikani... Také se nemUzete do-
ckat, aZ to jaro pfijde? Pojdte s nami zatim
pozorovat, jak se do jara probouzeji stromy.
Potfebujete jen své oci a pravitko, hodi se
i chytry telefon.

Probouzeni stromd pozoruji déti, ucitelé
a rodiCe z celé Evropy. Kampan organizuje
TEREZA, vzdélavaci centrum, ktera jarni po-
zorovani stromd pdvodné pripravila pro ko-
ly zapojené v badatelském programu GLOBE.
Zapoijit se vsak mUze kazdy.
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NejdFive si vyberte strom, okolo kterého kaz-
dy den chodite. Vyberte takovy, ktery ma
vétve nizko, abyste mohli zblizka pozorovat
pupeny. Pokud chcete vidét, jak rychle se vas
strom probouzi ve srovnani se stejnym stro-
mem tfeba v Chorvatsku, vyberte si jeden
z druh, které déti pozoruji v ramci evropské
GLOBE kampané: tfeSen, lipa, liska, dub, bFi-
za, buk. Pak uz jen staci vétvicku nenapadné
oznacit kouskem provazku a pravidelné se
chodit divat, jestli pupeny puci.

A jak poznam, Ze pupen puci? Jak presné zjis-
tim, jak rychle se mdj strom ozeleriuje? Pres-
ny postup najdete na webu programu GLOBE
(globe-czech.cz/detail/cz/stromy-jsou-krasne),
kde si béhem jara muzete stahnout 5 navo-
dl na pozorovani. Kromé pozorovani pupe-
nG a méreni rostoucich listd mdzete vétvicku
nebo i cely strom pravidelné fotografovat
a pak ze snimk{ vytvofit casosbérné video,
kde zrychlené uvidite, jak se vas strom zaze-
lenal. Doporucujeme k tomu pouZit aplikaci
GrowApp, kterd byla pro jarni kampan vy-
vinuta v Holandsku. Déti a ucitelé zapojeni
v programu GLOBE maji moznost sdilet po-
zorovani pres diskusni férum evropské kam-
pané anebo si o svych stromech popovidat
s partnerskou Skolou z jiné zemé a jesSté si
procvicit angli¢tinu.

Pozorovani strom( je vybornou venkovni ak-
tivitou na jaro. Déti stravi kazdy den alesporn

trochu ¢asu venku, navic smysluplné a jesté
je to bude bavit. MUZete s nimi zkusit tipovat,
za kolik dni se objevi prvni listeCek: Bude to
na prvni jarni den, nebo aZ na zacatku dub-
na? UpIné stejné otazky si kladou védci, Fika
se jim fenologové, ktefi sleduji stromy v pri-
béhu celého roku. Jednim z nich je i Lenka
Hajkové z Ceského Hydrometeorologického
Ustavu, ktera s programem GLOBE na jarni
kampani spolupracuje. V&dci umi podle vy-
voje pocasi predpovédét, kdy zacnou stro-
my raSit nebo kvést, coZ je informace, ktera
bude zajimat zvlasté alergiky.

Tak uZ pFestarite snit doma u okna a pojdte
s ndmi ven. Treba nékde za rohem uz puci
bfiza nebo kvete liska!

Web kampané v CR: globe-czech.cz/detail/cz/
stromy-jsou-krasne. Evropska kampan pozo-
rovani strom(: www.globetree.eu.

Kurz pro sborovny i jednotlivce

Kolegialni spoluprace: vybudujte tym peda-
gogl, ve kterém se prace bude dafit.

Ziskate dovednosti, jak vybudovat bezpecné
a inspirativni vztahy v tymu; zakladni doved-
nosti k mentoringu; nacvik technik pro sta-
noveni cile, tématu; inspiraci pro tandemo-
VOou a parovou vyuku a navstévy v hodinach;
dovednosti pro praci se zpétnou vazbou

a reflexi; moznost pracovat na vlastnim za-
méru rozvoje spoluprace na vasi Skole; prak-
tické zkuSenosti ze Skol, kde kolegialni spolu-
prace uz hladce bézi.

Zézitkovou formou vam pom(izeme v obje-
veni kouzla spole¢né prace na pFipravé, rea-
lizaci a vyhodnoceni vyuky.

Délka kurzu je 2x 2denni setkani (celkova
doba trvani je 24 hodin). Cena za 1 Ucast-
nika je 9900 K¢ (mozZno hradit ze Sablon),
tislo akreditace je MSMT 14064/2018-2-622
- Kurz mentoringu a kolegialni spoluprace.
Terminy domluvime pfimo se zajemci.

Kurz pro sborovny vam usijeme na miru po-
dle vaSich potfeb. TEREZA, vzdélavaci cent-
rum, Hastalska 17, Praha 1, terezanet.cz. Kon-
taktni osoba: Mgr. Barbora Hrdlickova, bar-
bora.hrdlickova@terezanet.cz, 777 818 870.

Unor piny hvézd

6. Unora jsme v Americkém centru v Praze
predali ocenéni Czech GLOBE Star 2019 tfem
skvélym zakladnim Skolam.
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Jak jiz byva zvykem, ani leto3ni ro¢nik Czech
GLOBE STAR se neobeSel bez ohné, experi-
mentl a vtipnych scének, které si pro nas
pfipravili Zaci ocenénych Skol.

Uvodni Fe¢ k pronesl kulturni ata3é Velvysla-
nectvi USA v Praze pan Erik W. Black a ¢len
Védecké rady GLOBE a profesor Univerzity
Karlovy pan Bedfich Moldan. Svou navsté-
vou nas poctili dalsi ¢lenové védecké rady,
jmenovité Josef Briina z Botanického Ustavu
AV, Michal Plundra ze Stanice Pfirodovédcd
a Jan Spratek ze vzdélavaci kancelafe ESERO
Evropské vesmirné agentury.

Ale ti hlavni aktéfi byly nase hvézdné Skoly,
jste zvédavi, za co si letos prevzali sva oce-
néni?

Skokanem roku se stala ZS Pist! Do progra-
mu GLOBE jsou zapojeni teprve druhym

rokem. V ramci svého badani pfisli na zavaz-
né nedostatky kvality vody ve své obci, s na-
vrhy na zlepSeni se obratili na vedeni obce
a podnitili planovani kanalizace.

ZS DubRany si cenime za dlouhodoby rozvoj
badatelsky orientovaného vyucovani, za vy-
tvofeni unikatniho badatelského tymu ucite-
I, kterym se podafilo propojit 1. a 2. stupné
v programu GLOBE a Les ve Skole.

ZS T.G.M. Moravské Bud&jovice dostavaji
ocenéni za dlouhodoby rozvoj badatelstvi
nejen ve své Skole, ale také za podporu, kte-
rou poskytuji ostatnim Skoldm ve mésté.
Maji Siroky zabér svych aktivit, o vysledcich
svych badatelskych projektl informuji spo-
luobcany i vedeni mésta.

Slavnostnivecer v Americkém centru se opét
velmi vydafil a nads dik patfi Velvyslanectvi
USA v Praze za poskytnuté prostory a dlou-
hodobou podporu programu GLOBE, velky
dik také patfi spole¢nosti Plastia a KOH-I-
-NOOR za dary pro ocenéné Skoly.

TFem ocenénym Skoldm blahopfejeme a pre-
jeme spoustu dalSich Uspésnych projektd
a nadsenych studentd!

Program GLOBE je realizovan TEREZA, vzdé-
lavaci centrum, www.globe-czech.cz.

JpeTeven!cz

Zkratte si Cekani na jaro online kurzem
Rosteme venku!

UZ netrpélivé ocekavate jaro, abyste moh-
li vyrazet Castéji ven? Nelakaji vas dny, kdy
nevite, jestli bude pr3et, nebo snézit. Jestli
se budete prochazet po zamrzlé zemi, nebo
brodit blatem? Novy online kurz Rosteme
venku vam ukaze, Ze i tyto dny si jde venku
s détmi uzit.

Kurz je jednim z prostfedkd programu Jdé-
te ven, kterym chceme rodiCe déti ve véku
2-8 let inspirovat a motivovat k chozeni ven.

NezaleZi na tom, jestli je vaSim détem méné
nez pét let, nebo to uz jsou zkuSeni Skolaci.
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Jestli mate pouhou palhodinku, nebo celé
odpoledne. Zda mlzete jit do lesa, na zahra-
du nebo mate k dispozici jen méstskou ulici.
V kurzu Rosteme venku i na strankach jdete-
ven.cz ziskate napady, kam vyrazit za jakého-
koliv pocasi, co podniknout, kdyz bude snih
nebo blato.

Mate chut si to vyzkouSet a mit moznost
navic denné komunikovat s nami i s ostat-
nimi rodici? Sdilet vaSe zazitky, radosti, ale
i problémy? Mate déti ve véku 3-8 let? Jste
v chozeni ven spiSe zacatecnici, nebo chcete
vyzkouSet b&zné aktivity jinak?

Pak nevahejte a pfihlaste se do online kurzu
pro rodiny ROSTEME VENKU (jdeteven.cz/cz/
rosteme-venku). BEhem 14 bfeznovych dnd
si venku se skfitkem Sklickem a vilou Bavin-
kou uZijete naplno pani Zimu. SkFitkové vam
ukaZzi a naucivas, jak vyuzit kratké zimni dny
a zabavit se pomoci veselych her po tmé
a jak stavét domecky z nejriznéjsich pfirod-
nich material( od snéhu az po blato a kame-
ni. Zjistite, Ze a¢ to nékdy na prvni pohled
nevypada, pfiroda je i v zimé pInd pokladd.
Spolecné se skfitky si zahrajete i na detekti-
vy a vydate se po stopach zvifat. Vyzkousite
si, jaké je to hledat si v zimé v pfirodé potra-
VU, a vypravite se i na netradicni zimni piknik.
A jeSté mnohem vice. Prosté spoustu inspi-
race na to, abyste védéli, co venku s détmi
délat.

Tak uz nevahejte, za€iname 4. bfezna 2019

Ovéfte si, Ze pobyt venku pfinese radost
celé rodiné! Dé&ti se pfi hie venku vybé-
haji, budou Stastnéjsi a cela rodina bude
spokojena. Také vy se diky pobytu venku
a v prirodé stanete Stastnéjsimi stejné jako
vaSe déti. Nevéfite? Pobyt v pfirodé podle
mnoha vyzkumU totiz posiluje nejen télo
a imunitni systém, ale i mozek. Védecké
studie dokazaly, Ze pobyt v pfirozeném
prostredi zlepSuje u déti soustfedéni, krea-
tivitu, sebedisciplinu i socidlni chovani.
A naopak sniZuje riziko nadvahy a stres.
Program Jdéte ven realizuje TEREZA, vzdéla-
vaci centrum.

LES VE SKOLE

Metodika o venkovnim uceni pro sedmaky
nyniv anglictiné

Jak uZ se v Lese ve Skole stava pomalu tra-
dici, také posledni metodiku pro sedmaky,
ktera nese nazev Skola mezi zelenymi ostro-
vy, jsme nechali pfelozit do angliCtiny. Stalo
se tak diky dlouhodobé spolupraci s mezi-
narodni organizaci LEAF, jejiz jsme ¢lenem.

Hlavnim tématem metodiky je objevo-
vani divoCiny kolem nas. A nejen v lese,
ale také v okoli Skoly, na sidlisti, ve més-
té. Studenti za pomoci pro tento vék
atraktivnich metod spolecné odkryvaji,
jak diky lidem vznika tzv. nova divocina.
Je3té neznate metodiku Skola mezi zelenymi
ostrovy? Vice o ni a video najdete tady.

Chcete doporucit prelozenou metodiku
SCHOOL IN BETWEEN GREEN ISLANDS za-
hrani¢nim uciteldm? Jeji preklad najdete na
g00.gl/3X4gMu.

Program Les ve Skole realizuje TEREZA, vzdé-
lavaci centrum, www.lesveskole.cz.
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DZungle, ktera nespi
do 31. bfezna 2019
Navstivit tropicky deStny prales v noci, to se podafi
opravdu jen malokomu. Ve skleniku Fata Morgana
tuto moznost mate. PFijdte se projit dzungli,
ktera nespi. Cely sklenik prostupuje atmosféra
setmélého pralesa napInéna kunkanim drobnych
tropickych zabek a tajemnym osvétlenim.
Misto:  Botanicka zahrada hl. m. Prahy,

Nadvorni 134

Pfiroda na prodej?
do 31. bfezna 2019
Nelegélni obchod s ohroZenymi druhy Zivocichl
arostlin - instalace v Muzeu Policie CR navitévni-
kiim predstavi problematiku obchodovéni's ohro-
Zenymi druhy, vysvétli, co je tmluva CITES, proc je
dllezit4 a jaka zviFata bojuji o preziti.
Misto:  Muzeum Policie CR,

Ke Karlovu 1, Praha 2

Soutéz ke svétovému dni vrabctl

do 15. bfezna 2019

Podle nosa poznas kosa, ale co vrabce? Vrabec
domaci i polnijsou dnes v mnoha zemich Evropy,
veetné Ceské republiky, mizejici druhy. Proto byl
20. brezen vyhlasen jako Svétovy den vrabcl.
Oslavte ho s Lesy hl. m. Prahy.

Misto:  Pracska 1885, Praha 10 - Zabéhlice.

Den otevienych dvefi EkoSkolka Rozarka P5

13. bfezna 2019 9.00-11.00

V Rozérce maji déti ¢as vyrlst. Prijdte se k nam

s nimi podivat. S ¢im miZete pocitat? Casty pobyt
venku, program Zacit spolu, zdravé jidlo, pratelské
prostredii prostor pro volnou hru. Jsme tu pro

déti od 2 do 7 let. TéSime se na vas. Kontakt: Petra
Charvatova, tel. 774 448123
Misto:  Novy Zlichov 16/3159,

Praha 5 - Smichov

Den otevienych dvefi ve Skolce Seminko

13. bfezna 2019 10.00-11.00

Zveme Vas na Den otevienych dvefi ve Skolce
Seminko od 10 do 11 hodin. Sezndmite se s pro-
storami, s reZimem dne, se Skolnim vzdélavacim
programem, stravovanim. Bude ¢as na zodpové-
zeni dotazd. Prosime kaZdého Gcastnika zapisujte
zvlast.
Misto:  SEV Toulcdv dvdr, Kubatova 1/32,
Praha 10, Matefska Skola Seminko

Projekce ekofilmd na Praze 8 - Film Dékujeme
za dést
18. brezna 2019 14.00
Projekce ekofilm( v Centru aktiviza¢nich programd
SOS Prahy 8.V pondéli 18. bfezna 2019 budou
promitany ve 14.00 film: Dékujeme za dést, Ghana,
87 (film o problémech vychodoafrickych farméara
s vykyvy pocasi vyvolanymi zménami klimatu).
Projekce ekofilm( v Centru aktivizacnich programd
SOS Prahy 8.
Misto:  prednaskovy sal Centra aktivizacnich
programt SOS, Praha 8,
BureSova ul. €. 12, 1. patro

Historie zahradni architektury:
Zahrada anglicka - prednaska
19. bfezna 2019 17.00-19.00
Anglicka zahrada a jeji principy na pfikladech Cas-
tle Howard, Stourhead, Blenheim Pallace, Krasny
Dvir u Podbotan. Stiedovéké obory uchovavaly
v blizkosti sidel specifické soustavy porostd nékdy
doplInéné vodnimi plochami, jez se formalné blizily
fenoménu anglické zahrady.
Misto:  Narodni zemédélské muzeum,

Kostelni 1300/44

Cesky hydrometeorologicky Gstav - den
otevrenych dvefi
23. bfezna 2019 9.00-14.00
PFi pfilezitosti Svétového dne vody (22. bfezna)
a Svétového meteorologického dne (23. bfezna)
si zajemci mohou, tak jako v pfedchozich letech,
prohlédnout pracovisté v Praze-Komoranech, na
Libusi i na ostatnich poboc¢kach v CR.
Misto: ~ Cesky hydrometeorologicky Ustav,
Na Sabatce 2050/17, Praha 4 - Komorany,
a
pracovi§té Libug, Generala Sisky 942,
Praha 4 - Libu$

Temna prohlidka Toulcova dvora

23. bfezna 2019 20.15-21.30

Temna prohlidka Toulcova dvora se kona u pfilezi-
tosti Hodiny Zemé 2019 a je vyjimecnou moznosti
zjistit, jak velka mdze byt v Praze tma. Sejdeme se
ve 20.15 na Infocentru Toulcova dvora. Ve 20.30
zhasiname a vyrazime.

Misto:  ToulcCv DvUr, Kubatova 32/1

Historie zahradni architektury:

Zahrada rokokova a anglo-¢inska - prednaska

26. bfezna 2019 17.00-19.00

S typem zahrad rokokovych a anglo-¢inskych se

seznamite na prikladech Pilnitz, Mala Palffyovska

zahrada, Kew Gardens, Schwetzingen, Worlitz Ci

Lednice. Rozmanitost pFistupu k tvorbé zahrad

vrcholila ve druhé poloviné 18. stoleti.

Misto:  Narodni zemédélské muzeum,
Kostelni 1300/44.

Slepicky a kuratka

27.brfezna 2019 16.00-17.30

Vite, Ze kvocny se dorozumivaji se svymi mladaty,
jeSté kdyz jsou ve vajitku? Podivame se na kratické
video o lihnuti, zaZijeme kontakt s kuFatky i na-
vitévu béZné nepfistupného driibeziho dvorecku.



Zamyslime se nad tim, co mGzeme udélat pro

spokojeny Zivot slepicek my.

Misto:  SEV Toulclv dvdr, Kubatova 1/32,
Praha 10, Pracovna

Den otevienych dvefi EkoSkolka Rozéarka P7

28. bfezna 2019 9.00-11.00

V Rozarce maji déti Cas vyrist. PFijdte se k nam

s nimi podivat. S &im miZete pocitat? Casty pobyt
venku, program Zacit spolu, zdravé jidlo, pratelské
prostredi i prostor pro volnou hru. Jsme tu pro
détiod 2 do 7 let. TéSime se na vas. Kontakt: Eva
Slrova, tel. 777 123 690.

Misto:  Pod Havrankou 12/2, Praha 7 - Troja

Mezinarodni den ptactva

1. dubna 2019 9.00-16.00

Seznamte se s operenci prazskych les(. Na ptaci
stezce se dozvite, jak dimysIné oko maji sovy

a dravci, proc jsou hrabavi hrabavi, jak si datel oby-
dli tesa nebo jak potapka ke svému jménu pfisla.
Pfipravené budou i ukazky odchytu a krouzkovani
ptakd s ornitologem.

Misto:  Hostivarsky lesopark

Historie zahradni architektury:
Zahrada krajinafska I. - pfednaska
2.dubna 2019 17.00-19.00
Priklady krajinafskych zahrad jsou Muskau, Podza-
mecka zahrada v Kromé&fizi nebo Cerveny Dv(r. Po
padu Napoleona se krajinafska zahrada zacala ma-
takovych kvalit, Ze se stala vzorem pro nasledujici
zahradni tvorbu ve svété.
Misto:  Narodni zemédélské muzeum,

Kostelni 1300/44

PFibéhy domui 2019

5.dubna 2019 9.00 — 7. dubna 2019 18.00
Energeticky Usporné stavby z pfirodnich materiald

z pohledu jejich uZivatell a architektd. PFibéhy o tvor-

22. dubna je Den Zemé. Foto: Entrer dans le reve
/ Flickr. Licence: CC BY-NC-SA 2.0

bé vlastniho domova od prvnich Gvah az po zabyd-

lenf, exkurze do staveb. Leto3ni rocnik je zaméren

na téma klimatické zmény. Pofada spolek Ekodim.

Misto:  Emauzsky klaster, VySehradska 49/320,
Praha 2 - Nové Mésto

Roubovani ovocnych drevin
6. dubna 2019 10.00-16.00
Vite, co je to anglicka kopulace? Nebo roubovani na
kozi nozku? Chtéli byste umét zachovat staré odri-
dy ovoce? Naucime se, jak a kdy spravné roubovat
ovocné dreviny. Semindr sestavajici z odborné
i praktické ¢asti, kterou si vyzkousime pfimo v na-
Sem sadu, povede Ing. Ale$ Matéjicek, Ph.D.
Misto:  SEV Toulctv dvdr, Kubatova 1/32,

Praha 10, Zatisi

Den mladat

6. dubna 2019 14.00-17.00

Jaro uZ je v plném proudu a na kazdém kroku se

v prazské prirodé miZete setkat s mladaty vSech
druh i velikosti. Tito nejmensi obyvatelé hlavniho
ktery skyta také mnoho Utrap a nebezpeci.

Misto:  Zookoutek Mala Chuchle, areél u hajovny

v Chuchelském haji

Sazeni vanocnich jedlicek

7.dubna 2019 14.00-16.00

Spole¢né sazeni byvalych vanocnich jedlicek

v Kunratickém lese. Na Vanoce vam jedlicka

v kvétinaci udélala radost a ted ji to mlzZete oplatit
a vratit ji zpatky do lesa, kde mlze vesele dal rlist
dalsi desetileti. PFijdte za lesniky do lesa a vysadte
spole¢né tu svou jedlicku.

Misto:  Kunraticky les - okoli Velkého altanu
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Historie zahradni architektury:

Zahrada krajinarska Il. - pfednaska

9. dubna 2019 17.00-19.00

Krajindfskou zahradu muzete obdivovat naptiklad

v Priihonicich nebo v Lednicko-valtickém areélu.

Dlouha doba miru pfinesla mimo jiné rozvoj

zahradnf kultury, ktery se projevoval mimo jiné

v kypicim rlistu sortimentu péstovanych rostlin,

jenz rostl dovozy a Slechténim.

Misto:  Narodni zemédélské muzeum,
Kostelni 1300744

Kozi skotacenf
10. dubna 2019 16.00-17.30
Chcete pomoct farmafi s péci o kozi rodinku? Pfi-
pravime pro ni krmeni a odvedeme nase stadecko
z pastvy. Podivame se, jak se kozy doji, jak vypada
spravny kozi chlév a dozvime se o téchto Sikovnych
zvifatech mnoho dal3iho. Vstupné: 60 K¢ dospéli,
40 K¢ déti.
Misto:  SEV Toulclv dvdr, Kubatova 1/32,

Praha 10, Pracovna.

Starocesky Velikono€ni jarmark
13. dubna 2019 10.00-16.30
Tradi¢ni jarni setkani s pfirodou, tradicemi, Femes-
ly a Femesliniky.
Misto:  SEV Toulclv dvir,

Kubatova 1/32, Praha 10

Historie zahradni architektury - Zahrady

1. republiky - pfednaska

16. dubna 2019 17.00-19.00

Predstavi se vam zahrady PraZzského hradu,

zahrada Loosovy vily a vil Stiassni a Tugendhat.

Narodni obrozeni hledalo narodnivyraziv za-

hradni tvorbé.

Misto:  Narodni zemédélské muzeum,
Kostelni 1300744

Den Zemé v Pralese

23. dubna 2019 9.00-15.00

Ve stanku Les0 hl. m. Prahy se navstévnici akce
dozvédivse o pldé, kterd je spolu s vodou Zivo-
todarnym prostfedim nasi planety. Zjisti, proc je
plda duleZita a proc se bez ni nedokazeme obejit,
jaké druhy pld nas obklopuji a v ¢em se vzdjemné
odliduji.

Misto:  Ekocentrum Prales, Mladoboleslavska 953

Den otevrenych dvefi EkoSkolka Rozarka P7
24.dubna 2019 9.00 — 25. dubna 2019 11.00

V Rozarce maji déti cas vyrdst. Prijdte se k nam

s nimi podivat. S ¢im mQZete pocitat? Casty pobyt
venku, program Zacit spolu, zdravé jidlo, pratelské
prostredii prostor pro volnou hru. Jsme tu pro
déti od 2 do 7 let. TéSime se na vas. Kontakt: Eva
Sdrova, tel. 777 123 690.

Misto:  Pod Havrankou 12/2, Praha 7 - Troja

Den Zemé a 25 let Toulcova dvora
24. dubna 2019 15.00-19.00
Pfipravujeme pro vas pestry a zajimavy program.
Ceka vas 15 stanovist, kterd vam pomohou najit
odpovédi nejen na otazku: ,Je toto odpovédné
k Zemi a k nasim détem?”, ale i na celou fadu
dalsich.
Misto:  SEV Toulclv dvdr,

Kubatova 1/32, Praha 10

Mezindrodni den rodiny
11. kvétna 2019 14.00-17.00
Slavit je tfeba a tim spi$, kdyZ jde o rodinu. Proto
se Lesy hl. m. Prahy rozhodly oslavit Mezinarodni
den rodiny v zookoutku Mala Chuchle, kde se to
rodinami jen hemZi. Tém lidskym rodinam, které
obyvatele zookoutku pravidelné navstévuiji, pfed-
stavi organizatofi akce zvifeci rodinné vazby.
Misto:  Zookoutek Mala Chuchle,

areal u hajovny v Chuchelském haji
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Kalendar akci v oblasti ZP a EVVO v Praze
S mapovym vystupem

Hlavni mésto Praha zajistuje od roku 2013
provoz kalendare akci v ZP a EVVO pofadanych
na Uzemi mésta. Zajemclim je na webovych
strankach mésta k dispozici prehled akci
zahrnujici zejména konference a semina-

fe, festivaly a slavnosti, vystavy a veletrhy,
prednésky a diskuze, dilny a workshopy, ale
také filmy, videoprojekce, koncerty, divadelni
predstaveni, tabory, vylety a pobytové akce
a také vefejna projednavani vlivi zamérd na
Zivotni prostiedi, kterd aktualné probihaji
nebo probéhnou na Gzemi Prahy. Kalendar je
k dispozici v textové a mapové verzi.

portalzp.praha.eu/kalendar_akci
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Vybrane prazske
projekty a aktivity
v oblasti EVWO

Program pro seniory
- Tajemné sovy

Hlavni mésto Praha v roce 2019 pofada pro-
gram nazvany Tajemné sovy, ktery je urcen
pro seniory. Program realizuje spoleCnost
Penthea, kterd ma zachrannou stanici pro
handicapované volné Zijici Zivocichy v Praze
12 - Cholupicich a se samotnym programem
dojizdi do zafizeni, kterd se specializuji na
péci o seniory. Cely program je veden zku-
Senym lektorem, ktery seniory provede eko-
logii a etologii Zivota jak nasich sov, tak i sov,

které Ziji mimo naSe Uzem.

Ucastnici se tak napfiklad dozvédi, jaké sova
je v Ceské republice nejbéznéjsi, pro¢ lidé
nachazeji sovy v kominech, zda sova vidi i ve
dne, jak je ob¢as mylné popirano laickou ve-
fejnosti, jaky zvuk jednotlivé sovy vydavaiji
a mnohé dalsi zajimavosti. Sou€asné s kaz-
dym vykladem maji U€astnici moznost vidét

i konkrétni sovu nazivo a nékteré druhy sov
simohou i pohladit.

Dale je seniordm i nazorné predveden bez-
hlu¢ny let sov ¢&i bezchybny lov pomoci zvu-
kové imitace hraboSe.

V neposledni fadé je v pribéhu programu
vyvracena fada myt( a povér, které se o so-
vach traduji.

Program je tedy pro seniory pfinosem jak po
strance védomostni, kdy se dozvi Fadu zaji-
mavych informaci, tak i po strance emocio-
nalni, kdy v prdbéhu programu zaziji spous-
tu pfijemnych chvil napfiklad pfi samotném
kontaktu s Zivou sovou.

Kontakt na spole¢nost:
www.dravci-penthea.cz

V Praze za pfirodou
portalzp.praha.eu/zaprirodou

Informace jsou vefejnosti k dispozici jak
v podobé tisténych informacnich materiald
a publikaci, tak i na internetovych strankach
mésta. Pro jarni sezonu jsou k dispozici nové
informacni materialy.

Kralovska
obora

Stromovka

e FRALSKA TR
|

Zelené mapy Prahy 2017
1.V PRAZE ZA PRIRODOU
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Distribu€ni mista, kde Ize ziskat informacni
materialy projektu V Praze za pfirodou:

» Informacni centrum MHMP, Marianské nam. 2,
Praha 1;

» prostory odboru ochrany prostredi MHMP,
Jungmannova 29, 4. patro;

» Turistické informacni centrum PIS - PCT,
Rytifska 12, Praha 1;

» Informaéni centrum KCT, Flignerovo namésti 3,
120 00 Praha 2;

» vybrana infocentra méstskych ¢asti v Praze.
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