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UVODNIK

Kolik krasy je potfeba na jednu snéhovou
viocku?

Védci nds mohou snadno prekvapit tim, co
vSechno védi. Nebo ¢im vSim se zabyvaji.

Jsou tfeba védci, ktefi umi ¢islem vyjadfit lid-
sky vztah k pfirodé. Chapete? Jsme zachra-
nénil Mame &islo!

Nebo jsou védci, ktefi zkoumaji snih! Proc
proboha Zivyho nékdo zkouma snih, kdyz
stejné za chvili roztaje a odtece, ze? Ale oni si
nedaji Fict a zkoumaji.

Ao snéhu pak védi prvni posledni. Jak vznika,
jak se méni, jak sublimuje.

Védi, kolik snéhu nasnézi a kolik vody z toho
bude. V&di, pro€ vznikaji laviny. Védivsechno,
co se védét da.

JenZe jsou véci, které se jen tak védét nedaji.
Ato se jich mUZzete ptat furt dokolecka nebo
tfeba horem dolem, ale oni nevédi. Jen kréi
rameny.

Protoze pFeci jenom jsou véci, které se neda-
ji zméfit, zvazit, zanalyzovat. Zkomprimovat
a zamknout do ¢isla. Jsou véci, které véda
neumfi vyzvédét.

A to, i kdyby se vSichni védci svéta postavili
na hlavu. Nevyzvédi to. Nehledé na to, Ze vé-
dec, postaven na hlavu, je zvidavy jen kratce,
protoZe se mu navali do hlavy snih, totiZ krev.

Aje to tak dobre. S tim nevédénim védcd.

Jsou otéazky, na které odpovéd znaji jen blazni
a basnici. A déti, které jsou tak trochu oboji.

TakZe jestli chcete védét, kolik krasy je po-
tfeba na jednu snéhovou vlocku, zeptejte
se téch svych. Za kazdou spravnou odpovéd
vam posleme z nebe vlocku.

Martin Mach Ondfe;
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Roman Kroufek

Jak a pro¢ meérit
vztah k prirode

Kazdy ho ma. Vztah k pfirodé. Nékdo hlubsi,
nékdo povrchnéjsi, nékdo silny, jiny zase spi-
Se vlazny. KdyZ se jednotlivce zeptate, jaky
Ze on ma s pfirodou vztah, dokdze vétsinou
barvité popisovat. Své zazitky v lesich, vzpo-
minky na prochazky s dédeckem, skautské
vypravy €i prvni lasky pod rozkvetlou tfesni.
Urcité také takové vzpominky mate. Vztah
k pfirodé je prosté néco, co dokazeme po-
psat, naznacit, vysvétlit. Co kdyz ho ale chce
nékdo méfit?

Jedince, ktefi maji takové blahové napady,
potkate nejcastéji na chodbach univerzit
a vyzkumnych Ustav(, kde badaji mimo jiné
nad tim, jaky vliv ma pfiroda na nas Zivot, co

formovalo postoje rliznych lidi a skupin k pFi-

rodé a jak tyto postoje ovliviiuji nase chovani

v ni a k ni. A zatimco analyzovat vztah k pfi-

rodé Ize u jednotlivce napfiklad na zakladé

Dotaznik - nejlepsi pfitel kaZdého druhého vyzkumnika. Foto: Nik MacMillan / Unsplash

rozhovorl, pokud chceme zkoumat velké

skupiny lidi, naSe moznosti se ponékud ome-
zuji. Nastésti v ten moment vstupuje na scé-
nu nejlepsi pritel kazdého druhého vyzkum-

nika - dotaznik.

Opravdu, vztah k pFirodé Ize dnes pomérné

presné zjiStovat pomoci série otazek, presné-

ji feCeno dotaznikovych polozek, ke kterym
se respondenti nejcastéji vyjadfuji pomoci
vybéru odpovédi na takzvanych Likertovych

Skalach. Urcité jste uz nékdy néjakou vidéli.

Mivaji tFi, pét, nékdy i sedm moznosti, mezi

kterymi si pfi vyplhovani dotazniku vybira-
te. B€Zna je tfeba mira souhlasu: zcela sou-
hlasim - ¢4ste¢né souhlasim - nedokaZi se
rozhodnout - €astecné nesouhlasim - zcela
nesouhlasim. Z takto pojatého dotazniku Ize
pak ziskat data v podobé, se kterou se jiz da
statisticky kouzlit.

Skalo, $kalo, $kalo...

Skaly zjistujici nejriznéjsi aspekty vztahu
Clovéka k pfirodé nejCastéji pochazeji ze
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Zmérte jeho vztah k prirodé. K dispozici je fada ndstroj. Foto: Dustin Scarpitti / Unsplash

zahranici, kde ma tato odnoz environmen-
talni psychologie vyznamné delsi tradici. Od-
tud pak postupné nakukuiji i do Ceska, kde
se kvantifikace vztahu ¢lovék-pFiroda stava
pomalu soucasti celé Fady vyzkumd. Aktual-
né je v zahrani¢ni literatufe vyuzivano na tfi-
nact rdzné sofistikovanych skal, které vztah
Clovéka k pfirodé méfi. Neni naSim zamérem
je zde predstavovat vSechny, ale nahlédne-
me na ty nejznaméjsi, se kterymi se zaroven
muZe obcas setkat i Ctenaf nevladnoudi ji-
nym nez Ceskym jazykem.

Asi nejznaméjsi z téchto vyzkumnych nastro-
jlje CNS(Connectedness to Nature Scale), se
kterou v roce 2004 prisli americti psycholo-
gové Stephan Mayer a Cynthia Frantzova. Na
Ctrnacti polozkach méfi subjektivni propoje-
ni ¢lovéka s pfirodou a dafi se ji to velmi dob-
fe, o cemZ svédci desitky a desitky vyzkumd,
v ramci kterych byla vyuZita. Konstrukt, kte-
ry Skala méri, se opakované ukazal byt dob-
rym prediktorem proenvironmentalniho
chovani, coz ukazuje na Uzky vztah afektivni
slozky osobnosti k jejimu jednani.

Jesté vice je s emocemi propojena patnacti-
polozkova Skala LCN (Love and Care for Na-
ture), kterou svétu predstavila v roce 2010
Australanka Helen Perkinsova. Na rozdil od
predchoziho vyzkumného nastroje tento
mnohem vice predikuje altruistické jedna-
ni, napfiklad ve smyslu ochoty platit vice za
environmentalné odpovédna feseni. Jedinci,
kterym neni cizi tzv. dobrovolna skromnost,
tak pfi vyzkumech vyuZivajicich tuto Skalu
dosahuji vysSich hodnot nez ostatni.

Ponékud robustnéjSim nastrojem je NRS
(Nature Relatedness Scale), poprvé pouzita
v roce 2009 kanadskymi psychology Eliza-
beth Nisbetovou, Johnem Zelenskim a Ste-
venem Murphym. Na jednadvaceti poloz-
kach je zjiStovano emocionalni, kognitivni
a fyzické propojeni jedince s pfirodou. Skéla
je ze strany autort pomérné opecovavana,
vroce 2013 predstavili zkracenou verzi, ¢ita-
jici pouhych Sest poloZek, ale funkZnosti se
od té pavodni pfilis nelisici. Tim si samozrej-
mé Skala otevrela dverfe do vice vyzkum,
kde se téch nékolik malo poloZek snadno
LZtrati”,

Pokud by to i tak bylo pfilis, existuje tu jesSté
jeden netradicni, ale pomérné funkéni na-
stroj. Jmenuje se INS (Inclusion of Nature in
Self Scale) a jeho autor Paul Wesley Schultz
jej vytvofil jako jednu jedinou polozku. Tama
vSak na rozdil od svych textovych sestficek,


https://unsplash.com/@dusty_blanco
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o kterych jsme si Fikali vySe, grafickou po-
dobu série dvou prekryvajicich se kruznic.
Jedna z nich reprezentuje jedince, druha
pak pfirodu. Mira pfekryvu pak vyjadFfuje
miru intenzity vztahu onoho jedince k pfiro-
dé. Prosté a u dospélych respondent( zcela
funkeni.

Kritika

Védecky pfistup je zaloZeny na kritice a obe-
zfetném vynaseni soud(. Neni proto divuy,
Ze prakticky vSechny uvedené nastroje jsou
obcas zpochybriovany, respektive je kladena
zasadni otazka, tykajici se toho, co dooprav-
dy méFi. Néktefi autofi jsou presvédceni, Ze
vice nez emocionalni propojeni s pfirodou
zjistuji presvédceni o tom, jaky by idealni
vztah k pfirodé mél byt. To je casté téma
u vétsiny vyzkumnych nastrojl, u kterych
respondenti vi nebo tusi, jak4 je ,spravnad”
odpovéd nastolena socialni normou. Ta je
oviem v environmentdlnich otazkach ne
vzdy zcela jasna a mnoZstvi a kvalita realizo-
vanych vyzkumda stoji jasné na strané tvircd
predstavenych néstrojd.

A dal?

Pouhy fakt, Ze umime Cislem vyjadFit vztah
Clovéka k pfirodé, neni pfilis inspirujici.

Mnohem zajimavéjsi informace ziskdme ve
chvili, kdy tento vztah déme do kontextu
dalSich konstruktd a proménnych. O proen-
vironmentalnim, chcete-li environmentalné
odpovédném, jednani jsme si uz fikali, tady
je vazba obou konstruktd pomérné jasna.
Stejné tak je tomu v pfipadé vztahu k pfiro-
dé a obecnych environmentalnich postoj.
Opakované vyzkumy ale prokazaly, Ze vztah
k pfirodé je v Gzké vazbé na subjektivni pocit
Stésti a celkovou spokojenost a pohodu (v3e-
fikajici anglicky vyraz well-being).

JednodusSe feceno, ¢im blizsi vztah k pfirodé
¢lovék ma, tim je Stastnéjsi a spokojengjsi.
A to plati jak v Americe, tak v Australii, tak
v Ceské republice. UZ proto stoji zato feno-
mény, jako je vztah k pfirodé, zkoumat.

PhDr. Roman Kroufek, Ph.D. se na Pedago-
gické fakulté Univerzity J. E. Purkyné v Usti
nad Labem vénuje pripravé budoucich uci-
telt materskych a zdkladnich skol v oblasti
environmentdini vychovy.
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ROZHOVOR

Snehova viocka
ve sve ryzi forme
neexistuje moc
dlouho, rika
Michal Jenicek

Jestli to dobfe chapu, tak vy jste odbornik

na snih. Tedy jestli existuje néco takového...

Snéhem se zabyvam uz delSi dobu jako hyd-
rolog na Katedfe fyzické geografie a geoeko-

logie na PFirodovédecké fakulté UK. A moje
hlavni téma je snéhova hydrologie, tedy jak
vznika snih, co se s nim déje na zemi, do jaké

miry snih pfispiva k odtoku vody a jaké zmé-
ny v souvislosti s ménicim se klimatem m-

Zeme ocekavat do budoucna.

Skvélé, to mi urcité budete schopny
vysvétlit, jak vznika néco tak hezkého,
jako je snéhova vlocka...

Abychom to popsali UpIné pfesné, tak mu-
sime zabrousit do meteorologie, coZ neni
Uplné moje parketa. Nicméné vznik snéhu
souvisi obecné se vznikem srazek. Takze
zjednoduSené Fefeno, vodni para, kterd je
ve vzduchu obsaZena, stoupa a ochlazuje se.
Nasledné kondenzuje a vznikaji kapicky vody.

Tyto kapicky vody mohou existovat i pfi vel-
mi nizkych teplotach, protoZe jsou hodné
malé. Tfeba i pFi -40 °C. Meteorologové pro
to pouZzivaji termin pfechlazena voda.

V atmosféfe pak dochazi k postupné kry-
stalizaci téchto malych kapek a vytvareji se
ledové krystalky. V&tSinou tomu pomahaji
tzv. kondenzadni jadra, tfeba krystalky mo¥-
ské soli, prachové &i pylové Castice, které
urychlivznik a rast krystald.

Krystaly vznikaji pomalu a postupné se spo-
juji do jednotlivych vlocek.

KdyzZ jsem si nékdy prohlizel vlocku, tak mi
bylo zdhadou, pro¢ ma takovy zvlastni tvar?
Ma to néjaké vysvétleni?

Led krystalizuje v Sestere¢né, hexagonal-
ni soustavé, a to ovliviuje i vysledny tvar

Makrofotografie snéhové viocky s primérem cca 4 mm.
Foto: Olga Sytina & Alexey Kljatov / Flickr. Licence: CC BY-NC 2.0
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krystalu. Ten se odviji od zapojeni jednotli-
vych molekul vody do sebe.

Je dobré asi upfesnit, Ze vlotka neni jeden
krystal, je to sloZeni vice krystald. Krystaly
se prosté shlukuji a spojuji a vytvareji tako-
vouto pravidelnou strukturu.

Tvar snéhové vlocky je hodné variabilni. Pro
nas je asi nejznaméjsi viocka se Sesti osami,
tzv. dendrit. Ale konkrétni tvar zavisi na pod-
minkach, za jakych se vlocka formuje. Jde
predevsim o teplotu a vihkost vzduchu.

Ty klasické snéhové vlocky vznikaji pfi tep-
lotach feknéme -10 az -15 °C a pfi relativné
vySSi vlhkosti. PFi velmi nizkych teplotach,
pfi -20°C, se mlzeme setkavat i s jinymi
tvary, napfiklad destickami nebo jehlickami.

Je pravda, Ze kazda vlocka ma svij unikatni
tvar? Ze nejsou na svété dveé stejné? To se
prece neda ovéfit, ne?

Velmi tézko. Je pravda, Ze se uvadi, Ze se ne-
vyskytuji dvé vliocky, které by byly identicke.
Ale vychazi se z toho, Ze podminky vzniku
kazdé vlocky se vice ¢i méné lisi. Faktord,
které vznik vlocky ovliviuji, je totiz obrovské
mnozstvi.

Cisté statisticky by se asi mohlo stét, Ze
tvarové si budou dvé snéhové vlocky velmi

Antarktida. Snih stary miliony let. Foto: Matt Palmer / Unsplash

podobné, mozna bychom mohlii Fici, Ze jsou
tvarové stejné, ale kdybychom pak zkou-
mali i jejich slozeni, dojdeme k tomu, Ze se
lisi. Lisit se bude napfiklad pocet krystall i
chemické a dalSi vlastnosti. TakZe s klidnym
svédomim mlzeme Fict, Ze dvé stejné vlocky
nenajdeme.

Ted'se asi ztrapnim, ale chapu spravnég, Ze
snéhova vlocka je svym skupenstvim led...?

Ano. Je to shluk ledovych krystald, tedy led.

Ja jsem s tim trochu v sobé bojoval, protoze
kdyz se fekne led, tak to je véc, na které se
brusli. Ale vlocka, ta mi pfisla jina. Snil jsem,
Ze je néco vic. Ale nakonec jsem dobruslil

k tomu, Ze to asi bude led...

Skupenstvi vody jsou jen tFi. Pevné, kapal-
né a plynné. A vlocka je skupenstvi pevné.
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Snéehovd pokryvka brani promrznuti ptdy. Foto: Andrea Windolph / Unsplash

Vznika ale jinak neZ led na rybnice, a proto
ma tak unikatni tvar.

Méni se néjak podoba snéhovych vlocek
v Case? Jak postupuji zmény klimatu tfeba...

Asi se neda mluvit o zméné snéhovych vlo-
Cek v souvislosti se zménou klimatu, pro-
toZe pocatecni podoba vlocky je dana me-
teorologickymi podminkami v dobé jejiho

vzniku. Nicméné, snéhova vlocka se méni
celou dobu, co existuje. Od okamziku, kdy se
v oblaku zformuje, béhem doby, kdy leZi na
zemi, az do té doby, kdy roztaje.

Snéhova vlocka je béhem své existence pod
vlivem celé fady riiznych jeva. Vlocka v té své

ryzi formé zpravidla neexistuje moc dlouho.

Neni stabilni a velmi rychle pfetvafi svou
strukturu. Vlotka se zaobluje a borti, coz

nazyvame jako bortici pfeména. K tomu se
pozdé&ji pridava opakované tani a mrznuti,
a vznika tak ledovy krystal, ktery ma jiné fy-
zikalni vlastnosti nez pGvodni viocka. To ma
svij specificky vyznam tfeba pfi tvorbé lavin,
coz bude znét kazdy lyZar ve volném terénu.

Popsal jste, jak se méni snih b&hem zimni
sezony. Méni se néjak snih na mistech, kde
je trvale, v pribéhu desitek ¢&i stovek let?

V oblastech, kde existuje trvala snéhova po-
kryvka, dochazi k jejim dlouhodobym zmé-
nam v pribéhu desetileti az staleti. Ledové
krystalky se postupné zvétsuji a vytésnuji
vzduch ven, nebo ho uzaviraji do malych
vzduchovych kapes mezi krystaly. Zaroven
se krystaly méni vlivem tlaku novych vrstev
snéhu. Postupné tak vznika ledovcovy led.
Toto je zjednoduSené princip, jak vznikaji le-
dovce, a to jak v horach, tak na Antarktidé ¢i
v Grénsku. V Antarktidé najdeme led, ktery
je stovky tisic az miliony let stary.

Co nam umi stary snih €i uz led Fici
o minulosti?
KdyZ z(staneme na Antarktidé, tam led exis-

tuje az nékolik miliond let. A tim v sobé ucho-
vava také informaci o dobé, kdy vznikl.

Led totiz neni jen zmrzla voda. Neni to jen
pevné skupenstvi. Obsahuje také vzduch,
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ktery v ném byl ,uvéznény” v dobé vzniku.
A ze sloZeni tohoto vzduchu mdzeme o té
dobé ledacos usuzovat.

Co napfiklad?

BéZné timto zplsobem védci zkoumaji cha-
rakter klimatu v davnych dobach. Napriklad,
vzduch v ledu v sobé& uchovava informaci
o tom, jaka byla v dobé jeho vzniku koncen-
trace oxidu uhli¢itého v atmosfére. A z této
informace mizeme do jisté miry usuzovat,
jak v minulosti vypadalo klima.

Je to vlastné jeden z postupd, jak ziskat data
o klimatu z doby, kdy neexistovalo pfistrojo-
vé méfeni. Proto Ize vyuzit takzvanych proxy
dat, tedy neprimych indikatord, které ukazu-
ji, jak asi tehdy klima vypadalo. Podobné jako
vzduch v ledu se daji pouZit pylova zrna nebo
letokruhy stromd, které se néjak z davné mi-
nulosti zachovaly.

Jakou roli ma snih pro fungovani pfirody?

Pomérné vyznamnou. Kdyz to vezmu z hyd-
rologického hlediska, tak snih zésadnim zp(-
sobem urcuje charakter a Casové rozdéleni
odtoku z Uzemi.

Napriklad v nasich hrani¢nich pohofich v za-
vislosti na nadmorské vySce pochazi tfeti-
na az témér polovina vody z tajici snéhové

pokryvky. To jsou srazky, které spadnou
béhem chladné &asti roku, od listopadu do
bfezna, ale odtékaji az s velkym zpozdénim
pfi jarnim tani. A odtékaji pomaleji, nez kdy-
by padaly ve formé deSté.

MiZe jit samoziejmé i o dynamictéjsi pro-
ces pfi vyrazném otepleni nebo pfi desti, ale
zpravidla tani probiha postupné, béhem né-
kolika tydnt az mésic(.

Pomalé tani snéhu ma velky vyznam v tom,
Ze voda mUze infiltrovat do pddy a doplio-
vat zasoby podzemnivody. A podzemnivoda
ma pak velky vyznam v dobé letniho sucha.
Kdyz v 1été dlouho neprsi, tak vétSina vody
v tocich je pravé ze zdrojl vody podzemni. Ta
sice pochaziiz kapalnych srazek, snih ale pro
jeji dopliiovani hraje dilezitou roli.

VlivG snéhu na odtok je jesté cela fada, ale to
bychom si museli povidat déle.

Snih ma vliv i na biotu, na rostliny
a zivo€ichy?

Snih tfeba funguje jako Castecny tepelny izo-
lant, pFesnéji, v zavislosti na struktufe snéhu
a obsahu vody ma relativné nizkou tepelnou
vodivost.

TakZe pokud je ho na zemi dostatek, brani
promrznuti pGdy. Deset centimetrd snéhu

Feto: Martin Mach OndFej

asi nema velky izola¢ni G€inek, ale pokud jde

0 VEtSi mnozstvi, tak promrzani pldy brani.

Ato ma podstatny vliv na rostliny a na pfeziti

zivocichQ, ktefi v padé ziji.
(mmo)

RNDr. Michal Jenicek, Ph.D pracuje na Ka-
tedre fyzické geografie a geoekologie Priro-
dovédecké fakulty Univerzity Karlovy. Vénuje
se zkoumdni procesti ve snéhové pokryvce
a modelovani dopadd zmén klimatu a zmén
krajiny na vodni cyklus v horskych uzemich
s vyznamnym podilem snéhového reZzimu
odtoku.
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/denka Kovarikova

Je ¢as nazménu
casu v Evrope?

Evropska unie rusi povinny pfechod na letni
¢as. Ceska republika si tak mGZe vybrat, jestli
si zachova celoro¢ni standardni, tzv. zimni,
nebo celorocni letni ¢as, nebo stfidani casu
ponechd. TotéZz samoziejmé mohou udélat
i ostatni ¢lenské staty EU.

Otevieni tématu letniho Casu vyvolalo vel-
kou spolecenskou diskuzi. Je to téma, které
ovlivni UpIné kazdého, kdo béZzné dodrzuje
urcity Casovy harmonogram. Je to cenna de-
bata o zdravi, travenivolného ¢asu, Usporach
energie a potfebé spolecné domluvy mezi
jednotlivymi zemémi, abychom se oriento-
vali v ¢ase. Od toho prece hodiny jsou.

Proc jsme prijali letni cas

Utelem letniho €asu bylo co nejvice vyuZit
pfirozeného denniho svétla. Podle studie,
kterou si nechala zpracovat EU v roce 2017,
prospiva letni €as vnitfnimu trhu, pfedevsim
v oblasti dopravy, a venkovnim volnocaso-
vym aktivitam. Také mirné snizuje spotiebu
energie. Vliv na jiné ekonomické sektory ne-
byl prokazan. V poslednich letech se ale pro-
hlubuje vyzkum zdravotnich dopadd zmény

Zména letniho a zimniho Casu. Pro nékoho
jen pretoceni hodinek, pro jiné nocni mura.
Foto: Lukas Blazek / Unsplash

¢asu. Ten vidi posouvani ¢asu jako nezadou-
ci zasah do biologického rytmu organismu,
ktery je umélym posunutim ¢asu narusovan.

Historie

Myslenka Uspory energie pfechodem na letni
¢as je pfipisovana britskému staviteli Willia-
mu Willetovi a jeho spisu ,Plytvani dennim
svétlem” z roku 1907. Nésledovala iniciativa,
ktera vedla az k navrhu zékona. Ten v3ak Bri-
tanie odmitla kvlli nesouhlasu védcl a far-
mard. Zménu pohledu na argumenty Uspory
energie pfinesla az prvni svétova valka.

V jejim prdbéhu presla na letni ¢as fada ev-
ropskych zemii Spojené staty americké. Jako
prvni pfijalo letni €as v roce 1916 Némecko
a vzapéti i Rakousko-Uhersko, a tim padem
zacal platit i na Ceském Uzemi. Ponechali
jsme si ho do konce valky.

Vétsina evropskych zemi po konci valky ex-
periment se zménami ¢asu ukonCila a vratila
se k nému opét v pribéhu druhé svétové val-
ky. Dlvody byly stejné - Uspornéa opatreni.

Tehdejsi zpravy Udajné pozadovany Ucinek
Uspory energie potvrzovaly. Treti vina pre-
chodu na letni ¢as pfisla tedy znovu v dobé
krize, tentokrat v pribéhu ropné krize 70. let
20. stoleti.
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Kdy rdno vstdvdte? Foto: Casey Horner / Unsplash

V Ceskoslovensku byl kazdoroé¢ni pFechod
na letni Cas zaveden v roce 1979. AZ od roku
1996 ale trva 7 mésicl - od posledniho brez-
nového vikendu po posledni fijnovy. Dnes je
letni Cas rozsifen zhruba v 60 zemich svéta.

Vliv na uspory energie

Argument Uspor energie byl plivodnim mo-
tivem pro pfijeti letniho €asu. Logika, ktera
je za nim, sleduje vyufziti pfirozeného svétla
ze slunce.

Vychod slunce na Karlové mosté. Foto: Matthew Hardy / Flickr. Licence: CC BY-ND 2.0

Dnedni vyzkumy ale nedochazi k jedno-
znacnym zavérdm - jednotlivé zemé svéta
totiz maji nejen rozdilnou strukturu eko-
nomiky a mobility, ale i jiny zpGsob traveni
volného ¢asu nebo vyuZiti rdznych druhd
energie.

Je moZné diskutovat o energetické Spicce
a flexibilni pracovni dobé, rozdilnosti délky
dne v Recku a ve Svédsku, zavislosti zemé-
délskych praci na dennim svétle, ale neda
se Fici, Ze pfechod na letni ¢as uspofi velké
mnozstvi energie.

Celkovy odhad Uspor je 0,34 % z celkové spo-
tfeby energie, a to podle Ceské studie, kte-
ra analyzovala vyzkumy provedené do roku
2016.

Dopady na lidské zdravi

Vliv na lidské zdravi je tim faktorem, kterému
se priklada v soucasné debaté nejvétsi vaha.

Mezi pozitivni dopady se Fadi to, Ze mame
moznost byt v |été déle na slunci a mame
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v »
Neékteri lidé se se zmenou zimniho a letniho casu nevyk@uiiavaji dobre. Foto: Nathan Dumlao / Unsplash

vice ¢asu na venkovni aktivity, jako je sport
a zahradniceni. Cenou za to je ale naruseni
naseho biorytmu a spanku.

Postupujici vyzkum ukazuje, Ze dopady
umélého narudovani biologického rytmu
organismu jsou rozsahlejsi, nez se v minu-
losti pfedpokladalo. Néktery organismus se
pfizpUsobi rychle, nékterému trvad zména
nékolik tydn( a néktery neni schopen se na
zménu adaptovat vibec. Soucasné vyzkumy
tak prezentuji problematiku jako mnohem

Finska studie z roku 2016 spojuje pfechod
na letni ¢as se zvySenym vyskytem infarktd,
a to 0 8 % béhem dvou dnd po prechodu na
letni ¢as.

Chronobiologie, ktera se zabyva biologic-
kymi rytmy v Zivych organismech, se stavi
za zachovani standardniho, tzv. zimniho
¢asu. ,Ponechdni celorocné standardniho
Casu zajisti lidem v zimé vice expozice ranni-
mu svétlu a v Iété budou lidé méné vystaveni
veCernimu svétlu,” Fika Alena Sumova, ktera
vede oddéleni zabyvajici se chronobiologif

ve Fyziologickém Ustavu AV CR. ,Tim se lépe
synchronizuji jejich biologické hodiny a spd-
k pracovni dobé a Skolnimu Casu. Lidé budou
celkové psychicky zdravéjsi a pracovni i Skolni
vykony se zlepsi."

Volnocasové aktivity vecer

Panuje obecné presvédceni, Ze letni Cas vy-
chazi vstfic tomu, abychom stravili vice ¢asu
venku po praci a po Skole - za svétla se nam
chce vice ven. Studie z roku 2012 v USA spo-
juje letni ¢as a na né&j navazanou fyzickou
aktivitu s aktivnéjSim spolecenskym Zivotem
a se zvySenou kvalitou Zivota a tim padem
i zdravi.

Zkuste sami prozkoumat svdj pravidelny ryt-
mus dne. Pfedstavte si sebe v prdbéhu dne
v obou moznostech - pfi celoro¢nim stan-
dardnim Case a pfi celorocnim letnim Case.

Pokud pFijmeme tzv. zimni ¢as, bude v Cerv-
nu vychazet slunce v prdméru ve 3.41 a za-
padat v 19.46. V prosinci vyjde v 7.27 a za-
padne v 15.49 - tak to zndme.

Pokud bychom pfijali celoro¢ni letni ¢as, vy-
jde slunce v ¢ervnu primérné v 4.41 a na za-
pad slunce se podivate ve 20.46. V prosinci by
se slunce objevilo az v 8.27 a zmizelo v 16.49.
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A zkuste si poloZit nékteré z téchto otazek:
Kdy vstavate? Kolik mésicl v roce byste vsta-
vali do tmy? Kdy se vracite z prace? Kdy travi-
te Cas venku? Stihli byste prochazku venku za
svétla? Kdy chodite spat?

Bezpecnost silni¢niho provozu

Nedostatek spanku za volantem vede k vét-
Simu poctu automobilovych nehod. Po pre-
chodu na letni ¢as posledni bfeznovou nedé-
li dochazi tedy k nehodam &astéji, znatelny
narlist byl zaznamenany predevsim v prv-
nim tydnu kaZzdoro¢niho letniho ¢asu. Navic,
protoZe vice lidi dojizdi do prace za Usvitu
autem, srazi také vice divoké zvéfe. Zkou-
mani tohoto fenoménu ale také nema jasné
vysledky - obecné se da Fici, Ze vétsina fidicu
dava prednost jizdé za svétla, kdyz neprsi,
nemrzne a nesnézi.

Fungovani vnitfniho trhu
a organizace dopravy

Fungovani vnitfniho trhu sice neni vefejnym
tématem Cislo jedna, zato zfejmé bude hrat
zasadni roli ve spolecném jednani ministrd
a tlenskych zemi. Potfeba dohody a harmo-
nizace Casu byla hnacim motorem EU pro
povinné sjednoceni na letnim case, a tato
potfeba nezmizi spolu s povinnosti.

Posledni breznovou nedéli dochdzi k nehos

Ministerstvo dopravy, které dostalo projed-
navani zmény €asu na starost, vidi nutnost
domluvy jako jeden ze zdsadnich faktord.
Evropa se podle ministra dopravy nema stat
pelmelem rdznych casu.

Jak dulezita je spoluprace v oboru dopravy,
muze ilustrovat situace, kterd nastévé pfi
pfechodu na zimni ¢as. Nocni vlaky na ho-
dinu zastavi v posledni stanici, ze které maji
odjet pFed tFeti no¢ni hodinou. A stoji. Cekaji,
aZz je dozene Cas.

Castéji. Foto: Daniel Jufena / Flickr. Licence: CC BY-SA 2.0

Jakeé situace by nastaly, pokud by ¢as nebyl
sjednoceny mezi jednotlivymi evropskymi
zemémi, o tom zatim nechce ministerstvo
dopravy spekulovat.

Prani vétsiny

Evropska komise se pro zruSeni povinnosti
letniho Casu rozhodla na zakladé vefejného
dotazovani. V on-line anketé mohl do le-
to3niho 16. srpna hlasovat kazdy ob&an EU.
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Vv Ceské republice hlasovalo podle informa-

ci CTK 64000 lidi, tedy cca 0,59 % obyvatel.

Z nich 83 % si pfalo, aby ke zmé&né ¢asu nedo-
chézelo. Nejvice hlasli v anketé pochézi z Né-

mecka, kde se vyjadFily tfi miliony obyvatel,
coz odpovida 3,79 % populace.

Podle letosniho prizkumu agentury STEM/

MARK fandi Cesi spi3e letnimi casu. Zachova-
la by ho necela polovina obyvatel CR. Ctvrti-

né by naopak vyhovovalo zachovani zimniho
casu.

Jak to bude dal?

Z fijnového jednani ministrd v Radé pro do-
pravu a Zivotni prostfedi v Grazu vyplynulo,
Ze vétsina statl by rada urcitou koordinaci
zachovala. Jak shrnul vysledek jednani i mi-
nistr dopravy Dan Tok: ,Né&kdo chce zimni,
nékdo letni, néktefi by stfidani ponechali.
Shodli jsme se na potfebé koordinace, jejiz
podobu teprve hledame. Aby se Evropa ne-
stala pelmelem rdznych ¢as(, bude na doho-
du nejspis nutné vice ¢asu.”

Rozhodovani o presné podobé zruSeni ¢asu
je tedy teprve na pocatku. PGvodné mély
Clenské staty Evropské komisi oznamit do
dubna roku 2019, ktery ¢as si vybrali. Na jed-
nani evropskych ministr(i dopravy v rakous-

kém Grazu koncem fijna ale zaznélo, Ze rok

2019 je pro pfijeti rozhodnuti pFili§ ambici6z-

Nékteré ze statl uz predbézné vyjadrily urci-

ty postoj: Portugalsko, Recko a Velka Britanie
by si pfechod na letni ¢as ponechaly, zatimco

Slovensko se pfiklani k zimnimu ¢asu. V po-

dobném duchu se vyjadfil jménem vlady
i premiér Andrej Babis.

Bc. et Mgr. Zderika Kovdrikovd vystudovala
Zurnalistiku a socidIni a kulturni ekologii.
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Radomir Dohnal

Jak si se zimou
poradi zvirata?

Zima u zvifat funguje podobné jako dafiova
kontrola: nemilosrdné je tfidi. Na dostate¢né

vybavené a tudiz vyhovuijici a ty, ktefi do dal-

Siho kola prosté nepostoupi. Jistou cenu ale
musi zaplatit vSichni, pficemz zvyhodnéni
jsou protentokrat ti, ktefi maji lepSi kondici.
Anebo takovi, co znaji néjaky uZitecny trik.

Znito jako otazka pro Zaky druhé tridy, ale co
se to vlastné déje v zimé? Vidéno pohledem
nejrdznéjsich Zivocichd, je razem chladnéji
az mraz, a taky nejspi$ snih. Musite se na
to néjak pfipravit. Pokud se Zivite hmyzem,
tak pocitejte s tim, Ze ten je pryc. Stejné jako

vyZivné listovi nebo jina zelena vegetace. Ko-

finky? Hledejte si je pod tou bilou nadilkou.

Co ted? Kazdy pohyb vas razem stoji mno-

hem vice energie, a dost ji taky spotfebujete

Je tu nékde néco k jidlu? Foto: Justin LaBerge / Flickr. Licence: CC BY 2.0

na vytapéni vlastniho téla. Nu, a pfesné

o tom to je. Zadn4 strategie nenf univerzal-

ni a jedina spravna. Zvifata casto kombinuji
nejrdznéjsi metody. Treba tim, Ze kombinuji

pferuSovany, nepravy zimni spanek, pfi kte-

rém Setfi sily, s naprosto bdélou fazi, kdy si
odskoci na toaletu, nakrmi se a pak si znovu
dachnou. Jina se radgji pfiobléknou. Nebo se
rovnou odstéhuji pryc.

Migrace? Problém se zimou
zmizi, ale neni to zadarmo

nou epizodu Zivota néjak preskocit? Prosté

se zdekovat nékam, kde je tepleji a tyhle véci
fesit nemusite? Vcelku dost Zivocichll na
tohle uz pfislo a prim v tom hraji ptaci. Jen
pozor, je to jen zdanlivé snadné FeSeni. Nase

vlaStovky obecné miFi na jih, rackové pre-

feruji zapad a slavici sever Afriky. V cem je
problém? Nikdo nefikd, Ze cestu pfes more

a pulku jiného kontinentu preZijete bez Uho-
ny.Jedna boufe cestou, a mate dolétano. Na-

vzdycky. Capi a volavky se proto pfi cesté do
zimovist drzi nad pevninou. Tenhle vylet vas

stoji tolik energie, no, zhruba kolik jina zvi-

fata investuji do preZiti zimy bez stéhovani.

Navic je to sazka na nejistotu. Kdyz se na jafe
vratite, mohli vam zatim vasi sousedi (ktefi
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neletéli tak daleko) zabrat idealni teritoria.
Kdo dFiv pfijde, ten dfiv mele. | proto tfeba
lysky €erné nebo konipasové bili mifi jen na
evropsky jih. Maji to pak dom0 bliz.

A kdyZz pofadna zima nepfijde? Pak prvni
cenu vyhraji ti, ktefi neletéli nikam. Tfeba ¢a-
pové a racci, ktefi prezili na nasich smetistich
a skladkach u mést. BohuZel. Tuhle fintu totiz
naucii své mladé, které pak muze za rok pro-
sincovy mraz poradné zaskocit.

Kdo Fika, Ze to musi byt zrovna
jin?

Zvifata si to nemusi srovnat podle kompasu,
ale podle dostupnosti potravy. Losi nebo
sobi v zimé mifi spiSe k severu, kde je dosta-
tek mechu a lisejnikd k okousavani. Teprve
Cerstva travicka na jafe je pozene k jihu.

Na sever mifi v zimé& i velryby. Je tu relativni
klid a vcelku dost planktonu. Neni to idealné
prostieny stdl, ale na preZiti to staci. Teplejsi
vodu si dopFeji az s mladymi.

Migrace mUze mit i vertikalni podobu: ze zamr-
zlych vrcholkl zasnézenych hor do Udoli. Tak
to maji kamzici a mufloni. Sladkovodni ryby,
které nemigruji, zase klesaji ke dnu. Utlumi
svdj metabolismus, skoro nedychaji, a Cekaji
na jaro. Az rozmrzne led, zase se rozpohybuiji.

Kam jsem si to jenom 54@'
Foto: R L/ Flickr. Licence: CCB

Do hlubSiho podzemi svych staveni miFi
i mravenci, ktefi si davaji zélezet na dimysl-
ném systému vytapéni mravenist. Podzemi
laka i Zizaly a drobné hlodavce. Za kuriozitu
muZeme povaZovat tfeba veely. Ty totiz mig-
ruji ,dovniti, tedy do stfedu svych Gl{. Tady,
chvénim vlastnich tél, vyhFivaji kradlovnu. Bez
ni by stejné neprezily.

Pokud jste na zimu sami, zkuste se zahrabat
do poradné hromady tlejiciho listi, jako to
délaji uzovky. Nebo se stahnéte nékam, kde
je konstantni teplota. Tfeba do jeskyni a dil-
nich Stol. Tak to maji radi netopyfi.

Az se zima zept3, co jste délali
v 1été...

Tvorba zasob je logickou odpovédi na oceka-
vané obdobi nedostatku. RUzni Zivocichové
k tomu pFistupuji rGzné. Napfiklad krecek
polni, ktery vazi okolo 400 gram(, si do
svych podzemnich zasobaren nanosi kolem
dvaceti kilo zrni. Na celou zimu by mu to ale
rozhodné nestacilo. A tak cirka pét dni tra-
vi spankem, kdy zbytecné nevydava energii,
pak se probudi a nacpe se ze svych zasob
ajde znovu spat.

Veverky, hrabo3i nebo tfeba nornici se chtéji
pojistit. A tak radéji neZ jednu pofadnou pre-
feruji nékolik mensich zasobaren. Vzhledem
k tomu, Ze shanénim zasob travi 70 % své-
ho bdélého Zivota, a k tomu jeSté pfesouvaji
ofisky mezi spizemi podle jejich energetické
vydatnosti, maji z toho na konci pékny zma-
tek. Polohu dobré poloviny svych zasobaren
do jara zapomenou. Zase tim ale pfispivaji
k Sifeni dfevin.

Na pestfejSi nabidce pohotové dostupnych
dFevin si pfed zimou zakladaji bobFi. Ti travi
mésic pfed zimou obhlidkou terénu a pfipra-
vou zasob. Vybiraji si rizné druhy, podle vy-
datnosti a skladby obsahovych latek. Jejich
odkousané vétve zapichuji do blativého dna.
Az hladinu pFekryje led, maji uz naskladnéno
v mraznicce.
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Slepy krtek podobné skladuje ve svém laby-
rintu Cerstvé Zizaly. Ano, jsou Zivé, a protoze
jim odkousnul patfi¢na nervova centra, ni-
kam mu neutecou. Mozna je to morbidni, ale
rozhodné ucinné.

Zasobarnu v podobé tuku také mdzete vytvo-
fit ve vlastnim téle. Nikdo vam ji pak nesebere.

Vzbudte mé na jare, nebo
radsi trochu dfiv

Dobfe se na podzim nacpat a nepohodu pro-
spat. Kdyby to bylo tak snadné. Spousta zvi-
fat, kterd se pfesunula nékam do blizké zény
optimalnéjsich konstantnich teplot (zavrtala
se do dfeva, zalezla do doupéte nebo hlu-
boké vystlané nory), Setfi pfes zimu energii
spankem. Hibernaci. Znate to, kdo spi, jako
by jedl.

Idealni zimni spanek ma fyziologickou podo-
bu: sniZeni dechové frekvence, mensi pod-
chlazeni, netecnost. Takhle to maji jezci nebo
netopyfi. JenZe pokud nechcete usnout a uz
se nikdy neprobudit, potfebujete doprfedu
néjaké ty tukové zasoby. Jako termalniizolaci
i nabité baterky na nutny minimalni provoz.
TakZe UpIné zadarmo to taky nemate. Nikdo
taky nefika, Ze vas bezbranné a spici ve va-
Sem hibernakulu (loZnici) neobjevi predator
anesezere. Tfeba jeden z téch, co spat nesli.

Probudit se dfiv je chyba, umrznete nebo um-
fete hlady. Probudit se pozd&? Konkurence uz
ma davno naskok. Proto v nasich klimatickych
podminkach fri tzv. nepravy zimni spanek.
Zvirata pri ném zUstavaji neaktivni v Ukrytu,
ale jejich teplota se nesnizZuje, a obcas se z to-
hoto lehce strnulého stavu probouzeji a vy-
chazeji ven. Umi to jezevci nebo medvédi.

Prosté se jen tak vypnout

Znito jako dost ultimatni FeSeni. Nam jiz znami
studenokrevni ZivoCichové (ryby, Zelvy, hadi

a zaby) zimni obdobf stravi ve stavu UplIné str-
nulosti. Zahrabani na dné hluboké t(iné nebo
v blativé zemi. A tam se prosté stanou dor-
mantnimi, vypnutymi. ZvIastni? Jisté, ale efek-
tivni. Ona takova studena voda v sob& ma vice
kysliku neZ voda tepla. A kdyz uz jste schopni
vstfebavat vzduch pokozkou, tak se v téhle sil-
né utlumené fazi zivota prosté neudusite.

4 .\

Bobr si do dnc‘; zapichuje ve’t\vicvky. V;imé jako kdyZ najde.
Foto:Kai/Alex81 /E/ickr. Licence; CC BY-NC-ND 2.0

Originalni strategii maji skokani. Jejich mo¢
je totiZ bohata na cukry. Proto ji za¢nou krat-
ce pred zimou zadrZovat v téle, az se takhle
Uplné napumpuji. Tim se vlastné natlako-
vali pfirodni nemrznouci smési, diky které
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zvladnou -20 °C bez Ghony. Ze jsou ,zmrzli"
na kamen a 3lo by s nimi hazet Zabky? Na jafe
roztaji a budou zase fit.

Napadité si pocina i hmyz. Necha se docasné
pohrbit Zivnou rostlinou, pohltit se v halce.
AZ se otepli, bude obklopen potravou do za-
Catku, coZ je super. Nebo obdobi nepohody
preZije jako dofasna ,vyvojova faze", uza-
viend v kukle. U hmyzu se tahle Zivé-neZiva
strategie nazyva diapauza. Je to prosté pre-
stavka.

Hmyzu pfitom nelze upfit az cynicky smysl
pro realitu. Nékdy prosté nema cenu prezit.
Neni ale tfeba hned vyhynout. Rada hmyzich
druhd tak se zimou umira, ale zanechava po
sobé vajicka pFistich generaci.

Obléci se do zimy

Cetli jsme o nehybnych spacich i dobFe za-
sobenych lenosich, stejné jako o téch, ktefi
zmizeli za teplem. Co z toho plyne? Ze z pl-
vodniho nedostatku potravy se vlastné sta-
va nadbytek pro ty, ktefi setrvaji v zimé pfi
bdélém védomi. Prikladem za vSechny je
liska obecnd. Po tfech sezonach smisené
stravy a opatrného skryvani kone¢né mize
prejit na masitou dietu, plnou vyzivnych hlo-
davcl. Jen je najit. Z nor a Ukrytd si je pak
rada vyhrabe.

ZGstat vzhdru a pohybovat se snéhem sa-
moziejmé vyZaduje urcitd prizpGsobent,
adaptaci. Treba Sirsi tlapky, které se tolik
nebofi do snéhu. Rozhodné taky docenite
hustou srst. Vydra s 50000 chlupy na jed-

nom centimetru kdZe v tom ma jasno, a diky
podkoZzni vrstvé tuku ji zamrzla voda nevadi.
Spici ryby pro ni pfedstavuji Zné.

Kralici musi pfidat zimni podsadu, kterd jim na
jafe zase vylina. Vyhodou je svétlé nebo rov-
nou bilé zabarveni zimni srsti, jako to délaji
lasicky. Aspor nebudete na snéhu tak napadni.

Zajimavou adaptaci je i ,Uprava” oka. Sero
a nizce nad obzorem poloZené slunce by
vam kazilo vyhled. Néktefi Zivolichové tak
prekvapi svétlocitlivou vrstvou rohovky,
kterd jim umoZfiuje dobfe se orientovat i ve

zbytkovém svétle. Jiné druhy dravcl se zase
specializuji na vnimani ultrafialového zafeni.
Zima jim vlastné dost vyhovuje a nevnimaji ji
jako zésadni komplikaci.

Mgr. Radomir Dohnal vystudoval Biologii
ochrany pfirody na Biologické fakulté Jiho-
Ceskeé univerzity.
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Pavel Zahradnicek

Kam se ztratila
zima?

Letosni rok je zatim teplotné hodné nadpr-
mérny a to prakticky po celé jeho obdobi
s vyjimkou Unora a bFfezna. VSem vesmeés
utkvélo v paméti velmi horké Iéto s nepre-
trzité dlouhymi epizodami horkych vin a vy-
skytem abnormalniho sucha. Jenze zména
se nam nedéje jen v letnich mésicich, ale
dostivyrazné v zimé. A ta je jeSté vice nebez-
pecna nez popularni téma horkych dni.

Pro nasi krajinu je velmi dUleZita pfitomnost
snéhové pokryvky. Jeji vyskyt je pfedpokla-
dem pro vytvoreni dostate¢ného mnoZzstvi
povrchové i podzemni vody, kladné pusobi
na rostlinny kryt jako tepelna izolace a je za-
kladem zimni rekreace.

V poslednich letech bud byla zima teplotné
nadprdmeérna a zaroven suchd, anebo kdyz

1 Kot seztratila zima? Foto: Luke Price"

uz bylo srazek nadbytek, byly ve formé des-
té, jelikoz bylo nad bodem mrazu. Takovym
pfikladem je zima 2015-2016, kdy na jizni
Moravé spadlo sice 125 % srazek oproti nor-
malu, ale mnoZstvi snéhu bylo jen na 25 %
dlouhodobého priméru.

Dést samozfejmé pfFinasi potfebnou vlahu,
ale jeho efekt je v zimé€ menSi nez vyskyt
snéhové pokryvky. Ta dokaze totiZ nejlépe
obnovovat zasoby podzemni vody. Teplé
a na snih chudé zimy mohou byt jako jeden

z indikatorl, ze by v nasledujicim obdobi
mobhla byt tendence k vyskytu sucha.

V poslednich letech vétSinou zazivame, Ze
zima skonci brzy a vegetace zacne dfive rlist
a Cerpat vodu z pldy. Ta pak chybi v jarnich
a letnich mésicich a rozvoj sucha zacina pod-
statné drive. To pak ma za nasledek snizené
vynosy plodin, jako jsme zazili letos. Neni
nahodou, Ze od roku 2012 mame teplé zimy
a ze kazdy rok jsou silngjsi epizody sucha.
V zimé 2017-2018 spadlo jen 67 % béZného
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mnozstvi snéhu a opét jsme zazili vyraznou
epizodu sucha.

K rychlejsimu rlstu zimnich teplot vzduchu
dochazi hlavné od 80. let 20. stoleti. Léto
se zimou patfi k tém sezonam, kde dochazi
k nejviditeln&jsim zménam. V zimé nam za-
Cinaji prevladat epizody s nadprimérnymi
teplotami. Samozfejmé se stale objevuji do-
sti chladna obdobi s vyrazné nizkymi teplo-
tami vzduchu, ale zacina jich ubyvat.

Nejteplejsi zima na tzemi Ceské republiky
byla v roce 2007. Zajimavosti je, Ze mezi de-
set nejteplejSich zim patfi tfi roky po sobé,
a to 2014-2015-2016. To nebyva pfiliS obvyk-
lym jevem a spiSe to podtrhuje realitu rychle
rostoucich zimnich teplot v poslednich le-
tech. Od roku 2001 jsou zimy zhruba 0 0,9 °C
v priméru teplejsi, nez tomu bylo v letech
1961-1990. K rychlej$i zméné dochézi v Ce-
chach nez na Moravé a zdroven se nam
v zimé vice otepluji niZiny nez horské oblasti.

1896 1916 1936 1956 1976 1996 2016

Primeérné teploty vzduchu v zimé v Praze-Klemen-
tinu v letech 1776-2018 (zdroj dat: CHMU)

Logicky ke zmé&nam dochazi i ve snéhovych
podminkach. Zména mnozstvi snéhové po-
kryvky neni konstantni pro celou republiku
avyrazné ji ovliviiuje dana lokalita. Na mnoha
mistech byl zaznamenan pokles jak v mnoz-
stvi nového snéhu, tak i maximalni vysky
snéhové pokryvky. | kdyZz napadne vé&tsi
mnozstvi snéhu, tak nam rychleji odtava. Na
mnoha mistech doslo ke zkraceni snéhové se-
zony, jelikoz mame méné snéhu v bfeznu, coz
ma pro ni neblahy vliv.

K vyznamné&jSimu propadu v mnoZstvi sné-
hové pokryvky doslo hlavné od roku 2001,
ato v nejvyssich partiich Ceské republiky. Na-
padlo zde v prdméru o 11 % snéhu méné nez
je dlouhodoby priimér. Kromé toho se nam
méni i charakter snéhovych srazek. Klesa
nam pocet dni, kdy najednou napadne vice

Podil nového snéhu v zimé 2017-2018 vzhledem
k dlouhodobému priméru 1961-2000 (zdroj: CHMU)

snéhu a i na horach se zmenSuje maximalni
vySka snéhu. Pokles v poslednich 15 letech
oproti obdobi 1961-1990 je aZ 0 35 %.

Do budoucnosti ovlivni nasi krajinu a i eko-
nomiku (energetika, turistika) predikovany
vzrist teplot vzduchu. Nejnovéjsi klimatické
modely pocitaji s narlistem v zimé az o 5 °C
a zména zde bude ze vSech sezon nejvétsi.
Vy33i teploty vzduchu se projevi i ve zméné
teplotnich charakteristik. Pro zimni obdobi
je dllezity tzv. ,mrazovy” den. To je den, kdy
minimalni teplota spadne pod hranici 0°C
a je tedy vétSi Sance na udrzeni snéhové po-
kryvky Ci pfipadné na snézeni. Zde se pred-
povida pokles aZ o dvé tfetiny.

Vyrazné stoupne pocet oblevovych dnd.
V nizsich nadmofrskych vyskach to mdze
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znamenat, Ze snih bude vZdy jen pfechodné,
napfiklad na jeden aZ dva dny a brzy roztaje.
Na horéach se sice bude moci snih udrzet, ale
jeho maximaini vrstva bude mensi a bude
potfeba umélé zasnézovani. PoCet mist, kde
se snéhova pokryvka udrzi trvaleji, klesne.
Ke konci stoleti to bude prakticky jen v Krko-
noSich a KruSnych horach.

Druhym efektem muzZe byt, Ze se zvedne
mnozstvi nebezpecnych lavin, jelikoZz snih
bude castéji naruSovan zménami teplot
vzduchu okolo bodu mrazu.

Do budoucnosti ma sice dojit k narGstu zim-
nich srazek, ale vzhledem k vy3Sim teplotdm
pljde vétsinou o dést. Bude nam tedy i vy-
razné klesat pocCet dni, kdy nam nasnéZi vice
nez 10 cm za den.

Co nas ceka?

Do budoucna nam modely bohuzel slibuji,
Ze prubéh poslednich let je presné ukazkou
toho, co nas jeSté ceka Castéji. Budou tedy
prevladat teplé zimy, do toho vsak mdze pfijit
vzdy jedna extrémné tuhd zima. Kvlli zmen-
Sovani snéhové pokryvky se budeme Castéji
potykat s nedostatkem hlavné podzemnich
vod. Také bude vétsi tendence i k nasleduji-
cimu suchu v jarnich a letnich mésicich. Své
negativa to bude mit hlavné pro zemédélce,

R SNEHOVA POKRYVKA NAD 10 cm

Pramérny pocet dni se snéhovou pokryvkou > 10 mm SWE (vodni hodnoty snéhu)

Ve
leec;hslobe e
PRSI L S

0dhad budouciho vwvoje na zakladé oteks ch Kkli ch pro 3 asové horizonty.

Rozpéti ogekavanych klimatickych podminek reprezentuje 5 vybranych globalnich cirkulaénich modell (v popisku kéd
modelu a jeho zjednodusend charakteristika na zdkladé odhadu zmény teploty a sraiek pro tzemi CR) a 2 scéndfe vyvoje
koncentraci sklenikovych plynt (RCP 4.5 = stabilizace koncentrace CO2 na nizsi urovni; RCP 8.5 = bez omezeni emisi CO2).

> statni hranice

100 [pocet dni] L% hranice kraje

polupeic: S podporou:

MRI L BNU
méné teply 2 J o ; méné teply
vihky V Suss

2021-2040

2041-2060

2081-2100

Pocet dni se snéhovou pokryvkou nad 10 cm podle péti klimatickych modelt a dvou emisnich scéndrii pro
obdobi 2021-2100 (zdroj: www.klimatickazmena.cz)

vodohospodare a i pro celou zimni turistic-
kou ekonomiku. Naopak spotfeba elektfiny
a plynu maze v budoucnosti klesat, protozZe
nebude potfeba tolik topit.

Mgr. Pavel ZahradniCek, Ph.D. pracuje
v Oddéleni klimatického modelovdni lv]stavu
vyzkumu globdini zmény klimatu AV CR.
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Dagmar Singertova

Co skryva
zimni priroda?

Zima jako kdyZ prasti, jinovatka pFedvadi své
ledové uméni na viem, kam jeji lezavé prs-
ty dosahnou, a z mrakd se snaseji snéhové
vlocky. Idedlni doba na hrnek horkého ¢caje
a chundelaté ponozky hezky v poklidu do-
mova. Pfesto se mezi stromy v prazskych le-
sich statené proplétaji skupinky nadSenych
détiv Cele s dospélaky odénymi do zelenych
barev a lesnickych kloboukd. A kdo jsou? Se-
znamte se: Ucastnici jednoho z ekovychov-
nych program( pod vedenim lektord z Lesu
hl. m Prahy. Spolecné pfisli odhalit tajemstvi,
ktera ukryva jediné zimni pfiroda.

ZkuSeny letor odklada uprostied lesa batoh
s pomUckami a déti napjaté cekaiji, s ¢im se
dnes seznami. Bude to prace lesnika, ktery
se ani na zimu neukladd k zimnimu span-
ku a musi se postarat o vSechny obyvatele

T

Ekovychovné programy v zimé nemusi nutné probihat v teple ucebny. \

lesni FiSe. Déti se hravou formou dozvidaji,
jak se zvifata pfipravuji na zimovani, zjis-
tf, co se déje se stromy a proc jim opadava
listi. Pomoci stop, které zvifata zanechavaji
ve snéhu i v pldé, se nauci poznat, kdo se
tady nepozorovan proSel lesem. A nakonec
spolecné pfipravii chutnou hostinu pro lesni
zvér. Tak vypada jeden z programd, na ktery
se mUzou skoldci i predskolaci vypravit. Na-
misto Skolnich lavic na né ceka nejkrasnéjsi
u€ebna na svété - les.

Zimni ekovychovné programy v terénu jsou
specifické predevsim tim, Ze déti dostanou

ven ze Skol do pfirody a to bez ohledu na po-
Casi. At je mlha, mrzne &i snézi, zadné pocasi
neni Spatné. Existuje pouze Spatné obleceni,
které nas pred zimou nedokaZe ochrénit.
A jak tézké to teprve musi mit zvifata, kdy? je
od mrazu déli pouze jejich koZiSek a potravu
si museji shanét pod zavéjemi snéhu? Rekng-
te sami, kdy jindy se dokazeme vcitit do zvi-
fat a rostlin vice neZ ve chvili, kdy s nimi sdili-
me prostredi, ve kterém Ziji? A pravé na tyto
viemy a uvédoméni si pfirodnich procesd
cili venkovni ekovychovné programy. Jejich
cilem je seznamit malé Gcastniky s déji v pfi-
rodé a vztahy mezi organismy, rostlinami
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Budovdni vztahu k sobé i k prirodé miZe byt
zdbava za kaZdé rocni doby.

a lidmi. To vSe probih& zébavnou formou
prostfednictvim her a zabavy tak, Ze Zaci ani
nepostfehnou, Ze se u¢i novym vécem. Pfes-
to z takové vychazky odchazeji plIni novych
zazitk(, védomosti a pozitivnich emoci, které
jim pomahaji budovat vztah nejen k pfirodé,
ale také k sob& samym.

Ekologickou vychovu v zimnich mésicich ov-
Sem zkuSenf lektofi dokaZi pFipravit i pro ty,
ktefi si do mrazivého pocasi netroufaji nebo
je pro né vylet do pfirody organizacné na-
rocny. Jak takové povidani s détmi o pfirodg,
které obvykle zabere jednu vyucovaci hodi-
nu, vlastné vypada? Spolu s lektorem dorazi
do tridy pocetny zastup exponatll vyprepa-
rovanych zvifat, parozi, lebek, kozeSin, my-
sliveckych vabnicek, obrazkd, interaktivnich
prezentaci a dalSich pomUcek v zavislosti na

Kontakt s opravdovym Zivym tvorem.
Tohle Zddny tablet nenahradi.

tom, o ¢em se bude hovofit. Zkratka pfive-
zou pfirodu pfimo do Skoly. Jindy pomUcky
tvofi material na vyrobu ptacich krmitek, kdy
na zZacky kromé povidani o ptaccich v zimé
a jejich zivoté Ceka zpestfeni ve formé vlast-
norucné vyrobeného krmitka, které si odne-
sou dom.

Ekologicka vychova vSak neni jen pro ty
nejmensi, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat. Na své si pfijdou i dfive narozené roc-
niky, které Skolni lavice opustily pfed mnoha
lety. Spolecné s lektory se mohou napfiklad
koncem zimy vydat do setmélého lesa za
svistem sovich kFidel a tajemnym houkanim.
A stejné tak jako za Skoldky do tFid, vyraZeji
lektofi i do domovU pro seniory. Pro ty jsou
ekovychovné programy pfijemnym zpestfe-
nim dne a prerusenim béznych stereotypd,

- 1 1 S

KdyZ nem{zZe Mohamed k hore, musi ekovychova
za Zdky do tridy.

coz pozitivné pUsobi na jejich emocni i zdra-
votni stav.

Nejvétsim realizatorem ekologické vycho-
vy na Uzemi hlavniho mésta je stfedisko
Ekologicka vychova Les hl. m. Prahy, kte-
ré béhem minulé zimni sezony uspofadalo
293 ekovychovnych aktivit pro vice nez 6 000
Ucastnikd. V soucasné dobé maji ve své na-
bidce 17 stalych zimnich programd, které je
mozné objednat pro Skolni skupiny i Siro-
kou vefejnost prostfednictvim kontakt( na
webovych strankach www.lhmp.cz/eko/.

Foto: Archiv LHMP

Ing. Dagmar Singertovd pracuje pro Lesy
hl. m. Prahy.
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Jak si déti v lesni
Skolce poradi

s chladem zimnich
dnd?

Zimni obdobi pfitahuje nejvice zkoumavé
pozornosti k lesnim matefskym Skoldm. Za-
timco stravit cely den venku v 1été si pfedsta-
vime s potéSenim, nad tou samou pfedsta-
vou v zimé se pozastavime. Jak mohou déti
v chladnych zimnich dnech zvlddnout stravit
cely den venku?

Hravé. Pravé hra a pohyb je tim, ¢im se déti
samy nejlépe ochrani pfed prochladnutim.
Tim ostatnim je kazdé rano vybavi maminky
a tatinkové. Rodice dostavaji od lesnich Sko-
lek ozkou3ené tipy na vhodné ,zatepleni”.

Velmi osvédCené je oblékat déti cibulovi-
té - vice vrstev na sobé. V zimnim obdobi

ar

Hra a pohyb - nejlepsi ochrana proti
prochladnuti déti.

doporucujeme jako spodni vrstvu zvolit ter-
mopradlo nebo vIinéné pradlo. Hlavni vyho-
dou je, Ze zahteje, i kdyZ je zpocené. StFedni
vrstva je zateplovaci. V pfipadé velké zimy je
nutné obléci vice vrstey, které vytvori vzdu-
chové mezery a udrZi vice tepla. Vhodnym
materialem je vina &i fleece,” shrnuje Tereza
Wyderka z Lesniho klubu Budka v Kladné.

Mdlokdy je takové pocasi, Ze se opravdu nedd
byt venku.

Vybava odpovida kazdodenni vypravé za
dobrodruzstvim:

» nékolik vrstev obleceni, z nichz ta vrchni
je nepromokova,
» nahradni sada oblecenti, aby se dal
vyménit kazdy kus. Nahradni obleceni
si dité nejcastéji nechava v zazemf lesni
Skolky,
battzek, kde ma sité to nejpotiebnéjsi.
Obecné by v ném v zimé neméla chybét
termoska s teplym (ale ne horkym!)
¢ajem, svacina, nahradni ponozky,
rukavice, leginy a spodni pradlo,
kapesniky a podsedék, na ktery se mize
posadit.

4
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Svacit se dd i na snéhu. Teply Caj v termosce je
vytecnd véc.

Tepelny komfort je zkratka podminka ¢islo
jedna, aby déti mohly byt ,venku za kazdé-
ho pocasi”. | nejlépe obleCenému ditéti ale
nékdy mlzZe byt zima. Existuje osvédceny
postup, jak zjistit, Ze dité prochlada? Vlastné
ano.

,Dité zatne byt plactivé, nebo naopak pode-
ziele tiché azZ letargické, nema zajem o hru,
¢imZ hrozi, Ze jeSté vice prochladne, ma le-
dové periferni asti téla (Spicka nosu, ruce,
nohy),” odpovida Tereza Valkounova z Aso-
ciace lesnich matefskych Skol.

Skupina déti z lesni Skolky nékdy vzbuzuje
dojem kocovného kmene - déti putuji s ba-
tlzkem na zédech krajinou. Presto ale maji

kam se vratit pro odpocinek. Kazda Skolka,
ktera ma provoz delSi neZ 3 hodiny denné,
by méla mit k dispozici vytapéné zazemi. Jak
fikd Tereza Valkounova: ,,§ko|ky bez vyhFi-
vatelného zazemi s celodennim provozem
predpokladam nejsou. Urcité nejsou bez
topeni v zazemi ty, které projdou nasi certi-
fikaci.”

V zézemi (nejcastéji se jedna o jurtu, marin-
gotku ¢i chatku), kde déti nejcastéji obédvaiji
a odpocivaji, je moznost se zahfat a osusit.
KaZdé dité tam ma také nahradni oblecen,
spacak, polstarek a pripadné i mazlika na
odpocivani. Po jidle a odpocinku miZe zase
pfitdhnout pozornost hra, pro niz lesni kol-
ky hledaji podnéty pravé i v zimni krajiné.

KaZdd lesni Skolka Ci klub md své zdzemi, kde se
déti mohou ohrdt a tfeba si i schrupnout.

Foto: Zderika Kovdrikovad

7 vz

Bc. et Mgr. Zderika Kovdrikovd vystudovala
Zurnalistiku a socidIni a kulturni ekologii.

Je spoluzakladatelkou EnviKlubu HURA

VEN v Hostivici a koordindtorkou akci pro
Ekocentrum Koniklec.
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/denka Kovarikova

Environmentalni
vychova nema byt
cestovni kancelar
na zazitky

.Budte Silenci. Postavte chram uprostfed
chaosu,” apeloval Michal Bartos, Feditel eko-
logického centra Slundkov na druhé narod-
ni konferenci ekologické vychovy, ktera se
konala v fijnu v Brné. Zvyraznil tim polaritu
otéazky, jak ma vypadat ekovychova v Ceské
republice. Méla by otevirat dvefe do svéta
mimo cisté racionalni vnimani, zamérit se na
smysly a télesné prozivani, anebo se kultivo-
vat na zakladé propracované metodiky?

Napéti mezi témito dvéma pfistupy bylo mo-
tivem nejvétsiho setkani pracovnikd v envi-
ronmentalnim vzdélavani, vychové a osvété
a environmentalnim poradenstvi. Ceska
republika ma pomérné bohatou sit center

ekologické vychovy, ktera spolupracuji se
Skolami na environmentdlnim vzdélavani.
Michal Barto$ zdUrazfoval vyznam uchovani
si svébytnosti - aby se stfediska ekologické
vychovy nesnazila byt Skolou, nesvazovala
se metodikami zaméFenymi na efektivitu.

Jan Cincera z Katedry environmentalnich
studii Masarykovy univerzity naopak vyzdvi-
hl uZite€nost metodického postupu a struk-
tury. Schopnost stanovit si dosaZitelné cile,
zmé¥it je a vyhodnotit dodava praci struktu-
ru, ktera ji ¢inf srozumiteln€jsi a tim i lepsi.
Cilem ekovychovy neni pouze udélat dojem.
Jinak se ekovychova mUze stat jen netradi¢ni
cestovni kancelari za zaZitky.

. ”

-
Foto: Zuzana PiplaHaulinovd/s

Pokud je znakem etablovaného oboru, ze
ma svou konferenci, ekovychova je stabil-
nim proudem vzdélani. Stale je ale jednim
z mnoha pozadavkd, co vse do vzdélavani
na Skolach promitnout: rozvijet kritické my-
Sleni, zaméFit se na medialni gramotnost,
porozuméni digitalnim technologiim, roz-
voj socidlnich kompetenci a pak téz envi-
ronmentalnich hodnot a uvédoméni. Pokud
je vyjmenujete napfiklad rodi¢tim, nefeknou
si: nenf to pfilis?

Mezi Skolami panuji velké rozdily v tom, ja-
kym zpUsobem ekologickou vychovu poji-
maji. ,Sice mame stabilni stav environmen-
talni vychovy, ale ekovychova stale neni
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standardni soucasti Skolského systému,
fika feditel jednoho z nejvétSich stredisek
environmentalni vychovy SEVER Jifi Kulich.
Politik Ladislav Miko to pojmenoval jinak,
ekovychova je podle néj stale subkulturou,
ktera se nestala soucasti kultury.

Jednou z vyzev je, Ze pokud ji chceme délat
smysluplné, tézko se nam podari dostat ji do
45minutovych lekci, upozorfiuje pedagozka
Dasa Zouharova. V profesnim svété se dnes

Foto: Zuzana Pipla Havlinovd

¢asto mluvi o mezioborové spolupraci. Skol se
ale tyka to samé - néktera témata nelze roz-
vijet bez mezipfedmétové spoluprace a pravé
k nim patfivzdélavani o Zivotnim prostfedi.

Podobné jako ve Skolach je environmentalis-
mus subkulturou i mezi vefejnosti. Kdesi ve
vefejném prostoru pretrvava ,jakysi dlouhy
stin Vaclava Klause®, jak pojmenoval ekope-
dagog AleS Machal nebezpedi skepticismu
k ekologickym tématdm.

To vyzdvihla z publika i senatorka Anna Hu-
backova apelem na komunikaci s vefejnosti
a navzdélavani dospélych. To by v budoucnu
mohlo predejit ndvrhdm seskrtat financni
podporu nevladnim organizacim, které le-
tos v 1été probirala viada. AZ po zverejnéni
navrhu v médiich se nejrozmanitéjsi orga-
nizace zaméFily na to, aby svétu ukazaly, ze
vykonavaji ¢ast sluzeb, které nenabizi stat,
a pfitom jsou pro fungovani nasi spolecnosti
nenahraditelné. Podle senatorky Hubackové
by ekologické organizace mély myslet nejen
na svou kvalitu, ale i na sv{j obraz v myslich
lidi, ktefi jejich sluzby nevyuZzivaji.

PrestoZe na to se ekovychovné organizace
prilis nezaméFuji, mohlo by jim to paradoxné
velmi pomoci. Jak fika environmentalni filo-
zof Bohuslav Binka: ,Dejte environmentalni-
mu hnuti pocit bezpeci, existencialni zajisté-
ni, a ono bude odvaznéjsi a bude dosahovat
lepsich vysledkd.” Pracovat na vytvoreni
bezpecného prostoru mohou environmen-
talni organizace samy pravé vétSim zamére-
nim se na praci s vefejnosti.

Bc. et Mgr. Zderika Kovdrikovd vystudovala
Zurnalistiku a socidIni a kulturni ekologii.

28


https://galerie.fotohavlin.cz/

Petr Holy

Krajska konference
EVVO 2018 - pro
firmy a verejnou

spravu

Krajska konference EVVO byla v roce 2018

opét sméfovana na environmentalni vzdé-

lavani, vychovu a osvétu ve vefejné spravé
a ve firemnim sektoru, stejné jako v roce
2017. Podtitulem konference bylo tentokrat
LSpolupracujme na prosperujici a udrzitelné

Praze”. Konference nesla poselstvi ,prospe-
rita a udrzitelnost mdZe jit ruku v ruce”. Po-
fadajici organizaci byl opét Magistrat hl. m.

Prahy a realizace byla, stejné jako v lofiském
roce, svéfena Ekocentru Koniklec. Rovnéz

misto konani se po lonské Uspésné konfe-

renci opakovalo a byla jim Nérodni technicka

knihovna v prazskych Dejvicich. Toto pozoru-
hodné misto hostilo prazskou krajskou kon-

ferenci EVVO ve stfedu 31. Fijna 2018.

Realizatordm se podarilo naplnit témér cely
sal, Uspésni byly rovnéz v navazani medialni

spoluprace a partnerstvi. Konference se zu-

¢astnilo 149 lidi a rlznym zplsobem se zde
prezentovalo 35 organizaci.

Konferenci po zahajovacich slovech Jaro-

slava Pasmika z centra udrZitelnosti VSE
v Praze svou osobni prezentaci a zpovédi

nastartoval Daniel Kolsky, majitel sité kava-
ren Mamacoffee. Mluvil o osobnim a zodpo-
védném pristupu, o zajimavém pozadi pro-

vozu kavaren a o souvisejicich ¢innostech

a aktivitach. V pestré fadé mluvcich ho
vystfidala Lucie Madlova, energickd mlada
Zena z Asociace spoleCenské odpovédnosti
a poutavym zplsobem seznémila poslucha-
e s cili udrzitelného rozvoje (SDGs) a kon-
ceptem a myslenkou, se kterou lze tyto
zasadni cile naplfovat pFi planovani a roz-
voji obci @ méstskych &asti. V systémovém
duchu nutné akce a spoluprace pokracoval
Vojtéch Vosecky, ktery predstavil pilotni
projekt Cirkuldarni Sken Praha, novou vizi
pro Prahu, spocivajici v pfechodu na cirku-
[arni ekonomiku.
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DalSimi prezentujicimi v dopolednim blo-
ku byli zastupci vefejnych statnich institu-
ci a pfedstavili napf. nastartované trendy
a moznosti v oblasti zodpovédného zadava-
ni vefejnych zakazek, nastroje statni spravy
pro posilovani udrzitelnych postupl a reali-
zaci, nastavenou finan¢ni podporu a pobid-
ky v oblasti ekoinovaci, environmentalniho
vzdélavani, vychovy a osvéty, ekoznaceni,
spolupraci mést a rovnéz bilaterdlni pro-
gram Norské fondy pro podporu projektd
na zlepdovani stavu ZP, jeho slozek, nebo
adaptace na zménu klimatu. Prezentujicimi
byli Leona Gergelova Steigerova z MPSV, Jan
KFiz z MZP a Ivo Marcin ze SFZP.

Po pauze na kavu a obcerstveni probihal
druhy prednaskovy blok a panelova disku-
se. Blok zahajila Maria Kazmukova z Odboru
ochrany prostfedi MHMP, kterd seznamila
Ucastniky se Strategii hl. m. Prahy na zménu
klimatu, se vznikem tohoto d(leZitého do-
kumentu, s procesy jeho tvorby a v souvis-
lostech celého prostfedi Prahy. DalSi mluvci
Petr Zeman hovofil o environmentalni zod-
povédnosti z vlastni zkuSenosti modelového
pfikladu Prahy 7 a také o vizich a planech
v rdmci nastavajici prace v nové ustavujicim
zastupitelstvu HMP. Posledni mluvci Martin
Hausenblas uchvatil pFitomné svou inspiru-
jici a elektrizujici Feci, ve které velmi osobné
mluvil o vizich, odpovédnosti, cilech a moz-
nych vychodiscich. Konferenci pfed obédem

zakondili vSichni mluvei spole¢nou panelo-
vou diskusi, ve které se v omezeném caso-
vém prostoru diskutovali souvislosti a téma-
ta vzesla z probéhlych prezentaci.

Po obé&dové pauze se odpoledni program
rozprostrel do celkem deviti interaktivnich
workshop(, kde experti a lektofi z rlznych
organizaci FeSili prakticka témata a situace
souvisejici s tématem konference. Po celou
dobu konference zaznivaly opakované mys-
lenky naléhavosti, potfeby inovace a zmény,
ale také spoluprace, odhodlani, vize, optimi-
smu a osobniho pFistupu.

Celou konferenci prostupovala pozitivni at-
mosféra, kterd zobrazuje urcitou optimistic-
kou tvaF spoluprace mezi vefejnou spravou,
byznysem a neziskovym sektorem. Mnoho
zajimavych priklad( nejen z této konference
ukazuje, Ze to prosté jde.

Megr. Ing. Petr Holy je koordindtor oblasti
environmentdiniho vzdélavdni, vychovy
a osvéty v Praze.
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Jan Moravec

Ledova prochazka
podél Vitavy

Jsou véci, které dnes povaZzujeme takrka za
samoziejmost, ale nejsou tak davno pry¢
doby, kdy samoziejmosti rozhodné nebyly.
Treba lednicky.

Prvni pokusy umélého vytvoreni ledu sice
probéhly jiz v poloviné 18. stoleti (Skot
William Cullen), ale k ledni¢kam byl od nich
jeSté dlouhy kus cesty. Prvnilednicku navrhl
roku 1805 American Oliver Evans, v poloviné
19. stol. bylo v Australii poprvé pouzito me-
chanické chlazeni pro potravinarsky pramysl
a v roce 1911 byla vyrobena prvni lednicka
pro domacnost. Masovéji se vSak lednicky
rozsifily v Americe az ve 30. letech, v Evropé
jeSté pozdéji, koncem 50. let.

Potraviny se samoziejmé uchovavaly chlaze-
nim i pfed objevenim lednicek. AvSak k chla-
zeni slouzily rGizné sklepy a sklipky... A tam,

kde bylo Zadouci, aby bylo skute¢né poradné

vychlazeno - v restauracich, pivovarech, Fez-

nictvich - se k tomu pridaval jesté led. Kde

se vzal? Samoziejmé v zimé€ na fekach a ryb-

nicich.

TéZba ledu, takzvané ledafeni, byvalo sezon-

nim Ffemeslem, jemuzZ se vénovali na vsich
predevsim zemédélci, vyplhujici timto dobu,
kdy nebylo co délat na poli, na Fekach pak
prevoznici ¢i vorafi.

A byla to velka dfinal Samoziejmé v téch nej-

vétSich mrazech. V ledu bylo nutné vyvrtat
diru, do ni zasunout pilu a vyfiznout ledovy

blok, ten pomoci hakd z ledové plochy vytah-

nout a naporcovat na poZadovanou velikost.

Nékdy se bloky vysekavaly i ledafskymi se-
kerami. To vSe na nesmirné kluzkém povr-

chu; aby se nepfizabili, mivali ledafi okované
Jprotiskluzové” drevaky.

Led se koriskymi povozy navozil do special-

nich prostor, zvanych ledarny ¢i ledovny.
Slo vétsinou o podzemni mistnosti, které se
v zimé napéchovaly ledem. Ten tam vytvofril
specialni mikroklima zpomalujici odtavani
(nékdy se tomu jeSté napomohlo specidlni
izolaci, jako byla sldma ¢i Skvara), a tak pfi
troSe Stésti led vydrzel az do pfisti zimy.

VEtSi a majetnéjsi podniky mély prostory
upraveny tak, aby tam mohly navozit zasoby

Pozdné secesni primyslovd stavba pomalu chdtrd.

ledu i na nékolik let dopFedu, kdyby se naho-
dou néktera zima ,nevydafila”. Vlastni ledar-
ny mély zejména pivovary a restaurace; do
nich si nékdy chodili pro led i okolni obyvate-
Ié, ktefi méli doma primitivni ,lednicky”, tedy
rlizné bedynky ¢i skfiné vyplnéné ledem. Jin-
de fungovali i ledari, ktefi led po domacnos-
tech béhem roku roznaseli.

V Praze se ledafilo samoziejmé na Vltaveé.
Byla to zaleZitost pFedevsim podskalskych
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Leddrny se daji obejit kolem dokola.

vorar(l. Plvodné si kazdy pivovar a kazdy
hostinec zajistoval led od ledarl sam. Ve
druhé poloviné 19. stoleti se vSak prazsti
hostin3ti dohodli a zaloZili obchodni spo-
le€nost nazvanou Akciové ledarny, ktera jim
méla do budoucna dostatek ledu zajiStovat.

Prvni ledarnu, dfevénou, spole¢nost posta-
vila roku 1883 na Stvanici. Ta v3ak jiz pocét-
kem 20. stoleti nevyhovovala, a tak se zaca-
lo uvaZovat o stavbé zbrusu nové ledarny.

Zakoupeny byly pozemky v Braniku, na plo3e,
kterad byla povaZzovana za jedno z nejchlad-
néjsich mist vitavského udoli v (tehdejsim)
okoli Prahy. Rozlehly soubor budov vypro-
jektoval ve stylu geometrické secese Jan Ko-
varovi€ a postaven byl v letech 1909-1911.

Srdcem areélu byla vlastni lednice. Trojlod-
ni hala bez oken o plo3e 2300 m2 méla pFes
dva metry silné stény s 25 cm Sirokou vzdu-
chovou izolacni vrstvou a opatfena byla dd-
mysinym systémem odvétravani a odvody

vody (neb néco z toho ledu preci jen odtava-
lo). Veslo se sem 200 000 metrakd ledu!

Halu doplfovaly staje pro 120 koni, rozvaze-
jicich led po Praze, spravni budova, nékolik
sluzebnich bytd, sklady, dilny, dvé strojovny
a také ,ohfivarna” pro zaméstnance. S pfi-
lehlym ,ledovym” zalivem na Vitavé byla spo-
jena tfemi dopravniky, kterymi byl vytézeny
led dopravovan do skladu. Led byl odtud
distribuovan nejen do hostinskych a potra-
vinarskych zafizen, ale tfeba i do nemocnic.

Pohled do ledové zdtoky. Zde se kdysi fezal led. Dnes tu jsou voddcké lodénice.
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Prochdzka Branikem. V pozadi ,Most inteligence”.

Ledarna fungovala az do prvni poloviny
50. let. Povéstny hFebicek do rakve ji nezara-
zil rozvoj lednicek, jak by se mohlo zdat, ale
vystavba Vitavské kaskady, ktera zpUsobila,
Ze Vltava prestala zamrzat.

Tato unikatni stavba se dodnes zachovala
(byt v nepfiliS dobrém stavu), a tak se k ni

mudZeme vypravit. Vychodistém nam mdze
byt tramvajovéa zastavka Pristavisté. Sejde-
me k fece a vydame se proti proudu, pod Ba-
rrandovsky most. Na protéjsim bfehu feky
mulzeme obdivovat proslulé Barrandovské
skaly, pfi pohledu trochu zpét i mohutnou
holou vySinu Dévinu. Budeme se stale drzet
brehu feky. Vede zde asfaltovana cyklostez-
ka, ale vétSinou je moZnost blize k Fece zvolit
i nezpevnéné pésiny.

Po kovové lavce prejdeme Kunraticky potok
tésné pfed jeho soutokem s Vitavou a par-
kové upravenou plochou dojdeme k vodni
zatoce, vyuzivané dnes vyznavadi vodnich
sport(. To je pravé onen ,ledovy zaliv*, vybu-
dovany zde soucasné s ledarnami jako zdroj
dobfe dostupného ledu; dopravniky zde uz
ale nenajdeme, ty vzal Cas.

Vzapéti se ocitneme pfi severnim naroZi
aredlu ledaren, ktery v3ak zrovna zde tvori
jen dfevéna ohrada. Budeme-li se dale drzet
soubézné s fekou, projdeme romantickou
péSinou kolem zadniho traktu aredlu, kde
byvaly strojovny. Chceme-li si prohlédnout
stavbu dlkladnéji, podivat se na priceli
spravni budovy a poradné si prohlédnout
monolit ledového skladu, musime areal obe-
jit z druhé strany. Vzhledem k tomu, Ze zaji-
mavé detaily se nachazeji tam i tam, doporu-
Cil bych obejit to celé kolem dokola.

Nechceme-li se vracet, mizeme dale po-
kraCovat pfijemnou cestou podél Feky.
Uzka ulicka kolem sezénniho obcerstveni
U Sparty a pak dal3i rozlehla pFibFezni par-
kové upravend plocha, na obzoru ordmo-
vana tzv. Mostem inteligence, Zelezni¢nim
viaduktem, stavénym v 50. letech 20. stoleti
fadou profesor(, doktor(, ucitelli a dalSich
vzdélanct, ktefi nemohli z politickych di-
vodl najit uplatnéni ve svych profesich. Cy-
klostezku lemuje nejprve lipova a posléze
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topolova, kilometr dlouha alej. A za Fekou se
objevuje Chuchelsky haj s dominantou kos-
tela sv.Jana.

Pokud zahneme vlevo do arealu lanového
parku, najdeme zde dalsi zajimavou pamat-
ku na vyuzivani vody - byvalou vr3ovickou
vodarnu. Ano, vrSovickou! Roku 1905 totiz
zdejSi pozemky zakoupilo (tehdy samostat-
né) mésto VrSovice a o dva roky pozdéji zde
vybudovalo podle navrhu znameého archi-
tekta Jana Kotéry Cerpaci stanici. Voda od-
tud byla tlaena do véZového vodojemu na
,Zelené LiSce” v Michli a samospadem pak
vedena do Vr3ovic. Vodarna zasobovala kva-
litni vodou nejen celé Uzemi VrSovic, ale poz-
d&ji i Braniku, Krce a Michle aZ do pfipojenti
téchto méstskych ¢asti na prazsky vodovod.
Dnes je v budovach kavéarna s détskou her-
nou, prostory pro rtizné volnoc¢asové a vzde-
lavaci aktivity i zazemi pro pfilehlé hFisté.
Stejné jako Branické ledarny, i vrSovickou
vodarnu najdeme na seznamu chranénych
kulturnich pamaétek.

Chceme-li zde vychazku jiz ukontit, hned
proti vodarné nalezneme zastavku tramvaji
a autobust (a o kousek dal i vlak() Nadrazi
Branik. Chceme-li pokracovat déle, nic nam
v tom nebrani. Cyklostezka i péSina podle
feky vede jesté mnoho dalSich kilometr( -
malym golfovym hristém (které zde na roz-
dil od jinych neznamenalo znepriichodnéni

VrSovickd voddrna v Braniku.

Uzemi), kolem Modfanského jezu k Modfan-
skym lagunam a klidné aZ do Zbraslavi...

Kdyz se vratime na zacatek: lednicka je jis-
té velky vynalez. Mohlo by se zdat, Ze diky
ni se bude kazit a tudiz vyhazovat mnohem
méné potravin. Je tomu vSak skutecné tak?

Nesvadi ta snadnost uchovani ¢ehokoliv na-
opak k nakuplm do zasoby, které pak nikdo
nespotrebuje? | tohle se ndm mze honit hla-
vou pFi prochdzce kolem staré ledarny.

Foto: Jan Moravec

Ing. Jan Moravec pracuje pro Cesky svaz
ochrdnc prirody.
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Zdenka Cernd

Jak si vSimat, co se
deéje prave ted

V pfedchozim dile Prazské EVVOluce jsme
se seznamili s pojmem digitalni detoxikace.
Predpokladejme tedy, Ze uz jste zase ,Cisti"
a tento ¢lanek Ctete s jasnou mysli, pIné kon-
centrovani a bez nutkavé potfeby kontrolo-
vat socialni sité.

Minule jsem vam slibila, Ze vdam nyni pfed-
stavim aplikace, ktera nasi koncentraci jeSté
prohloubi a podpofi také nase celkové zklid-
néni. Jejich nevyhoda je, Ze jsou to aplikace
pro chytré telefony a my musime byt obe-
zfetni, jakym zplsobem je budeme pouzivat,
aby nas opét nevtahly do viru online svéta.

Vybrané aplikace jsou zacileny na pfedani in-
formaci o ,mindfulness” - tedy meditace vSi-
mavosti. Jedna se o kognitivni metodu, ktera
vas skrze pravidelné cviceni uci spocinout

v pfitomnosti. Dana meditace prokazatelné
vyvolava uvolfujici reakce a vede ke snizeni
hladiny kortizolu v krvi, a tim i stresu jako ta-
kového.

Mozna vas prekvapuije, Ze se v dneSni dobé
musime opét udit, jak zit pfitomnosti, jak byt
tady a ted. Jak neodbihat v myslenkach pry¢
od toho, co pravé délame. KdyZ se ale po-
divame kolem sebe, krasné to vidime tfeba
na svych détech, které spousty hodin travi
denné v jiné realité (u televize, hranim her ¢i
Ctenim knizky). Co se déje pravé ted a tady,
Casto viibec nevnimaji.

A co my, kdyz sedime u snidané s rodinou
a ani nevime, co jime, protoZe pravé ¢teme
na telefonu, co je nového na Facebooku?
Rada védeckych vyzkumd ukazuje, Ze pré-
vé prace s pozornosti a podpora vSimavos-
ti vede ke zklidnéni, zlep3eni stavu naseho
zdravi a celkového pocitu spokojenosti.

Kdo chce pochopit meditaci, musf ji vyzkou-
Set. To je zakladni pravidlo. Jestli date na mé
doporuceni, pak si stdhnéte nize uvedené
aplikace a vyberte si, ktera vam bude nejlé-
pe sedét.

Mné osobné se libi Headspace (Android hd-
spce.co/2G9hram /i0S hdspce.co/2G9hram),
a nejen proto, Ze je to aplikace ,pro Evropa-
ny"“. Uvidite, Ze to bude stat za to, staci jen

to:@g/ Unsplash

vydrzet, coZ diky aplikacim bude o tolik lehi,
nezZ kdybyste v tom byli od zacatku sami.

Hlavnim tvCrcem aplikace je byvaly budhis-
ticky mnich Andy Puddicombe. On sam vas
v ramci desetiminutovych lekci nauci na-
prosté zaklady meditace. Skrze kratké lekce
vas zbavi ostychu z meditace, které plynou
zpravidla z pfedstavy mnicha sediciho v loto-
sovém kvétu pod stromem na vrcholu hory,
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Od virtudlni roztékanostiimohou pomoci i aplikace pro chytré telefony. Foto: maxime caron / Unsplash

a predstavi vam pravidelna cviceni, kterd vas
povedou k vnimavosti vlastniho téla a mysli.

Celd aplikace je vytvarena tak, abychom
vnimali meditaci jako néco naprosto pfiro-
zeného. Sam Puddicombe pfiznava, Ze jeho
hlavnim cilem je zpFistupnit meditaci co nej-
vétSimu poctu lidi, protoZe on sam zjistil, Ze
pravidelné meditovani pfinasi do Zivota fadu
pozitivnich zmén.

A opravdu pry staci 10 minut denné. Aplika-

ce je pouze v angli¢tiné a zdarma je jen né-
kolik prvnich lekci, dal3i je tfeba si dokoupit.

Podobna je aplikace Calm (Android calm.
com/android / i0S calm.com/ios), ale kromé
tfitydenniho meditacniho programu nabi-
zi i jen tydenni program, ktery se soustredi
hlavné na kvalitu vaseho spanku. Takze tr-
pite-li poruchami spanku, je to aplikace pro
vas.

Aplikace Smiling Mind (Android goo.gl/Kmy-
pRn/i0S goo.gl/yibKEu) je ke staZenizdarma
a nabizi opét bezpocet cviceni pro podporu
vSimavosti. Jeji zajimavosti je, Ze ma rozpra-
covano nékolik variant program( dle véku
a preferenci uZivatele, v rdmci nichZ nabizi

specificky obsah. Mohou ji vyuZivat také déti
starSi sedmi let.

A posledni z vyctu aplikaci je Insight Timer
(Android goo.gl/YTN306 / iOS goo.gl/74ig-
kR), kterd funguje na podobném principu
jako predes|é. Registrace je zdarma a poté
ziskate mnoho hodin audio lekci. V aplikaci
naleznete nejen audio se svétoznamymi uci-
teli mindfulness, ale také audio k tématim
jogy Ci obycejné relaxace. Vyhoda je, Ze Ize
audio filtrovat dle jazykd. BohuZel v ¢estiné
byly doposud k nalezeni pouze dvé lekce,
zbytek je v&tSinou v anglictiné. Aplikace také
nabizi sledovani pokrokd, sdileni ¢i moznost
konverzovat s ostatnimi praktikanty a uciteli.
Vyhodou je, Ze nemusite hledat videa a vyu-
ku nainternetu nebo na YouTube.

Doufam, ze vas meditace vSimavosti za-
¢ne bavit a vychutnate si celé islo Prazské
EVVOluce pékné v klidu, védomé a soustfe-

déné. Bude to jisté Uplné jiny zaZitek.

Mgr. Zderika Cernd vystudovala Univerzitu
Palackého v Olomouci. Pdsobi jako lektorka
volnocasovych programd pro predskolni déti.
Je spoluautorkou blogu hrajemesichytre.cz.

36


http://hrajemesichytre.cz
https://www.calm.com/
https://www.calm.com/android /
https://www.calm.com/android /
https://www.smilingmind.com.au/smiling-mind-app
https://www.smilingmind.com.au/smiling-mind-app
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smilingmind.app&hl=en
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.smilingmind.app&hl=en
https://itunes.apple.com/au/app/smiling-mind/id560442518?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.spotlightsix.zentimerlite2
https://goo.gl/74iqkR
https://goo.gl/74iqkR
https://unsplash.com/@mximecaron
https://unsplash.com/photos/DqycCpQrj7o

lvan Jacko

Aby v zime bylo
doma teplo

O Usporach tepla a zpUsobech vytapéni se
toho napsalo jiZ mnohé - jak se v tom v3ak
vyznat? Nejprve je tfeba si uvédomit, Ze kaz-
dy ddm je jiny a ma jinou spotiebu energie.
Dokonce i dva stejné domy se budou liSit, ne-
bot spotfeba tepla zavisi na pocinani osob,
ktefi v domé bydli. Jak se Fika: ,KdyZ dva dé-
laji totéZ, neni to totéz".

Dulezité rozdily vyplyvaji i z konstrukce
domu. Byt v rodinném domku je vétSinou
ochlazovan ze vSech stran - ztraci teplo sté-
nami, stfechou i podlahou, zatimco byt ve
stfednim podlazi bytového domu jen jednou
nebo dvéma sténami. Tim je dana i rozdilna
spotfeba tepla vztazend na m? podlahové
plochy.

« - L 25 e : S e Zat_eplend_s’kola v prazské Slivenci. Foto: Zdeﬁ](a Vitkova / EKC

Pfi Gvahach, kde vSude se da uSetfit nejen
energie, ale i penize, je dobré zvaZit ener-
getickou bilanci domu. K tomu mdzZe slouzit
napfiklad Prlkaz energetické narocnosti
budovy nebo energeticky audit. V zavislos-
ti na vysledku energetické bilance Ize zvolit
jednak efektivni typ opatfeni, které co moz-
na nejvice snizi zjisténé energetické ztraty

=

na objektu, a pokud je to i technicky moz-
né, spravny typ tepelného zdroje. V pFipadé
vymeény je dobré dodrZovat nékteré zasady
spravneho topeni, aby vyuziti energie bylo
o nejucinngjsi.

Mezi takové zasady patfi i udrZzovani sta-
|é teploty, které je ekonomicky vyhodnéjsi
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V Praze miZete Zddat dotaci na Setrnéjsi
vytdpéni bud od stdtu, ¢i od magistratu.
Foto: Martin Mach Ondrej / Ekolist.cz

a Setrnéjsi vaci budové a jejimu zafizeni nez
stfidani teplot. Stfidavé prehfivani a chlad-
nuti zdi mGze byt mimo jiné pricinou sraze-
ni vihkosti a nasledného vzniku plisni, které
mohou mit vliv na zdravotni stav bydlicich.

Podivejme se tedy, jaké jsou nejpouzivanéjsi
zpUsoby dosazeni Uspor pfi vytapén.

Prvnim z nich je vnéjsi zatepleni s odvétra-
vanim. Budova se opatfi novym vnéjSim
plastém, ktery nese konstrukce kotvend do
plvodni stény. Vnéjsi plast mlze byt z desek
nejrdznéjsich materiald, keramickych obkla-
dl, plechovych ¢i plastovych lamel, zalezi na
vybéru stavebnika. Do vzniklého prostoru se
vloZi tepelna izolace tak, aby mezi ni a vnéj-
Sim plastém zUstala jesté vétrana vzduchova
mezera. Vyhodou je, Ze touto mezerou muze

volné unikat vihkost pronikajici z interiéru,
takZe riziko trvalé kondenzace se vyrazné
snizuje.

Druhym opatfenim je vnitfni zatepleni. To
se pouzije, pokud neni mozné zateplit diim
zvenku (tfeba kvali historicky cenné fasadeé).
Velkou nevyhodou je to, Ze stavebni prace
probihaji v byté, a Ze se plocha bytu zmensi.
Predevsim je ale nutno vypocCtem provéfit,
zda je tento zpUsob zatepleni viibec mozné
pouZit.

A takto bychom mohli pokracovat vyctem
dalsich zpUsobl, jak snizit tepelné ztraty.
Jako napriklad vyménou oken s kvalitnimi vi-
cekomorovymi rdmy a zasklenim, sniZeni te-
pelnych ztrat stropem nebo predevsim u ro-
dinnych a bytovych domd zasklenim lodzif,
zateplenim stfechy nebo u podsklepenych
objektl zateplenim stropu sklepa.

V néavaznosti na zatepleni je vhodné fesit
i zménu vytapéni, a to jak zdroje tepla, tak
pfipadné otopné soustavy. V soucasné dobé
je mozné vyuzit pro vymeénu zdrojl i dotacni
programy. V Praze Ize Cerpat ze dvou pro-
gram, a to z celorepublikového dotacniho
programu ,ZlepSovani kvality ovzdusi v hl.
m. Praze - pofizeni ekologického vytapéni
v doméacnostech”, zkracené kotlikové dotace,
a také z Programu Cisté energie Praha, ktery
je financovan z rozpoctu mésta. V soucasné

dobé bézi 2. vyzva kotlikové dotace a pfipra-
vuje se tfeti.

V ramci kotlikové dotace lze Cerpat evrop-
ské penize a Zadosti o dotace administruji
jednotlivé kraje vcetné Prahy. Pfedpoklada
se, Ze se v ramci tohoto projektu vyméni
100 tis. kotll na uhli. Takto rozséhla vymeéna
starych kotld na pevna paliva zcela jisté pfi-
spéje k vyznamnému zlepSeni stavu ovzdusi
nejen v Praze, ale i v celé CR. Pokud premys-
realizaci pravé ted, protoZe lze jeSté Cerpat
dotace.

V hlavnim mésté je vSak v rodinnych domech
stale jesté cca 2 tisice starych kotll na pev-
na paliva, které znecistuji ovzdusi zejména
v okrajovych &astech mésta. Proto, i kdyz
se to na prvni pohled nemusi zdat zfejmé,
je i v Praze tfeba stale pracovat na vyméné
kotlG za nové ekologictéjsSi zdroje. Ty nepo-
chybné pfispéji ke zlepSeni ovzdusi v Praze,
kterou suzZuje hlavné kazdorocni prekraco-
vani limitd pro karcinogenni benzo(a)pyren.

Hlavni mésto Praha zahajilo pro své obca-
ny 30. Fijna 2017 pfijem Zadosti Kotlikové
dotace. Prazané mohou opét pribézné
podavat své Zadosti do 31. 12. 2019. Finan-
¢ni alokace pro dotaci na vyménu starych
neekologickych kotlG za nové nizko-emisni je

23700000 K&.
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Timto se opét pro obyvatele hl. m. Prahy byd-
licich v rodinnych domech naskytla moznost
¢erpani financi z evropskych fond(. Obc¢ané
mohou nadale Zadat o financni podporu na
vyménu kotlll na pevna paliva prvni a dru-
hé emisni tfidy za nové, které spliuji pFisné
emisni normy. Realizace tohoto programu
prispiva ke zlepSeni kvality ovzdusi v Praze,
a to pfedevsim v jejich okrajovych Castech.

Veskeré informace pro Zadatele jsou uvede-
ny na internetovych strankach portalzp.pra-
ha.eu. Na téchto strankach jsou pod titulem
,Kotlikové dotace I1" zakladni informace, jak
postupovat pfi Zadostech o dotaci, a edi-
tovatelné tiskopisy ke staZzeni. Stranky jsou
prabézné dopliovany a aktualizovany. Mai-
lova adresa pro pfipadné dotazy je: kotliko-
vedotace@praha.eu.

Program Kotlikové dotace Praha mlze byt
opravnéné propagovan jako posledni moz-
nost, jak si stary neekologicky kotel vymé-
nit diky dotaci za nizsi naklady jesté pred-
tim, nez to bude ze zakona povinné (zakon
¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi, zavadi
povinnost mit instalovan kotel alespori emis-
ni tfidy 3 od 1. zafi 2022).

Mimo uvedeného dotac¢niho programu
se v hl. m. Praze se podafilo diky Progra-
mu Cistd energie Praha vyménit v letech
1994 az 2017 v 48 tisicich rodinnych bytech

a bytovych domech zastaralé zdroje na pev-
na, kapalna a plynna paliva za nizko-emisni
s vysokou ucinnosti. Financni prostfedky na
dotace z tohoto programu jsou poskytovany
z rozpoctu hl. m. Prahy a na vyménu zdrojd

rych plynovych kotll za kondenzacni, bylo
vynaloZzeno 550 mil K¢.

Zavérem upozoriujeme na fakt, Ze topit
legalnim palivem je pro vétSinu obcand

Dotace na vyménu kotlii maji jeden hlavni cil. Cisty vzduch.
Foto: Michal Svec / Flickr. Licence: CC BY-NC 2.0

samoziejmosti, ale stéle se setkavame s ob-
¢any, ktefi dokazi topit vSim, co je po ruce
a patfiido komunalniho odpadu.

Ing. Ivan Jacko je vedouci oddéleni udrZitel-
né energetiky Magistrdtu hl. m. Prahy.
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AGENTURA{CONIKLEC

Babi Iéto a podzim byly v AgentuFe Koniklec
ve znameni paleontologicko-geologickych
vychazek. Ty probihaly od konce srpna do
poloviny listopadu. Jejich ucastnici navstivi-
li pod vedenim paleontologa Stépana Raka
celkem 10 lokalit v okrajovych &astech Pra-
hy, kde se pfed mnoha miliony let nachaze-
lo dno pravékych mofi. Ke kazdé vychazce
zpracoval Stépéan Rak tisténého kapesniho
miniprivodce, ve kterém byla navstivena
gramu vychéazek byla navstéva paleonto-
logickych lokalit, které jsou natolik bohaté,

Ze jsme mohli garantovat nalez zkamenéli-

ny pro kazdého. Ke kazdému ndlezu ziskali

Gcastnici urCovaci karticku a ty nejlepsi tlov-

ky byly peclivé zdokumentovany.

V roce 2018 se uskutecnilo celkem 5 vycha-

zek, kterych se zucastnilo téméF 200 lidi.
Vychazky budou pokracovat i v roce 2019,

kdy se jich uskutecni nejméné 8. Jejich pre-
hled bude priibézné publikovan na webov-

kach Agentury Koniklec (koniklec.cz/tag/
geovychazky/). Zde najdete také informace
o vychazkach z roku 2018. Kazdy zajemce si
tak mdze udélat predstavu o tom, co ho na

lokalitach ceka a jaké zkamenéliny si muize
sam najit. Diky podpofe Hlavniho mésta
Praha jsou vychazky pro ucastniky zdarma.

Na podzim jsme dokoncovali také vyukové
programy zaméfené na vyznamné stromy
a geologii a paleontologii. Program ,MdUj

strom” je urceny mladsim zakim a obsahu-

je unikatni prvky vcetné her a zabavnych
aktivit. Program ,Dovolena u Radotinskeho
more” pro vyssirocniky ZS a také pro stfedni

Skoly se odehrava v dobrodruzném prostre-
di prvohorniho mofe obyvaného davno vy-

hynulymi tvory. U obou program0 probéhly

na podzim pilotaZe. Podle jejich vysledkd
vznikne do konce roku konecna podoba pro-
graml, které si pak budou moci skoly objed-
nat.

FiniSujeme s vydanim privodce Stezka-
mi Barrandienu 2. Jedna se o pokracovani
Uspésného a oblibeného priivodce Stezka-
mi Barrandienu. | v pokracovani je zahrnuta
fada mist prazské Casti Barrandienu. V pfi-
pravovaném pravodci chceme zprostiedko-
vat i novy pohled na vybrana mista, ktery si
navstévnik vétsinou doprat nemize. V pra-
vodci najdete na nékolika mistech QR kody,
které po nacteni do mobilniho telefonu zpro-
stfedkuji jiny pohled na to, co praveé vidite.
Rikédme tomu digitalni nadstavba privodce.

S vétSinou netradi¢nich pohledd bude spo-
jeny méné znamy pfibéh, ktery obohati za-

Zitek z putovani, jindy vdm ukaZeme mista,
kam se bézné nedostanete a hlavné - misto,

kde tfeba praveé stojite, ukazeme ve zcela no-
vém pohledu. Pro digitalni ¢ast jsme pomo-

ci profesionalniho dronu natocili napfiklad

Prazsky Semmering v Hlubocepich nebo Fe-

poryjsky lom PoZary. Nové pohledy a nové
zazitky na novych cestach nejen prazskym
Barrandienem, to je to, co chceme i nadale

prinadset priznivcdm Setrné turistiky a milov-

nikdm prazské prirody.

David Kunssberger
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Je cas zaloZit KPZku!

UzZ jste nékdy slySeli o KPZce? Prvni véc, kte-
rou si lidé obvykle vybavi, je krabicka po-
sledni zachrany. Krabicka obsahujici vSe po-
tfebné pro pripad nouze, kterou jsme si jako
déti vyrabéli na tabore. V poslednich deseti
letech se oviem v nasich koncinach KPZ zaci-
na objevovat i v souvislosti s myslenkou ko-
munitou podporovaného zemé&délstvi.

Co to je? Komunitou podporované zemédél-
stvi vytvari pfimy vztah mezi lidmi, ktefi si
radi pochutnaji na zdravém jidle, a lidmi, kte-
fi takové jidlo umi vypéstovat a vytvofit. Prin-
cip je jednoduchy. Najdéte si skupinu pFatel
a nadchnéte je pro myslenku ziskavat pravi-
delné kvalitni potraviny od mistnich, nejlépe
ekologickych zemédélcd. Najdéte si sympa-
tického zemédélce. Spolecné se domluvte na
pravidlech spoluprace a mlzZete zacit.

KPZky po celém svété funguji na principech
dlouhodobého partnerstvi, lokalnosti, vza-
jemnosti, sdilenf rizika i pfinosd Setrného
hospodareni. V praxi to znamena, Ze odbéra-
telé hledaji zemédélce z blizkého okoli. Tako-
vého, ktery hospodafi bez zbytecné chemie

srespektem k p(idé, krajing, zvitatim i lidem.
Odbératelé a zemédélci se pak stavaji rovno-
cennymi partaky. Spole¢né se domlouvaji na
pravidlech fungovani tak, aby to vyhovovalo
ob&ma stranam. Nejedna se pfitom o jedno-
razovy nakup, ale o dlouhodobé partnerstvi
trvajici obvykle alespori jednu sezonu. Od-
bératelé a zemédélci si vzajemné dlvéruji.
Odbératel vi, kdo a jakym zpUsobem pro né;
péstuje kvalitni, Cerstvé a zdravé jidlo. Na
oplatku za to odbératel svého zemédélce
dlouhodobé podporuje, a dokonce mu rad
zaplati penize pfedem na celou sezonu. Se
zemédélcem sdili dobré i zIé a s porozumé-
nim pFijima to, co se zrovna urodilo.

Je vdam myslenka KPZ sympaticka a chcete se
pridat? Nejjednodussi cesta je zapojit se do
fungujici skupiny. MiZete prozkoumat mapu
existujicich KPZtek na www.adresarfarma-
ru.cz nebo www.mapko.cz a najit si néjakou
ve svém okoli. Nebo si mlzZete zaloZit svou

" Setkani KPZ CooLAND na Stat

I
-

Karla Tacheciho v Budyni -nad Ohfi. Foto: Radim Seyd!

vlastni tam, kde bydlite. S tim vdm umime
poradit, protoZe lidé z Asociace mistnich
potravinovych iniciativ AMPI se rozvojem
KPZ v Ceské republice zabyvaji u7 10 let. Na
strankach www.kpzinfo.cz se dozvite v3e
o0 KPZ, najdete tu navody a publikace ke sta-
Zeni, ale i odkazy na dalSi zdroje, pozvanky
na akce a Zpravodaj KPZ a potravinové suve-
renity. Nabizime také praktické kurzy, jak
zalozit KPZku nebo jak ji Iépe vést a zaro-
ven poskytujeme individudini poradenstvi
a podporu. Nebojte se nas kontaktovat. Ob-
ratit se muizete také na koordinatory existu-
jicich KPZtek (v Praze a okoli jich najdete né-
kolik desitek, napF. KPZ CooLAND, KPZ Mezi
Domy, KomPot, KPZ Pikovice a dalsi). Radi
se s vami podélime o své zkuSenosti. VSem
nam jde totiz o jedno, chceme, aby KPZky
a ekologicti zemédélci rostli jako houby po
desti.

Sarka Kréilkova (Asociace AMPI)
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N2
EKODOMOV

Praha kompostuje s nami

Dlouhodobé snahy Ekodomova o populari-
zaci kompostovani pfinesly béhem leto3niho
roku v Praze své ovoce. ZaCatkem srpna se
hlavni mésto v ramci projektu Podpora doma-
ciho kompostovani rozhodlo nakoupit kom-
postéry, které dlouhodobé zapUjc¢i obcandm,
aby podpofilo snizeni objemu biologicky roz-
loZitelnych odpad(. Vedle 1400 kusl plasto-
vych kompostérd doslo inovativné i k pofizenti
350 kusll dvoukomorovych drevénych kom-
postér( JeRy vyrobenych v dilné Ekodomova.

Kvalita a odolnost nasich kompostér(i je
dana jejich unikatni konstrukci, Femesinym
provedenim a pouzitymi materidly. Kom-
postéry vyrabime vyhradné z modfinového
dFeva, které ma vyssi obsah pryskyfic, takze
[épe odoldva plisnim, vihkosti a dalSim po-
vétrnostnim vlivim.

Dvoukomorova konstrukce pFispiva k usnad-
néni procesu kompostovani, takze se nemu-
si tolik hlidat skladba materialu. Po naplnéni
prvni komory staci kompost pfehazet do
druhé a promichat. Tim se nastartuje pro-
ces hygienizace, pfi némz se material zatne
zahfivat, likviduji se v ném choroboplodné
zarodky a zastavi se kli¢ivost semen.

Prazané, ktefi maji vlastni zahradu, se mohli
do projektu zapojit a zazadat o dlouhodobé
zapUijceni téchto kompostérd. Pro ty, kdo by-
dli v ndjemnich bytech, je tu moznost komu-
nitniho kompostovani.

Letos v zimé pfizvala méstska Cast Praha 8
Ekodomov jako odborného garanta do pro-
jektu komunitniho kompostovani nazvané-
ho Spolu8bio. My3lenka zacit kompostovat
spolecné ziskala hned od zac¢atku mezi obca-
ny velkou podporu a do projektu se zapojila
vice nez stovka zajemcd.

V ramci Prahy 8 se podafilo vytipovat vhod-
na mista pro instalaci kompostérG tak, aby
byly umistény v oblastech s nejvétsi koncen-
traci uZivatell. Kazdy z péti uzamykatelnych
zateplenych kompostér(i SIVA DUO ma dnes
svého spravce. Ten hlida bézny provoz, ko-
munikuje se zapojenymi obc¢any a organizu-
je napfiklad spolecné prekopavani, kterého
se také pravidelné ucastnime.

Komunita z bohnického sidlisté se dokonce
zapojila do leto3niho ro¢niku nami porada-
né soutéZe Miss kompost s myslenkou, Ze
nejkrasnéjsi kompost je prave ten spolecny -
komunitn.

Hana Dolezalova

KOKOZA

Listi uZ ndm ze strom( dopadlo na urod-
nou pldu, a tak vyrostly nové worksho-
py. Na podzim si s ndmi naplanujte, jak za-
lozit komunitni zahradu, pravé ted je ten
nejlepsi Cas. MlzZete si vyrobit tradicné
vermikompostér, tfeba s vano¢nimi moti-
vy, a jeSté k tomu seedbomby do formicek

Foto! AnickazSolcovd
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na cukrovi, tém se pak na jafe bude rust jako
po Zizalim Caji.

Na exkurzi Vas zavedeme do obchiidku Bez-
obalu na . P. Pavlova nebo do Freshbedynek
v Braniku, tam najdete Rocketovy kompos-
tér, ze kterého pada skvély kompost, a dozvi-
te se, pro€ kompostovani fandii firmy.

A jeSté jedna novinka, rozjel se nam projekt
Uzavreny cyklus jidla do Skol, budeme tedy
s zaky vyrabét vyvysené zahony, komposto-
vat a komunitné péstovat ve Skole.

Ucitelé, Zaci a dospélaci, nevahejte se ndm
ozvat, domluvit si termin exkurze, pfihlasit
se na workshop nebo si nas objednejte do
své Skoly! Hlaste se: janak@kokoza.cz.

Jana KoZnarova

B

SoutéZ o nejlepSiho sbérace

Pravidelné kazdy podzim vyhlasuji Lesy hl. m.
Prahy pro prazské zakladni a matefské Skoly
soutéz O nejlepsiho sbérace. Leto3ni 8. roc-
nik je pojat ponékud netradi¢né. Zatimco
v predchozich letech se sbiraly lesni plody
pro zvifeci obyvatele lesnich zookoutk, ten-
to rok je pomoc matefskych a zakladnich
Skol nasmérovana na pacienty Zachranné
stanice hl. m. Prahy pro volné Zijici Zivocichy.
Proto se letos Zaci pustili do sbéru novinové-
ho papiru a nepotfebného textilu: Papir totiz
poslouZi jako podestylka do kleci, v nichzZ se
zranéna zvifata zotavuji, a textilie zase pro
jejich peliSek.

Kamaradi jeZci zamiFili do prazskych Skol

Odstartoval Ctvrty rocnik projektu Lesd hl.
m. Prahy s nazvem Kamarad jeZek. Ze nevite,

0 co jde? Projekt Kamarad jezek umoznuje
détem z prazskych Skol vyzkouSet si praci
zvifeciho oSetfovatele a po celou zimu spo-
le€né pecCovat o malého jeZecka, ktery by
mrazivé mésice ve volné pfirodé nepfFezil. Do
Skol se dostavaji pozdni jezCi mladata, ktera
pred zimou do své péce pfijima Zachranna
stanice hl. m. Prahy pro volné Zijici Zivocichy.
Jsou to jeZci, ktefi se v pfirodé na podzim ne-
stihli dostatecné vykrmit a dosdhnout hmot-
nosti nezbytné k tomu, aby zimni mésice
mohli pfeckat v zimnim spanku. V zachranné
stanici proto zUstavaji az do jara. Déti se pod
odbornym dohledem o3etfovatelll zachran-
né stanice uci zodpovédnosti za svéfené
zvifatko a staraji se o négj tak, aby mélo na
jafe dostatek sil a mohlo se vratit zpatky do
prazské prirody. Letos tento projekt probiha
v deviti Skolach po celé Praze a jednoho z de-
sitky jezkd uvital do své docasné péce také
Domov diichodcd SeneCura. Tak jezk(im zdar
a tém prazskym zvlast!
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Limitovana edice medu ke 100. vyroci zalo-
Zeni Ceskoslovenska je v prodeji

Ke 100 letdm od zaloZeni Ceskoslovenské

republiky pro vas Lesy hl. m. Prahy pfichys-

taly specialni darek, kterym si toto zasadni
jubileum modernich déjin Cechl a Slovakul
muZete jesté osladit. Do konce roku 2018

je k dostani limitovana edice medu z praz-

skych lesd. Med republiky zakoupite v sidle
organizace LesG hl. m. Prahy, v Zahradnictvi
Déblice, v ekocentru Prales a v obcerstveni

chuchelského zookoutku vzdy béhem je-

jich oteviraci doby. K dostani jsou sklenice
ve tfech velikostech, ctvrtkilova, pdlkilova
i kilova, vSechny plné toho nejsladsiho, co

prazska pfiroda nabizi. Diky jedinecné etike-

té vyrobené v omezeném poctu jen pro tuto
prilezitost med kromé milovnik(i zdravého
mlsani potésii sbératele.

| NG Hleers
"...",’;;1;’-;-’.,,'3; :
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Vano¢ni jedlicka s budoucnosti

Druhy ro¢nik akce Vanocni jedlicka s budouc-
nosti pfipravily Lesy hl. m. Prahy. Pro vSech-

ny, ktefi neberou Vanoce jen jako svatky
konzumu, ale také jako cas dobrych skutkd
a symboliky, je nachystano 400 kus jedlicek

v kvétinacich, které si zdjemci mohou zakou-

pit na urcenych prodejnich mistech. A ¢im

jsou tyto stromky vyjime€né? Byly vypésto-

vany v lesnich Skolkach, takze nejen, Ze pod
nimi na Vanoce najdete darecky, ale na jare
je mlzZete vysadit do lesa a dat budoucnost
nejen jim, ale také ceskym lestim, které jsou

s jedlemi odpradavna spjaté. V predvanoc-

nim Case lze jedlicky zakoupit v Zahradnictvi
Dablice, v Ekocentru Prales, ve Stromovce
a v hajovnach Lesd hl. m. Prahy. A na jare
muzete jedlicku vysadit tam, kde bude délat
radost vSem po cely rok - do lesal Spole¢né
vysazovani jedli¢ek, z nichZ jednou vyroste
cely kouzelny les, se uskute¢ni 7. dubna 2019
v Kunratickém lese.

Jezevci kraska v zookoutku Mala Chuchle

Do zookoutku v Malé Chuchli se v listopadu
pfistéhovala mlada jezevCi samicka, ktera
dostala jméno Lucka. Jeji pfibéh se zacal psat

zacatkem kvétna, kdy prisla o matku a vyhla-

dovél4 se toulala Dablickym hajem. Zoufala
a vysilena se pfidala k prvnim lidem, které
spatfila, coZ ji zachranilo Zivot. Jeji nalezci
kontaktovali Zachrannou stanici hl. m. Prahy
pro volné Zijici Zivocichy, ktera ji pfevzala do

: AS . 4/ Ry ™= 24
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své péce. Lucka se zabydlela v jednom z ven-

kovnich vybéht, kde diky spravné vyzivé

vyrostla ve velkou sle¢nu. Jeji dosavadni do-

mov ji v3ak jiz zacal byt tésny a nadeSel cas

prestéhovat ji do vétsiho vybéhu v zookout-
ku, kde bude mit dostatek Zivotniho prosto-

ru. Pllro¢ni samicka neni prvnim jezevcem,
kterého ziskal chuchelsky zookoutek do své
péce. Jeji predchidkyni byla jezevcice Zuza-
na, jez se dozila Uctyhodného véku 15 let.
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Prazdny vybéh se tak po péti letech dockal
nového jezevtiho obyvatele. Pfijdte se na
Lucku podivat, uz se na vas t&si!

Dé&ti pomohly postavit zahony pro vozickare

Ze se soutasnym détem nechce pracovat
a od mobilnich telefonl a pocitacl je jen
téZko odtrhnete? Nenechte se mylit! Zaci ze

kbelské zakladni Skoly spolu s kbelskym od-
dilem skautl ukazali, Ze se Zadné prace ne-
zaleknou. Spolecné s pracovniky ekocentra
Prales postavili specialni zahony v komunitni
zahradé, které jsou navrzené pro vozictkare.
Zahony byly feSeny jako dfevéna sklddacka
a tak se ze stavby stala zaroven i zabava. Ted
uZ nezbyva nic jiného, nez zéhony naplnit ze-
minou a tésit se na novou péstitelskou sezo-
nu v ekocentru Prales.

Dagmar Singertova

MLADf OCHRANCI PRIRODY

Podzim byl ve spolku Mladi ochranci pfiro-
dy, z.s. opét bohaty na akce. Kromé ¢innosti
v oddilech probéhla i fada otevienych akci
pro vefejnost. Mezi panelaky na Hajich jsme
usporadali osvétové akce Louceni s prazd-
ninami a Pfiroda ve mé&sté, v Praze 2 sou-
sedskou slavnost ZaZit mésto jinak pro déti
a opét akci Pfiroda ve mésté. Na zacatek
Fijna jsme pFipravili v P¥irodnim parku Sar-
ka-Lysolaje Terénni pFirodovédnou soutéz
pro déti a mladez se zakladnich skol, oddild
a krouzkd i rodinnych kland. Kromé stezky
se soutéznimi stanovisti probihal bohaty do-
provodny program. Mezi Ucastniky byli kro-
mé détii jejich pedagogové, vedouci krouzkd
a oddild, rodice, seniofi... LetosSni novinkou
byla speciaini kategorie rodict s détmi.

DalSi uzavérku méla take fotosoutéZ Pfiroda
objektivem a kampan Minuta pro Zemi. V té
se mohou jednotlivci i skupiny pochlubit svo-
ji terénni Cinnosti ve prospéch pfirody a Zi-
votniho prostredi.

V Nérodnim registru pramen(l a studanek
www.estudanky.eu pfibyly dalsi pFirodni
zdroje vody, ve spolupraci s odborem ochra-
ny prostfedi probéhla aktualizace informaci
o0 prazskych studankach na portale Zivotniho

prostredi hlavniho mésta Prahy. Vydali jsme
dva studankové kalendare narok 2019, v Sarce
probéhla terénni studankova hra pro mladez.

Pro zacinajici vedouci nasich oddill jsme na
podzim usporadali kurs Vyzva, ktery probi-
hal jak v uCebnach, tak i v terénu.

V3echny aktivity pro vefejnost pokracuiji i v dal-
Sim obdobi, prob&hnou i studankové exkurze
pro vsechny veékové kategorie, pfipravujeme
nové i aktualizované studankové letéky...

Aktivity pro vefejnost jsou zdarma a neni
nutné se hlasit pfedem, innosti podporuje
Hlavni mésto Praha, Méstské &asti, MSMT,
MZP i dal3f partnefi.

Vice informaci: www.emop.cz a www.ekosou-
teze.cz nebo JS@emop.cz, 606 900 286.

Jana Stibralova

< Fof0MMichal Kulik
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nadace
promeény

Karla Komarka

Venku na Skolni zahradé

,UZasnd zahrada, super ndpady na hry a uce-
ni venku. Hned vSechno vyzkousime!”... ,MoZz-
nost vyptat se na vznik nékterych prvkd a jejich
uziti v praxi.”... ,Ziskala jsem podnéty pro nasi
zahradu, kterou se chystdme v brzké dobé re-
konstruovat." To jsou jen nékteré z reakci
Ucastnikd nasi podzimni exkurze. Zamére-
na byla na praktické rady, jak mohou peda-
gogové naplno vyuZivat venkovni prostredi
svych Skol, cely program jsme proto situovali
do prostoru zahrady u Fakultni MS Arabské
v Praze-Dejvicich. Tato $kola svlj vzdélava-
ci program pfirozené propojuje s pobytem
venku, nase akce tak byla pro zucastnéné
pedagozky skvélou pfilezitosti zaZit bézny
den déti a jejich ucitel( v inspirativni zahra-
dé. Samy se kromé toho na jedno odpoledne
vzily do role 74kl a pod vedenim lektorek
Justiny DaniSové a Marie RajnoSkové zkou-
Sely tvofit venkovni program pro déti pred-
Skolnfho véku.

Navstévy dobfe fungujicich zahrad a vza-
jemné sdilené zkuSenosti z praxe, kterou
formou podobnych akci nabizime, zastupci
Skol neustale vitaji. V seridlu exkurzi proto

budeme pokracovat i v pfistim roce. Opét
se zamé&fime na inspirativni ukazky feSeni
zahrad i na to, jak venkovni prostor co nej-
lépe prizpUsobit na miru vasi vlastni skole.
Do programu planujeme zafadit nové loka-
lity zapojené do naseho programu Zahrada
hrou.

meény Karl ‘Komdrka

Na podporu ¢astéjsiho vyuzivani i lep3ich Fe-
Senizahrad se v pFiStim roce opét zaméFime
také pfi mezinarodni kampani Mésic Skol-
nich zahrad, kterou uZ zaciname pfipravo-
vat. LetoSni prvni ro¢nik zapojil desitky ma-
tefskych a zakladnich Skol z celé republiky,
v pfistim roce bychom radi jejich Fady dale
rozsSifovali. Vice informaci zdjemci najdou na
webu www.mesicskolnichzahrad.cz.

Pokud patfite k tém pedagogim, ktefi se
snazi rozvijet svou Skolni zahradu, a radi
byste své zku3enosti sdileli s ostatnimi, zve-
me vas rovnéz do nasi facebookové skupiny

Zahrady hrou. MUzete tu diskutovat nejriiz-
néjsi témata, hledat feSeni problémd, s ni-
miz se v souvislosti se Skolni zahradou poty-
kate, pFidavat vlastni napady a fotky z vasSich
zahrad, anebo naopak sbirat inspiraci od
ostatnich.

Zimni terminy dilen pro Skoly

A co chystame pro Skoly v neblizSim obdo-
bi? V lednu se mohou tfidy prvniho stupné
Z$ hlasit na rGizné zamérené tvaréi dilny ze
série nazvané ,NaSe mésto”. Nabizime tyto
terminy: 11., 18. a 25. 1. Cilem je ukazat dé-
tem rdzna hlediska vefejného prostoru i to,
jak se promitaji do naseho bézného Zivota
ve mésté. Mistem konani bude jako obvykle
prazska galerie Villa Pellé.

V Unoru a bfeznu pak dostanou pfilezZitost
zamyslet se nad fungovanim méstského pro-
stfedi déti z matefskych Skol v ramci dilen

46


http://www.mesicskolnichzahrad.cz

»Neni mésto jako mésto”. S touto nabidkou
nasi lektofi jezdi pfimo do Skol.

Vice informaci k nabidce vzdélavacich aktivit
hledejte na adrese: www.nadace-promeny.
cz/cz/vzdelavani/pro-skoly.html.

Andrea Karlikova

ekocentrum

PODHOUBI ozOrHo

JEKOSKOLKA/

Co nového v EkoSkolce Rozérce? S détmi i ro-
di¢i z naSich pobocek na Smichové a v Troji
jsme se potkali na Posviceni, na které déti
pripravily lakavé jarmarky. Také jsme si spo-
le€né uzili Svatomartinské slavnosti, kdy déti
Zily pfipravami divadla o svatém Martinovi,
na které si vyrabély masky a Sily kostymy.
Tvofili jsme v ramci vyukovych programd za-
mérenych na barvy podzimu v inspirativnim
prostoru OranZerie Trojského zamku. Ne-
chybély ani vylety s rodici do pfirody. Aroma
workshop pro rodice s lektorkou Katefinou
Polivkovou byl tentokrat zaméfeny na pod-
zimni spliny.

S radosti jsme oficidlné prevzali bronzové
certifikaty pro obé EkoSkolky Rozarky na
konferenci Skute¢né zdravé Skoly. Obdr-
Zeli jsme je za aktivni pFistup ke kvalitnimu

stravovani déti, budovani povédomi o zdra-
vych navycich od Gtlého véku i spolupraci
s rodic¢i a lokalnimi dodavateli.

PokraCujeme v mezinarodnim programu
Eko3kola pro MS, obé 3kolky titul jiz maj,
smichovska pobocka ho po dvou letech
obhajila a trojska ho letos poprvé v Sena-

tu CR slavnostné prevzala. Na Smichové
jsou nasim tématem odpady, probéhla prv-
ni schlizka s hojnou Ucasti rodicl, déti a za-
méstnancd. Déti aktualné zkoumaji, jak to
ve Skolce s odpady vypada a co je potfeba
zlepSit. V Troji je letoSni téma prostfedi. Na
schizce Ekotymu jsme navrhovali, jak vylep-
Sit prostredi uvnitf ve Skolce a s napady ted
pracuji déti. Zajima nés i prostredi venkovni,
Honza Cindr pro nas pfipravil navrh Uprav
zahrady, a kdyZ v3e klapne, na jafe se téSime
na zacatek realizace.

Ekocentra Podhoubi nabizi také ekologické
vyukové programy pro matefské a zakladni
Skoly. Mame novinku, pFi objednavani pro-
gram( pres web je mozné v kalendafi jedno-
duse zjistit volné terminy. Jaké programy si
vybrat? S pfichodem chladnéjSiho obdobi je
oblibeny program , Zimni hratky se zvirat-
ky" nebo se déti mohou ohfat u vonici pece

pfi programu ,Jak roste chleba”. V pribéhu
teplejSich mésicl si zase uZiji programy te-
rénni, pfirodniny vyuZiji v programu , Mali¥i
bez Stétce”, stfidani rocnich obdobi se pro-
mitne do , Zivota stromu”.

V branické tfeSfovce, jejiz obnové se s po-
mocidobrovolnikdjiz od roku 2013 vénujeme,
probéhla zac¢atkem listopadu opét pastva
ovci, po které nasledovala Udrzbova briga-
da. Dobrovolnici v sadu vysbirali odpadky,
odstrafovali vymladky, kaceli nékteré starsi
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stromy a palili vétve. Proc pastva? Pastvou je
Uzemi tfeSnovky udrZovano citlivéji nez s po-
moci techniky, diky tomu zUstane zachovana
pestra skladba rostlin pod stromy.

Vice o naSich Skolkach, aktivitach i ekologic-
kych vzdélavacich programech najdete na
www.podhoubi.cz.

Alena Sladka

PRIRODOVEDECKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

Cesi v Casopise Science: BahRaci jako indika-
tor klimatické zmény

Aktualni ¢Cislo c¢asopisu Science, jednoho
ta, obsahuje ¢lanek popisujici vztahy mezi
ptaky bahnaky a globalni klimatickou zmé-
nou. Hlavnim autorem c¢lanku, ktery se do-
stal dokonce na obalku vydani, je Cerstvy
absolvent doktorského studia na Pfirodové-
decke fakulté UK v Praze Vojtéch Kubelka. Ke
studii vyraznou mérou pFispél i jeho Skolitel
prof. Miroslav Salek z Ceské zemé&délské uni-
verzity.

Studie v Casopise Science analyzuje v prvni
fadé miru predace hnizd neboli to, do jaké

miry se vajitka v hnizdech stavaji kofisti pre-
datord. Bahnaci nemaiji specifické predato-
ry, ktefi by byli vdzani na konkrétni druhy.
Vétsina jejich predator(l jsou naopak opor-
tunisté, ktefi ve svém jidelnicku kombinuji
napf. hlodavce a pravé ptaci hnizda. V arktic-
kych oblastech jde zejména o liSky polarni,
lasice, chaluhy, racky a krkavce. V mirném
pasu prevazuje zpravidla predace v noci, jde
vétSinou o lisky obecné, kuny, jezky a opét
krkavcovité ptaky. Smérem k rovniku se pfi-

davaji napf. Sakalové a mensi Selmy, na vy-
znamu nabyvaji hlodavci (krysy a potkani),
jestéri (napf. varani), hadi, ale vejce bahnakad
mohou predovat i krabi. Siroka variabilita
predator( v tropickych oblastech pfispiva
k vysoké mife predace hnizd. V tropickych
oblastech jsou v3ak naSe znalosti o predato-
rech i mife predace podstatné méné kom-
plexn.

Studie jako jedna z prvnich ukazuje, Ze klima-
tickd zména muze ovliviiovat mezidruhové
vztahy na globalni Skéle. To ma i fadu ochra-
nafskych implikaci. Vinou niceni vhodnych
tahovych zastavek, zejména pfilivovych zén,
klesa mira prezivani dospélych jedinct a pfi
vysoké mife predace na hnizdistich jsou tak
ptaci sevfeni prakticky ve dvojich kleStich.
To predstavuje zadsadni problém zejména
na vychodoasijské-australské tahové cesté,
nejvice v Ciné a Koreji. ,Ochrana téchto rychle
mizejicich stanovist muze podle mého ndzoru
v soucasné dobé nejvice podpofit celosvétové
populace fady druhi bahridka," Fika Vojtéch
Kubelka z katedry ekologie Pfirodovédecké
fakulty UK.

Michal Andrle

Q@

TEREZA

JDETE VEN

UZ tady mame zase zimu, sychravé pocasi,
kratké dny... V Jdéte ven se ale neukladame
k zimnimu spanku, a proto ani vy nemusite.
Venku si to mazete uzit, i kdyZ pocasi nevy-
pada pfimo lakavé. Na chvilku se da vybéh-
nout i v zimé&, desti a pliskanici a zabava je
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to i potmé. Jde jen o to, aby ¢lovék prekonal
vSechny své obavy a nechut a vyrazil. A abys-
te na pfekonavanivsech bariér nebyli sami, je
tu pro vas jdeteven.cz. Na webu najdete di-
vody, které by vas mohly presvédcit, napady
na hry, které by vdm mohly pomoct, pokud
vas venku zrovna nic nenapada, co délat.

Foto: Archiv TERE#A "'M 3

motivacni

V listopadu jsme vyzkouSeli
workshop Mamo, tato pojdte ven! v mater-
skych centrech, ktery v pfipadé zajmu md-
Zeme usporadat i ve vaSem centru. Na zimni
obdobi pFipravujeme také dalsi ¢ast online
kurzu Rosteme venku. A navic se muzete
téSit i na motivacni videa. Sledujte web a fa-
cebook Jdéte ven, abyste kurz ani videa ne-
propasli.

Mezitim zalistujte na webu i ve starSich
hrach a vyrazte tfeba na zimni prochazku

s hledackou jdeteven.cz/games/cz/zimni-pro-
chazkova-hledacka nebo usporadejte zmrzly
piknik jdeteven.cz/detail/cz/zmrzly-piknik

Aktualni informace o aktivitach Jdéte ven
sledujte na webu www.jdeteven.cz nebo na
facebooku.

DRUZINY VENKU

V ramci programu Les ve Skole a projektu
UCIME SE VENKU, které realizuje vzdélavaci
centrum TEREZA, se aktudalné vice zaméru-
jeme na druZiny, tedy druZiny venku. Spo-
lupracujeme a podporujeme vychovatelky
a vychovatele, ktefi se chtéji s détmi dostat
vice ven, ale tfeba UpIné nevi, jak na to. Pravé
pro né vznika zbrusu nova publikace DRUZI-
NY VENKU. Pro druziny, kde se neboji obje-
vovat, tvorit, radit i Zasnout venku. Publikaci
je mozné od konce tohoto roku stahovat na
webu ucimesevenku.cz/druziny a béhem
pFistiho roku bude také v tiSténé podobé.

V nové publikaci DRUZINY VENKU na vés
Ceka pres 33 her, vyrabéni i béhavych vyzev
pro $kolni druziny, ale i do vyucovani a rdz-
nych krouzk(. Najdete tady nejen popisy her
dle rocnich obdobi a svatkd, ale také pra-
covni listy a fotopfilohy. VSechny materialy
jsou pro vas dostupné zdarma, protoZe jejich
vznik podpofil Statni fond Zivotniho prostre-
di a hlavni mésto Praha.

Nova kniha: Tajemstvi Skoly za Skolou

Pro€ uceni venku v pfirodé zlepSuje vzdé-
lavaci vysledky, motivaci a chovani zakd je
podtitul nové publikace Tajemstvi Skoly za
Skolou Petra DaniSe, Feditele vzdélavaciho
centra TEREZA. Tato prace je volnym po-

Tajemst\n skoly
za skolou

Petr Dani3

Prod uteni venku v pFirodd
zlepsuje vzdéldvaci vysiedky,
motivaci a chovdni Zaki

kraCovanim jeho pfedchozi knizky o détech
v pfirodé (Déti venku v pfirodé, ohroZeny druh?
z roku 2016), ale vénuje se vyhradné tématu
uceni venku, hlavné jeho pfinosdm pro déti
a utitele. Ukazuje, Ze u€eni venku v pfirodé
je skvélou pfileZitosti pro to, aby se déti ve
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Skole ucily vice naplno a s radosti, pFileZitosti,
ktera se zdaleka netyka jen environmentalni
vychovy a pfirodovédnych predméta.

Autor rozpléta souvislosti mezi ucenim
venku v pfirodé a uspokojenim zakladnich
psychologickych potfeb déti, vyssi vnitfni
motivaci k uceni, zlepSenym chovanim ve
Skole a lepSimi vzdélavacimi vysledky napfic
predméty. Popisuje také hlavni prekazky,

které uceni venku brani, pfedstavuje par in-

spirativnich pfiklad ze zahrani¢i a shrnuje
doporuceni, co vie bychom méli udélat, aby
se uceni venku v pfirodé v nasi zemi mohlo
vice rozsifit.

Publikaci uz ocenila fada osobnosti od psy-
chologl pres odborniky ve vzdélavéani az po
feditele skoly. Na strance o publikaci tak md-
Zete najit doporuceni Hany KoStalové, Jany
Novackové, Sarky Mikové, Jana Cincery, Jaku-
ba Holce a Vitka Berana.

Publikaci zdarma stahnete zde:
ucimesevenku.cz/tajemstvi-skoly-za-skolou/.

CO VAS VYTAHNE VEN?

Laka vas uceni venku? Vahate, co vse Ize ven-

ku ucit? Chcete inspiraci, ktera vas vylaka
ven?

V iniciativé U¢ime se venku na konci roku
2018 pfipravujeme velkou novinku. Diky

podpofe Magistratu hl. m. Prahy se nam le-
tos podafilo pfipravit ke staZzeni nové e-pub-
likace s lekcemi, které vas vytahnou ven. Sta-

hujte na www.ucimesevenku.cz.

MiZete si vybrat celkem ze sedmi publikaci.
Chcete vytvorit hned u Skoly Ci Skolky svou
vlastni venkovni LABORATOR nebo radéji

velky vytvarny ATELIER? MoZna radé&ji vyrazi-

te ven objevovat ¢&isla a jazyky. Letos poprvé
mUZete také vyzkouset venku tzv. ,oZivenou
historii* a zazit napf. dobu kamennou na
vlastni kdzi.

Pokud chcete, aby vdm nic z venkovniho uce-
ni neuteklo, sledujte nas na webu nebo face-

booku UCIME SE VENKU. MzZete se pfipojit
i do komunity v uzaviené fb skupiné UCIME
SE VENKU.

Jana Bukvova

&

Zachranéné pabérky nyni misnym darkem!

Neradi plytvame a trapi nds, kdyZ vidime,
jaké mnoZstvi ovoce a zeleniny z rdznych
dlvodd konci v kosi. Myslime tim chutné
a zralé plody. Casto staci totiZ jen opravdu
malo, s laskou vypéstovana plodina treba

jen nespliuje parametry do regald, prepra-

vek Ci vanicek: je moc mala, velkd, kratka
nebo kriva.

Rekli jsme si dost a rozhodli jsme se, 7e
plytvani jidlem snizime. Zachrarite pabérky
spolu s ndmi a obdarujte své kolegy nebo

obchodni pFatele produktem, ktery ma pfi-

béh. Skvélé omacky, chutney, pasty nebo
dokonce exotické pélenky z rukou kucharl
spoleCnosti Titbit, které stejné jako nam je
plytvani cizi. Veskeré pouZité plodiny by kvi-
li svému nepravidelnému tvaru, podmérec-
né velikosti Ci jiné nefér skutecnosti skoncily
v kontejneru.

Od roku 2013 jsme jiz usporadali fadu hap-
peningll, osvétovych kampani a zacali s pro-
jektem pabérkovani, kdy spolu s dobrovolni-
ky jezdime shirat nechténou zeleninu a ovo-
ce k mistnim péstitelim. Nasbirali jsme uz
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23000 kilograml plodin, ale vime, Ze jidla

na polich a v sadech stale lezi ladem mno-

hem vic. Vyrobky, které diky této zkuSenosti

vznikly, jsou pokraCovanim na cesté za sni-
Zenym plytvanim. Podpofte jejich koupi my-

Slenku neplytvani!

Ceny darkoveho 3 packu: 230 K¢/ Granatovi-
ce: 530 K¢ / Mangovice: 630 K¢. Cast financ-
niho vytézku jde zpét do realizaci osvéto-

vych aktivit Zachran jidlo.
Dékujeme, Ze sklenicku vylizete az do dnal

Michaela Cihalikova

[
|l v
II.

R,

Foto: Zachrari jidlo

N Praha 10

V Praze 10 byly oznaceny dalSi vyznamné
stromy

Stromy, které jsou svou vysadbou spojeny
s konkrétni udalosti, nesou urcité poselstvi
¢i odkazuji na nékteré historické skutec¢nosti,
se oznacuji jako vyznamné. Tyto dfeviny, na

rozdil od pamatnych stromd, nejsou evido-
vany ze zakona, ale zaleZi na aktivnich obca-

nech, spolcich €i obcich, zda jejich poselstvi
je zachovano pro dal3i generace.

V Praze 10 jsou takové stromy od roku 2017

oznaceny informacnim panelem, ktery popi-
suje kratky pfibéh stromu, udalost, se kte-

rou byla jeho vysadba spojena, a zakladni
dendrologické udaje.

Za vyznamnym stromem se lze vypravit
k Heroldové lipé do Heroldovych sadd ve
VrSovicich, k Lipé svobody na Zahradnim
Mésté v ulici Slivova v Zabéhlicich nebo do
Strasnic k Lipé republiky na Skalce, ktera ros-
te nad stanici metra pfi ulici Na Padesatém.

V fijnu 2018 byla oznacena dalsi dfevina, kte-
ra si svym vyznamem zaslouZila oznaceni
vyznamny strom. Jde o lipu srd¢itou, nachazi
se ve Strasnicich v ulici MukaFovska, a byla

vysazena 28. fijna roku 1968 jako pfipomin-

ka vzniku Ceskoslovenské republiky.

Za ,objeveni” vyznamné lipy je potfeba po-

dékovat mistnim skautlim z 35. stfediska

Jaroslava Rady z Prahy 10 a pandm P. Jesch-
kemu a V. Chocholovi, ktefi se ucastnili vy-

sadby pred 50 lety.

Vysledkem jejich aktivity a spoluprace s MC
Praha 10 byla 26. Fijna vzpominkova akce, pfi
které byla odhalena cedule, oznacujici mistni

lipu za vyznamny strom a popisujici jeji his-
torii. Lipa byla zafazena do databaze praz-

skych vyznamnych strom( pod eviden¢nim
cislem 81.

Souhrn vyznamnych stromd Prahy 10 dopl-

nuje Alej republiky ve Strasnicich, ktera byla
vysazena pfi ulici V OISinach jako pfipominka

stoletého vyro&i od vzniku samostatné Ces-

koslovenskeé republiky. VSech 24 lip srdcitych
bylo zarover vénovédno narozenym détem
v ramci dlouhodobé probihajiciho projektu
MC ,Stromy za narozené déti”.

Prahy 10 jsou dostupné na www.praha10.cz.
Databaze prazskych vyznamnych strom( je
dostupna na www.prazskestromy.cz.

Roman Kastovsky
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Do skol miri projekt
Ekostory.cz

Stfednim Skoldm je ur€en novy dokumen-
tarni projekt Ekostory.cz, ktery si klade za
cil poskytovat pedagoglim a pedagozkam
atraktivni material pro interaktivni reflexi té-
mat obCanské spolecnosti a obcanské anga-
Zovanosti se studenty a studentkami.

Podle tvirct projektu dlouhodobé vyzkumy
u mladych lidi ukazuiji, Ze klesa obcanské vé-
domi a zajem o aktivni participaci v ob&an-
ském Zivoté. ,Projekt Ekostory.cz nabizi ucite-
lam aktraktivni materidl, ktery mdZe studenty

INSPIRATIVNI PRIBEH CESKYCH EKOLOGU

pDomU 0 PROJEKTU PRO UCITELE DOKUMENTARNI FILM

a studentky zaujmout a stimulovat jejich ak-
tivni obCanstvi,” vysvétluje autor projektu
Ivo Bystfican. ,Nabizi konkrétni a riiznorodé
osobni pribéhy oblanského angaZmd lidi, ktefi
se pokouseli ménit svét kolem sebe k lepSimu.
Smyslem je inspirativné ukdzat, Ze zména zaci-
nd u jednotlivce, pficemZ na véku nezdleZi."

Jadrem projektu je dokumentarni film
Ekostory, jenz mapuje déjiny tuzemského
ekologického hnuti a ochrany pfirody od
50. let do nedavné minulosti. Hlavnim té-
matem filmu jsou formy obcanské angazo-
vanosti. Snimek akcentuje nejrliznéjsi zpU-
soby obcanské angazovanosti lidi, kterym

PRO STREDNI SKOLY
/- '- <= ‘&‘

ROZHOVORY HOSTE K PROJEKCI PRO MEDIA KONTAKT

zaleZelo na pfirodé a stavu Zivotniho pro-
stredi, at uz v obdobi komunismu ¢i v de-
mokratickém staté. Jeho cilem je inspiro-
vat témito fenomény studenty a studentky
k vlastni aktivni obCanské roli. Zprostred-
kovéava Sirokou $kalu aktivit, které mize ve
svém Zivoté uplatnit kazdy obcan.

Pro komfort pedagogl je film doprovozen
didaktickymi listy, které ucitelé mohou vy-
uzit ve tridach ke spolecné reflexi témat po
zhlédnuti filmu se svymi studenty. Nabizi
nejraznéjsi dkoly, cviceni a kolektivni hry,
které umozniuji reflektovat témata ob&anskeé
spolecnosti a roli jedince v ni interaktivnim

52



zplisobem. Pro zjednoduseni prace studentd
jsou k dispozici jim ur€ené pracovni listy.

Projekt nabizi i SirSi vyuZiti. Pro zajemce
o téma z fad student(, pedagogt, ale i Si-
roké vefejnosti nabizi web Ekostory.cz uni-
katni archiv ve filmu nepouzitych rozhovord
s desitkami nejvyznamnéjSich osobnosti
ekologického hnuti a ochrany pfirody, jejich
medailony a dobové fotografie. S akcentem
na oblanskou angaZovanost je web rezer-
voarem osobnich pribéhd téch, kdo od
50. let minulého stoleti pomahali zlep3ovat
Zivotni prostfedi i pfes nevoli komunistické-
ho rezimu.

Nataceni filmu se zUcastnily desitky osob-
nosti ekologického hnuti a ochrany pfirody
napfic republikou od zakladatelskych legend,

PRACOVNI LISTY
PRO STUDENTY

jako je Otakar Leisky, state¢nych odbornikg,
jako jsou Bedfich Moldan, Vaclav Mezficky,
Antonin Bucek, prikopnikd ekologického tis-
ku, jako je Ivan Makések, aZ po porevolucni
aktivisty Miroslava Patrika €i Jakuba Patocku.

.Do zhruba pétactyricetiminutového filmu,
ktery by odpovidal vyucovaci hodiné, neni

samozfejmé moZné zaradit vSe z poutavych
osobnich rozhovord. Pro ty, které film a prdce
s nim zaujal, jsme se rozhodli ddt k dispozi-
ci dalsi inspirativni dsti rozhovord a vytvorit
tak uceleny pohled na ¢dst nasich déjin, kterou
pfilis nezndme - a kterd pritom byla vyznam-
nym faktorem obcanského revolucniho vzepéti
v roce 1989,” doplfiuje Bystfican.

Odborné materialy pro Skoly vznikly za spo-
luprace odbornikdl a na zakladé materiald
Rady Evropy o obcanském vzdélavani, film
Ekostory byl vyroben za spoluprace historikd

o5 1pwnl 1

a didaktikd. Vyuzivani filmu a didaktickych
materidll je zcela bezplatné, web Ekosto-

projektu pedagoglim rovnéz nabizeji Gcast
vybranych postav filmu v diskusi se studenty.

Vice viz www.ekostory.cz.
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Prvni Prazsky
kompost

———T—

h

Kompostarna hl. m. Prahy ve Slivenci ziskala
na kompost, ktery zde vznika z organického
odpadu, registraci jako organické hnojivo
pod nazvem Prazsky kompost. Aktudlné je

v kompostérné cca 60 tun hotového hnojiva.
Prazané, ktefi sem v lonském roce pfivaze-

li rostlinny odpad, si nyni mohou pfijet pro
hotovy kompost. Za kazdych 5 kilogramd

odevzdaného odpadu si mohou odvést 1 ki-

logram kvalitniho hnojiva.

Na zakladé podrobnych zkou3ek a chemic
kych rozborl bylo vydano rozhodnuti o re-
gistraci Prazského kompostu jako organické-

ho hnojiva. Znamena to, Ze splfuje veskeré

limity chemickych a fyzikalnich vlastnosti
a nyni se jiz mdZe vyuZivat pro zlepSovani
kvality pldy jak na zahradkach, tak i pfi Gdrz-
bé a vysadbach méstské zelené.

Prazané maji moznost do kompostarny mé-
sitné zdarma ulozit az 250 kilogramd biolo-
gicky rozloZitelného odpadu. A za kazdych
5 kilogram( odevzdaného bioodpadu si po
roce odnést 1 kilogram hotoveho kompostu
k vyuZiti na své zahradé. Pro obcany s byd-
liStém mimo Prahu a pro firmy je uloZeni
biomasy zpoplatnéno jednotnou sazbou
600 K¢/t bez DPH.

Kompostarna byla vybudovana na volném

pozemku na okraji méstské ¢asti Praha-Sli-
venec nedaleko Prazského okruhu. Od cer-

vence do konce zafi lofiského roku pfijimala
bioodpad pouze od obc¢ant hl. m. Prahy, od

fijna své sluzby roz3ifila a zacala pfijimat

rostlinny material také od firem, mimopraz-
skych obcand a z velkoobjemovych kontej-
nerd svazenych ze spadové oblasti zahrnuiji-

ci predevsim levy bfeh Vitavy. Do konce roku
2017 pfijala témé&F 295 tun bioodpadu. V le-
to3nim roce do konce fijna 1676 tun rostlin-
nych zbytk( z doméacnosti a zahrad i z 4drz-
by zelenych ploch.

Podle tiskové zpravy Magistratu hl. m. Prahy.
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Emilka Strejckova
by v lednu oslavila
80 let

Kazda véc a kazda doba ma svou hnaci silu.
Konské sily, parni stroje, dieselové motory
amnohé dalsi. Prazska ochrana pfirody a pak
hlavné Stredisko ekologické vychovy Toulclv
dvar (v zacatcich Ekologické centrum) mélo
Emilku Strejckovou. Zenu nabitou energii,
ktera mnohdy neuvéfitelné vize zhmotnila
a dala jim tvar. Pfesto, Ze v roce 2009 tato
zakladatelka a ideova matka zemfrela, je na-
vzdy pfitomna v nasi ¢innosti i aredlu.

ZUzit vSak zasluhy Emilky Strejckové o ekolo-
gickou vychovu pouze na vybudovani ekolo-
gického centra a posléze i vyjime¢né matef-
ské Skolky Seminko by bylo zkreslujici.

Emilka Strejcova se narodila v roce 1939, vy-
studovala pedagogiku a vytvarné uméni. Cely
zivot ji v3ak fascinovala pfiroda a pfirodni
prostiedi. Nejvic pak vyvoj déti v ném, a tak
v sedmdesatych letech vstoupila jako ucitelka
do ochrany pfirody a vytvofila systém regio-
nalni ekologické vychovy pro Zaky zakladnich
Skol Prahy 10 (kolekci ucebnich pomlcek,

publikace a kulturni pofady pro Zaky, meto-

dické listy pro ucitele). V té dobé to bylo nejen
zcela inovatorské a neobvyklé, ale i statecné.

Spolu s dalSimi se v té dobé zasadila o bio-

logickou rehabilitaci udoli Botice. KdyZ pak
byly v osmdesatych letech vyhlaseny prvni

prazské oblasti klidu - dnesni pFirodni par-

ky -, zjistilo se, Ze areéal statku (dnes Toulclv
dvar) je velmi pfirodné pestry a cenny. Asi

zde se zrodila prvni myslenka jej ziskat a vy-
tvofit z néj stfedisko pro Udrzbu udoli a mis-
to ekologické vychovy. Diky Emil¢iné obrov-

skému Usili a jasné vizi se v devadesatych
letech rozjizdi snaha o Toulcdv dvlr naplno

a vysledek dnes slouzi desetitisicim déti, ro-

din a navstévnikd rocné.

VZdycky jsem Emilku obdivoval, jak s buldo-

¢i vervou jezdila na stovky jednani na Gfady
a vydupavala si svij sen ze zemé. Nebyl to

sen jen pro sebe, ale i pro déti a pro pfirodu.

VSimli jste si toho u ni také? Ona nemysli na

sebe, ale na druhé a pracuje pro druhé. Emil-

vytrvalost a odhodlanost), umitotiz pro svou

véc nadchnout ijiné. To, co dokazala vybudo-

vat z rozpadlého a velmi zchatralého arealu

statniho statku, je obdivuhodné a jsem pre-

svédCen, Ze nepfehanim, ale mnoho lidi by

to nedokéazalo,” vzpominal v roce 2008 na za-

¢atky Toulcova dvora Emil€in spolupracovnik
Ales Ko¢i, dnes Feditel Stfediska ekologické
vychovy Divizna v Liberci.

Dlouholetou snahou Emilky Strej¢kové bylo

upozorriovat na nardstajici problém odcizo-

vani déti pfirodnimu prostfedi a napomahat

k jeho FeSeni fundovanéjSim odbornym pfi-

stupem. Také za tento pfinos ziskala v roce
1997 Cenu ministra Zivotniho prostredi.

V roce 2009, jen pouhy mésic po svych sedm-

desatych narozeninach, Emilka Strejckova
zemrela. Do posledni chvile v3ak pracovala
pro Toulcdv dvlr, environmentalni vychovu
a déti. V lednu 2019 by oslavila osmdesatiny.
Nejvétsim darkem bude pokracovani v jeji
cesté.

Jakub Moravec
autor pracuje pro Toulcv dvir
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Archa Noemova

do 1. ledna 2020

Nova pfirodovédecka expozice v Nové budové

Narodniho muzea pfedstavuje unikatni exponaty.

Misto:  Nova budova Narodniho muzea,
Vinohradska 1, Praha 1

Vystava NejvétSi objev - Fenomén zemédélstvi

ve 100 pfedmétech

do 29. prosince 2018

Uz sto let pro vas sbirame. VSichni jsme zemé-

délci! Ackoli se dnes obdélavani plidy a chovu

zvitat vénuje jenom 1 % Cech, ktefi Zivi zbylych

99 % populace, my vSichni jsme ¢leny zemédélské

civilizace. Vznikla pred pFiblizné 11 tisici lety a slavi

nepredstavitelné dspéchy.

Misto:  Narodni zemédélské muzeum,
Kostelni 1300744

Déti a mésto - Prostor pro hru
do 26. fijna 2019
Hra je pro vyvoj déti klicova. Skrze hru déti pozna-
vaji samy sebe i okolni svét. Kvalita hry se odviji
od kvality prostredi, ve kterém probiha. Prijdte
si vyslechnout nazory odbornikl a zapojte se do
diskuze o zefektivnéni procesu navrhovani, realiza-
ce a certifikace hernich prostord.
Misto:  Praha 2 CAMP / Centrum architektury

a méstského planovani,

VySehradska 51, Praha 2,

Aredl Emauzského klastera

Zvitatkové Vanoce

15. prosince 2018 14.00-16.00

Lesy hl. m. Prahy pro vas pfipravily specialni odpo-
ledni prohlidku zookoutku, b&hem niz se navstév-
niklm vyjimecné oteviou brany do vybéhd, aby
mohli zvéfi pfedat maly vanocni darek v podobé
jablek ¢i mrkve.

Misto:  Zookoutek Mala Chuchle

Porada: Lesy hl. m. Prahy

Za sovim houkanim

14. Gnora 2019 17.00-19.00

19. Unora 2019 17.00-19.00

21.Unora 2019 17.30-19.30

26. Unora 2019 17.30-19.30

28. Unora 2019 17.30-19.30

2. bfezna 2019 14.00-19.30

Komentovana vychazka za sovami prazskych
lesU. PFedstaveni zastupcU sovi fise, jejich Zivota
i zajimavosti. Seznameni s Zivou sovou. Pfijdte
se seznamit s tajemnymi letci, ktefi se neslySné
proplétaji nocnim lesem.

Misto:  Cimicky haj

Porada: Lesy hl. m.Prahy

- Portal Zivotniho prostredr
HLAYNING MESTA PRANY

Mapovy kalendar akci v oblasti Zivoiniho prostiedi a EVVO s
wyznagenim vybrangch mist EVWO

im houkanim

*'y Tiskowd zoréwy b m_ Prany

[———

Kalendar akci v oblasti ZP a EVVO v Praze
S mapovym vystupem

Hlavni mésto Praha zajistuje od roku 2013
provoz kalendére akci v ZP a EVVO poradanych
na Uzemi mésta. Z&jemclm je na webovych
strankach mésta k dispozici pfehled akci
zahrnujici zejména konference a semina-

fe, festivaly a slavnosti, vystavy a veletrhy,
prednasky a diskuze, dilny a workshopy, ale
také filmy, videoprojekce, koncerty, divadelni
predstaveni, tabory, vylety a pobytové akce
a také verfejnd projednavani vlivi zamérd na
Zivotni prostredi, kterd aktualné probihaji
nebo probé&hnou na Gzemi Prahy. Kalendar je
k dispozici v textové a mapové verzi.

portalzp.praha.eu/kalendar_akci
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Vybrane prazske
projekty a aktivity
v oblasti EVWO

Interaktivni program pro déti
- Adaptace na zménu klimatu

Od zafi tohoto roku pofada Magistrat hlavni-
ho mésta Prahy pro matefské Skoly a I. stu-

pen zdkladnich Skol hlavniho mésta Prahy
interaktivni program, ktery déti vzdélava

v oblasti adaptace na zménu klimatu. Pro-

gram pro magistrat realizuje Ekocentrum
Koniklec.

Program pro matefské $koly nese nazev ,Zilo,
bylo jedno mésto.” Program probiha pfimo

v prostorach skol a ma podobu interaktivni-

ho divadla. V Gvodu programu smutny kral

predstavi détem v3e, co ho v jeho mésté tra-

pi, jako napfiklad bleskové povodné, horké
letni dny, sucho aj. Poté si déti i kral zavolaji
na pomoc chytrého prince, ktery dale déti

provazi celym procesem adaptace jeho més-

ta na zménu klimatu. Déti se tam zabavnou
formou dozvédi, jak se maji chovat v obdo-
bi vysokych teplot &i jak je moZné prostredi

mésta prizplsobit tak, aby se v ném jeho
obyvatelé citili pfijemné i v dobé nepfizni-
vych klimatickych jev.

Program pro prvni tfidu zakladnich kol ma
nazev ,Zilo, bylo, jedno mésto.” Je podobny
tomu pro matefské Skoly, jen je koncipovan
na 90 minut.

Program pro druhou a tfeti tfidu zaklad-

nich Skol je nazvan ,Stavitelé mésta I” a trva
4 vyuc€ovaci hodiny. Zaci si pomoci aplikace

na interaktivni tabuli vyzkouSeji pFestavét
mésto, které bylo zasaZeno dopady zmény

klimatu (viny horka, sucho, pfivalové desté).

V ramci prace s touto aplikaci poznaji, jaka

rizika méstu v souvislosti s ménicim se kli-

matem hrozi a jak mohou mésto na pfichod
téchto zmén pFipravit. Dozvédi se také, jak

se maji v pfipadé nahlych extrémnich klima-

tickych jevl chovat.

Program pro Ctvrtou a patou tfidu zaklad-

nich Skol je nazvan ,Stavitelé mésta II” a je
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koncipovan do 8 vyukovych hodin. V prvni
fazi Zaci hodnoti areal Skoly a jeho okoli a hle-
dajizde ,slaba”“ mista. Tato faze obsahuje i so-
cidlni prazkum, kdy Zaci oslovuji na ulici oby-
vatele mésta a pokladaji jim otazky tykajici
se klimatickych zmén. Poté nasleduje proces
vyhodnocovani terénni prace a navrhovani
adaptacnich opatfeni formou prezentacni-
ho letdku. Ke konci Skolniho roku 2018/2019
budou vSechna navrhovana opatfeni zasla-
na hodnotitelské komisi a pfi slavnostnim
vyhlaseni budou predstaveny 3 nejlepsi
navrhy, které ziskaji finan¢ni odménu na je-
jich realizaci. Vice informaci a fotogalerii na-
jdete na strankach evp.adaptacepraha.cz €i
ekocentrumkoniklec.cz/adaptace-prahy-na-
zmenu-klimatu/.

Program pro seniory
- Tajemné sovy

Hlavni mésto Praha v roce 2019 porada pro-
gram nazvany Tajemné sovy, ktery je ur€en
pro seniory. Program realizuje spole¢nost
Penthea, kterd ma zachrannou stanici pro
handicapované volné Zijici Zivocichy v Praze
12 - Cholupicich a se samotnym programem
dojizdi do zafizeni, ktera se specializuji na
péci o seniory. Cely program je veden zku-
Senym lektorem, ktery seniory provede eko-
logii a etologii Zivota jak naSich sov, tak i sov,

které Ziji mimo naSe Uzemi.

Ucastnici se tak napfiklad dozvédi, jaka sova
je v Ceské republice nejbéznéjsi, pro¢ lidé
nachazeji sovy v kominech, zda sova vidi i ve
dne, jak je obfas mylné popirano laickou ve-
fejnosti, jaky zvuk jednotlivé sovy vydavaiji
a mnohé dalsi zajimavosti. Soucasné s kaz-
dym vykladem maji Gcastnici moznost vidét
i konkrétni sovu nazivo a nékteré druhy sov
si mohou i pohladit.

Dale je seniordm i nazorné predveden bez-
hlu¢ny let sov &i bezchybny lov pomoci zvu-
kové imitace hraboSe.

V neposledni fadé je v pribéhu programu
vyvracena fada myt( a povér, které se o so-
vach traduiji.

Program je tedy pro seniory pfinosem jak po
strance védomostni, kdy se dozvi fadu zaji-
mavych informaci, tak i po strance emocio-
nalni, kdy v prlbéhu programu zaziji spous-
tu pfijemnych chvil napfiklad pfi samotném
kontaktu s Zivou sovou.

Kontakt na spole¢nost:
www.dravci-penthea.cz
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Praha vyhlasuje granty na rok
2019

Hlavni mésto Praha vyhlasilo Program na
podporu projektl ke zlepSeni stavu Zivot-
niho prostfedi hl. m. Prahy pro rok 2019
(s ukoncenim realizace v roce 2020).

Zajemci o grant mohou podavat své zadosti
od 10. 12. 2018 do 7. 1. 2019. Granty budou
pridélovany v oblastech: Verejna zelen, Zele-
né ucebny, Ochrana pfirody, Ekologickd vy-
chova, Specifické projekty, Vyukové a vzdé-
lavaci programy pro Skoly a Adaptace na
klimatickou zménu.

DalSi informace, podminky grantového pro-
gramu a formulafe zadosti najdete na inter-
netovém portale hl. m. Prahy (www.praha.
eu/jnp/cz/o_meste/finance/dotace_a_granty/
mestske_granty/zivotni_prostredi_a_energe-
tika/index.html).

Exkurze pro zaky zakladnich
a studenty stfednich Skol
Od roku 2008 zprostfedkovava hlavni mésto

Praha zak(m zakladnich a od Skolniho roku
2010/2011 i stfednich Skol na Gzemi hl. m.

Prahy navstévy provoz( na vyuZiti a likvida-
c¢i odpadl formou exkurzi. Projekt dopliiu-

je z&kdm potrebné informace o zpracovani

a nasledném vyuzivani recyklovatelnych od-

padd a umoznuje jim zhlédnout tyto procesy

pfimo v provozovnach. Nabidka zahrnuje ex-

kurze do Cistiren odpadnich vod, na skladky

odpadl a sbérné dvory, ale predevsim pfi-
mo do provozd, v nichZ se odpady zpracova-

vaji. Tedy do papiren, sklaren, na recyklacni

linky plastl a také do bioplynovych stanic.

Smyslem realizace téchto exkurzi je podpora
moderni vyuky zak( zakladnich a stfednich

Skol, ktera ma byt co nejvice nazorna a za-

méfena na osobni prozitek a méla by nabizet
komplexni pohled na nakladani s odpady.

Nové je do exkurzi zahrnut i provoz, ktery
predchazi vzniku odpadu. Ucastniklim bude
v prubéhu exkurze vysvétlen princip zero

waste, poznaji, jak Zit témér bez produkce od-
padu, a zjisti moznosti Setfeni produkce od-

padu v priibéhu Zivota (ndkup do platénych
taSek, pouzivani trvanlivych lahvi na piti aj.).

portalzp.praha.eu/evvo
www.ekodomov.cz

V Praze za pfirodou
portalzp.praha.eu/zaprirodou

Informace jsou vefejnosti k dispozici jak
v podobé tisténych informacnich materiald
a publikaci, tak i na internetovych strankach
mésta. Pro zimni sezonu jsou k dispozici
nové informacni materialy.

Distribu€ni mista, kde Ize ziskat informacni
materialy projektu V Praze za pfirodou:

» Informacni centrum MHMP, Marianské nam. 2,
Praha 1;

» prostory odboru ochrany prostredi MHMP,
Jungmannova 29, 4. patro;

» Turistické informacni centrum PIS - PCT,
Rytifska 12, Praha 1;

» Informaéni centrum KCT, Flignerovo namésti 3,
120 00 Praha 2;

» vybrana infocentra méstskych ¢asti v Praze.
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