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UVODNIK

Z duSe nesnasim plyvani. Jakékoliv. Ale nejvic
mi vadi plytvani jidlem.

A taky mam déti. Ale tém je néjaké plytvani
¢imkoliv, natoz jidlem, Gplné buft.

Samozfejmé Ze to nesnédi. | kdyZ jim dam
mif a ony stale kFici jeSté.

Snim to nakonec ja. Nékdy studeny jak psi
cumak. N&kdy si to pfihfeju.

Zijeme v blahobytné dobé. MdZeme si dovo-
lit dostatek jidla ve skvélé kvalité. A dokonce
si mdzeme vcelku snadno dovolit i jidlo upra-
vené esteticky. Radost pohledét. Radost vy-
fotit a povésit na socialni sitky.

Ne tak kdyz jste rodic.
To dojidate rozkriofané knedliky s pokraje-

nym masickem, které dost mozna uz v néci
pusince bylo.

Ale pFeci to nevyhodim, Fikdm si pokazdé.
Zavfu o€i a polknu.

Nebo jina véc. Mam intenzivni pocit, Ze naSe
lednicka je jen mezisklad mezi obchodem
a popelnici.

Ze nakoupim jidlo, ddm ho do ledni¢ky, spo-
kojené na néj zapomenu a pak ho zkazené
vyhodim.

Ale ted jsem si z komunitni zahrady pfine-
sl fedkvicky, které vysely moje déti a které
jsem v potu tvare zaléval a které jsem v potu
tvare sklidil.

Jsou to teda chilli Fedkvicky.

Ale nevyhodim je. Snim je, i kdyby mi méla
pusa zhofet.

Vitejte u Prazské EVVOluce vénované jidlu.
Dobrou chut.

Martin Mach Ondfej
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Romana Palkova
Cim muZe byt Ceské
EVVO inspiraci pro
zahranici?

V pfedchozim &isle jsme pfi hledani inspi-

race nahlédli za hranice Ceské republiky do

praxe ekovychovy v rdznych evropskych ze-

mich. Nabizi se otazka, zda mizeme byt i my,
stfediska ekologické vychovy a Skoly v Ceské

republice, nécim inspirativni pro nase za-

hranicni kolegy. Urcité ano, alespof ve tfech

pfipadech. VSechny tfi inspirativni prvky ne-
stoji na individualnim vykonu jednoho lek-

tora nebo vyborné praxi jediného stfediska,
jsou systémové a tykaiji se celé sité stfedisek
EVVO v CR. Pravé proto jsou inspiraci pro

kolegy z jinych zemi, kterym podobné sys-

témové prvky mohou v jejich zemich chybét.

Husta sit stredisek

V Ceské republice se nachazi stfediska en-

vironmentalni vychovy ve 13 ze 14 krajd

(v Karlovarském kraji registrované stredisko
zatim chybi). Kolegové ze Slovenska nebo
Italie, ktefi se také vénuji ekovychové, takto

blizko sebe stfediska postradaji. Na zacat-

ku roku 2018 bylo registrovano v Pavuciné

(Ceské siti sdruzujici stfediska ekologické vy-

chovy) 43 ¢lenl a 2 pozorovatelé. Obdobna
slovenska sitovaci organizace Spirala ma jen
12 organizaci. Husta sit stfedisek umozriuje
Skolam i veFejnosti pfijet na programy bez
zbytecné zatéze spojené s dopravou (cas

prepravy, cena jizdenek), coz? italsti i sloven-

Sti kolegové ocenuiji.

Spolupracuijici sitova
organizace Pavucina

Druhym pozitivnim prvkem je fungujici sito-
vaci organizace Pavucina, ktera sama nepro-

vozuje zadné stfedisko ekologické vychovy,

ale tvofi zazemi pro ostatni stfediska. Zajis-
tuje sdileni aktualnich informaci, komunika-

ci se zakonodarci a s ministerstvy, zajistuje
prostor pro sdileni aspirace a dobré praxe

mezi stfedisky, koordinuje spolecné vzdéla-
vani a spole¢ny postup pfi vyjednavani's riiz-

nymi partnery.

Sitovaci organizace pro environmentalni
obory zastfeSuji ekovychovu i jinde, ale maji
rizné podoby. Nékteré sitovaci organizace

mohou mit pFiliS Siroky zab&r. Némecka pod-

plrna organizace ANU (Arbeitsgemeinschaft

Mapa stredisek EWO v CR (zdroj web sitové
organizace Pavucina: www.pavucina-sev.cz)

Natur und Umweltbildung - spolecenstvi or-
ganizaci vénuijici se pfirodé a Zivotnimu pro-
stfedi) ma tisice clend od narodnich park{
pres univerzity az po Greenpeace. Takto Si-
roky zabér a velké mnozstvi ¢lenl umoziuje
ANU lepSi vyjednavaci pozici se zékonodar-
ci, ale podpora stfedisek je dost hrubozrn-
na. Pfi tak rozdilnych clenskych organiza-
cich neni prostor usit podporu strediskdim
tzv. ,na miru”.

Podobnou situaci reflektuji lektofi EVVO
v Madarsku, kde v roce 1992 zakladalo si-
tovaci organizaci 53 clend, dnes se jich
pod MKNE (Magyar Kornyezeti Nevelesi
Egyesulet - Madarska spolecnost pro envi-
ronmentalni vzdélavani) sdruzuje pres tisi-
covku. Pravé kvali velké pestrosti ¢lenskych
organizaci (od Skolek pfes zajmové organiza-
ce aZ po univerzity) mohou byt na nékteré
metodické a koordinacni problémy stfediska


http://www.pavucina-sev.cz

sama bez opory v MKNE, ktera nestiha pruz-
né reagovat na pFichazejici vyzvy.

Pfimérena panika ohledné
bezpecnosti

TFfetim inspirativnim prvkem je (prozatim)
relativni volnost pfi aktivitach déti v pfirodé.
Pokud se na stfedisku domluvi pedagogo-
vé s lektory a vyrazi na dvoudenni vypravu
do pfirody se stany a kotliky, neni potfeba
pofizovat néjakou specialni dokumentaci

V oblasti tzkosti ohledné bezpecnosti déti pri
pobytu venku se postupné pritvrzuje i v Cesku.

k bezpecnosti, kromé standardniho pouceni,
které probiha vzdy, kdyZ Zaci vyrazi s uciteli
mimo Skolu. To se velmi libilo britskym kole-
glim, ktefi jsou nad miru zatizeni administra-
tivou v oblasti ochrany bezpeci déti.

Papird, které musi britsky pedagog vyplnit,
aby mohl vyrazit se Zaky na vyuky mimo Sko-
lu, se za posledni desetileti nakupilo tolik, Ze

vznikla podplrna organizace LOTC (Council
for Learning Outside the Classroom - Spo-
le€nost pro vyuku venku mimo tfidu), ktera
poskytuje Skolam kromé metodické podpory
i podporu administrativni v podobé formula-
rd, které je potreba vyplnit od zakd, rodict
a vedeni Skoly, aby mohla tfida vyrazit ven.

Ucitelé sami Casto Fikali, Ze pfed spolupraci
s LOTC neméli Sanci se v komplikovaném pa-
pirovani vyznat a méli strach, Ze na néktery
ze souhlast zapomenou nebo o ném vibec
nebudou védét. Proto se Casto do vyuky ven-
ku ani nepoustéli.

V oblasti Uzkosti ohledné bezpelnosti déti
pfi pobytu venku se postupné pfitvrzuje
i u nas, oproti severskym zemim uz nas také
dohani papirovani a informované souhlasy,
ale zatim jen ve stfedni mife. Obava z utuzo-
vani bezpecnostnich pravidel ve vzdélavani
u nas vsak pribyva.

| kdyZ méa Ceska ekovychova stale co zlepSo-
vat, ¢as od casu mohou i nase strediska nabi-
zet inspiraci pro kolegy ze zahranici.

Mgr. Romana Pdlkovad je lektorka environ-
mentdini vychovy na Sluridgkové - Centru eko-
logickych aktivit mésta Olomouce. Viystudova-
la ochranu prirody na PrF Univerzity Palacké-
ho v Olomouci.


https://www.flickr.com/photos/tjook
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ROZHOVOR

Anna Strejcova:
Plytvani jidlem
je problém

Pabérkovani. To slovo voni dobou dévno
minulou. Zkoumali jste, odkud pochazi
a co pfesné znamenalo?

Ano, mate pravdu. Tohle slovo znam od své
babicky, ktera chodila sbirat vSechny mozné
lesni plody, obzvlast borlvky. A kdyZ uz byl
konec sezény, mluvila o tom, Ze je to uZ jen
takové ,pabérkovani”. To znamenalo, Ze toho
v lese uz moc nezbyvalo. TakZe ja tohle slovo
znam v téhle souvislosti a napadlo mé pouzit
ho jako nazev projektu, béhem néhoZ jsme
se zacali vypravovat na pole sbirat nechté-
nou zeleninu pro potravinoveé banky.

Pfed tim, neZz jsme se poprvé vypravili na
pole pabérkovat, jsme si mysleli, ze toho
moc po sklizni nezbyvéa a my budeme sbirat
jen zapomenuté kousky. Realita je ale Casto

Uplné jin&: na polich toho ve skute¢nosti z0-
stava spousta. Dlvodem je, Ze plodiny nespl-
nuji esteticka kritéria nebo Ze se toho prosté
vypéstuje nadbytek a neni mozné to prodat.

A je néjaky posun ve vyznamu, kdyz se
znovu zacina pouZivat v 21. stoleti?

Tomu slovu jsme dali novy vyznam a myslim,
Ze docela dobfe charakterizuje dobu, ve kte-
ré Zijeme - soucasnou dobu prebytku. DFiv
museli lidé chodit na pole sbirat zbytky, nyni
jejidla tolik, Ze si vybirame, jaké budeme jist,
aaz 20 % produkce zbyva nevyuzito. Chceme
upozornit na to, Ze je to problém, protoZe pfi
péstovani jidla vyCerpavame zdroje, kterych
nemame nekonecné: podzemni vodu, fosilni
paliva, Ziviny v padé...

Dafi se to? Citite néjakou zménu?

Ano, citime. Lidé o problému plytvani potra-
vinami ¢im dal vice vi a pfemysli nad nim. To
vime diky vyzkum0m verejného minéni Aka-
demie véd. Diky kampani Jsem pfipraven,
kterou jsme uskutecnili v roce 2016, se v né-
kterych obchodech zacala prodavat i zeleni-
na a ovoce, které pfesné neodpovida estetic-
kym normam. Na webu www.jsempripraven.
cz podepsalo uz skoro 12000 lidi vyzvu za
,Zachranu” nevzhledné zeleniny a ovoce.

Pro€ se kFiva zelenina nepouZiva jako
krmivo pro hospodarska zvifata? Tém by

prece néjaké estetické nedostatky zeleniny
nevadily?

Obcas se zelenina pouZiva na vykrm. Oviem
hospodérska zvifata jsou dnes krmena spi$
specialnimi smésmi, po kterych rychleji ros-
tou a nabyvaji na vaze. Obavam se také, ze
vyfazeného jidla je mnohem vic nez by zvifa-
ta dokazala sezrat.

Co je potfeba udélat, aby pabérkovani bylo
jesté pabérkovani a ne uz polni pych?

Samozfejmé spolupracujeme se zemédélci,
kterym polnosti patfi. Na misto se vypravi-
me az po domluvé s nimi a oni nam urci, na


http://www.jsempripraven.cz/
http://www.jsempripraven.cz/

jakém kousku zemé& mizeme shirat. Casto
jsme se jich ptali, jestli by nechtéli umoznit
samosbér ,krivé" zeleniny, ale nechtéji vidét
cizi lidi na svych pozemcich. Boji se, Ze by lidé
sklizeli i ty perfektni kousky, které jinak mu-
Zou prodat supermarkettim.

Jezdite pabérkovat jen v okoli Prahy?

Letos v 1été budeme opét jezdit do oblasti
Polabi a kromé toho chceme iniciovat vznik
nezévislé skupiny v jiznich Cechéch. V Ces-
kych Budéjovicich jsme usporadali promitani
dokumentu a inspirovali jsme mistni aktivni
lidi, aby zacali sami jezdit pabérkovat. Prvni
vyjezd jsme udélali spole¢né s nimi a doufa-
me, Ze se tradice uchyti.

Co s napabérkovanou zeleninou délate?
Jaky je jeji dalSi osud?

Preddvame ji potravinovym bankam, které
jidlo dal distribuuji charitdm. A kazdy dob-
rovolnik si necha pér kouskl zeleniny pro
sebe, protoZe by se stejné zaorala. Uvédo-
mujeme si, Ze nem(Zeme sesbirat celé pole

(potravinova banka by vSe ani nestacila véas
distribuovat), takze pro nas je pabérkovani
hlavné nastroj osvéty, zplsob, jak o plytvani
informovat verejnost.

(mmo)

Mrg. Anna Strejcovd se narodila v Plzni, po
studiu na vysoké skole presidlila do Prahy. Na
Fakulté socidlnich véd studovala Zurnalistiku
a medidini studia a béhem skoly pracovala
v ekologické neziskovce Auto*Mat, kterd se za-
byva udrZitelnou dopravou. Spolu s Adamem
Podholou a dalsimi prdteli pracuje od roku
2013 pro iniciativu Zachran jidlo. Na starosti
md komunikaci, ale vénuje se i mnoha dalsim
¢innostem souvisejicim s vedenim organizace.
Bavi ji ucit se nové véci, pracovat, jezdit na vy-
lety s kamarddy a lowcostové cestovat.



Dana Kapitulcinova

Jak se stravovat

v souladu se
zdravou vyzivou

a nizkym dopadem
na zivotni
prostredi?

Znamé rceni Fika, Ze ,jsme tim, co jime".
V tomto ¢lanku se navic zaméfime na to, ze
,tim, co jime, také ovliviiujeme Zivotni pro-
stfedi a svét kolem nas”. Nékolikrat denné
totiz délame pfi vybéru jidla volbu, ktera
ma ve vysledku pomérné zasadni vliv na
kvalitu naSeho Zivotniho prostfedi. Mozna
vas prekvapi, Ze na Urovni evropskych do-
macnosti je spotfeba jidla a piti jednou ze tFi
hlavnich oblasti s nejvyssim negativnim do-
padem na Zivotni prostfedi (okolo 20-30 %
dopadu). Podobné vysokou miru dopadu

ma u domacnosti jen doprava a bydleni'. Ja-
kym zplsobem tedy zatéZujeme Zivotni pro-
stfedi?

V pfipadé dopravy a bydleni jde zejména
o produkci sklenikovych plynG, které vznikaji
spalovanim fosilnich paliv, tj. napFiklad spa-
lovanim benzinu v motorech aut nebo Cer-
ného uhli v kamnech ¢i elektrarnach, coz ve
vysledku pfispiva ke globalni zméné klimatu.
V pfipadé potravin jsou dopady na Zivotni
prostfedi komplexnéjsi. Soucasna produk-
ce a spotfeba potravin vyznamné prispiva
nejen ke globalni zméné klimatu kvali zvy-
Sovani emisi sklenikovych plynl (celosvéto-
vé okolo 30 % celkovych emisi), ale vyuziva
také vétSinu pouzivané sladké vody na za-
vlazovani (okolo 70 %), zpUsobuje znecisténi
vody a pldy (pesticidy, hnojivy) ¢i je jednim
z hlavnich dlvod( odlesnovani a ztraty bio-
diverzity?2.

To vSe se déje v kontextu neustale se zvysSu-
jictho poctu lidi na Zemi, ktefi maji pravo na
dostatec¢né kvalitni vyzivu. Pfedpoklada se,
Ze minimalné do roku 2050 se bude global-
ni populace zvySovat, coz znamena, Ze bude
do budoucna nutno vyprodukovat vyZivové
dostatené mnoZstvi potravin na stejné i
dokonce nizsi ploSe zemédélské pldy a pfi
omezenéjSim mnozstvi prFirodnich zdro-
jG, neZ je tomu dnes. Ménici se klimatické
podminky mohou navic budouci schopnost
produkce potravin nadale zkomplikovat3.

Jsme tim, co jime... a tim, co jime, také
ovliviiujeme Zivotni prostredi a svét kolem nds.

Musime se proto snaZit najit rovnovahu
mezi zdravou vyZzivou, ochranou Zivotniho
prostfedi a zaroven také socio-ekonomicky-
mi aspekty (napf. férovym obchodem) spo-
jenymi s nasim stravovanim. Takové stravé
byl Organizaci OSN pro vyZivu a zemé&délstvi
(FAO) prisouzen nazev ,udrZitelna strava®,
coz je dle definice zpUsob stravovani ,s niz-
kym dopadem na Zivotni prostredi, ktery pfi-
spiva k potravinové a vyZivové bezpecnosti
a zdravému Zivotu soucasnych i budoucich
generaci4,



R KALKULACKA  RECEPTY  METODIKA  DOPORUCENT  DOTAZY  OPROJEKIU  EN  PRIHLASIT

JAKE DOPADY MA SPOTREBA TOHO, CO JIME, NA NASE ZDRAVI A
ZIVOTNI PROSTRED?
v

Zjistéte s pomoci kalkulaky Nutriéni stopy pokimd, jakj dopad na Zivotni prostied’ maji rdind jidla a jaké maji
vyiivové hodnoty. Mdiete si také spocitat dopady pro viastni recept.
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PROHLEDNOUT RECEPTY SPOCITAT PRO VLASTNI RECEPT

T A e Centrum pro otzky
Charles University Frotno proeti
2 prostiedi
é R Environment Centre Univerzita Karlora

Uvodni strana Kalkulacky Nutricni stopy - umoZiuje uZivateli prohlédnout si dopady jiz spocitanych pokrm,
nebo zvolit moZnost spocitat si dopady pro viastni recept (kvéten 2018).

UdrZzitelna strava by méla dle FAO ,chranit
a respektovat biodiverzitu a ekosystémy, byt
kulturné pFijatelnd, dostupna, ekonomicky
spravedliva a pfistupna, vyZivové adekvatni,
bezpelna a zdrava a méla by vhodné vyuZi-
vat pfirodnich i lidskych zdroji“4. Mezinarod-
ni védecka komunita se momentalné snazi
najit vhodny systém hodnoceni stravovani,
ktery by umél vydislit, do jaké miry je &i neni
urdita strava udrzitelnd>. Na zavéry védcd si
v tomto ohledu budeme muset jesté pockat,
jiz dnes se ale mGzeme zamyslet a zohledro-
vat pfi vybéru jidel alespon nékteré z vyse
zminénych aspektd - napfiklad vliv naseho
stravovani na Zivotni prostfedi a naSe zdravi.
Napomoci Vam v tomto ohledu mlze nase
Kalkulacka Nutricni stopy, coz je nova vzdé-
lavaci aplikace, kterd umi spocitat dopady
z béZnych hlavnich jidel na Zivotni prostredi
a zobrazuje také vyZzivové hodnoty na jednu
porci daného pokrmu v interaktivni podobé.

Predstaveni Kalkulacky
Nutricni stopy

Koncept Nutri¢ni stopy (anglicky Nutritio-
nal Footprint) pochazi z vyzkumné instituce
v Némecku® a v rdmci fedeni projektu apli-
kovaného vyzkumu na Univerzité Karlové
proSel v roce 2016 revizi a byl upraven pro
potFeby Ceského prostfedi’. Vypocet Nutri¢-
ni stopy v Ceské verzi zohledfuje pét ob-
lasti dopadu na Zivotni prostfedi - zménu



Zdkladem zdravé stravy by mély byt prevdzné
ingredience rostlinného pdvodu - pro nizsi
dopad na Zivotni prostredi idediné z mistni,
sezénni a ekologické produkce.

klimatu, okyselovani prostfedi, nadbytek
Zivin ve vodé, zabor pldy a Ubytek vody -
a vyjadfuje miru zatéZe na Zivotni prostredi
také v jednom souhrnném vysledku na jed-
nu porci pokrmu od ,velmi malého dopadu”
po ,velmivysoky dopad”.

Tento koncept byl vyuZit v nové webové
aplikaci Kalkulacka Nutricni stopy, ve které si

uzivatel mlze vypocitat dopady z jedné por-

ce zvoleného pokrmu v péti vyse zminénych
kategoriich dopadu na Zivotni prostredi,

celkové skére Nutricni stopy (tj. jeden agre-

govany vysledek zobrazujici se systémem
semaforu od zelené po Cervenou a od jedné
do péti jako znamky ve Skole) a také vyZzivovée
hodnoty s ohledem na zdravi. Aplikace take
nabizi moznost prohlédnout si vysledky pro
nékolik jiz spocitanym pokrm typickych pro

Ceskou kuchyni (napf. hovézi gulds &i sma-

zeny kvétak). Vysledky z kalkulacky ukazuiji,

di maji pokrmy obsahujici maso. Pomérné

vysSi dopady maji také pokrmy s pouZzitim
mlécnych vyrobkd a vajec. NejpFiznivéjsi
z hlediska Zivotniho prostfedi jsou pokrmy

zaloZené na rostlinnych ingrediencich.

Jak se stravovat zdrave
a Setrné k zivotnimu
prostredi?

Kalkulacka Nutri¢ni stopy pocita dopady na
rovni jednotlivych pokrm0. Nas celkovy do-
pad na Zivotni prostfedi a naSe zdravi vSak
samozrejmé zalezi na veSkerém jidle a piti,
které snime a vypijeme, tj. zaleZi na nasi
celkové stravé a pitném reZimu. Velmi tedy
zélezi na tom, jak Casto si které jidlo zvolime
do naSeho jidelnicku a také, odkud pocha-
zi jednotlivé ingredience pouzité v pokrmu.
Kalkulacka pracuje s primérnymi hodnota-
mi ingredienci dostupnych v ¢eskych obcho-
dech a nemdZe tedy obsahnout celou Sifi
ingredienci, které ve skutecnosti budete vy-
uzivat. Kalkulacku je tedy nutno vnimat ze-
jména jako vzdélavaci nastroj, ktery se snazi
poukazat na provazanost vyzivy a kvalitniho
Zivotniho prostfedi a pfimét uzivatele zamy-
slet se nad svym jidelnickem tak, aby byl za-
votni prosttedi. Kalkulacka z tohoto dGvodu
obsahuje sedm bodl obecnych doporuceni
pro zdravou vyZivu s nizkym environmental-
nim dopadem.
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€O BY MEL CLOVEK JiST V SOULADU SE ZDRAVOU VYZIVOU A NIZSiM DOPADEM NA ZIVOTNi PROSTREDI?

Nabizime nasledujicich 7 doporutent:

4. HLIDEJTE Sl spotfebu tukd, cukrt a soli pro své zdravi.

5. VARTE Gisporné pouzivanim poklic na hrncich, vafenim ve vétéich objemech pro vice lidi, vyuzivanim energeticky Gginnyich

spotrebitli a energie pro vareni z obnovitelnych zdrojt.

Doporuceni pro zdravé stravovdni s nizsim
dopadem na Zivotni prostfedi (soucdsti webové
aplikace Kalkulacka Nutricni stopy).

Zavérem

Jidlo a to, odkud pochazi a jaky ma dopad na
svét kolem nas, se dostava ¢im dal castéji do
popredi zajmu odbornikd i Siroké verejnosti
nejen v Cesku. Kromé nové Kalkulacky Nutric-
ni stopy v tomto ¢lanku predstavené existu-
je také fada dalSich iniciativ, které se snazi
k udrZitelnému stravovani nasi spolecnosti
prispét. Lze zminit napfiklad projekty z aka-
demického prostredi (napf. SUKI ¢i UMBESA
na JihoCeské univerzité) ¢i neziskové projekty
a iniciativy (napf. Menu pro zménu - Glopolis
a TEREZA, Skutecné zdrava Skola ¢i Zachran
jidlo). Vycet nenf zcela jisté vyCerpavajici, ale

ukazuje, Ze téma kvalitniho jidla a udrZitel-
ného stravovani je velmi aktualni a mnoho
pozitivnich aktivit se jiz déje. S drobnymi
zménami k lepSimu navic mlze prispét kaz-
dy z nas pfi volbé kazdého jidla. Tak s chuti
do toho!

Kalkulacku Nutri¢ni stopy si mUzete vyzkou-
Set na strankach: nutristopa.cz (vice o kon-
ceptu a kalkulacce se také dozvite v rozho-
voru pro DVTV).

Zdroje:

[1] Tukker et al. (2006) Environmental Impact of
Products (EIPRO). EUR22284EN, EC Joint Research
Centre—IPTS, Seville.

[2] Bailey R, Harper DR (2015) Reviewing Interven-
tions for Healthy and Sustainable Diets. Chatham
House, The Royal Institute of International Affairs.

[3] Godfray et al. (2010) Food Security: The
Challenge of Feeding 9 Billion People. Science 327,
812-818

[4] FAO (2012) Sustainable Diets and Biodiversity
- Directions and solutions for policy, research and
action. Food and Agriculture Organization of the

United Nations.

[5]Jones et al. (2016) A Systematic Review of the
Measurement of Sustainable Diets. Advances in
Nutrition 7, 641-664.

[6] Lukas et al. (2016) The Nutritional Footprint -
integrated methodology using environmental and
health indicators to indicate potential for absolute
reduction of natural resource use in the field of
food and nutrition. Journal of Cleaner Production
132, 161-170.

[7]1 Kapitul¢inova (2017) Kalkulacky environmental-
nich stop jidla ve vzdélavani a pfedstaveni Nutricni
stopy jako nastroje pro podporu udrZzitelné spotte-
by potravin. Envigogika 12 (2), online.

Dana Kapitul¢inovd, Ph.D. pracuje v Centru
pro otdzky Zivotniho prostfedi UK. Vénuje se
environmentdinimu vzdéldvani a vzdélavani
pro udrZitelny rozvoj. Zkoumd, co je udrZitel-
nd strava.

11


https://nutristopa.cz
https://video.aktualne.cz/dvtv/skodi-smazeny-rizek-zivotnimu-prostredi-experti-spocitali-ja/r~0a67107047a011e8aca5ac1f6b220ee8/
https://video.aktualne.cz/dvtv/skodi-smazeny-rizek-zivotnimu-prostredi-experti-spocitali-ja/r~0a67107047a011e8aca5ac1f6b220ee8/

Radka Pokorna

Méstské zahradniceni.
P&stovani potravin a vztahu

Pro méstského clovéka jsou ruce od hliny ¢ird radost

Prvni komunitni zahrady vznikly v Praze pred

sedmi lety - jedna v Hole3ovicich (Prazeleni-

na) a druha na Jiznim Mésté u KC Zahrada
pod taktovkou Kokozy. BEhem poslednich

par let se péstovani a kompostovani v komu-

nitnich zahradach rozjelo a zahrady doslova

pretékaji. V soucasnosti je v Praze asi 25 ko-

munitnich zahrad. A to nepocitdme vSechny
sousedské zahonky, kterych je mnohem vic.

ProC zahrady rostou jako houby po deSti?
DGvodU je hned nékolik - vlastni zelenina

a bylinky, které nejen Iépe chutnaji, ale pfi-
nasi i radost, lep3i vztahy se sousedy. Zahra-
da je misto, kde mohou obyvatelé Prahy tra-

vit €as. Misto, kam lidé mohou odnést svoje
LSlupky” z kuchyné a proménit je v hnojivo.

A v neposledni Fadé je to i odpocinek od se-

davé prace. Zahradni terapie.

Stale vice lidi touZi po potravinach, zeleniné
a ovoci z kvalitnich zdrojl. Nékdo zacne s par
bylinkami nebo rajcaty na svém parapetu i
balkoné, dal3i se zapoji do tzv. komunitou

podporovaného zemédélstvi a odebira zele-

ninu od blizkého farmare a nékdo si péstuje
na nékteré z komunitnich zahrad.

Ale u péstovani to jen zacina, ¢asto je mno-

vvvvvv

nulo z letoSniho mapovani komunitnich za-

hrad na Uzemi hlavniho mésta Praha. 37,5 %
komunitnich zahrad dle jejich koordinatord
funguje pfedevsim jako misto, kde je radost
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travit volny €as, 21,4 % maji edukacni funkci
a péstovani je dulezité pro 27 % z nich.

Na mnoha zahradach se lidé potkavaji na
spolecnych akcich - at je to cviceni jogy,
nebo spolecné grilovani. Mnohé komunitni
zahrady vznikly i na mistech, ktera byla pro
jejich okoli problematicka - na zanedba-
nych plochach, ve starych zahradkarskych
koloniich - v mistech, kam se clovék skoro
bal jit. A i mezi kriminalisty se Suska (a exi-
stuji na to i studie), Ze komunitni zahrady
pomahaji snizovat kriminalitu v jejich okoli.
A beze sporu je to skvély zpUsob, jak vyuZit
docasné nevyuzivanou plochu - tfeba pred
prvnim kopnutim do zemé pfed vystavbou
byt nebo na pozemcich, kde neni mozné nic
jiného realizovat (napfiklad kvili planované
vystavbé metra).

Krasné se zelend napfiklad Praha 4, ve kte-
ré jiz tfetim rokem méstska Cast pod tak-
tovkou starosty Petra Stépanka podporuje
sousedské péstovani. Komunitni zahrady
najdete v okrajovych castech Prahy, ale
i pfimo v centru - od Vitavy po Nusle - na
vefejnych mistech i ve vnitroblocich. Vnitrob-
lok v Rostislavové ma vyvySené zahony, aby
kvetly i sousedské vztahy, ve vnitrobloku ve
Viktorinové se do sazeni zapojili kromé sou-
sedl i mistni skauti. Na Strzi vyrostly nové
sousedské vztahy i ve spolupraci s jeslemi
a hned v sousedstvi détského hfisté a souse-
dé z vnitrobloku ve Vodarenskeé zapojili zase

obyvatele domova seniorl. Takze se péstu-
je zelenina i vztahy napfi¢ generacemi. Vel-
ka zahrada vyrostla v roce 2016 mezi domy
v Mecislavové ulici - v |été se tam péstuje,
poradaji kulturni akce, a v zimé, pokud mraz
preje, tam déti i brusli. VétSinu méstskych
zahrad muZete najit i na webu www.komu-
nitnizahrady.cz

A co jsme pfi mapovani zahrad a ze setkani
s koordinatory jesté zjistili?

Mnohé z komunitnich zahrad nemaji pfesné
definovanou rozlohu, jen asi 10 % zahrad
ma plochu vétsi nez 2000 m2, takZe mistem
se opravdu musi Setfit - péstuje se pfimo
v pldé, ve vyvysenych zahonech, v pytlich,
ale i v bedynkach, hledaji se moznosti pro
vertikaIni péstovani.

Komunitni zahrady v ciziné

V celosvétovém ani evropském méritku ne-
existuje jednotna metodika méfeni poctu
a typu komunitnich zahrad a velmi ¢asto
jsou i data tykajici se poctu zahrad odha-
dovana. Ze zahranicnich zdrojd vyplyva, ze
napfiklad v USA doslo k narlstu poctu ro-
din, které jsou aktivni v komunitnim pésto-
vani, od roku 2008 do roku 2013 o 2 miliony
(z pvodniho 1 milionu rodin péstuje kolem
3 milion0). (Zdroj: National Gardening Asso-
ciation report, 2013)

Mésto Detroit ma na svém Uzemi pfiblizné
1400 komunitnich zahrad a farem. Udaje
z Italie hovofi o cca 1 milionu komunitnich
zahradnik(. V zahranic¢i se mohou lidé do
vlastniho péstovani zapojit na tzv. produkc-
nich farmach. Na Gzemi Némecka jich je mezi
250 az 400. V Praze jsou produkeni farmy
dvé. Produkéni komunitni zahrada Kuchyrka
a zahrada Bohumila v Kolovratech.
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V Ceské republice vznika vétsina komunit-
nich zahrad ve vétSich méstech, v lonském
roce se k nim ale pfidala i mésta mensi
(napf. Novy Jicin, Usti nad Labem, Blatna
a dalsi).

12 z 26 prazskych zahrad si provozuji sami
sousedé. Nejvice zahrad najdete na Praze
4 (celkem 4 vétsi, ale mnohem vice soused-
skych zahonkU), ale v patach ji je i Praha 3, 8,
9. Pfevazné se péstuje na pozemcich mésta

¢i méstské Casti, ale uz se zacinaji objevovat
i developefi, ktefi na brownfieldu vybudu-
ji komunitni zahradu - jako napfiklad letos
Skanska v Modfanech v projektu Cukrkandl.

A co nejvic trapi koordinatory komunitnich
ki nebo jeho velikosti, poptavka po zaho-
nech prevysuje nabidku. Casto se zahrady
potykaji s nedostatkem financnich prostred-
ki, a tak kazda dobrovolnickd hodina se

S napadem netradicné obménit mést-
skou zelen pfiSel radni némeckého més-
ta Andernach Lutz Kosack. V roce 2010
spustil projekt osazeni mésta jedlymi
rostlinami. V soucasnosti zabiraji jed-
|é zahony jednu tfetinu plochy veskeré
méstské zelené. MUZete na né narazit
na rdznych mistech. PFi prochazce ko-
lem Ryna obdivujete lu¢ni kvéty anebo
pozorujete ovce. Pfi promenadé cent-
rem mésta, které je z velké ¢asti urceno
jen pro pési, si mdzete ve vyvysenych
zahonech nasbirat bylinky na ¢aj. Vyvy-
Sené zahony jsou Casto tematicky rozdé-
lené podle regionu plvodu bylin, vy si
tak mGZete pripravit lahddky napriklad
italské, francouzské, dokonce i asijské
kuchyné s Cerstvé utrZzenymi bylinkami.
Kazdy zahon je opatfen seznamem byli-
nek, které v ném rostou, pfipadné infor-
macemi o jejich mozném vyuziti.

pocita. Koordinatofi sami pfiznavaji, Ze Cas-
to podcenili naro€nost vedeni komunitni za-
hrady v zacatcich. A volaji také po vétsi pod-
pofe ze strany mésta. V zahranici (napfiklad
v Britanii ¢i Irsku) mésta sama vytipovala po-
zemky, které pak dala k dispozici méstskym
zahradnikdm.

A kdo se mUze pustit do provozovani komu-
nitni zahrady? Prakticky kdokoliv - skupi-
na obc¢and nebo aktivni jednotlivci, mésta
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a méstské casti, komercni firma / obchodnf
centrum (vzpomerite si na pop-up zahradu
pred Arkadami na Pankraci), developer, spo-
leCensky prospésny podnik a neziskova or-
ganizace, Skola ¢i Skolka.

A na jaké pozemky je dobré zaméfit pozor-
nost?

brownfields
docasné nevyuzité pozemky s budoucimi
plany na vystavbu
» pozemky u kulturnich a jinych center
a détskych hrist
» Skolni pozemky
» stifechy obytnych dom( a supermarket(
» vnitrobloky
» pole v pfiméstskych oblastech
» predzahradky
» byvala zahradnictvi

¥

&4

Z mapovani komunitnich zahrad a setkavani
se s koordinatory komunitnich zahrad, ale
i s provozovateli z fad méstskych casti vy-
plyva jednoznacna poptavka po novych po-
zemcich, které by mohly slouzit spole¢nému
péstovani. Klicovym se ukazuje benefit spo-
leCensky - potkavani se se sousedy.

V ndvaznosti na strategie Smart Cities, ke
které se pfipojila i Praha, je vhodné nasta-
vit klicové indikatory, které umozni pres-
néji méfit a definovat fungovani komunit-
nich zahrad jak z pohledu komunitniho,

tak ekologického. Komunitni zahrady mohou
v budoucnu vyznamné predchazet vzniku
odpadu (kompostovani organického mate-
ridlu zdomacnosti).

A uZ jste mysleli na to, Ze zahrada m{ze vy-
riist i ve vasem okoli? Tfeba u Skoly nebo
Skolky?

Péstovat miZete pro krdsu kvétu i pro radost ze
sklizné.

Foto: Anna Solcova

Radka Pokornd pracuje v Kokoze.
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Snime, co si
zasadime?

Oblibeny dotaz na nejrdznéjsich seminafich
o Skolnich zahradach znf: ,M0zeme s détmi
snist to, co si vypéstujeme? MiZeme pouZi-
vat bylinky do Cajd a mrkev do salatd v ram-
ci Skolni vyuky? A co vyuziti tfeba ovoce ve
Skolni jideln&?

Zadny zékon sice nezakazuje vypéstky ze
Skolnich zahrad vyuzivat, ale pfesto jsme
vznesli dotaz na hlavniho hygienika, aby
nam k vyuZivani nasich vypéstkd dal své po-
Zehnani. Celé znéni jeho odpovédi je tady:

,Praze dne 12. 2. 2016, C.j. 10289/2016

V provozovnach Skolniho stravovani Ize k pFi-
pravé pokrmi vyuZit vypéstky (ovoce, zele-
ninu, bylinky) ze Skolnich zahrad/pozemkd,
pokud bude s témito produkty nakldddno

v souladu s postupy sprdvné hygienické pra-
xe a bude zajiSténa jejich sledovatelnost,
tzn. bude vedena evidence v rozsahu - druh
produktu, mnoZstvi produktu, misto pro-
duktu (Skolni zahrada), datum odbéru a sou-
Casné bude zajisténo, Ze uvedené produkty
budou Ccerstvé, mechanicky nepoSkozené,
bez znamek kaZeni. V pfipadé péstovani by-
linek v kvétinadi nelze kvétinace umistit do
prostor stravovaciho provozu.

MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D. .
Naméstek ministra a hlavni hygienik CR"

Z uvedeného vyplyva, Ze pokud nebudeme
pouzivat pesticidy a tekutd hnojiva, ovoce
pred pouZitim oplachneme, nebudeme sbi-
rat bylinky v blizkosti silnic, potom mGzeme
produkty zahrady vyuZivat.

Foto: Skolni zaHRAada

Jedna se ale jen o zahradni produkci. Roz-
hodné nesmime ve Skolnijidelné pouZzivat na
Skolni zahradé ziskana vajicka ¢i maso nebo
mléko na Skolni zahradé chovanych zvifat.
Tyto produkty jsou, pokud jdou do distribuc-
ni sité, kontrolovany veterinarni spravou.

Ing. Martin KfiZ je vedouci ekocentra
Chaloupky KnéZice.
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Petra FiSerova

Jak se vcelam zije
v Praze

Dosud nejstarsi nalezena fosilie vcely do-

klada, Ze v€ely Zily na Zemi minimalné pred
65-80 miliony let, tedy v dobé, kdy planetu

jesté obyvali dinosaufi. Clovék pFisel mno-

hem pozdé€ji - velmi rychle oviem zjistil, jak
uzitetné mu v€ely mohou byt, a postupné
s nimi navazal kiehké spojenectvi.

ZlupiCe, ktery kdysi Splhal po stromech v lese,
aby ze vcelich obydli v jejich dutinach ukradl

medové plastve, se proménil ve stavitele, kte-
ry v€elam pobliz svého vlastniho domu vyro-
bil ndhradni pribytky, a zaroven v oSetfovate-

le, ktery si dal za kol pecovat o jejich blaho.

A veely se jeho napady rozhodly tolerovat.
Dodnes Ziji v nasi bezprostfedni blizkosti
a stale Castéji se jejich Uly objevuji také ve
velkych méstech s lesy, alejemi a kvetoucimi

parky, ktera jim na rozdil od soucasné zemé-

délské krajiny ¢asto nabizeji mnohem lepsi
Zivotni podminky.

Kdyz se fekne vcela, vétSina z nas si asi
predstavi v€elu medonosnou, ktera Zije ve
velkych a sloZitych spolecenstvech a od niz

Clovék ziskava med, vosk i dalSi vceli produk-

ty. V€ela medonosna je viak pouze jednim
z Sesti stovek druhl vcel, které se vyskytuji
v Ceské republice. Vétsina ostatnich druhd

Zije pomérné nenapadnym, osamélym Zivo-

tem. Proto se jim také Fika vCely samotarky.

Jako hlavni opylovadi rostlin jsou v3ak v3ech-
ny tyto vcely zcela nepostradatelné pro za-

chovani druhové pestrosti v pfirodé. Jejich
Ceska jména Casto odkazuji na néjakou jejich
vlastnost nebo specifické chovani. Najdeme

tak mezi nimi napfiklad €alounici, kterd umi
vykousnout Ukrojek z listu, smotat jej do kor-
noutku a pripravit tak komarku pro vajicko,
z néjz se vyklube nova vcelka. Nebo tfeba
zednici, kterd dokaze komdrku pro vajicko
postavit z vihké hliny.

I v¢ela medonosna drive Zila jen divoce, jejim
pfirozenym prostfedim byl a je les, respek-
tive jeho stromy, v jejichz dutinach si vceli
spolegenstva stavi sva voskové obydli. Clo-
vék nejdfive chodil za v€elami do lesa, hledal
stromy, v nichZ Zily, a vybiral jim jejich me-
dové plastve. Jako vynalézavy tvor ale brzy
zacal hledat zpUsoby, jak si cestu k medu co
nejvice zjednodusit.

Proto zacal vCely stéhovat blize ke své-
mu obydli. Nejdfiv je pFesouval do dutych
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Velnice v Kunratickém lese u rybnika Labut byla
obnovena v roce 2071.

kmen(, pozdéji kmeny sdm cilené vydlaba-
val a nakonec pro vcely vyrabél specialni na-
hradni dutiny ze slamy, ze dfeva, ale i z hliny.
To ale v zadném pfipadé neznameng, Ze by
se ze vCely nékdy stal ochoeny domaci maz-
licek. VCely nebyly domestikovany, pouze ak-
ceptovaly Ul jako svij pribytek a prijaly péci,
kterou jim ¢loveék vénuije.

Vcela méstska

Fenoménem posledni doby je vcelafeni ve
méstech. VCelari se na zahradkach, terasach
i stfechach hoteld, Ufadd, bank ¢ divadel.
Nékdy je ddvodem prosta laska ke vceldam
a absence jiného vhodného prostoru, nékdy

se vSak jedna o pouhy marketingovy projekt,
nebot v€ely jsou popularni a velafeni upro-
stfed zastavby dokaze pfitahnout pozornost.

Uly oviem nemohou byt umistény na kte-
rékoli stfeSe nebo terase. Vzdy se musi brat
ohled na to, aby mély vcely ve svém okoli
dostatek zelenég, a tudiz i dostatek potenci-
alni potravy. V takovém pripadé pak mésto
se svymi zahradkami, lesiky a parky s rostli-
nami a dievinami nejriznéjsich druh doka-
Ze vCeldm b&hem sezony poskytnout velmi
pestrou a vydatnou potravu, diky niz je pak
i med, ktery vcely produkuji, riznorody, vo-
navy a chutové zajimavy.

Ve mésté navic vlely neohroZuji chemické
postfiky, které zemédélci aplikuji na rost-
liny na polich. A podle mnohych vyzkumd
se nemusime obavat ani Zadné jiné zatéze

z méstského prostredi - medy pochazejici
z mésta opakované prokazuji svoji vysokou
kvalitu a jsou naprosto srovnatelné s medem

od vcel, které Ziji mimo velké aglomerace.

Lesy hl. m. Prahy se v€elafeni vénuji od roku
2011. V ramci naseho projektu Navrat v€el do
prazskych lesli v prazské pfirodé bud zakla-
dame nové vcelnice, anebo obnovujeme ty,
které v minulosti u hajoven v prazskych le-
sich fungovaly. Jsme tedy vcelafi méststi, ale
zaroven taky lesni. V sou€asnosti se starame
0 12 veelnic (napfiklad v Kunratickém lese,
v Divoké Sarce, v Prokopském Gdoli, v Divoké
zahradé Hostivaf nebo v nasem nové otevre-
ném ekocentru Prales ve Kbelich) a o témér
padesatku vcelstev. Od roku 2017 mame
také odpovidajici zazemi na vytaceni medu
a zpracovani vosku, takzvanou medarnu,
kterou jsme s podporou hlavniho mésta Pra-
hy vybudovali z nepouzivané dilny.

Med z prazskych lest je chutové velmi pest-
ry, odrazi se v ném bohata druhova skladba
vCeli pastvy. V€ely si nosi nektar ¢ medo-
vici z okruhu o poloméru okolo 2 km, a tak
se v chuti misi lesni dfeviny, ovocné stromy
i okrasné rostliny. Obvykle stacime jarni kvé-
tovy med, tedy med, ktery vCely vyrabi z nek-
taru rostlin. V letech, kdy se pocasi béhem
léta pficini o pfemnoZeni mSic, které z rost-
linnych 3tav produkuji medovici, ziskavame
diky v€eldm navic také tmavsi med medovi-
covy.
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ProtoZe mame vcelnice rozmisténé po celé
Praze, mGzeme dokonce porovnavat chut
jednotlivych lokalit. | ty se ale kazdy rok
méni. Stejné vCelstvo na stejném stanovisti
pokazdé vyrobi chutové UpIné jiny med. Je
to dano pravé pestrosti druhové nabidky
potravy, ktera je oproti zemédélské krajiné
vyrazné vétsi, i aktualnim pocasim.

VCela vychovatelka

Produkci medu ale vnimadme pouze jako ve-
dlejsi produkt nasi ¢innosti. NaSe vcelnice
slouzi predevsim k ekologické vychové, ke
zvySovani povédomi obyvatel Prahy o neza-
stupitelné Uloze hmyzu v krajiné a ke zlepSo-
vani Zivotniho prostredi Prahy prostfednic-
tvim kvalitniho opyleni vegetace a zachovani
jeji druhové rozmanitosti. V€elnice obohacu-
jeme o interaktivni prvky, jako jsou ukazkové
prosklené uly, informacni panely ¢i hmyzi
hotely, a pfizplisobujeme je pro ekovychov-
né programy ze svéta hmyzu a z oblasti vce-
lafstvi, které mezi naSimi Uly organizujeme
pro prazské Skoly i veFejnost.

Zajemci o naSe programy ale ani nemusi
hned na vcelnici, jsme schopni pfivézt vcelky
v mobilnim proskleném ulku tfeba rovnou
do 3koly. Tak se na né mohou bez obav z Zi-
hadla podivat Uplné v3ichni. A abychom Zivot
v Ulu zprostfedkovali opravdu kazdému, kdo
by mél zajem, zapojili jsme jedno z naSich

Nékteré uly ve vCelnici v Kunratickém lese maji
pozorovaci okénka.

vCelich stanovist do naseho dalSiho projektu
Okno do lesa, ktery déni v pfirodé divakdm
priblizuje pomoci kamer. Jedna z kamer sni-
ma vnitfek Ulu, druha sleduje déni pfed Glem,
odkud veely vylétaji a kam se zase vraci.

Takovou nasi ,domovskou” v€elnici je vcelni-
ce v Kunratickém lese u rybnika Labut, kte-
rou jsme obnovili jako vibec prvni véelnici
v prazskych lesich hned na pocatku naseho
projektu v roce 2011. Mame zde uly vybave-
né okénky, aby bylo mozné vcelky uvnitf po-
zorovat bez zbytecného rusSeni, takzvanou
mednou kravu, coZ je specialni Ul, v némz
si vCely stavi své pfirozené obydli a jehoz
prosklené boky umozniuji stavbu pribézné
sledovat, ukazkovy hmyzi hotel, ktery nam
pomaha navstévnikim priblizit mimoradné

K videéni tu jsou i dvé repliky historickych uld,
tzv. klatd.

dilezitou Ulohu hmyzu v prirodg, i informac-
ni panely. Stoji zde také dvé repliky histo-
rickych Uld, takzvanych klatd, které pro nas
vyrobila Stfedni Skola umélecka a femesina
z prazského Zlichova.

Od pocatku projektu Navrat vcel do praz-
skych lesll jsme uskutecnili vice nez 500 pro-
gramU a akci zamérenych navcely a véelarent,
kterych se zUcastnilo pres 45 tisic navstévni-
k(. Radi i vas svétem vcel provedeme a uka-
Zeme vam, jak fascinuijic je jejich Zivot.

Foto: Archiv Lest hl. m. Prahy
Ing. Petra FiSerovd je tiskovd mluvci Lesd

hlavniho mésta Prahy a jejich hlavni vcelarka.
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Kdyz se fekne Prokopské a Dalejské tdo-
Ii, vétSina Ctenarl si nejspis predstavi oazu
pfirody uprostfed prazskych sidlist. Jenom-
Ze pred sto lety tomu bylo pfesné naopak -
Udoli predstavovala primyslovou enklavu
uprostfed vice méné neporusené zemédél-
ské krajiny.

Dalejskym ddolim se nazyva zhruba 3,5 kilo-
metru dlouhé Udoli Dalejského potoka. Zaci-
n& pod Reporyjemi a kon¢i soutokem s Pro-
kopskym potokem pod Klukovicemi; dale
pak pokracuje jako udoli Prokopské.

Udoli bylo vidy velmi ¢lenité, se skalami
a bocnimi roklemi, misty az karfionovitého
razu. Dnes vsak Ize plvodni podobu jen téz-
ko odhadovat, nebot bylo zcela zménéno
Cetnymi lomy a odvaly. Vapenec se zde jako
stavebni surovina pro okolni osady tézil od-
pradavna. Primyslovy charakter vsak tdoli
ziskalo az v pribéhu 19. stoleti. Tehdy zde
vedle fady na tu dobu velkych lom0 se siti
Uzkorozchodnych Zeleznic pracovalo i néko-
lik vapenek a dalSich zafizeni na zpracova-
ni vytéZeného vapence. N&které lomy byly
opustény v obdobi prvni republiky, vétSina
pak v 50. a 60. letech 20. stoleti. Spolu s tim
zanikly i doprovodné provozy a pfiroda si po-
stupné vse vzala zpét.

Bezprostredni okoli lomU uniklo zalesrovant,
a tak jsou zejména na jejich hornich hranach
dodnes zachovany cenné zbytky skalnich

stepi s fadou typickych vzacnych rostlin -
koniklecem lu¢nim, bélozatkami, kavyly, chr-
pou chlumni... Co v3ak zajistilo Dalejskému
Udoli svétovou proslulost, jsou pravé ony
lomy. Odkryly totiz vrstvy usazené v prvo-
hornim mofi, které se tehdy v oblasti dnes-
nich stfednich a zapadnich Cech rozlévalo,

Skdla nedaleko Cerveného lomu je pravdépodobné
pozistatkem plvodnich vdpencovych dtes.

od konce ordoviku pfes celé obdobi siluru
aZ po stredni devon; v souhrnu tak pal mi-
liardy let. Zdejsi vapence a bfidlice jsou pIné
zkamenélin a diky tomu mohou dobfe slou-
Zit k pfesnému datovani jednotlivych vrstev.
A tak se v udoli nachazi nékolik tzv. strato-
typl, tedy mist, které slouZi jako srovnavaci
standard pro ureni hranic jednotlivych geo-
logickych obdobf jinde na svété.
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Vétsi ¢ast udoli je chranéna v ramci Ctyf pfi-
rodnich pamatek. Aniv jedné v3ak neplati za-
kaz vstupu mimo cesty, a tak miZzeme oblast
dlkladné probadat. Vzdy vsak s ohledem na
to, abychom néco ze zdejSiho bohatstvi ne-
ponicili, a samozfejmé i na svou bezpecnost;
staré lomy nejsou nijak zajiStény, a tak se

Tak hurd na cestu

Pdjdeme proti proudu potoka. Autobus nas
doveze do Klukovic. Sebéhneme vesnici do
Udoli, kde najdeme turistické rozcesti Klukovi-
ce - viadukt. Zde zacina zelena turisticka znac-
ka, ktera nas povede po vétSinu nasi cesty.

Mineme skaly, které jako jedny z mala repre-
zentuji plvodni podobu Dalejského tdoli,
a za nimi dal3i lom, podle usedlosti na kopci
nad nami zvany Pod OpatFilkou.

Pfes ostroh a nasledné drevénou lavku se
dostaneme na rozcesti Holyné - Zelezni¢ni

Prvni lom na nasi cesté je Cerveny lom.

radéji nepfiblizujte k okrajim lom(, kde hro-
zi pad, a opatrné se pohybujte i pod lomo-
vymi sténami, z kterych se mohou tu a tam
uvolnit kameny.

Budete-li chtit zkusit Stésti v hledani zkame-
nélin, tak vyhradné v suti, nikdy nevytloukej-
te zkamenéliny ze skal!

Lom Prastav. Najdete v ném pomocny stratotyp
hranice mezi spodnim a strednim devonem.

Prvni velky lom se objevi vpravo jiz po pul
kilometru. Rika se mu Cerveny ¢i Klukovic-
ky. Prvni, dnes Castéjsi (neb i v ndzvu chra-
néného Uzem/ pouzité) jméno jisté netfeba
podrobnéji vysvétlovat. Zdejsi Cervené va-
pence pochazeji z obdobi devonu, patfi tedy
k tém mladsim, které cestou potkdme. PFimo
v lomu Ize vidét pomocny profil hranice si-
lur-devon.

Cernému lomu se fikd také Kamcatka.

stanice (zastavka je nedaleko a umoziuje
rozdélit trasu na dvé ¢asti). Zde si mizeme
udélat odbocku jeSté k jednomu lomu; na
pohled sice ne tak atraktivnimu, ale z geolo-
gického hlediska velice zajimavému. Pdjde-
me sto metrl po modré turistické znacce
a poté vlevo po neznalené silnici. Tabulky
hlasi narodni pfirodni pamatku U Nového
mlyna. Silnice prochazi také byvalym lomem,
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coz uz neni patrné. Kfovi vpravo ukryva
drobné IGmky, vyhledavané hledaci zkame-
nélin. K tomu ,naSemu” musime ale jesté
dal$ich 250 metrd. U nového Zelezného kFize
a informacni tabule Lesd hl. m. Prahy odbo-
¢ime ze silnice vlevo a po chvili jsme v lomu,
zvaném podle jedné z firem, které zde tézily,

Lom Muslovka. Zkamenélin je tu poZehnané.
Odtud také ndzev lomu.

Prastav. V Celni lomové sténé najdeme mezi-
narodné uznavany pomocny stratotyp hrani-
ce mezi spodnim a stfednim devonem.

Budeme-li pokracovat dale Udolim, dojdeme
po tfi Ctvrté kilometru na okraj narodni pfi-
rodni pamatky Dalejsky profil. Za osamélou
budovou vpravo u cesty, byvalou kantynou
délnikd v lomech a vapenkach, se nachazi

ponékud skryty lom, nazyvany U kantyny
¢i U Vachudy. V serpentyné cesty, kterd zde
stoupa od potoka na terasu lomovych odva-
8, je mohutny Cerny lom neboli Kam¢atka,
opét s hranici silur-devon. U dnes poSkoze-
ného 6. zastaveni naucné stezky je vpravo
v kFovi skryt lom Muslovka. ,Jde o lokalitu

e
L)

Krystaly kalcitu v jednom z lomd.

pomérné malou, ale velmi proslulou, nebot
vrstvy odhalené v lomech sestavaiji Casto jen
ze zkamenélin; to dalo mistu i lidové jméno
Muslovka, jez pfesSlo i do odborné literatury”,
pisi ve svém Historickém mistopisu Prokop-
ského udoli panové Eberl a Petrovsky.

Muslovka je posledni vyrazngjsi lom na této
strané udoli. DalSivSak jsou na strané opacné.

Opustime proto zelenou znacku a spolu s cy-
klotrasou sebéhneme na zpevnéné prostran-
stvi u zficenin provozni budovy lomarFské
firmy Biskup-Kviz-Kotrba. Pfimo ve sméru, ze
kterého jsme prisli, pokraCuje pé&Sina pres ko-
leje do staré Stoly. Tou projdeme do rozsah-
[ého lomu V rokli. Pokud vam pfipada, Ze uz

A AP SR

Lom V rokli. Zndte z desek bratri Ryvold i z bitvy
Vontd.

jste tuhle Stolu nékde vidéli, i kdyz tady jste
poprvé, je to mozné. Jednak je na prebalu le-
gendarni gramofonové desky s pisnémi brat-
fi Ryvold Zvlastni znameni touha z roku 1981,
jednak se zde odehrava bitva Vontd v televiz-
nim zpracovani Foglarova romanu Zahada
hlavolamu (1969). To ale jeSté vedly tunelem
koleje (ono jeSté zatatkem jednadvacatého
stoleti tu bylo daleko vice ,Zeleza” - kolejnice,
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vyhybky, staré mostky a dokonce nékolik va-
gbonkd; vétsina toho za poslednich patnact,
dvacet let skoncila v lepsim pfipadé v rlz-
nych Zeleznicnich skanzenech ¢i soukromych
sbirkach, v horsim v kovosrotu). A také byl
lom tehdy vétSi. Nasep vpravo je nedavny.
Na néj v3ak nelezte, ohranicuje jediny dosud

Mezinarodné nejznaméjsi lom oblasti - Po-
zary - lezi o pUl kilometru zapadnéji, avsak
jelikoz ,v cesté” je onen €inny lom, legdlné se
to po téhle strané udoli projit neda. Musime
se tedy vratit, po cyklostezce ¢i zelené znac-
ce dojit az na okraj Reporyj, zde vlevo po-
dejit Zelezni¢ni trat a hned za ni opét vlevo,

bile Cislovany; to aby se v tom geologové vy-
znali. Zde se nachazi mezinarodni stratotyp
silurského Utvaru zvaného pfidoli (pojme-
novaného podle nedaleké lokality u Chuchle,
k radosti vsech cizincl neuméjicich vyslovo-
vat ). Spodni hranice pridoli probiha ve vrst-
vé €. 96.

Ostroh Suchého vrchu. Predurcen stdt se ozdobou.

¢inny lom v oblasti, kam je samozfejmé vstup
zakazan. Na priizkum se vydejte radéji vlevo,
kde jisté zaujme dominantni ostroh lomovou
¢innosti silné ohryzaného Suchého vrchu. Jiz
zminéni panové Eberl a Petrovsky povazovali
koncem 70. let tento komplex lomd za kraji-
narsky nejcennéjsi v celém udoli a byli pre-
svédceni, Ze je ,pfedurcen stat se ozdobou
pfirodniho parku”.

Mezindrodnf stratotyp v lomu PoZdry.

ulici K Holému vrchu. O tom, Ze jsme skoro
na misté, nas upozorni informacni cedule
a upravené schlidky, sestupujici do skalniho
zarezu pod cestou. Vpravo jiz vidime portal
tunelu, kterym projdeme do lomu. Pokud
chceme vidét to, co je zobrazeno v geologic-
kych pfiruckach po celém svété, musime vy-
lézt po Zeleznych schldcich na horni plosinu
tunelu. VSimnéte si, Ze jednotlivé vrstvy jsou

Tunel v lomu PoZdry.

V protéjsi sténé lomu zeje Cerna dira, kdysi
dopravni Stola, kterou se pFi troSe opatrnos-
ti Ize protdhnout do sousedniho lomu, nazy-
vaného PoZary 2. Ten jiz neni soucasti chra-
néného Uzemi, ale diky Spatné pFistupnosti
je 0 to romantictéjsi.

Ing. Jan Moravec pracuje pro Cesky svaz
ochranct prirody.
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15. Cervna

Svétovy den vétru

Pripominka vétru coby ddlezZitého zdroje
energie. VyhlaSeno European Wind Energy
Association and Global Wind Energy Council.
Poprveé vyhlasen v roce 2007.

17. Cerven

Mezinarodni den proti rozSifovani pous-
ti a sucha stanovila OSN na den 17. Cervna.
Jedna se o jeden z mezinarodnich dn(, Fesi-
ci biosféru a Zivotni prostfedi nasi planety,
konkrétné boj proti suchu a desertifikaci.
Mezinarodnim dnem se stal od roku 1994.

21. erven

Mezinarodni den Ziraf

V nejdelsi den v roce oslavuji svij den i zvi-
Fata s nejdel$im krkem. Zirafy patfi k nejvys-
im suchozemskym tvorlm na svété. Podle
odhadd jich Zije ve volné pfirodé méné nez
80 tisic. Populace Zziraf v poslednich tficeti
letech klesla o 40 %. Podle biolog(l jim hrozi
vyhynuti, proto byly Zirafy umistény na ofici-
alni seznam ohroZenych zvitat.

27. €erven

Svétovy den rybarstvi si po celém svété pfi-
pominaji svazy rybarl Ci rybarska sdruzeni.
Snahou je upozornit na dileZitost zachovani

svétového rybolovu a hlavné jeho udrZitelny
rozvoj.

29. €erven

Mezinarodni den blata byl vyhlaSen v roce
2009. Jeho smyslem inspirovat ucitele, déti,
rodiny a kohokoliv na této planeté ke hre
s blatem. ProZit radost z toho, Ze se trochu
zamaZete a prozijete si trochu legrace s pfi-
rodou a jejimi Zivly.

3. Cervenec

Mezinarodni den bez plastovych tasek
Smyslem dne je poukazat na zbyte¢né vyso-
kou spotiebu igelitovych tasek, pytlikd, sac-
k...

11. Cervence

Svétovy den populace

Jeho cilem je zvysit povédomi o problémech
globalni populace. Byl ustanoven Radou gu-
vernér( Rozvojového programu OSN v roce
1989. Pfedchazel mu ,Den péti miliard”, sta-
noveny na 11. Cervence 1987, coZ je pfiblizné
datum, kdy méla svétova populace dosah-
nout poctu péti miliard obyvatel Zemé.

Den tygr( byl urcen na 29. cervence bé-
hem mezinarodniho Summitu tygrd v roce
2010, aby pfildkal pozornost k ohrozenym

zvitatlm. Poslanim dne je ziskat svétovou
podporu pro ochranu pfirozeného Zivotniho
prostredi tygra.

Lvi maji svlij den 10. srpna, na 12. srpna pak
pfipada Mezinarodni den slon(. Je vénovan
nejen tém chovanych v lidské péci, ale zejmé-
na slondm Zijicich ve volné pfirodé. VSichni
volné Zijici sloni jsou v sou¢asné dobé ohro-
Zeni zejména ztratou Zzivotniho prostfedi

ailegdinim lovem.

20. srpna se slavi Mezinarodni den oran-
gutan(, ktefi dnes patFi k nejohrozenéjsim
Zivocichlim svéta.

7
Foto: Mata
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AGENTURA{CONIKLEC

Na samotném pocatku jara jsme za podpo-
ry Hlavniho mésta Prahy vydali knihu AleSe
Rudla o vychazkach po prazskych vyznam-
nych stromech. V Praze roste fada pozo-
ruhodnych stromd, které upoutaji svym
nadprdmérnym vzristem a vékem ¢i pfipo-
minaji ddlezité okamziky nasi historie. Tento-
krat jsme sivybrali pro nas trochu netradicni
LCilovou skupinu®.

Publikace ,Vychazky za prazskymi stromy
nejen pro seniory” pfinasi osm kratkych vy-
chazek, jejichZ cilem jsou vybrané pamatné
avyznamné stromy Prahy. Vyznacné dfeviny
vas mohou zavést jak na zajimava mista, tak
vam i poodhali svoji historii.

Vychazky byly koncipovany tak, aby byly dob-
fe dostupné méstskou hromadnou dopravou
a byly snadno schlidné. Doprovodné mapky
a fotografie pomohou pfi orientaci pfimo
v prazské pfirodé. Kniha je dostupna v elek-
tronické podobé na internetu koniklec.cz/
vychazky-za-prazskymi-stromy-nejen-pro-
seniory/ a vomezené mife jeSté také v tisteé-
ném provedeni (na dotaz na e-mailu info@
koniklec.cz).

Nasim cilem neni naplfiovat volny ¢as jen se-
niordm. Chceme, aby do prazské prirody pfi-
vedli své vnuky a vnucky a pravnuky a prav-
nucky a stali se sami zdrojem pouceni pro
mladsi generace. | s ohledem na jejich vlastni
vzpominky a zkuSenosti.

Knizku jsme slavnostné pokftili na bfezno-
vém setkani v budové Sklenéného palace
UMC Praha 6. Seslo se nas tam pFes 60 pFi-
znivcl prazskych strom(. Za podporu a po-
skytnuti prostor mnohokrat dékujeme rad-
nimu pro Zivotni prostfedi Prahy 6 Romanu
MejstFikovi.

V dalSich jarnich mésicich si mohli zajemci
projit nékteré vychazky s autorem knizky
a podivat se i na mista, kam prazsky chodec
b&Zné nezavita. Obdivovali jsme spolecné
napfiklad ,Beethoven(v platan” v zahradé
VelkopFevorského palace, ktery je nejmo-
hutnéjsim a nejstarS$im prazskym platanem
vlbec. Nahodny chodec jej zpravidla spatfi

jen pres tzv. Lennonovu zed, kterou koruna
stromu presahuje. Na vychazce v Modfa-
nech si zase mohli Gcastnici vyzkouset ,vir-
tudlni” naucnou stezku, kde se Udaje o stro-
mech nacitaji do mobilniho telefonu pomoci
digitalnich koda.

Pokud budete chtit objevovat vyznam-
né stromy mésta, navstivte web PraZzské
stromy - www.prazskestromy.cz, ktery je
prdvodcem po pamatnych a vyznamnych
stromech Prahy. Na téchto strankéach jsou
také zverejfiovany pozvanky na akce, mu-
Zete se zde Cas od Casu zapojit do fotogra-
fickych soutéZi nebo vloZit vlastni strom do
databaze. V letoSnim roce se také Gcastnime
kampané ,Lipy republiky”, ve které jde o na-
lezeni jubilejnich strom( sézenych v roce
1918 a v dalSich vyznamnych vyrocich vzniku
Cs. republiky.

Za laskavé podpory Ministerstva kultury,
Stfedoceského kraje a Narodniho pamatko-
vého Ustavu pfipravujeme vydani dvou knih
0 téchto stromech. Spolecné hledame pfibé-
hy jubilejnich stromd, aby zUstaly zazname-
nany i dalSi generace. Snazime se také vyuzit
spojeni historického a pfirodniho bohatstvi
vtéleného do vyznamnych strom( a podpo-
rovat tak vztah vSech generaci k mistu, kra-
jiné a pfirodé.

Mirek Lupac
Foto: archiv Agentura Koniklec
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Mésto v hlavni roli

V kvétnu jsme na kole a pésky ,Zachranovali
mésto”, v zafi budeme tvofit ,Mé&sto snd".

Oblibend jarni vyzva Do prace na kole pfila-
kala letos rekordnich 16 350 Ucastnikd, ktefi
se snazili po cely mésic nepouzit k cesté do
prace motor. ,LetoSni téma Zachrari mésto!
poukazovalo na prFetizenou dopravu v cent-
rech mést a na jeji negativni dopady. Pokud
se nam podafi alespon par lidi presvédcit
k dlouhodobé udrzitelné dopravé, budeme
spokojeni,” Fika organizatorka akce Lenka
Mysakova. ,U¢astnici si navic zlepsi kondici
a Casto utuzi vztahy s kolegy,” dodava. No-
vinkou pak byl pilotni ro¢nik soutéZe Do 3ko-
ly na kole.

DalSi tradi¢ni akci Auto*Matu jsou zafijové
sousedské slavnosti Zazit mésto jinak. Ty
maji letos podtitul ,Mésto snd” a organiza-
tofi se spolu s navstévniky pokusi zamyslet
nad tim, jak by naSe mésta mohla v idealnim
pfipadé vypadat. Slavnosti ozivi 15. zafi de-
sitky Ctvrti po celé Praze a také mésta a obce
v dalSich koutech republiky.

V Auto*Matu ale jen nesnime o pfivéti-
vych méstech, ve kterych by bylo misto pro

vSechny - déti, seniory, cyklisty, chodce
i motoristy. V tuto chvili se jeSté vzpamato-
vavame z Soku z déni na prazském zastupi-
telstvu. To vyjmulo v pllce kvétna granty pro
Auto*Mat a Arniku z baliku projektt doporu-
Cenych grantovou komisi ke schvaleni. A to
bez ohledu na samotné projekty (v nasem
pfipadé Vzdélavani k udrZitelné mobilité, Za-
Zit mésto jinak a rozsifeni Do prace na kole),
pouze na zakladé osobnich antipatii a nazo-
rovych rozporQ. Pravé pro vzdélavaci pro-
jekty Auto*Matu mdze byt toto rozhodnuti
likvidacni.

Slibujeme ale, Ze udélame vSechno proto,
abyste si mohli i tak vSechny nase oblibené
a Uspé3né akce a projekty uzit naplno.

Anna Kocidnova
Foto: Anna Solcova

Blizka setkani s... netopyry

Ceska spolecnost pro ochranu netopyr(
(CESON) se dlouhodobé vénuje ekologické
vychové a vzdélavani déti. | v letoSnim roce
pokraCuje projekt zaméfeny na poznavani
zajimavého svéta letound, pricin jejich ohro-
Zeni a moznosti ochrany, ktery je podporen
Hlavnim méstem Prahou. V navaznosti na
prednasky, vyukové programy a exkurze,
které jsou realizovany v prazskych Skolach,
maji Zaci moznost umélecky vyjadfit své

pocity a zazitky souvisejici s témito pozoru-
hodnymi ZivocCichy. Do vytvarné a literarni
soutéZe na téma ,Blizka setkani s... netopy-
ry“, ktera byla vyhlaSena zacatkem kvétna
a jejiz vyhodnoceni prob&hne v €ervnu 2018,
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se mohou letos nové zapojit i déti z matef-
skych Skol.

Vitézni autofi v jednotlivych vékovych kate-
goriich budou odménéni vécnymi cenami
a jejich dila budou k vidéni na vystavé v Ko-
munitnim centru Kampa. Vernisaz spojena
se slavnostnim vyhlasenim vysledk( a pre-
danim cen vitézlm se uskutecni 3. fijna 2018
od 17.30 hodin. Soucasti zahajeni vystavy
bude také ukazka ocholenych handicapova-
nych netopyrQ. Expozice na Kampé potrva az
do konce fijna. Vice informaci k soutézi i pro-
gramUm pro skoly Ize nalézt na ceson.org.

Ochrana netopyru ve stromech

Pro netopyry jsou dulezité stromy. Stromy
v parcich, alejich & zahradach, kolem vod-
nich ploch a vodoteci. Netopyfi jsou v po-
slednich letech stale Castéji ohroZovani
kacenim strom, které probiha z divodu za-
jiSténi bezpecnosti nebo v ramci revitalizaci.
Pritom existuji moznosti, jak Upravy zelené
provadét Setrné a s ohledem na netopyry.

Vramci projektu podpofeného Hlavnim més-
tem Prahou se proto CESON zaméFuje na
vzdélavani vSech zainteresovanych skupin,
pracovnik(l verejné spravy, majitell a sprav-
cl pozemkd, arboristickych a zahradnickych
firem. K tomuto tématu byly vytvoreny i spe-
cialni webové stranky vestrome.sousedne-
topyr.cz, jez pFinaseji prehledné informace
o0 netopyrech obyvajicich stromy v kulturni
krajiné. Obsahuji rady a navody, jak postu-
povat pfi nutnych Upravach zelené a pred-
chazet tak ohroZeni netopyr(, praktické tipy
na zlep3eni prostfedi v parcich a lesich, kon-
takt na poradensky servis poskytovany pra-
covniky CESON, ale i tipy pro vefejnost, jak
prilakat netopyry na svoji zahradu.

Novinkou letoSniho roku je pfipravovana on-
line databéze stromd s potvrzenymi Ukryty
netopyry. Ta bude na vyse uvedeném webu
v provozu od Cervence 2018. Kazdy, kdo ob-
jevi strom obyvany netopyry, zde miZe své
pozorovanijednoduse zadat béhem nékolika

malo minut. Stejné tak bude mozné v data-
bazi vyhledavat evidované Gdaje. Databaze
tak poslouzi jako cenny informacni zdroj pFi
rozhodovani o kaceni strom( ve verejnych
prostorach a umozni efektivnéjsi ochranu
stromovych Ukrytd vyznamnych pro netopy-
ry i dali ZivocCichy (nejen) na Gzemi Hlavniho
mésta Prahy.

Olga Rdzickova

Foto: archiv CESON a Jaroslav Cerveny

W
on {’klec

ekoce\ntrum
Stavitelé mésta ll.

12. €ervna probéhne na Ctyfech zakladnich
Skolach v Praze novy projekt Ekocentra Ko-
niklec urceny zakdm 2. stupné zékladnich
Skol - STAVITELE MESTAII.

O tom, Ze se mnoZzi extrémni klimatické jevy,
dnes uZ neni pochyb. Vykyvy pocasi v po-
dobé privalovych destl, extrémniho sucha,
vin veder, holomraz( a podobnych jev( si
vybavime asi vSichni. Védecké prognozy
pravi, Ze praveé jejich Cetnost se bude zvySo-
vat. Bez ohledu na skutecnost, do jaké miry
se na nich ¢lovék podili, je nejvyssi Cas za-
Cit se pfipravovat na situace, které mohou
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nejriznéjsim zplsobem omezit ¢i ohrozit
chod naSich mést.

Projekt je zahjen simulacni hrou, ve kte-
ré si zaci vyzkouseji, jaké negativni dopady
mohou mit projevy zmény klimatu na mésto
a jak je mozné pred klimatickymi hrozbami
chranit mésto i sebe. Na zakladé hry Zaci zis-
kaji znalosti v problematice klimatické zmé-
ny, jejich pficin, disledkd a feSeni. Dozvédi
se, Ze klimatickou zménu jiz nestaci jen zmir-
novat, ale je tfeba se ji pfizplsobit.

Celd tfida v ramci dalSi aktivity vyrazi do te-
rénu, kde realizuji fadu experimentt - mére-
ni teploty (termokamerou/teploméry), zasa-
kovaci zkousku, test pragnosti ovzdusi. Zaci
také ddkladné zmapuiji situaci v okoli Skoly,
zejména z pohledu vyskytu zelené a vodnich
prvkl (zelené a modré infrastruktury), ale
také z pohledu dopravni situace - dostup-
nost MHD, obsazenost aut.

- -
P

Ve tfidé poté v ramci Ctyfech nasledujicich
aktivit projektu (Povodné, desté, sucha / Te-
pelny ostrov mésta / Energeticka naronost
a adaptace budov / UdrZitelnd mobilita) za-
sadi vysledky z terénniho méreni do SirSich
souvislosti a spole¢né zpracuji projekt Upra-
vy okoli Skoly, s cilem zvysit jeho odolnost na
dopady extrémnich klimatickych jev( zpu-
sobenych zménou klimatu. Ve svych projek-
tech navrhnou vhodna adaptacni opatfeni,
kterd budou prezentovat zastupciim verejné
Spravy.

Prezentace budou pfedstaveny odbor-
né komisi slozené ze zastupcl Magistratu
hlavniho mésta Prahy. Zaci pFed komisi sa-
mostatné predstavi své névrhy a zddvodni,
v ¢em jsou jimi navrZena opatfeni pfinosna.
Odborna komise vybere nejlepsi navrh. Tfi
nejlepSi prace budou ocenény finan¢ni od-
ménou na realizaci nékterého z adaptacnich
opatfeni.

Projekt je podporen z grantového Fizeni MHMP
a je soucdsti komplexniho projektu ,Adaptace
Prahy na zménu klimatu”. Vice informaci na
evp.adaptacepraha.cz/zakladni-skoly-2-stu-
pen/ a www.ekocentrumkoniklec.cz/adaptace-
-prahy-na-zmenu-klimatu/.

Alzbéta Skodova
Foto: archiv Ekocentrum Koniklec

S,
EKODOMOV

Ekodomov pofada ve spolupraci s Janou
Vlkovou cyklus unikatnich  kulindrnich
workshop( Plané kviti v kuchyni.

Vite, jak se naucit néco, co umi malokdo?
Néco, co se nejlépe predava bezprostfedni
zkuSenosti? Tak jak se to délavalo dFiv - z ge-
nerace na generaci? Vydejte se s nami do
poli, luk a strani a osvojte si poznavani pla-
nych rostlin. Poznat a urcit je, to je prvni krok.
Po ném nasleduje zjistovani, které z nalezd
Ize zuzitkovat v kuchyni. A pak - vlastni pFi-
prava nékterého z receptl. Na vysost povo-
lanou pravodkyni vam bude autorka téchto
tFi knih Kytky k jidlu, Kvétinova kuchafka
a Notes Kvétinové kuchafky - Jana Vlkova.
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Jednotlivé workshopy pofada Ekodomov
a probihaji od dubna do zaFi v Sareckém
Udoli na Praze 6. PFihlaSky na www.ekodo-
mov.cz.

Jana Vlkova nedéavno vydala knihu Kytky
k jidlu v receptech i v herbari. Jedlého kviti
a byli je u nas v Cesku takova spousta, 7e uz
pfi vydavani prvni kvétinové kucharky autor-
ka Jana Vlkova litovala vSech téch, jeZ z néja-
kych logistickych a technickych divodd ne-
mohla zafadit. NeSlo nepokracovat a nechat
ty dal3i bajecné kytky a stromy stranou.

Kniha Kytky k jidlu tak pfinasi popis a ilustra-
ce 40 novych druhl a témér sto receptd na
60 fotografiich, které jsou prosté k sezrani.
Kniha je rozdélena na Ctyfi rocni obdobi kvé-
toZrouta - brzké jaro, pozdni jaro, horké léto
a babi léto, coz ani jinak Matka Pfiroda ne-
pfipousti. Najdete v ni také napady a inspi-
race, jak preZit zimu, obdobi, kdy je pfiroda
ke kvétozroutlm tak trochu kruta. Na knize
navic spolupracovali mili, do oboru nadseni
lidé, jako je napfiklad vSeumélkyné Denisa
BartoSova, Hanka Rawlings, autorka knihy
Sladky design, nebo michelinsky Séfkuchaf
Radek Kasparek.

Vice o knize najdete na www.kytkykjidlu.cz
nebo na Facebooku www.facebook.com/
kytkykjidlu.

Hana DoleZalova

Vracime, co si bereme. Vime jak, vime proc.

Prirodovédné-ekologicky krouzek Maly pru-
zkumnik pfirody pravé uspésné dokoncuje
sv(j Ctvrty rocnik na mnoha prazskych sko-
lach a pomalu se pFipravuje na novy skolni
rok. O prazdninach vsak urcité nezahdlime
- poradame nékolik turnust letnich primést-
skych tabord. Letos se budeme vénovat
pfirodnim Zziviim a nabity program slibuje
opravdova dobrodruzstvi! Naucime se odl|é-
vat a urcovat stopy, zjistime, co vsechno Zije
v ,0bycejné” hliné. Vyrobime si srazkomér,
vyzkousime si, co vSechno plave a co se na-
opak potopi, a zkusime si ve vodé najit néja-
ké ZivoCichy. Déti se dale nauci vyuZivat vitr
a pfivyrabénivétrné korouhvicky si zopakuji
svétové strany. Za slune¢ného pocasi si vy-
tvofime vlastni slunecni hodiny, kazdy bude
mit moznost vyrobit si svou svicku. V nepo-
sledni fadé se naucime rozdélavat a vyuZivat
ohef. V klidném prostfedi Sareckého ddoli
si tak déti uziji spoustu zabavy, rlznych té-
matickych her a spole¢ného i individualniho
tvoreni.

Informace a pfihlasky na tabory jsou k dispo-
zici zde: www.ekodomov.cz/maly-pruzkum-
nik-prirody/letni-primestske-tabory/.

Détsky klub Sarynka zavriuje svdj 9. rok Zi-
vota. Vnimame cykly pFirody v nasi zahradg,
0 kterou se spolecné starame, kolobéhem
roku ve spoleCenstvi rodin nas provazeji

slavnosti. Jsme zaroven soucasti cykll Zivota
ve Skolce: PfedSkolaci dozravaji a odchazeji,
a mali prckové, ktefi nastoupili v zafi, jsou
nyni ostfileni clenové skupinek. Nékteré déti
se za meésic vydaji ze Skolky do svéta a uvol-
ni misto novym kamaraddm. Po del3f tradici
spolecnych zimnich vyjezd mame za sebou
majovou Skolku v pFirodé, kterd uvolnéné
stmelila déti, rodiCe i pedagogy. Takhle parta
pak spolu s tymem z Ekodomova pfichystala
povedeny Jarmark, otevieny pro verejnost.
K desatym narozeninam si chystame poridit

mlad3i sestru Sarynky - otvirdme novou tFi-
du lesniho klubu. Nedaleko jurty, vice ve sva-
hu, se jiz chystaji terénni prace. Déldme v3e
pro to, abychom v zafi rozjeli novy pribéh.
Tradicné povedeme v |été tfi turnusy letnich
priméstskych tabord pro predskolni déti.

Jitka Vinklerova
Foto: archiv Ekodomov
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Specializa¢ni studium koordinatord EV Praha

19. zafi zacne kurz Kvalifikacni studium koor-
dinator(l EV. Studium je koncipovano v sou-
ladu se Standardem tohoto studia zpraco-
vanym centrdlné& MSMT. Je akreditované
v rozsahu 250 hodin, z toho je 50 prostred-
nictvi e-learningu a 200 prezencné. V ramci
prezentniho studia GCastnici zpracovavaji
napf. programy na realizaci Dne Zemé ve
Skolach, ucastni se krajské konference, se-
tkani koordinator( EV, zpracovavaji si pod-
klady pro publicitu a prezentaci Skoly.

Studium je rozdéleno do modulU: Legislativa
EV, management, Metodika, Prostfedi Skoly
aEVv.

Studium je ukonleno zavérecnym poho-
vorem a zpracovanim zavérecné prace na
vybrané téma (vétsinou jsou to Skolni pro-
gramy EV, programy Skol v pfirodé & se-
znamovacich pobytl s environmentélnim
zaméfenim, pfiklady implementace EV do
predmétll odbornych ¢i vseobecnych...) a jeji
obhajobou.

Cilova skupina: koordinatofi EV a pedago-
gové ze Skol matefskych, zakladnich i stfed-
nich.

Kapacita - pocet Ucastnikd: 20, misto konanf:
ZS gen. Janouska 1006, Praha 9. Kurzovné:
12500 K¢. Informace na www.kev.ecn.cz.

Milada Svecova

KOKOZA

Raz, dva, tfi... a je zahéjeno! Na zacatku kvét-
na jsme otevreli dalsi sezénu na nasi Komu-
nitni zahradé Vidimova. Zahrada praska ve
Svech, vSechny vyvysené zahony maji svého
sezdnniho majitele. A k tomu vSemu se uZ
i Cervena, prvni jahody z jahodové pyramidy
jsou k snédku.

To potési nejen komunitni zahradniky, ale
i Zaky zakladnich Skol, ktefi k ndm v ramci
exkurzezahrady.cz zavitaji. UZ jsme béhem

exkurzi stihli osazet vlastni exkurzni vyvyse-
né zahony, ted nas eka v cervnu sklizen.

Cervnové dny si mlZete obohatit i v zero-
waste obchldku ,Bezobalu” na I.P. Pavlova,
v KZ Zebra nebo v Oteviené zahradé Archan-
gelské Kodanské. Dotazy zodpovime a pfi-
hlasime Vas jesté dnes: janak@kokoza.cz.

Myslime i na ty velké, vyrobte si s nami do
prazdnin svdj vlastni vermikompostér, seed-
bomby, naucte se spravné a zdravé pohno-
jit své rostlinky nebo rozjedte svij zbrusu
novy vermikompostér Plastia. Mrknéte na
workshopy www.kokoza.cz/workshop.

Zizaldm zdar!

Jana KoZnarova
Foto: Anna Solcova
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MLADf OCHRANCI PRIRODY

V soucasné dobé vrcholi pfipravy osmi let-
nich taborl pro prazské déti z nasich oddild,
na nékterych je jeSté nékolik volnych mist
(tfeba v terminu 28. 7. - 11. 8.).

Po prazdninach v prvni poloviné zafi bude
uz letoSni treti vyhodnoceni fotosoutéze
Pfiroda objektivem, pfipravujeme Louceni
s prazdninami, Sousedskou slavnost... Sesty
ro¢nik Terénni pFirodovédné soutéze Sarka
probéhne 6. fijna, kde jinde nez v PFirodnim
parku Sarka - Lysolaje. Podrobnosti o pod-
zimnich aktivitach jsou prdbézné zverejno-
vany na www.ekosouteze.cz.

A co jsme délali na jafe? Druhy dubnovy vi-
kend jsme Hledali jaro. Tentokrat jsme pa-
trali po kvetoucich dymnivkach, lezoucich
plzich s ulitou i bez a po lidech v kratkych ru-
kavech. | pFes to, Ze leto3ni duben byl podle
dlouhodobych méreni nadpriimérné teply,
jaro bylo v naSem terminu jen na 48 %.

U pfilezitosti Dne Zemé jsme usporadali akci
Vitani jara mezi panelaky na sidliSti Haje.
Tentokrat se jaro ukazalo v pIné sile a na akci
prilakalo vice 150 déti, jejich rodicl, praro-
di¢Q... Pripravili jsme program u studanky
LU Klenotd” v Kunratickém lese na Otvirani
studanek, kterého se zlcastnilo vice neZ

120 Ucastnik( vSech vékovych kategorii. Na
samém konci kvétna jsme zacali vyhodnoco-
vat Minutu pro Zemi - dalSi otevi'enou akci pro
vefejnost, akci zaméfenou na praktickou po-
moc pfirodé. V ramci Evropského tydne udr-
Zitelnosti jsme méli stdnek na osvétové vzdé-
lavaci akci Mikroklima na prazském Proseku...

Na jafe jsme také vydali dal3i, uZ sedmy letak
ze série Studanky a prameny v Praze, tento-
krat zaméfeny na oblast Zbraslavi. Od vyda-
ni prvniho letdku o prazskych studankach
a pramenech (Petfinské strané) uplynulo uz
Sest let, a tak jsme ho aktualizovali a vydali
reedici.

VSechny uvedené aktivity (kromé tébor()
jsou pro Ucastniky zdarma. V3echny aktivity
podporuje Hlavni mésto Praha, MSMT, MZP
i dalsi partnefi. Vice informaci: www.emop.
cz a www.ekosouteze.cz nebo Jana Stibralo-
va (JS@emop.cz, 606 900 286).

Jana Stibralova
Foto: Michal Kulik

nadage
promény

Karla Komarka

Zajima vas, co déti na snimku délaji? Fotka
pochazi z MS Nad Kazankou v prazské Tro-
ji, ktera si diky nasi podpore buduje vlastni
,zahradu hrou”. Stejnojmenného programu
se aktualné Ucastni dalsi Ctyfi Skolky. V no-
vych zahradach najdou déti nejen nové prv-
ky a prostory pro hru, ale i mista ur¢ena pro
uceni, zahradniceni nebo odpocinek. Jak je
z obrazku patrné, déti se na proménach za-
hrad samy podili, a spolu s nimiijejich rodice,
pedagogové a dalSi pomocnici z Fad mistni
komunity.

Po prazdninach se pustime do novych pro-
jektl Skol, které o nadacni podporu pozadaly
letos na jafe. AZ péti z nich opét poskytneme
financni pFispévek do vySe 800 tisic korun
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a odbornou konzulta¢ni pomoc pfi proméné
zahrad na miru détem, pedagogliim, Skolni-
mu vzdélavacimu programu i déni v mistni
komunité.

A jak takova proménéna zahrada podle
principd programu ,Zahrada hrou” vypa-
da a hlavné funguje? To mohou zajemci na
vlastni oci zazit na nasi zafijové exkurzi za-
méfené na moznosti vyuZiti Skolnich zahrad,
kdy zavitame do Fakultni matefské Skoly se
specialni pé¢i do MS Arabska v Praze. Ucast-
niky ¢eka prohlidka opravdu inspirativni roz-
hlehlé zahrady pfipominajici cestu do svéta.
Dozvi se, jak zahradu pedagogové vyuZivaji,
co vSechno na ni déti zvladnou, a pod vede-
nim rdznych lektord si v nékolika praktickych
dilnach vyzkousi, ¢im déti zaujmout a co
vSechno se da venku ucit. Veskeré informa-
ce vCetné prihlasky najdete na nasich stran-
kach nadace-promeny.cz.

Mésic Skolnich zahrad nabidl mnoho inspi-
race

Aktivni, vSestranné vyuzivani Skolnich za-
hrad u nas bohuZel jeSté stale neni bézné.
Chceme Skoldam pomoci tyto nevyuzité moz-
nosti objevit a promitnout do kazdoden-
ni praxe. S timto cilem jsme se letos spolu
s dalSimi partnery pfipojili k Mésici Skolnich
zahrad, ktery kazdorocné v kvétnu vyhlasu-
je Mezinarodni asociace Skolnich hrist a za-
hrad (ISGA). NaSe nadace je jejim ¢lenem od

lofiského roku. Do kampané se pfidalo néko-
lik desitek 3kol z celé Ceské republiky, které
sdilely své nevSedni zazitky z hodin vyuky
venku. Nékteré z nich spolecné s uZitecnymi
zdroji inspirace, praktickymi radami nebo
volné dostupnou publikaci s naméty pro
pedagogy najdete na webu www.mesicskol-
nichzahrad.cz. Hlavnim smyslem kampané
je udélat z SirSiho a CastéjSiho vyuziti ven-
kovniho prostfedi pro vyuku i dalsi aktivity
postupné samozfejmost.

Promén své mésto

Na podzim planujeme vyhla3eni grantové
vyzvy v programu Promén své mésto urce-
ném obcanskym iniciativam, jez inovativnim
zpUsobem oZivuji prostredi mést a prohlu-
buji vztah lidi k mistu. VSechny potfebné
informace zvefejnime v&as na webovych
strankach nadace-promeny.cz a nasich soci-
alnich sitich.

Andrea Karlikova
Foto: archiv Nadace Promény Karla Komarka

¥ crnn N
PERMACULTURE

» Cassiopeia
Dé&ti v permakultufe
V Praze se seslilidé z celé Evropy a sdileli své

zkuSenosti, jak pfipravit dneSni generaci déti
na environmentalni vyzvy budoucnosti.

Mezinarodni konference ,Déti v permakultu-
fe" se konala 4.-5. 5. v prostorach stfediska
ekologické vychovy Toulclv dvdr a Mon-
tessori Skoly Na Beranku. Byla zavrSenim
mezinarodniho projektu podpofeného vzdé-
lavacim programem Erasmus+, na kterém
spolupracuji organizace z 5 evropskych zemi
- Velké Britanie, Italie, Slovinska, Rumunska
a Ceské republiky. Vedoucim partnerem
projektu je Permakulturni asociace ve Vel-
ké Britanii. Partnerskou organizaci z Cech je
Centrum environmentalni a globalni vycho-
vy Cassiopeia.

,Byla to pro nas velka vyzva, ale podafilo se
nam Ceskou republiku zapojit do mezinarod-
niho projektu a spolecné vytvofit inovativni
materialy, které budou vyuZivat lidé v mno-
ha zemich svéta,” fika Tereza Velehradska ze
vzdélavaciho centra Cassiopeia, koordina-
torka projektu ,Déti v permakultufe” v Ceské
republice.

Projekt ,Dé&ti v permakulture” reaguje na
vyzkumy, z nichZ vyplyva, Ze déti travi v kon-
taktu s pfirodou a venku stale méné casu,
a to jak doma, tak ve Skole, kde se vyuka
pfesunula do oblasti ziskavani teoretickych
védomosti, které jsou Casto odtrzené od re-
alného Zivota, a déti nevédi, jak tyto znalosti
v praxi uplatnit. Cely proces vyuky je navic
veden pedagogem a déti maji na rozhodo-
vani o tom, co se budou ucit a jak, jen velmi
maly vliv.
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Cilem mezinarodni spoluprace je zlepSit
vzdélavani déti a vytvofit metody a ma-
teridly pro pedagogy i rodice, jak vést déti
k udrZitelnému zpUsobu Zivota a seznamo-
vat je s principy permakultury. V ramci pro-
jektu vysla kniha ,Péce o Zemi, péce o lidi
a spravedlivé déleni ve vzdélavani®, v niz je
jednoduchou a srozumitelnou formou po-
psana nova didaktika i pfehledné ¢lenéné
kurikulum vSech témat souvisejicich s udr-
Zitelnym zpUsobem Zivota pro déti ve véku
3-12 let. U nds bylo zatim s timto pFistupem
béhem dvoudenniho pilotniho seminare
seznameno 40 pedagogl z celé republiky,
ale zajem byl takovy, Ze se pfipravuji dalSi
seminare.

Vice informaci o projektu i konferenci na
www.childreninpermaculture.com.

Adéla Hrubd
Foto: archiv Cassiopeia

Q.ME P=SKY
%’%’ éKgEY

Chcete utit déti myslet na zivotni prostredi
a motivovat je k aktivnimu pohybu? Chcete
omezit poCet aut pred Skolou a dychat CistSi
vzduch? Chcete zapojit rodice do dénf ve Sko-
le a oslavit spolecné Evropsky tyden mobility
a Mezinarodni den bez aut?

PFipojte se v zafi ke kampani PESKY DO SKO-
LY a realizujte na své Skole PESI DEN!

Priblizné ¢tvrtina déti se bézné dopravuje do
Skoly autem. Ze vSech stran pfitom slySime,
Ze détem chybi pfirozeny pohyb, travi malo
Casu venku a moc pred obrazovkami pocita-
Ce. Kazdé ctvrté Skolni dité bojuje s nadva-
hou a kazdé osmé s obezitou. Détem chybi
socialni kontakty a neorganizovany volny ¢as
na hrani. Kazdodenni cesta do Skoly je pfi-
leZitost k pravidelnému pohybu, k poznavani{
okoli, ve kterém déti Ziji a ke kterému si tak
mohou vybudovat vztah, k ziskani zdravych
dopravnich navykl i prirozenému osvojeni
zasad bezpecného pohybu po ulicich. Je to
Cas pro sdileni radosti i starosti s rodici nebo
naopak vyzva k osamostatnéni ¢i navazova-
ni novych pratelstvi.

Cilem motivacni a osvétové kampané P&s-
ky do Skoly je nabidnout détem i rodi¢dm

pfijemny a zabavny zazitek ze spolecné
cesty i proménéného prostoru pfed Skolou
bez aut a zvysit tak pocet déti, které se bu-
dou pravidelné dopravovat do Skoly pé&sky.
Skoly v réamci Evropského tydne mobility
(6.-22. 9. 2018) vyhlasi pési den (pfipadné ty-
den, nebo i cely mésic), kdy vyzvou déti, aby
prisly do Skoly pésky, pfijely na kolobézce, na
skateboardu nebo na kole. Skoly také budou
soutézit o hodnotné ceny za nejlepsi Skolni
reportaz z pésiho dne.

Skoly se ke kampani mohou pfihlasit na
www.prazskematky.cz v sekci Pésky do Skoly,

Doprejte détem, aby na své cesty do Skoly
mély hezké vzpominky!

Blanka KlimeSova
Foto: archiv Prazské matky
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Mladi ceSti pfirodovédci jsou nejlepSiv EU

V konkurenci 50 tym0 z 25 zemi EU nenasli
ceSti stfedoSkolaci Zadného premozitele.
Na Pfirodovédné olympiddé zemi Evropské
Unie EUSO ziskal tym A Ceské republiky zlaté
medaile a pohar pro absolutniho vitéze.

EUSO je tymova soutéz nejlepsich, maximal-
né sedmndctiletych evropskych fyzikd, che-
mik{ a biolog(l, jejiz 16. ro¢nik se konal 28. 4.
az5.5.2018 ve slovinské Lublani.

Vitézny Cesky tym byl sloZen z biologa Jifiho
Janouska z Gymnazia Budéjovicka, Praha 4,
fyzika Davida Kamenského z Gymnazia a ja-
zykové Skoly Breclav a chemika Jana Obofila
z Gymnézia Brno-Bystrc.

Druhy Cesky tym ve sloZzeni OndFej Pelanek,
biolog z Gymnézia Brno-Bystrc, fyzik Adam
Mend| a chemicka Karolina Farnikova, oba
z Gymnazia P. de Coubertina, Tabor, obsadil
v absolutnim pofadi 18. misto a ziskal tak
stfibrné medaile.

Studenti fesili naro¢né experimentalni tlohy,
jejichZz spolecnym tématem bylo péstovani
vinné révy, vyroba vina i zkoumani vlastnosti
vysledného produktu.

EUSO je unikatni tim, Ze na rozdil od drti-
vé vétSiny ostatnich pfedmétovych soutézi
se nezaméfuje pouze na vykon jednotlivce
a jeden obor. B€éhem EUSO se hodnoti vy-
kon celého tymu v mezioborovych Ulohach,
coz vlastné mnohem vice odpovida problé-
mam, které se dnes v pfirodnich védach
skutecCné resi. Uspét v soutézi mlze pouze
ten, kdo se svymi tymovymi kolegy Gc&inné
spolupracuje.

To se letos beze zbytku podafilo. Na pFipravé
a vybéru studentd se podileli pedagogové
z Univerzity Pardubice, Univerzity Hradec
Kralové a Univerzity Karlovy.

Michal Andrle
Foto: archiv Pfidodovédecka fakulta UK

ekocentrum

PODHOUBI rezOro

/EKOSKOLKA/

Ekocentrum Podhoubi

Co se déje v nasich Skolkach? Mame za sebou
Skolky v pfirodé na kolech okolo Treboné.
V obou Skolkach probé&hly na zahradach bri-
gady s rodici a détmi. Zvelebili jsme, co bylo
potfeba, zasadili zeleninu a bylinky, proZili
prijemné a uZiteCné straveny den. V nejbliz-
i dobé oslavime dvoje narozeniny, pobo¢-
ka na Smichové jiz sedmé a pobocka v Troji
paté. Ceka nas rozlouceni s predskolaky, na-
rozeninovy dort i divadlo.

Pokud nas jesté neznate, mlzete se s nami
seznamit tfeba v ramci letniho provozu. Fun-
gujeme celé prazdniny (s vyjimkou sanitar-
nich tydnd v terminech 2.-6. 7. a 27.-31. 8.)
a do naplnéni kapacity pfijimame i déti ve
véku 3-6 let, které skolku v pribéhu roku
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nenavstévuji. Déti v 1été prozkoumaiji, jak pe-

Covat o prostiedive svém okoli i doma. Samy

vymysli, jak Setfit vodou i obaly, a zdravé jid-
lo najdou nejen na talifi, ale i v tématech pro-

gramu. Stravi hodné asu venku a budou mit
dost prostoru pro volnou hru.

Skolky pokra¢uji v mezinarodnim programu

EkoSkola a mame obrovskou radost, pro-

toZe obé jiz tento titul ziskaly! V kvétnu ho
smichovska pobocka obhajila a trojska nové
ziskala. Déti se v ramci programu vypravily
napf. do Vodniho domu v Hulicich, navstivily

obchod Bezobalu, aby zjistily, jak to v ném

funguje. Poznaly také autorku knizky Jalin-

ka z jedlé zahradky Terezu Vaclavkovou, se
kterou si povidaly nejen o uZitecném plevelu

a péstovani na zahradce. Vyrobily si na za-

hradu pta¢i budku. UZily si Zivou zahradu
s kompostem od Ekodomova.

Jsme také zapojeni do programu Skute¢né
Zdravé Skola. Podporujeme, aby déti mély
zdravé stravovaci navyky a védély, odkud jid-
lo pochazi. Mdme nového dodavatele surovin
na svacinky z obchodu Bio Letna, ze kterého
nam pan majitel dodava zboZi ekologicky na
bicyklul Chystame také vylet na farmu.

Ekocentrum Podhoubi, provozovatel obou
Skolek, realizuje také vlastni ekologické vy-
ukové programy pro matefské a zakladni
Skoly. S pFichodem teplého pocasi jsou ob-
libené venkovni programy, které probihaji
na zahradach Skol nebo v blizkych parcich.
Zajem o programy je velky, doporucujeme
objedndvat s dostatecnym predstihem.

V branické tfeSnovce, jejiz obnové se s po-
moci dobrovolnikl jiz od roku 2013 vénu-
jeme, probéhla udrZbova brigada a dalsi
pastva ovci. Pastvou je Uzemi tfeSfovky
udrzovano citlivéji nez s pomoci techniky,
diky tomu zUstane zachovana pestré paleta
rostlin pod stromy. V sobotu 23. Cervna mezi
14-20 hodinou sad opét rozveseli soused-
ska slavnost TreShobrani. Pfijdte se setkat,
ochutnat tfeSné, vyzkouSet moStovani nebo

se pobavit pfi aktivitach pro déti i dospélé.

Vice o nasich Skolkach, aktivitach i vzdélava-
cich programech najdete na podhoubi.cz.

Alena Sladka
Foto: archiv Ekocentrum Podhoubi

PRO-BIO
LIGA

Projekt cili na studenty a pedagogy stfednich
odbornych Skol gastronomického zaméfeni
v hlavnim mésté Praha a b&Zi od srpna 2017
do konce roku 2018. Pro Skoly je pfipraven
blok tfi aktivit zamérenych na zvySeni poveé-
domi o ekologickém zemédélstvi a biopro-
dukci. Jedna se o teoreticky seminaf k na-

Ucime se vafrit bio

Cerpani zakladnich informaci z bio sektoru,
praktickou ¢ast ve formé vareni z bio surovin

pod vedenim profesionalniho kuchafe a ex-

kurzi na ekofarmu nebo k vyrobci biopotravin.

Do projektu jsou nyni zapojeny Stfedni Sko-

la hotelnictvi a gastronomie SCMSD Praha,
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Stfedni odborné ucilisté gastronomie v Ma-
leSicich, Hotelova Skola na Praze 10 a Stredni
Skola gastronomicka a hotelova na Praze 4.

Pokud byste chtéli, aby se i na vasi skole ucili
Zaci vafit bio, podivejte se na nase webové
stranky www.lovime.bio/projekty/ucime-se-
-varit-bio/ a kontaktujte nas. Projekt realizu-
je PRO-BIO LIGA za financni podpory Hlav-
niho mésta Praha, Ministerstva zemédélstvi
a organizace KEZ, 0. p. s.

Seminare - Participativni systémy zaruky
kvality potravin

V ramci evropského mezinarodniho projektu
EATingCraft se podilime na pfipravé Skoli-
ciho programu a metodiky participativniho
zplisobu certifikace kvality potravin (PGS -
participatory guarantee system), ktera se jiz
pouZiva v Evropé i ve svété. Jde o dostupnou
alternativu oficidlni biocertifikace, kdy se
skupina zemédélcl a/nebo zpracovateld do-
mluvi se svymi spotfebiteli a odbérateli na
zasadach a pravidlech produkce kvalitnich
potravin v souladu s pravidly ekologického
zemédeélstvi.

Vzdélavaci program je rozdéleny do 4 mo-
duld, 1. modul probéhne 14. 6. 2018 na
Toulcové dvore v Praze a bude zaméfeny
na kompletni pfedstaveni PGS (historie, cile,
definice, srovnani s oficialni certifikaci, or-
ganizace podporujici PGS v jinych zemich,

vladni podpora, obecké zasady PGS fungo-
vani a pfiklad fungovani PGS ve Francii). PFi-
hlasit se mGzete na strankach www.lovime.
bio/kalendar-akci/participativni-systemy-za-
ruky-kvality-potravin/. Dal3{ moduly probéh-
nou v pribéhu 2018-2019.

Vice informaci o PGS najdete na nasich
strankach na www.lovime.bio/projekty nebo
v angli¢tiné na www.ifoam.bio/en/organic-
-policy-guarantee/participatory-guarantee-
-systems-pgs.

Andrea Hrabalova
Foto: archiv PRO-BIO LIGA

Hmyzi hotely
na Praze 10
NaSe organizace uspéla s ndpadem na rozsi-
feni UtoCiSt pro hmyz diky Gspésnému hlaso-
vani vefejnosti ve 3. ro¢niku participativniho
rozpo¢tu MC Praha 10, kdy ob&ané rozhoduji
o vynalozeni celkové 5 miliond z obecniho
rozpoCtu k pfedem vybranym (realizovatel-
nym) podnétdm obcan( a organizaci.

Nas tési, Ze se jednalo o absolutné nejvice
podporeny projekt ze v3ech prFihlasenych; je
vidét, Ze projekty ke zlep3eni Zivotniho pro-
stfedi maji u lidi ohlas. Projekt pocita s insta-
laci dvanactihmyzich hotelli (1 velky paletovy
,hotel”a 11 malych hmyzich budek) v parcich
a na zelenych plochach Prahy 10. Jedna se
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o podporu pfirozeného vyskytu hmyzu na
zelenych plochach ve spravé méstské ¢asti.

Cilem instalace je poskytnout témto Zivo-
Cichlim bezpecny Ukryt, ale také ukazat spo-
luobZanlim, Ze takovy hotel si mohou sami
na své zahradé vyrobit. Proto také vSude pla-
nujeme informacni ceduli a box na tematické
letacky, které jsme vydali v pfedchozim roce.

Do tvorby velkého hmyziho hotelu jsme
obratem jiz zapojili vefejnost a prvni plné-
ni materidlem probé&hlo v ramci Dne Zemé
v Malesickém parku. Dobrych napadd neni
zkrétka nikdy dost a tento mdze slouZit i jako
inspirace pro organizace v jinych méstskych
¢astech, kde jsou lidé alespon dilem zapojeni
do rozhodovani o rozpoctu své obce.

Milan Marsalek
Foto: archiv Natura Quo Vadis?

[

Lipy republiky TEREZA
Mezinarodni program vzdélavaciho centra
TEREZA Les ve $kole v pribéhu letosniho
jara zapocal spolupraci s projektem Lipy
republiky 1918-2018. Jde o projekt skupiny
nadsencd, ktery mapuje stavajici jubilejni
lipy a zachranuje tim jejich poselstvi. Zaro-
ven dava doporuceni, jak naplanovat letosSni
slavnostni vysadby u pfileZitosti vzniku re-
publiky.

Skoly, obce, ale i jednotlivci se mohou zapo-
jit at uz patranim po vyznamnych stromech
ve své obci, promitnout do vyuky téma lipy
jako narodniho stromu ¢i se podilet na jubi-
lejni vysadbé. Téma lip republiky Zakim pro-
stfednictvim téchto Zivych svédkd minulosti
pFiblizi nasi narodni historii.

V prazskych Strasnicich byla nedavno vy-
sazena alej republiky. Stoleté vyroci tady
pfipomina 24 lip srdcitych. Zde lipy zaroven
vysadili v rdmci projektu vysadby strom( za
narozené déti, ktery v méstské asti probiha
jiz nékolik let.

Na projektovy web Lipy republiky se dostane-
te z lipyrepubliky.cz. Navod na zapojeni Zakl
a studentll pro pedagogy naleznete na lipy-
republiky.cz/wp-content/uploads/2018/05/
ML_lipy_republiky_zapojeni_mladeze.pdf.

Uceni venku nachazi stéle vice zastanct

Iniciativa Uc¢ime se venku, jeZ je vysledkem
spolupréce jiZ vice neZz 20 organizaci, ziska-
va stale vétsi podporu. Myslence vyuky pod
Sirym nebem pomohl také Mé&sic Skolnich
zahrad, jez probiha v kvétnu, a také mezina-
rodni Den prazdnych tfid, ktery letos pfipad|
na 17. kvétna.

Ucime se venku (ucimesevenku.cz) nedavno
ziskalo 1. cenu odborné poroty za inovace
ve vzdélavani v soutéZi Eduina. ,Déti se ve
venkovnim prostfedi divaji na svét jinyma
o¢ima, jsou radostnéjsi, spontannéjsi a ote-
vienéjsi. UCit se venku je nazorné, pestré
a pfinasi mnoho novych podnétd. Spojeni se
skuteCnym svétem pfinasi détem pocit vét-
i smysluplnosti a uceni je prosté vic bavi,"
vysvétluje Petr Danis ze vzdélavaciho centra
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TEREZA, které iniciativu U¢ime se venku za-
stfeSuje.

Vyukové lekce véetné pracovnich listd a dal-
Sich metodickych materiald, které jsou k dis-

pozici na webovych strankach programu, si
jiz stahlo pres 2700 pedagogl. Zaméreni se

navic rozsifilo i na Skolni druZiny. V ramci lek-

ci matematiky zacalo Ucime se venku nové
spolupracovat s autory digitalni vyukové hry

Matemag, diky které mohou déti samy obje-

vovat matematické zakonitosti a diky vtazeni
do poutavého pfibéhu si potfebné znalosti
[épe osvojuji.

Jana Bukvova
Foto: Archiv TEREZA

TourcUv DVvUOR

Toulclv dvlr opét vyhlasuje dalsi rocnik vy-
tvarné soutéze pro déti a mladez na téma
Poméhame zvifatdm. ,Ten, kdo rad kresli
a maluje, mdZe posilat svoje vytvarné dilo
k ndm do Toulcova dvora,” Fika k tradi¢ni akci
koordinatorka Lenka Skoupa.

Vernisaz vystavy vytvarnych praci probéhne

ve Ctvrtek 4. Fijna 2018 na Dni zvifat v Toul-

cové dvore. Na zadni stranu obrazku je tfeba

uvést jméno autora, datum narozeni, bydlis-
té, kontaktni e-mail a telefon. Uzavérka sou-

téZe je 25. zafi 2018. ,Po vernisazi a vystavé

u nas na Toulcové dvofe poputuji letos ob-

razky jesté do knihovny na Opatove, kde je
bude mozné také shlédnout,” dodava jesté
Lenka Skoupa.

Jakub Moravec
Foto: archiv ToulcGv Dvr

Pabérkovani

v jiznich Cechach Zachraii jidlo

Pabérkovani je skvély zplsob, jak dat lidem

védét, Ze se jidlo vyhazuje na samém po-

Catku potravinového fetézce. Od roku 2015
jezdime k zemédélclm na pole a doposud
se dobrovolnikdm podafilo zachranit asi

15 tun jidla, jez by se jinak vyhodilo. Kon-
krétné v roce 2017 se v okoli Prahy sesbira-

lo 4,2 tuny zeleniny a ovoce, které by jinak
z(staly nesklizené na poli nebo vyrazené ve
skladech.

Kdo by se neslitoval nad kfivymi mrkvickami,

nazloutlymi kvétaky nebo prerostlymi cuke-

tami, které zlistanou na poli? Lasku k vypés-
tované zeleniné a solidaritu s lidmi, kterym
se jidlo nedostava, jsme letos kromé Polabi
zacali péstovat i v jiznich Cechach.

Na zacatku kvétna jsme v Ceskych Budé-
jovicich usporadali promitani a inspirovali
mistni aktivni lidi k tomu, aby zacali sami
jezdit pabérkovat. Promitani filmu Just Eat It
(Neboj se a jez) doprovodila pritrz mracen
a atmosféra klubu Horka vana, kde jsme se
sesli, dokonale odpovidala ndzvu mista ko-
nani. Dorazilo na 60 z&jemcd a zajemkyn, se
kterymi jsme si povidali o plytvani jidlem
a o naSich aktivitach.
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Jedna z dobrovolnic ihned poté sama zalo-
Zila facebookovou skupinu Pabérkovani po
Budéjovicku, pFes kterou se budou pofadat
vyjezdy za zemédélci. Do budoucna by méla
byt Cinnost této skupiny nezavisla.

Vice o pabérkovani na www.zachranjidlo.cz/
paberkovani.

Anna Strejcova

B

Pfespavani v zookoutku Mala Chuchle

Jen co se oteplilo, uz je tady prespavani
v zookoutku Malad Chuchle! No¢ni programy
v lese jsou pro v3echny déti, které maji pro
strach udélano a nezaleknou se houkajici

sovy nebo praskani vétvicek v no¢nim tichu.
Program je zaméFen na vecerni a no¢ni po-
znavani pfirody pro zaky zakladnich Skol.
Dé&ti se dozvédi, co se v lese déje po setméni
a nebudou chybét ani zabavné hry a stezka
odvahy. Tim ale noc v lese nekon¢i. Po ta-
boraku a opékani buftl prichazi na fadu to
nymi stany déti pfenocuji spolu s nasimi lek-
tory. BEhem Cervna pofadame 17 program(
s pfespanim v chuchelském zookoutku pro
390 déti.

Prvni vyroci ekocentra Prales

Prvni pomysinou svitku na narozeninovém
dortu sfoukne brzy nase ekocentrum Prales
v prazskych Kbelich. A jako dérek za Uspésny
rok provozu jsme pro néj prichystali oslavu,
jak se patfi. V patek 1. Cervna spolu se zaky
zakladnich Skol vysadime lipu k pfileZitosti
oslav 100. vyro¢i od zalozeni Ceskosloven-
ské republiky a poté se pustime do oslav
Dne déti. Tam na kazdého malého Gcastnika
¢eka mnoho zabavnych i nau¢nych stanovist
a hravych aktivit. Oslavami Dne déti bude-
me pokracovat i nasledujici den. V sobotu
2. Cervna pfivita nase ekocentrum navstév-
niky z fad Siroké verejnosti. Program pro
vefejnost zacina v sobotu ve 13.00 a kondit
bude v 18.00.

Dagmar Singertova
Foto: archiv Lesy hl. m. Prahy

Ve

200

~Manasek” pomaha
v odchovu vzacné krasky

Kraska kratkoocasa javska patfi k nejvzac
néjsim a nejohrozenéjsim ptakdm svéta. Zoo
Praha se py3ni nejen jeji nejpocetnéjsi zdo-
kumentovanou sntskou na svété, ale v po-
slednich letech tohoto pévce také pravidelné
odchovava. Nyni jedno z mladat krasky krat-
koocasé javské odchovava uméle, za pomoci
~manaska”.

Uspéch ,Strazch pralesa“: Skolaci vybrali
pétkrat vice mobilnich zafizeni nez loni

Letosni ro¢nik soutéze ,Stan se strazcem
pralesa”, kterad spociva ve sbéru a nasledné
recyklaci starych mobilnich zafizeni, byl vel-
mi Uspésny. Zapojilo se celkem 56 Skol a ty
za necelé Ctyfi mésice nashromazdily celkem
5995 mobilnich zafizeni (mobild a tablet),
o7 je pétkrat vice nez loni.

Lubor Mach, foto: archiv ZOO Praha
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Jan Moravec

,Soukroma rezervace”

Triangl slavi 15 let

Soukromé rezervace nejsou pojmem, kte-
ry bychom nalezli v naSem pravnim Fadu.
Bé&Zzné tak jsou v3ak oznafovana Uzemi, jez
nejsou chranéna z moci zakona, ale ze svo-
bodné vile vlastnika. V pfipadé prazského
Trianglu by mozna bylo jeSté vhodnéjsi ozna-
ceni ,spolkova rezervace, nebot tim vlastni-
kem je spolek. Stal se jim pravé pred 15 lety.

Misto pro prirodu

Hnuti pozemkovych spolkd se v Ceské re-
publice rozviji od poloviny 90. let. Vychazi
ze skutecnosti, Ze nejlépe se cenné pfirodni
lokality chrani z pozice vlastnika ¢i uZivate-
le. Na Sest desitek spolk(l se proto po celé
republice snazi jednat s vlastniky mokradd,
stepi, prirodé blizkych les(, kvétnatych luk

nebo raselinist o pachtech, vypuljckach Ci
nejrdznéjsich dohodach o spolupraci. Nékdy
z jednani vyplyne, Ze nejvhodnéjsi, ne-li jedi-
nou cestou, jak lokalitu ochranit, je pozemky
koupit.

To ale musite mit za co. A aby Cesky svaz
ochrancli prirody mél, tak vyhlasil verejnou
sbirku Misto pro pfirodu (www.mistopropri-
rodu.cz). A historicky prvnim vykoupenym

Nejcennéjsi casti Trianglu je Jezirko.

pozemkem byl pravé Triangl. Co je na ném
zajimavého?

Triangl

Trianglem se nazyva trojuhelnik divociny
na pomezi Stradnic a Hostivafe, sevieny ze
viech stran Zelezni¢nimi tratémi. Na dohled
sidlisté, hned za drahou velké prdmyslové
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KaZdy rok se z Trianglu odveze valnik vyhozenych
vec.

arealy, témér nad hlavou most Jizni spojky,
néjakych Sest kilometrl na VAaclavské na-
mésti. A tady staré vrby, strakapoudi, slavici,
jezirko plné ropuch a kunék.

Ochrénci pfirody se o Triangl zajimali od 90.
let minulého stoleti. V roce 1991 zacaly za-
jimavou a do té doby pfehlizenou lokalitu
zavazet Ceskoslovenské statni drahy mate-
ridlem z rekonstrukci Zelezni¢nich trati. Na-
vazku se nastésti podarilo zastavit dfive, nez
zlikvidovala nejcennéjsi ¢ast Trianglu - t0n
nazyvanou Jezirko. Ta je dodnes pohlcena
kFovinami, takZe nezasvéceny navstévnik si
ji ani neuvédomi.

V roce 1998 tu probéhly prvni podrobné
pfirodovédné prizkumy, které potvrdily na

Obaojzivelnikd je tu plno. Na snimku ropucha
obecnd.

méstské poméry velkou pestrost druht ze-
jména ptdkd a obojZivelnikl. Na jejich za-
kladé byl roku 2000 mokFad zaregistrovan
jako vyznamny krajinny prvek. A Pozemkovy
spolek Botic - Rokytka zacal jednat s vlastni-
ky 0 mozné udrzbé lokality. Zejména Jezirko
potfebovalo tu a tam odbahnit a zredukovat
orobinec, aby zUstalo jezirkem. A pravé spo-
le€nost, ktera pozemek s Jezirkem vlastnila,
davala najevo, Ze by se pro ni nepotfebného
pozemku radgji zbavila, nez uzavirala néjaké
uzivaci smlouvy. Vlastnit samotné srdce Tri-
anglu, skvéla predstava.

A do toho se pomalu rozbihala sbirka Misto
pro pfirodu. Vykup mokfadu coby reprezen-
tanta jednoho z nejohroZenéjsich biotop
u nas, navic pfimo v Praze, byla vyborna

prilezitost, jak dat o ,novorozenci” védét
vefejnosti. Tak byla v zafi 2003 podepsana
kupni smlouva.

Vykupem vSak starost o lokalitu nekonci, vy-
kupem starosti zacinaji. Byt z pozice vlastni-
ka se fada problém Fesi Iépe.

Uklidy €ernych skladek jsou véény boj, kazdy
rok odvezeme minimalné valnik nejrdzné;si-
ho odpadu. O nutnosti ob¢asného odbahné-
ni Jezirka jiZ byla fe€ a velky dik patfi praz-
skému magistratu za financni i technickou
pomoc, kterou tomuto vénuje (nelekejte
se, kdyZ na Trianglu obcas spatfite bagfik).
Jednani o chystané rekonstrukci pfilehlé Ze-
lezni¢ni trati z Prahy do Ceskych Budé&jovic
bylo doposavad velmi korektni a véfime, Ze
rekonstrukci Triang| pfezije ve zdravi.

Zasadni problém se v3ak objevil v izemnich
planech; pfimo pFes Triangl by mél vést v bu-
doucnosti koridor nové vysokorychlostni
Zeleznice. Jsme pFesvédceni, Ze existuji va-
rianty, které Triangl neznici, a vyuZivame
k jejich prosazeni viechny moznosti, které
nam vlastnické pravo dava. Tak drzte Trian-
glu palce!

Foto: Jan Moravec

Ing. Jan Moravec pracuje pro Cesky svaz
ochrdnctl prirody.
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Stromovka
do 1. Cervence 2018
Vystava je vénovana Kralovské obore (Stromov-
ce), jedné z vyznamnych zelenych ploch na mapé
Prahy. Nejslavnéjsi éra této panovnické honitby
nastala v 16. a na pocatku 17. stoleti. V stoleti
19. se stala mistem zabavy Prazan0.
Misto:  Hlavni budova muzea,
Venkovni vystava pred budovou muzea,
Na Pofici 52, Praha 8

Rybniky 2018

14. Cervna 2018 — 15. ¢ervna 2018

Ctvrty roénik konference zaméFené na malé vodni

nadrZe s nazvem Rybniky 2018. Prvni den je

zaméren na celkovou problematiku rybnikd a pfi-

nasi Siroké spektrum pohledd na tyto vyznamné

krajinné prvky.

Misto:  Ceska spolegnost krajinnych inzenyrd,
Thakurova 7, Praha 6

Komentované vychazky Stromovkou

k 750. vyroci jejiho vzniku

17. €ervna 2018 10.00-11.00

21. €ervna 2018 17.00-18.00

K 750. narozeninam Stromovky poradame naucné

exkurze parkem za historii, parkovymi Gpravami

i botanickymi skvosty. U¢ast na akci je nutné

nahlasit pfedem (makrlik@lesy-praha.cz, tel.:

777358375).

Misto:  Stromovka, pfed Slechtovou restauraci,
Praha7

Pofada: Lesy hl. m. Prahy

Matefidouskovy vylet za dobrodruzstvim

17. €ervna 2018 10.00-14.00

Pojedte s nami na vylet za dobrodruzstvim. Diky
vyletdm poznate, jak zajimava je v Praze a jejim

okoli pfiroda. Déti si zahraji rdzné hry a poznaji
nové kamarady. Program vyletu i trasa je pFizpUso-
beny détem od 3esti let. Pro mlad3i déti je potfeba
pocitat s pfilezitostnym poponesenim.
Misto:  SEV Toulclv dvdr,

Kubatova 1/32, Praha 10

Na tom naSem dvore
18. Cervna 2018 16.00-18.00
Predprazdninové setkani se zvifaty naseho dvora.
Ziskate informace o jejich Zivotnich potfebach.
Navstivime bézné nedostupné prostory. Néktera
zvifata si nakrmite, s nékterymi zvifaty bude
pfimy kontakt. Na zavér se podivdme na politka,
abychom zjistili, co ndm tam roste.
Misto:  SEV Toulcdv dvdr, Kubatova 1/32,

Praha 10, Velka pfednaskovéa mistnost

Ubytujte jezka, Zabu
21. €ervna 2018 16.00-18.00
Prednaska s kratkou diskuzi, poté se pljdeme
podivat na praktické ukazky na zahradé Toulco-
va dvora. UkaZeme si, jakou formou je mozné
vybudovat domecky - Ukryty, aby se na nasi
zahradé dafilo jezkdm, zabam. Proc je to duleZité
a co to nasi zahradé pfinasi. Také si jeden domecek
zkusime postavit.
Misto:  SEV Toulcdv dvdr,

Kubatova 1/32, Praha 10,

Rodinné centrum Matefidouska

Webinaf NSZM
22. Cervna 2018 10.00-15.00
Tematické e-Skoleni a konzultace pro oficialné
stanovené koordinatory ZM a MA21 (témata:
zapojovani vefejnosti, strategické ¢i projektové
fizeni, pfiprava a vyhodnocovani komunitnich
pland, hodnoceni pland zlepSovani, ptiprava anket
a prizkumd atp.).
Misto:  T-Mobile CZ,

Tomickova 2144/1, 149 00 Praha
Porada: Narodnisit Zdravych mést CR

Zahrada jedld, zahrada pro déti
23. ¢ervna 2018 16.00-18.00
Prednaska s kratkou diskuzi a poté se pdjdeme
podivat na praktické pfiklady do zahrady Toulcova
dvora. Povime si, jaké bézné kefe je mozné najit
v méstskych parcich, zda k nam patfi, co nam
mohou pfinaSet a co ndm naopak berou. Ale také,
jak mlZou byt pro déti jedovaté.
Misto:  SEV Toulc(v dvar, Kubatova 1/32,

Praha 10, Rodinné centrum Matefidouska

Dny femesel v Pralese

25. Cervna 2018 9.00-14.00

26. ervna 2018 9.00-14.00

Remeslo mé zlaté dno a ikovné ruce jsou k ne-

zaplaceni. Tfidy zakladnich Skol se dozvédi, jak

pracuje kovar, umélecky truhlar, Fezbar a calou-

nik. Ve spolupraci se Stfedni Skolou uméleckou

afemesinou budou v ekocentru Prales pFipraveny

dny Femesel.

Misto:  Ekocentrum Prales,
Mladoboleslavska 953, Praha-Kbely

Poradé: Lesy hl.m.Prahy

Druhy cyklus seminafl - Gspory energie

a uhlikova stopa podniku

26. Cervna 2018 9.00-16.00

27. Cervna 2018 9.00-16.00

Cilem akce je aktivné Sifit informace a vzdélavat

subjekty a jednotlivce v oblasti Uspor ve spotfebé

energif, a zaroven informovat o souvisejicim téma-
tu ochrané klimatu a uhlikové stopé.

Misto:  LetiSté Vaclava Havla Praha,
Kongresovy sal ve spojovacim objektu
mezi Terminalem 1 a 2, 2. NP

Pofada: CI2

Vitdme prazdniny se stryckem Milou

29. Cervna 2018 9.00-13.00

Viykrocte do prazdnin s nami na Toulcové dvore. Je
pro Vas nachystana dobrodruzna cesta nasim are-
alem. Budete plnit Ukoly se stry¢kem Milou a také
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si néco vyrobite. Trasa trva 45 minut. Pfichazet je
mozné od 9 do 12 hodin.
Misto:  SEV Toulclv dvir, Kubatova 1/32,

Praha 10, sal 1

Malovani s Lucii Crocro

14. Cervence 2018 14.00-17.00

11. srpna 2018 (sobota) 14.00-17.00

Dfime ve vas umélecky duch? Probudte jej pod
vedenim akademické malifky Lucie Crocro na umé-
leckém kurzu pod Sirym nebem v trojské botanické
zahradé.
Misto:  Botanicka zahrada hl.m. Prahy,
Trojska 800/196, Praha 7

Pfiméstsky tabor Eko-hrani v prazskych lesich
16. Cervence 2018 — 20. cervence 2018, 8.00-18.00
27.srpna 2018 — 31. srpna 2018, 8.00-18.00
Priméstsky tabor pro déti ve véku 5-12 let v pfi-
rodé prazskych lest. Uceleny pétidenni program
se soutézemi. Vedouci tabora s dlouholetou
zku3enosti prace s détmi a profesionalni lektofi
ekologické vychovy.
Misto:  Ekocentrum Koniklec, Vlkova 2725/34,
Praha 3 (vchod za prichodem do dvora)
Porada: 01/71 20 CSOP Koniklec

Tabor Malého priizkumnika pf¥irody

23. Cervence 2018 — 27. Cervence 2018

6.srpna 2018 — 10. srpna 2018

13.srpna 2018 — 17. srpna 2018

20. srpna 2018 — 24. srpna 2018

V parté malych pridzkumnikd pod vedenim zku-
Senych lektord budeme spole¢né zkoumat krasu,
rozmanitost a zakonitosti prirody a ZivlG v ni. Bu-
deme si spoleCné hrat, ptat se, délat expetimenty,
badat a prozivat.

Misto:  Ekodomov, V Podbabé 29 B, Praha 6.

Zné v Pralese

4.srpna 2018 9.00-14.00

Se z&jemci z fad vefejnosti naklepeme kosy a skli-
dime hezky postaru Urodu obili na poli. Uvazeme
snopy a naucime se z nich stavét i panaky. PFijdte
si odpocinout od hektického Zivota ve mésté. Obili
zezlatlo a léto se prehouplo do své druhé palky.

Misto:  Ekocentrum Prales,
Mladoboleslavska 953, Praha-Kbely
Workshop Zahrada vini

12.srpna 2018 9.00-20.00
Ornamentélni zahrada. Seznamte se s rostlinnymi
vinémi a vytvorte si svou osobni vonnou kompozi-
ci. Rezervace nutné na email petra@rafaella.cz.
Misto:  Botanicka zahrada hl.m. Prahy,

Trojskéa 800/196, Praha 7.

DoZiriky v Pralese

1.z4F( 2018 13.00-17.00

8.zari 2018 10.00-17.00

Je po Znich a pFichazi ¢as naplnit sypky obilim. Je
¢as DoZinék. Jak se zpracovava obili, tvofi slaméné
vyrobky, mele mouka ¢ pecou dobroty, si mohou
vyzkouSet malf i velci. Nebude chybét slavnostni
pravod v dobovych kostymech s cimbalovou
muzikou.
Misto:  Ekocentrum Prales,
Mladoboleslavska 953, Praha-Kbely
Porada: Lesy hl. m. Prahy

Lou€eni s prazdninami - Netopyfi noc
v Toulcové dvore
3.z4ri 2018 18.00-21.00
Vstupné: Dobrovolné K¢
Misto:  SEV Toulclv dvdr,
Kubatova 1/32, Praha 10, sal 1

Portal Zivotniho prostredi

HLAWNIHO MESTA PRAH

PR p—

Mapovy kalendaf akci v oblasti Zivotniho prostiedi a EVVO s
vyzna€enim vybranych mist EVVO

Stromovka

KalendaF akci v oblasti ZP a EVVO v Praze
S mapovym vystupem

Hlavni mésto Praha zajiStuje od roku 2013
provoz kalendare akci v ZP a EVVO poradanych
na Uzemi mésta. Zdjemcdm je na webovych
strankach mésta k dispozici prehled akci
zahrnujici zejména konference a semina-

fe, festivaly a slavnosti, vystavy a veletrhy,
prednasky a diskuze, dilny a workshopy, ale
takeé filmy, videoprojekce, koncerty, divadelni
predstaveni, tabory, vylety a pobytové akce

a také verejna projednavani vlivi zamérd na
zivotni prostredi, ktera aktualné probihaji
nebo probéhnou na Gzemi Prahy. Kalendar je
k dispozici v textové a mapové verzi.

portalzp.praha.eu/kalendar_akci
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Vybrane prazske
projekty a aktivity
v oblasti EVVO

V Praze probéhla informacné-
vzdélavaci kampan hl. m.
Prahy ke Dni Zemé 2018

Hlavni mésto Praha usporadalo na pfelomu

mésict dubna a kvétna 2018 v rdmci tradic-

nich oslav Dne Zemé tridenni informacné

vzdélavaci kampan pro vefejnost zamére-
nou na problematiku ochrany Zivotniho pro-

stfedi, a to ve tfech atraktivnich pFirodnich
lokalitach - v Obofe Hvézda, v Letenskych
sadech a v Zahradé Kinskych.

V jednotlivych dnech probihal na informac-
nich stancich bohaty program pro déti a do-
spélé. Navstévnici méli k dispozici informac-

ni materialy k tématlim parky, lesy, naucné

stezky, chranéna Uzemi v Praze, tfidéni od-

padl a jejich vyuziti, aspory energie, Setrné

dopravy, dale rdzné ekoporadenské mate-

rialy vydané sdruzenim Ekoporadny Praha

a dalsi. Hojné se rozdavaly letaky s informa-

cemi o rliznych pfirodnich lokalitach v Praze,

lidé se zajimali pfevazné o tfidéni odpadd,
0 stav podzemnich vod, o Setfeni vodou
a energiemi a o udrZzitelnou mobilitu. Velky
zéjem byl o rGzné mapy (Pési mapa Prahy,
Cyklomapy, Zelené mapy Prahy aj.).

Celkové se kampané zucastnilo 1360 na-
vstévnikd, z toho 1050 déti. Na hernich ak-
tivitach bylo pfitomno 743 déti a mladeze

aktivitou u nejmensich déti byly hry ,pokli¢-
ky a hrnce” aneb Uspora energie, Cichova
aktivita na rozeznavani bioodpadu a tfidéni
zékladnich druhl recyklovaného odpadd.
Starsi Zaci porovnavali termosnimky Prahy
s umisténim lesoparkl a vodnich ploch, za-
ujala je i hra k vyuZiti pitné a destové vody
nebo doba rozkladu jednotlivych druhd od-
padu i zakazové piktogramy po pohyb v lese.

Hodné se diskutovalo s navstévniky akce
o adaptacnich opatfenich na zmény klima-
tu, o udrZzitelné spotfebé, o zelené a modré
infrastrukture v Praze, o environmentalnim
vzdélavani a odpadovém hospodafstvi.
Obcané méli také moznost prohlédnout si
ukazky sbérnych nadob, pfislusné svozové
techniky a nechybéla ani barevna velkofor-
matova mapa, kteréa se tykala sbéru odpadu
na Uzemi Prahy.

Akce byla realizovana ve spolupraci s dalsi-
mi organizacemi a spolecnostmi, které mély
pro vefejnost pfipravenou celou fadu zaji-
mavosti, informacnich materiald a pro déti
tematické hry a soutéze.

Bohaty program pro déti a dospélé pfi-
pravil odbor ochrany prostfedi Magistratu
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hl. m. Prahy ve spolupraci se spole¢nostmi:
Prazské sluzby, a. s., EKO-KOM, a. s., kolek-
tivni systémy (ASEKOL, a.s., ELEKTROWIN
a.s, EKOLAMP, s.r.0.a ECOBAT, s.r.0.), s Lesy
hl. m. Prahy, Pedagogickou fakultou UK
a s méstskymi €astmi Prahy 5, 6 a 7. V ramci
lokality Letenské sady se zu&astnily i organi-
zace: Narodni zemédélské muzeum, s.p.o.,
Auto*Mat, z.s., Hnuti Brontosaurus a Kou-
zelna fazolka, z. s.

Technické zazemi kampané zajiStovala svo-
zova spolenost Prazskeé sluzby, a. s.

Akce probéhla v néasledujicich terminech:

24.4.2018
Obora Hvézda (prostranstvi pfed Letohrad-
kem Hvézda)

26.4.2018
Letenské sady (u Letenského zamecku)

3.5.2018
Zahrada Kinskych (u Letohradku Kinskych).

Foto: Archiv HMHP

Osvétova kampan - Voda
a zelen ve meésté

V poslednich letech dochazi ke zmé&nam Kkli-
matu, které maji zejména ve velkych més-
tech velky vliv na Zivot jejich obyvatel. Rada
velkych evropskych mést se na jedné strané
potyka s akutnim nedostatkem pitné vody,
coz je dusledek suchych let, a na druhé
strané jsou mésta zaplavovana pfivalovymi
srazkami, které kvdli akutnimu nedostatku
zasakovacich ploch nedovoluji doplfhovani
hladiny spodni vody. DalSim faktorem, se
kterym se velka evropska mésta potykaji, je
nedostatek méstské zelené, ktera by obyva-
tellm poskytovala ochranu pred sluncem,

Ml Voda jg_'iiv'nﬁt:

coz zpUsobuje zejména v letnich mésicich
zdravotni problémy u ohrozenych skupin
obyvatel - napfiklad dehydrataci u malych
déti a seniorl. Nedostatek zelené ve mésté
jde ruku v ruce a akutnim nedostatkem hla-
diny spodni vody, ktery se rok od roku stéle
vice prohlubuije.

Celodenni akce Voda a zelern ve mésté, ktera
se bude konat 27. 6. 2018 v parku Stromovka,
ma za cil formou interaktivnich workshopd
predstavit navstévnikdm, jaky vyznam ma
pro né samotné méstska zeler a obsah vody

v plidé a jakym zpUsobem se jich dotyka ne-

dostatek téchto dvou veli¢in a jak je mohou
ovlivnit ve prospéch svého zdravi a samotné

pfirody. Pfichozi se napfiklad dozvi o kolobé-

hu vody v pfirod€, o vyznamu obsahu vody

v pdé, o vyznamu vody pro Clovéka v sou-

vislosti s pitnym rezimem, o vyuZiti deStové
vody v méstském prostiedi, o dlleZitosti
zelenych ploch ve mésté, jakym zplsobem
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ovliviiuje kazdodenni chovani obyvatel stav

nasi krajiny a mnoho dalSich zajimavych in-

formaci.

Dopoledni blok této akce bude urcen pre-

vazné pro skupiny déti MS a ZS. Odpoledni
blok bude urcen pro rodiny s détmi a dalsi
navstévniky parku Stromovka.

Vice informaci naleznete na www.vodajezi-

vot.eu a na Facebooku www.facebook.com/
vodajezivot.eu/.

Krajska konference EVVO 2018

trendy a principy v této oblasti, a to jak te-

oreticky formou prednasek, tak i prakticky
v ramci workshopd.

Letosni Krajska konference se uskutecni ve

stfedu 31. 10. 2018 na téma EVVO ve verej-

ném sektoru a v podnikatelské sfére.

Konference otevira téma udrzitelného rozvo-
je a spolecenské odpovédnosti ve vefejném
a podnikatelském sektoruv CRav Praze. Pro-
pojuje lidi z vefejné sféry, firem i neziskovych
organizaci s cilem podpofit spolupraci a in-
spirovat feSenimi, ktera v praxi nepovedou
k dalSimu poskozovani Zivotniho prostredi.

Hlavni mésto Praha porada od roku 2008 kaz-

dorocné odbornou konferenci vénovanou
environmentalnimu  vzdélavani, vychové

a osvété v hl. m. Praze. Jedna se o jednoden-

ni akci, kde jsou pfedstavovany nejnovéjsi

Pfedstavitémata: udrzitelné fungovanifirem
a Uradd, CSR, dobrovolné a finan¢ni nastroje,

ekologizace provozu firem a Ufadl, dobro-
volnictvi a filantropie, vzdélavani a motiva-

ce zaméstnanc(, grantové programy firem,

komunitni projekty, spoluprace s nezisko-
vym sektorem a s aktéry EVVO. Jaké jsou nej-

vétSisoucasné vyzvy? Umime na né reagovat

a pfijmout strategii, které povede k udrzitel-

nému rozvoji Prahy a CR?

Soucasti bude burza pomcek, literatury
ainformaci k tématu.

Vice informaci naleznete na
www.ekocentrumkoniklec.cz.

Specializa¢ni studium pro
Skolni koordinatory EVVO
v Praze

Odbor ochrany prostfedi MHMP pfipravil

a vypsal zakazku na pfipravu a realizaci Spe-

cializatniho studia pro Skolni koordinatory
EVVO. Kurz v rozsahu 250 vyucovacich hodin

pFimé vyuky bude urcen pro Skolni koordina-

tory EVVO, pfipadné pro dalsi pedagogické
pracovniky zakladnich a stfednich Skol na
Uzemi hl. m. Prahy.

Tento kurz akreditovany MSMT se bude ko-

nat od podzimu roku 2018 do konce roku
2019 a diky zastité a garanci OCP MHMP
bude pro ucastniky zdarma.

Studium bude zahrnovat nékolik vicedennich
blokl a tydenni pobytovy kurz, zakoncen
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bude obhajenim zavérecné prace a slozenim
zavérelné zkousky pfed odbornou komisi.

Realizator kurzu vzejde z vysledku vefejné
soutéze.

Ptaci online - Chytreé ptaci
budky jiz maji své najemniky

Diky spolupraci Odboru ochrany prostfedi
MHMP s fakultou Zivotniho prostfedi CZU
v Praze maji ptaci zajemci dalSi moznosti ke
hnizdéni.

V ramci projektu Ptaci online - Sledovani
hnizdéni ptakd pomoci chytrych ptacich bu-
dek jsou do monitoringu hnizdiciho ptactva
zapojeny Skoly a jiné vzdélavaci a vychovné
organizace; projekt jim pfiblizuje védecké
postupy a data zapojenim do vyzkumné Cin-
nosti.

Realizator projektu Ptaci online, tym védcd
z CZU v Praze a jinych pracovist, zapdjcil od-
boru ochrany prostfedi celkem 8 tzv. chyt-
rych budek pro vyufZiti k ekologické vycho-
vé v Praze a k environmentalni osvété. Tyto
budky budou zaroven testovat vyuZiti no-
vych technologii a vylepSeni. Pfedpokladem
pro spolupraci bylo nékolik podminek, od
klidné lokality a vhodnych vzrostlych stromd
na pozemku, pFipojeni k internetu a blizkost

elektrického zdroje po moznost vfasného
technického zésahu aj.

Budky byly nakonec umistény na pozemky
Ctyf zékladnich Skol, jedné materské Skoly,
na pozemek domu déti a mladeze a komu-
nittni zahrady a také na pozemky nasSich
stfedisek ekologické vychovy v aredlu Toulo-
va dvora a aredlu sidla Lest HMP. T¥i z uve-
denych osmi budek jiZ maji své obyvatele.
Spoluprace s CZU si cenime a doufame, Ze
obsazenych budek v Praze bude pfibyvat.
Predpoklddand Zivotnost budek je nékolik
let.

Aktudlni videa z déni v budkach mdzZete sle-
dovat na internetovych strankach projektu:
www.ptacionline.cz.

V Praze za pfirodou
portalzp.praha.eu/zaprirodou

Informace jsou vefejnosti k dispozici jak
v podobé tisténych informacnich materiald
a publikaci, tak i na internetovych strankach
mésta. Pro letni sezonu jsou pfipravovany
nové informacni materialy.

ey PRALSA v PRAZE | VPRAZE
@fﬁm‘ | .ZA PRiRODOY =

1.\ PRAZE ZA PRIRODOU
fulbivirmtesiripen

Distribu€ni mista, kde Ize ziskat informacni
materialy projektu V Praze za pfirodou:

» Informacni centrum MHMP, Marianské nam. 2,
Praha 1;

» prostory odboru ochrany prostfedi MHMP,
Jungmannova 29, 4. patro;

» Turistické informacni centrum PIS - PCT,
Rytifska 12, Praha 1;

» Informaéni centrum KCT, Fiignerovo ndmésti 3,
120 00 Praha 2;

» vybrana infocentra méstskych ¢asti v Praze.
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Foto: Karolina Vucka




