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UVODNIK

Vysoka Skola neni pro mlady!

Studenti Univerzity tfeti véku studuji radi,
protoZe sami chtéji. Jan Andreska to v roz-
hovoru pro Prazskou EVVOluci li¢i barvité.
A ja mohu jeho zkuSenost pedagoga dolozit
vlastni zkuSenosti studenta.

TéZzko to pred laskavymi Ctendfi skryt, ale
i ja jsem vystudovat vysokou Skolu. A osud
tomu chtél, Ze jsem studoval pfi zaméstnani.
Jak to jen Slo. Bakalafe kombinované, magis-
tra denné - ale pfi praci. ProtoZe jsem chtél
(tedy, moje Zena chtéla, abych chtél (coz je to
samé)). Cili motivace velika.

A Casto, kdyZ jsem se setkal béZnymi studen-
ty, jsem byl prekvapeny jejich neskryvanou
otravenosti. Z toho, Ze je zase néjaka pred-
naska. Ze se po nich zase chce né&jaké semi-
narni prace. A byly viibec nejradsi, kdyz se
vyucujici nékde zasekl a do vyuky pfiSel poz-
dé nebo vibec.

Z toho jsem ja naopak UplIné Silel. To jsem
klidné mohl zUstat v praci a nemusel jsem si
to pak napracovévat po nocich a vikendech!
Honem, at uZ tu vyucuijici je!

Minule jsem se tu srdnaté pustil do ruSeni
lesnich Skolek. J& bych v tomto svém pokro-
kovém pusobeni na nas skolsky systém s do-
volenim pokracoval.

Ja bych tém unudénym dennim studentdm
denni studium na vysokych Skolach zrusil.
Vzdyt proc je chudacky trapit? At si hezky ze-
starnou a studuji az jako seniofi, kdy budou
studovat radi, protoZe budou sami chtit.

Martin Mach Ondfej,
byvaly pracujici student a budouci senior.
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ROZHOVOR

Jan Andreska:

Environmentalni vychova tretiho véku

Environmentalni vychovu si mnozi z nas tra-
di¢né spojuji s détmi, Zaky a stfedoskolsky-
mi studenty, popfipadé s jejich uciteli. Ale
environmentalni vzdélavani by mélo byt Sir-
Si a mélo by zasahovat celou populaci, a to
v€etné nejstarsi vékové skupiny. Jan Andres-
ka se dlouhodobé vénuje seniordim v ramci
Univerzity tfetiho véku. Jeho poznatky jsou
cenné.

Co je to Univerzita tfetiho véku?

Univerzita tfetiho véku (U3V) je specifickym
programem celoZivotniho vzdélavani. Jejim
zakladnim poslanim je zpfistupnéni védec-
kych poznatkd a odbornych dovednosti oso-
bam v seniorském véku. Aktivni seniofi tak
maji moznost studovat obor, o ktery maji
z&jem, a ktery z nejriiznéjsich divod{ nestu-
dovali. A ¢asto si tak mohou splnit Zivotni sny.

Model U3V jsme pFevzali ze zahranici. V Ces-
kém prostfedi doSlo k zaloZeni prvni U3V
v roce 1986 v Olomouci a kratce poté na

1. Lékarske fakulté Univerzity Karlovy v Praze.

Po roce 2000 vznikaly U3V jedna za druhou
a v soucasnosti tuto moznost nabizi vétsina
Ceskych verejnych vysokych Skol. V kazdém
kraji Ceské republiky plisobi dnes minimalné
jedna univerzita tfetiho véku.

U3V ma také vyraznou socialni funkci a mo-

tivuje seniory k dalSi aktivité a udrzuje je
v dobré psychické a fyzické kondici. Zazil

jsem opakované, Ze studenti spolu zacali tra-

vit i volny cas, chodit do kavaren, jezdit na

spolecné vylety a dovolené, vcetné zahranic-

nich. U3V sblizuje lidi stejného véku a zajm.

Jak dlouho uci$ na Univerzité tfetiho véku?
A jaké predméty?

V U3V ucim deset let. M{j predmét pro U3V
se jmenuje Zoologie a botanika v exkurzni

praxi. Je to dvousemestralni nebo Ctyfse-
mestralni pfedmét. Jeho vyuka probiha o vi-

kendech. Na podzim a na jafe je realizovana
formou exkurzi, v zimé se obvykle pfednasi.

\
Jan Andreska a uzovka hladka.

Foto: Archiv Jandgindresky.




V ramci exkurzi navstévujeme naptiklad troj-
né body, tedy mista, kde se stykaji hranice tFi
statl. V Ceské republice méme takova mista
Ctyfi. Jsou to zpravidla mista dosti odlehla,
se zajimavou a zachovalou pfirodou. Nékte-
ré exkurze jsou koncipovany jako vicedenni
a nékdy dokonce i zahranicni.

Pfednasky pfednasim sam nebo na né zvu
erudované odborniky a moderuji nslednou
diskusi.

Jakym zplisobem zaclefujes
environmentalni vychovu?

Téma environmentdlniho vzdélavani a vy-
chovy samoziejmé zcela pfirozené zacleru-
ji do jednotlivych exkurzi nebo pfednasek.
Bez toho to dnes ani nejde. Nebo ja to spis
jinak neumim. PfileZitosti k environmentalni
osveté jsou vsude. At uz se jedna o ochra-
nu druhd, ekosystém( nebo managementu
ochrany pfirody a krajiny.

Ovsem je tfeba Fici, Ze starSi generaci nelze
Lutdhnout na niti”. Jsou to lidé s velkou Zivotni
zkuSenosti, ktefi se neboji vyjadfovat vlastni
nazory. Neni mozné je obalamutit néjakou
propagandou nebo frazemi.

V8echno, co jim vyucujici fekne, kriticky
hodnoti. Svou roli samozfejmé hraje i to, Ze
se U3V zucastriuji i vysokoSkolsky vzdélani
lidé, absolventi rGznych obord. Ti pak dany

problém nahlizeji z rlznych GhlG pohledu
a vyucujici na to musi byt pFipraven.

A po pravdg, ¢asto se mi stane, Ze na pred-
nasce musim studentovi na jeho dotaz od-
povédét: ,Nevim, odpovéd si pfipravim do
dalsiho setkani.”

Jaké volis didaktické metody?

Vyuzivam hodné priklady, pfipadové studie,
modelové organismy a jejich pFibéhy. Cas-
to narazime na rliznych lokalitdch na kolizi
ochrany pfirody s béZznym Zivotem a hledame

:Foto_:_\// em

Splnit si Zivotni sny. Jan Andreska (v kostkova-
né kosili) se swymi posluchackami.

rlizna Fesenti z rliznych Ghld pohledu, rozebi-
rame strategie vedouci k nejefektivnéjsimu
feseni environmentalnich konflikt.

Nékdy se snazim studenty dovést k tomu, Ze
hodnoti nebo i prfehodnoti své dosavadni
predstavy. Napfiklad na pfednasce o CHKO
Brdy predstavil Ondfej Sedlacek koncept, ve
kterém je prljezd rliznou, zejména tézkou
technikou hodnocen jako pozitivni zasah do
krajiny, protoZze zvySuje druhovou pestrost.



Toto téma je velice kontroverzni, protoze
v Ceské spolecnosti pfevliada konzervativni
pohled na ochranu pfirody a lidé proto ob-
vykle chépou prijezd tankd, vykaceni stro-
mu a nebo seslapani pldy jako néco zasadné
negativniho. Ale ve skutecnosti je to tak, ze
pravé naruSovani krajiny, napfiklad pravé
armédou, mlze byt vyznamnym cinitelem
pro jeji diverzitu. Na mnoha Uzemich, ktera
armada opustila, dnes dochazi k mizeni vzac-
nych druhd rostlin i ZivoCich( a management
ochrany pfirody, ktery by navrhoval nahrad-
ni aktivity, bude Fada laikl povazovat za zté-
lesnéné zlo.

Foto: Vilém Kajer

Jan Andreska a ,polni” vyklad.

Jaké konkrétni modelové druhy pouzivas
pro demonstraci ekologickych souvislosti?

Predevsim velké savce - medvéda, vika nebo

losa. A dale takzvané navratilce do nasi pfi-

rody, napfiklad bobra a lososa.

Vlastné pravé skutecnost, Ze o daném druhu

prednasim na U3V a musel jsem si na pred-

nasky dobfe pFipravit podklady a zodpovidat

dotazy, ¢asto stala u zrodu odborného ¢lan-

ku nebo védecké publikace na dané téma.

Mohl bys popsat hlavni rozdily mezi
studenty denniho studia a studenty U3V?

Studenti U3V studuji zasadné dobrovolné.
Jejich motivace je vysoka, studium je bavi
a na prednaskach se soustredi, kladou zvi-
davé otazky a spolupracuji a zadanou praci
obvykle pini radostné. Naproti tomu mnozi
denni studenti studuji spiSe pro to, aby napl-
nili jista rodicovska ocekavani, a jejich moti-
vace se Casto nezda byt nalezité vysoka.

V posledni dobé si uvédomuji skutecnost, ze
je vyhodné exkurzi na nové misto realizovat
nejprve se studenty U3V a pak teprve se stu-
denty dennimi. Studenti U3V mi ji totiz po-
mahaji svymi dotazy a reakcemi dotahnout
do dokonalejsi podoby.

Své puUsobeni na U3V pokladdm za jeden
néco, co skutecné plnilo a pini svdj predpo-
kladany smysl.

Rozhovor vedla PhDr. Katefina Jancarikova, Ph.D.

Ing. Jan Andreska, Ph.D. absolvoval lesnickou
fakultu VSZ v Brné a ndsledné pracoval u stdt-
niochrany prirody. Od roku 1997 vyucuje
zoologii obratlovct na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze. Jan Andreska se
zabyvd prinikem biologie, ekologie a historie.



Jan Krajhanz|

Dvanact tipu, jak se s lidmi bavit
0 ochraneé zivotniho prostredi a

Foto: University of Michigan School of Natural Resources & Environment /

prirody

Flickr. Licence: CC BY.

Jak Casto slycham od lidi z praxe, oslovit ve-
fejnost s ochranou pfirody a Zivotniho pro-
stfedi neni snadné. Proc? Jen si to kratce pfi-
pomerfime: Snazime se vefejnost upozornit
na problémy, které vétSina z nich na vlast-
ni oci nikdy nevidéla, nebere je dost vazné
nebo jim prosté nerozumi. ZkouSime verej-
nost korektné a vécné presvédcit o rozum-
nosti krok(, kolem kterych boufi spousta
emoci a které jsou zaroven skrz naskrz zpo-
litizované viemi, ktefi pfed par lety zjistili,
Ze odpor vUci ekologii prindsi politické body.
A konecné se také pokousime vefejnost po-
vzbudit, aby FeSeni environmentalnich pro-
blém{ néco obétovali, svou vlastni energii,
¢as, pohodli nebo penize - a radé&ji si pfitom
nevSimali téch, ktefi nejen Ze se do feSeni
problémd nezapoiji, ale jesté je zhorsuji.

Uznavam, Ze to neni pfili§ radostna bilance.
Jsou tu v3ak i svétlejsi stranky komunikace
s vefejnosti v této oblasti: maloco v lidech
vyvolava tak pfijemné pocity jako pfiroda
a maloco vyvolava takovou sympatii jako
zvifata (kromé hospodarskych, s nimi je to
dlleZité pro nas Zivot - pro nase zdravi, nasi
spokojenost, nas volny cas, pro nasi ekono-
mickou situaci, a dokonce - pozor, nepfijem-
na pravda - i pro nase preziti.

UZ jen proto citime, Ze komunikaci ochrany
pfirody a Zivotniho prostiedi nemdzeme
vzdat - vzdyt maloktery z environmentélnich


https://www.flickr.com/photos/snre/
https://www.flickr.com/photos/snre/16264537551
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/

problémd je fesitelny bez komunikace s lid-
mi. Mluvit s vefejnosti o ,zelenych” tématech
neni jednoduché, ale zkuSenosti praktikd
z celého svéta ukazuji, Ze to jde: jen je klico-
vé porozumét tomu, jak lidé premysleji, jak
environmentalni témata prozivaji, jak a proc
se chovaiji. Stejné tak je dobré pozorné si vsi-
mat, jaké zpUsoby komunikace ,zelenych té-
mat” s vefejnosti Skodi a jaké pomahaji. Tady
je - alespon ve stru¢nosti - par zasad, které
se v komunikaci ochrany pfirody a Zivotniho
prostfedi osvédcuiji.

Budte srozumitelni a Citelni.
Foto: Jan Skalik / Cvaklo.to

1. Ujasnéme si, co je pfesné naSim cilem:
Rozmysleme si dlkladné, co chceme lidem
sdélit a jaky efekt oCekavame, Ze nase sdéle-
ni bude mit. Budme konkrétni a promysleme
si to prosim kriticky, protoZe nelze napriklad
realisticky oCekavat, Zze by nékdo po shléd-
nuti 30vtefinového osvétového spotu s vtip-
nymi animovanymi postavickami prFestal

topit v domacim kotli PET lahvemi. Mzeme
byt sméli, ale nebudme naivni.

2. Nepresvédcujme presvédcené: Pfi hle-
dani té spravné cilové skupiny je zbytecné
oslovovat vSechny, ktefi sami od sebe délaji
to, 0 co je vlastné chceme pozadat. Vétsinou
to znamena odolat pokuseni oslovit lidi, ktefi
jsou nam podobni: podobné mysli, podobné
se chovaji, maji podobny vkus.

3. Poznejme svoji cilovou skupinu: Najdéme
si svoji cilovou skupinu, kterou dokaze nase
sdéleni povzbudit k aktivité pfiznivé pro pfi-
rodu a Zivotni prostfedi. A zkusme ji co nej-
|épe poznat - napfiklad co je pro ni v Zivoté
stéZejni, co se ji libi a co se ji nelibi, cCemu
a komu véFi, jak vnima otéazky Zivotniho pro-
stfedi. Cim Iépe své skupiné porozumime,
tim 1épe ji dokaZeme oslovit.

4. Hledejme, co nas s cilovou skupinou spo-
juje: Budme vérni svym zasadam a pfitom
otevfeni cilové skupiné. Znamena to odolat
sektarstvi, kdy cilové skupiné vnucujeme vse
,po nasem" (v€etné nasich oblibenych barey,
hesel, symbol{, osobnich motivaci), a zaro-
ven se vyhnout podbizivosti, kdy se snazime
zavdécit svym posluchaclim za kazdou cenu.
Dobré je ujasnit si, co je pro nas klicové -
a mozna zjistime, Ze sice nejsme ochotni zis-
kavat sympatie cilové skupiny lacinymi vtip-
ky nebo odbornymi polopravdami, ale jsme
ochotni hledat jiné zplsoby vypravéni o nasi


https://www.facebook.com/cvaklo.to/

problematice, tfeba s pouzitim novych mo-
tivl, slov a grafiky. Jde o to najit nas prinik
s cilovou skupinou, prunik, ktery bude mos-
tem mezi tim, kym jsme my a kym je cilova
skupina.

5. Promysleme si, co mGZeme lidem na-
bidnout: Protoze ne kazdému tluce srdce
zelené, zamysleme se, co jiného mizeme
lidem nabidnout neZ jen moralni odpovéd-
nost spojenou s ekologicky motivovanym
odfikanim. Co tfeba zabavny program pro
déti na Dni Zemé? BIizSi poznani sousedl
pFi pFipravé komunitniho projektu? Usporu
pro domaci rozpocet pfi instalaci novych
oken v domé?

6. Zjistéme, co lidem v odpovédném chova-
ni brani: Pokud nékdo néco nedéla, nemu-
si to byt nedostatkem motivace, mGZou ho
odrazovat prekazky. Ty mohou byt rdzné:
casové, ekonomické, socialni (,co sio mé lidé
pomysli, kdyz...?"), dovednostni (,nevim, jak
na to" nebo ,tohle nedokazu!"), pfekazkou
muZe byt i pohodinost nebo zdravi. Moti-
vované skupiné casto pomUze, pokud jim
nékteré prekazky odstranime (napfiklad in-
stitucionalni, ekonomické aj.) a usnadnime
jim tim cestu k odpovédnému chovani. MGze
to spocivat v néfem tak jednoduchém jako
je uZivatelsky pfijemna webova stranka pro
vyhledani novinek o komunitni participaci
nebo rozmisténi kontejner( na tfidény od-
pad par desitek krokd od obytnych domd.

7. Neutopme lidi v informacich: Obecné
jsou informace v osvété neuvéfitelné pre-
ceflované - vSichni vime, Ze bychom méli
jist zdravé a cvicit, pfesto to mnoho z nas
nedéld. V dneSnim informacnim smogu je
uzite€na informacni stfidmost, tedy v tomto
pfipadé vybér téch informaci, které jsou pro
odpovédné chovani vefejnosti k Zivotnimu
prostiedi zcela nezbytné. Ano, mdzeme jim
zaroven s tim ukazat, kde najdou doplfiujici
informace, ale neméli bychom jimi vefej-
nost zahltit bez varovéni. Cistime si zuby,

Celd rada environmentdini problémd nenf
od nds dobre patrnd. Na snimku vykdceny
destny prales, na jehoz misté vznikne plantdz
palmy olejné.

Foto: Rainforest Action Network / Flickr.

Licence: CC BY-NC.

a presto malokdo umf nakreslit anatomicky
fez lidskym zubem; fidime auto, a presto
malokdo umi popsat, co ma v modernim
auté pod kapotou. Podobné aby clovék tFidil
odpad, kompostoval, daval pfednost vefejné


https://www.flickr.com/photos/rainforestactionnetwork/
https://www.flickr.com/photos/rainforestactionnetwork/5551933172/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/

dopravé nebo cyklistice, nemusime se z ngj
snaZit udélat vystudovaného ekologa. Kdyz
je nékdo motivovany, vétsinou postaci prak-
tické informace. A kdo motivovany neni,
tomu vétsinou informace - ani kvanta infor-
maci - nepomuzou.

8. Zviditeliujme neviditelné: Mnoho pro-
blém0 prostiedi eska verejnost na vlastni
oci nevidi. Jsou geograficky daleko (kaceni
tropickych prales(), casové daleko (zatope-
ni evropskych pristavll stoupajici hladinou
more), jsou ukryté v primyslovych provo-
zech (velkochovy, chemicky) nebo zkratka
lidskym okem neviditelné (toxiny v prostre-
di). Pokud nechceme skoncit jen u FeSeni
odpadkl (které vefejnost na vlastni o¢i vidi
a povazuije je proto za jeden z nejvétSich pro-
bléml Zivotniho prostredi), je uzitecné vse
neviditelné cilené zviditelfovat. Nazornymi
fotografiemi a filmy, nebo vhodnymi pFirov-
nanimi, pfiklady a pribéhy.

9. Pfekladejme do lidStiny velkd i mala ¢isla:
Lidska mysl ma potize, kdyz si ma predsta-
vit - nebo pfimo proZit - skutecnosti, ktera
vyjadfuji velkd nebo mala €isla. Jen si zkuste
Zivé predstavit megawatty spotfeby energie,
hektary kaceného lesa, tuny odpadd, kon-
centraci CO, v ppm nebo tisice obéti znedis-
téni ovzdusi. Proto je uZite¢né ,prekladat”
posluchaclm cisla na skutecnosti, které si
umi pFedstavit - napfiklad prostfednictvim
metafor (,deStné pralesy v Jizni Americe mizi

rychlosti jednoho fotbalového hfisté za vte-
finu"), praktickych prikladd (,kazdy den vam
Spatnou izolaci domu unikd energie v cel-
kové hodnoté 150 K¢") nebo pribéhd (,pani
Obuci se narodila ve Fukusimé, kdyZ doslo
k havarii, bylo ji 86 let").

10. NestraSme, neobvifiujme: Kdo lidi stra-
Si Spatné FeSitelnymi problémy, kdo lidi ob-
viiiuje, od toho se lidé odvraci. Co na tom,
Ze se to tyka zachrany planety: ¢im silné&jsi
pocit ohroZeni v lidech vyvoldme - tfeba
strachem z budoucnosti nebo pocity viny
za niceni pfirody, tim je vétsi pravdépodob-
nost, ze si lidé nase povidani vytésni, zraci-
onalionalizuji, zbagatelizuji apod. Obcas se
v3ak pfi komunikaci s vefejnosti nevyhneme
povidani o environmentélnich problémech
a hrozbach. Pokud nechceme, aby pfed nim
lidé opét strcili hlavu do pisku, je dobré na-
bidnout lidem né&jakou realistickou moznost,
jak se oni sami mohou konkrétné zapojit do
bude nas navrh, tim vétsi je Sance, Ze lidé
odolaji pokueni nas problém hodit za hlavu
a zacnou se jim opravdu zabyvat.

11. Nepodcefiujme formu: VSechny, ktefi
pfi komunikaci s vefejnosti povazuji za roz-
hodujici pfesné informace a promyslené
argumenty, nejspis zklamu: nékdy se lidé
nerozhoduji podle toho, jak kvalitni je ob-
sah naSeho sdéleni. Jak ukazuje socidlni
psychologie, zejména ti, ktefi nejsou pFilis

Dejte si zdleZet jak na obsahu, tak i na formé.
Foto: Erich Ferdinand / Flickr. Licence: CC BY.
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premyslivi, o tématu mnoho nevédi nebo
mu zrovna nevénuji dostatek pozornosti, si
pfi setkdni s nami budou délat nazor podle
jinych véci: podle ténu naseho hlasu, pod-
le volby nasich slov, podle vzhledu, podle
atraktivnosti a srozumitelnosti pfipravenych
materiall, prosté podle vSech téch dojmd
kolem. Neznamena to zahodit kvalitni obsah
a vsadit na perfektni formu - mnohem lepsi
je vénovat pozornost obsahu i formé, oboji
stoji za to.

12. U¢me se z Gspéchu i chyb: Priibézné se
zamyslejme, v ¢em se nam naSe komunikace
s vefejnosti dafi a v ¢em nedafi. Vyhodno-
cujme si na konci projektd, jaké cile nase ko-
munikace s vefejnosti naplnila a jaké ne. Hle-
dejme pficiny, pro¢ tomu tak je. Vyménujme
si zkuSenosti, u¢me se z dobré praxe i omy-
& ostatnich. Zadny uceny z nebe nespadl,
a zvlast to plati v této oblasti, kterd nema
v Ceské republice dlouhou tradici - prib&zné
se ucime vSichni. Nevadi, Ze délame chyby -
jen je Skoda, kdyZ chyby opakujeme.

Jakkoliv jsou tyto zasady zaloZené na zkuSe-
nostech lidi z celého svéta a vysledcich Fady
vyzkumd, ani ony si necini narok na neomyl-
nost. Neni to dogma, navic prostor jednoho
¢lanku neni velky. Berme prosim uvedené
body jako tipy, které mohou byt pfi komu-
nikaci ,zelenych” témat s vefejnosti uzitec-
né. O kazdé ze zasad by se nicméné dalo
dlouho povidat a stejné dlouho diskutovat.

Uvidite sami, co vam bude fungovat. Moz-
na vam v tomto stru¢ném prehledu i né-
které zasady chybi. Pak nevahejte a zasady
doplhujte a upravujte, diskutujte o nich se
svymi kolegy a kolegynémi. Podstatné neni,
jaké zasady nakonec budou ,ty vase”, ale Ze
o komunikaci s vefejnosti o ochrané pfirody
a zivotniho prostfedi premyslime. Ze pfi ko-
munikaci bereme v Gvahu, jak lidé mysli, pro-
Zivaji a chovaiji se, Ze o nasi komunikaci pre-
myslime kriticky a realisticky, zaroven eticky
a tvofivé. Drzim palce, at se to dafi.

Berte uvedené rady jako tipy, ne jako dogma.
Foto: Erich Ferdinand / Flickr. Licence: CC BY.

PhDr. Jan Krajhanzl, Ph.D. je socidlni psy-
cholog. Zabyva se ekopsychologii a envi-
ronmentdini - komunikaci. Provozuje portdl
www.ekopsychologie.cz.
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Petra FiSerova

Environmentalni
programy nejsou
jen pro deti

Velkou cast environmentélnich program,
které jako stfedisko Ekologicka vychova
Lesd hl. m. Prahy v prGbéhu celého roku
pfipravujeme, zaméfujeme pfedevsim na

nejmladsi generaci Prazand - na Zaky ma-

teFskych a zakladnich Skol. ProstFednictvim
zazitkl pfimo v terénu jim pomahame ob-
jevovat jejich vlastni vztah k okoli, k Zivotni-
mu prostredi a k jeho pFirodnimu bohatstvi.
Z nasich vefejnych akci, které navstévuiji celé
rodiny, ale mame zkuSenosti také s dospély-
mi divaky a posluchaci, pfimo pro dospélé

navic organizujeme exkurze i specialni dob-

rovolnické dny v nasi Zachranné stanici hl. m.
Prahy pro volné Zijici ZivoCichy nebo v lesnich
zookoutcich, které nase organizace spravuije.

Velmi pozitivni ohlasy ziskavame také od se-

nior(, pro které poradame tematické besedy,
prednasky a vypravy do prazské prirody.

PFi planovani i samotné realizaci programu
vzdy zohledfiujeme potfeby, preference

i moznosti Ucastnikl, které se s vékem sa-

mozfejmé proménuji. Seniofi byvaji velmi

Spolecnd vyroba krmitek.
Foto: Archiv LHMP

vdécni a mili posluchadi, jsou zvidavi a ukaz-

néni, jejich rozpoloZeni vS8ak mohou snadno
ovlivnit napfiklad rodinné problémy, Unava
Ci zdravotni a jina omezeni, s nimiz se néktef{

denné potykaji. Samotnému programu pro-

to musi pfedchazet velmi pecliva a detailni
pfiprava tak, aby lektor na misté dokazal

vytvofit pratelskou a bezpecnou atmosfé-

ru vzajemného porozuméni a eliminoval
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veskeré nepfijemné nahlé zmény, chaos i
prilis velka pfekvapeni. Maly darelek jako
upominku na odpoledne, které s vami stra-
vili, ale seniofi urcité pfivitaji.

Pocit jistoty a bezpeli je pro starsi lidi vel-
mi ddleZity a je tfeba na néj pfi planovani
scénafe programu vzdy pamatovat. Zvlasté
tehdy, ma-li jit o program terénni, se lektor
musi pfedem dlkladné seznamit s fyzickymi
moznostmi Ucastnik{, aby mohl vybrat ade-
kvatni trasu, ktera bude zahrnovat mista na
odpocinek a idealné také socialni zafizeni ¢i
obcerstveni. Stejné tak i vybér jednotlivych
aktivit musi respektovat moznosti senior(
a brat ohled napfiklad na omezeni smyslo-
vého vnimani (Caste¢na ztrata zraku ¢i slu-
chu) u nékterych z nich. Pravé z toho divodu
zasadné nezafazujeme aktivity, pfi nichz se
oCi zavazou Satkem. Pro vétsinu senior( je
ztrata orientace nepfijemny pocit.

Podle naSich zkuSenosti u seniorského pu-
blika velmi dobfe obstaly nékteré nase
programy urcené do ucebny ¢ spolecen-
ské mistnosti, jejichZ zakladem je poutava
interaktivni prezentace, napfiklad Povidani
dani o myslivosti. Velky z&jem vyvolavé také
téma vcelareni a svét vcel, ktery divakim
poodhalujeme diky mobilnimu prosklené-
mu Ulu i oblibené ochutnavce medu z nasich
v€elnic v prazskych lesich. Seniofi s nami jiz
absolvovali také nékteré terénni programy,

putovali s nami Po stopach lesni zvéfe a né-
ktefi se nezalekli ani velernich vyprav za
prazskymi netopyry. A v lofiském roce za
nami dorazila skupinka seniorC dokonce az
z Francie: Kolegové lesnici se pfijeli podivat,
jak Lesy hl. m. Prahy hospodafi v prazskych
lesich a parcich.

Jak pfiroda dokéze sblizovat, preklenout ge-
neracni rozdily a propojit zkuSenost s nad-
Senim, ukazal napfiklad mimoradny projekt

Ndvstéva v zookoutku Mald Chuchle,
program Lesni zver.

Foto: Archiv LHMP

Zakladni Skoly sv. Vorsily a komunitniho
centra Prahy 3 Armady spasy, do néjz jsme
se mohli zapojit. Pro Zaky ze Skoly a pro sku-
pinu seniorek z komunitniho centra jsme
usporadali dva spolecné programy. V ramci
programu Ptaci svét spolu ve Skole po sku-
pinkach vyrabéli krmitka pro ptaci pévce,

13


http://www.lhmp.cz/

Prednaska Ptaci svét - opét ve skole.
Foto: Archiv LHMP

terénni program Lesni zvéf je pak zaved| do
zookoutku v Malé Chuchli, kde se seznamili
se zvifecimi obyvateli, spolecné odlévali sto-
py zvéfe nebo poznavali parozi a srst kon-
krétnich zvifat. Z téZze mysSlenky propojeni
rliznych generaci vznikl také ¢tenarsky pro-
jekt Materské Skoly Klanovice, na némz se
rovnéz s radosti podilime. Seniofi se tu pro-
ménuji v kouzelné dédecky a babicky, ktefi

détem predcitaji pohadku, ktera tematicky
uvadi navazujici aktivity.

V budoucnu bychom v programech pro se-
niory radi pokracovali a jesté rozvinuli nasi
nabidku. V pfiStim roce méme v planu zapo-
jit seniory do projektu Kamarad jezek, ktery
jsme loni odstartovali v prazskych Skolach.
Projekt détem umoZiuje vyzkouSet si roli

jeztiho oSetfovatele a po celou zimu se ve
tfidé starat o malého jezka ze Zachranné
stanice hl. m. Prahy pro volné Zijici zivoci-
chy, ktery by mrazivé zimni mésice venku
sam nepreckal. Podobnou spolupraci jako se
Skolami bychom v pFistim roce radi navazali
také s domovy pro seniory.

Ackoli zakladem vsech nasich program( pro
Ucastniky nejriznéjSich vékovych katego-
rii je environmentalni vzdélavani a osvéta,
programd pro seniory si velmi vazime i jako
prileZitosti pro spolecné setkavani a sdileni
Zivotnich pFibéh(, zkusenosti a zazitk(. Nasi
lektofi se proto vidy snazi kazdému ucast-
nikovi programu vénovat potfebny prostor
a dil své pozornosti. VétSina z nich ocenuje
jiZz samotny zajem druhého ¢lovéka a moz-
nost si popovidat. Spolecny hovor pFinasi
nové podnéty a témata a muze vyvolati Upl-
né novy pozitivni Zivotni impulz, ktery dalece
pfesahne jedno environmentdlné zamérené
odpoledne.

Ing. Petra FiSerovd pracuje ve Stredisku eko-
logické vychovy Lesy hl. m. Prahy.
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Martin Mach Ondrej

Bydlet v zeleni
a mit se dobre

Trapi nas obezita, diabetes, kardiovaskular-
ni nemoci. 27 procent dospélych Evropand
trpi dusevni poruchou. 93 miliond lidi. Podle
architektky Cathariny Ward Thompsonové
z Edinburgské univerzity na to ma vliv nedo-
statek zelené ve méstech, ve kterych Zijeme.

»Z vyzkumu v Japonsku, Kanadé a Velké Bri-
tanii vyplyva, Ze pokud méate ve svém okoli
dostatek zelené a vodnich ploch, pak budete
Zit déle a budete mit mensi riziko kardiovas-
kuldrnich chorob,” fikd Thompsonova.

Ne kazdy ma ale moZnost Zit v blizkosti zele-
né. A nijak pfekvapivé ma nedostatek zelené
horsi dopad na chudé lidi.

Zelen je pro lidi dGlezita v tom, Ze si v ni mo-
hou odpocinout, polevit ve své pozornosti.

,KdyZ se pohybujete po rusné ulici, pfecha-
zite silnici, vyZaduje to vasi pozornost - a to
Clovéka vyCerpava. Pobyt v pfirodé, v parku,
pohled do zelené ¢i na hladinu rybnika uklid-
nuje, je mozné svou pozornost uvolnit. A to
ma pozitivni vliv na nas imunitni systém,”
fika Catharina Ward Thompsonova.

Z vyzkumd dale vyplyva, Ze pokud stari
lidé ziji 10 minut chlze od pfirody, pak jsou
dvakrat vice spokojeni se svym Zivotem neZ
ti, ktefi bydli dal. A plati, Ze pokud alespon
jednou tydné navstivi pfirodu, snizuji tim na
polovinu riziko mentalnich nemoci.

,Lidé pocituji 4jmu, pokud v jejich okoli mizi
zeleri. Naopak pokud je v jejich okoli zelen,
maji vétsi snahu se zapojit do déni v komuni-
té, citl se vice odpovédni za své okoli,” popi-
suje pfinosy zelené na lidi.

Vcelku zndmy je vliv zelené na zlepSeni kva-
lity ovzdusi, stromy a kefe slouZi jako filtry
prachu a znecistujicich latek. Stromy také
funguji jako lokalni klimatizace, odparem
vody sniZuji teplotu svého okoli a poskytuji
stin.
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»Zelen ma pozitivni vliv i na deprivované lidi,
napfiklad na dlouhodobé nezaméstnané.
Pomaha jim [épe zvladat téZkou Zivotni situ-
aci,” dodava Thompsonova.

Pro zdravi lidi je podle ni dlleZité, aby ve
svém okoli méli snadno dostupnou zelen.
Zelen, ktera je dobfe vidét zdomova nebo pfi
kratké prochazce. ,Je to dllezité pro dobrou
naladu, zvladani stresu a duSevni odpocinek.
Minimalni vzdalenost pro kazdého obyvatele
k zeleni by méla byt 5 minut chlze,” uzavira
krajinna architektka Catharina Ward Thom-
psonova.

Mdm pldn: budeme chodit ven a preZijeme ty
mlady, co sedi doma u tabletu.

Foto: World Bank Photo Collection / Flickr.
Licence: CC BY-NCG-ND.

Text je prevzaty ze serveru Ekolist.cz.

Mdte ve svém okoli prirodu? Budete Zit déle.
Foto: Borya / Flickr. Licence: CC BY-SA.

Martin Mach Ondrej vystudoval Socidini a kul-
turni ekologii na Univerzité Karlové. Je Séfre-
daktorem serveru Ekolist.cz a magazinu Praz-
ska EWOluce.
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Petr Kolomaznik

Tajemné sovy
pro seniory
Zachranna stanice pro volné Zijici Zivocichy

Penthea, z.s. sidlici v Praze 12 - Cholupicich
uz dlouhou dobu prezentuje svoji Cinnost na

zakladnich, materskych Skolach a také na vi-

celetych gymnaziich prostfednictvim celkem
deviti programd. Letos poprvé jeden z nich,

nazvany ,Tajemné sovy“, uvidi i seniofi v do-

movech seniord a v klubech seniord.

ProC praveé tento program pro seniory? Sovy
jsou od davnych vékl stfedem pozornosti
lidi, a to zejména pro jejich tajemny nocni

zplisob Zivota. Maji ndpadné tichy let, po-

hybuiji se jako duchové, ¢asto obyvaji staré

opusténé budovy, kostely, hFbitovy, zemé-

délska staveni, fada z nich vydava pfimo
straSidelné zvuky. To vSe dalo vzniknout

mnoha povéram, napfiklad o poslech ne-
Stésti nebo pfimo smrti, o strasidlech v bu-

dovach. Pro mnohé narody jsou symbolem

moudrosti, pro jiné narody spiSe hlouposti.

Obcas se vyskytuji v kominech a lidé véri, ze
do komind spadly. Mnoho lidi se domniva, Ze
jako nocni tvorové ve dne nevidi. Od mladi
se také vSichni ucime, Ze sovy houkaji. Tyto

zazité povéry a nepravdy ovliviiovaly chova-

ni lidi k témto Uzasnym tvordm, vétsinou se
jich bali. Program ma pfiblizit zplsob Zivota

rdznych druh( sov Zijicich na nasem Gzemi,

vysvétlit, jak mnohé povéry vznikly, pocho-

pit, jak dllezZita je jejich funkce v ekosystému

pfi udrZovani rovnovahy. Mnohé z nich pa-

ti ke kriticky ohrozenym druhim, soucasti

Stredem pozornosti je pustik obecny jménem
Rozinka.
Foto: Penthea

programu je i osvétleni, jak funguji zachran-

né projekty na podporu populaci ve volné
prirodeé.

Sovy jsou natolik typické, Ze si je malokdo
splete s jinym ptakem. Maji celkem jednotné
zabarveni pefi, veliké o€i, vyrazny lem kolem
obliceje zvany zavoj, fada z nich ma na hlavé
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vztyCena peficka. Jsou to nocni Zivocichové,
ktefi jsou na Zivot v tomto prostfedi velmi
dokonale uzpUsobeni. Maji vynikajici smys-
ly, které pouzivaji k ziskavani potravy v noci,
kdy jim Zadny jiny ptaci lovec nekonkuru-
je. Patfi k vykonnym lovcdm, i kdyZ vétsina
z nich se Zivi lovem hlodavcU. Na celém svété
Zije kolem 130 druh sov, v nasi republice se
jich vyskytuje 10.

Nasi nejbéznéjsi sovou je pustik obecny.
Obyva lesy a parky se vzrostlymi stromy,
kde hnizdi v dutinach, vylomenych vétvich.
V Praze se vyskytuje ve vétSiné velkych par-
k(i a lesoparkd. Pustik je jedna z mala skutec-
né hezky melodicky houkajicich sov. Oviem
pouze velice kratce Casné z jara, po zbytek
roku ani nehoukne.

Za dal3i sovou vyrazime do vesnic. Zde Zije ve
stodolach, kostelich & opuSténych domech
velmi ndpadna sova palena. V dulsledku in-
tenzivniho zemédélstvi se stala vzacnou,
v celé Ceské republice zbyva nékolik stovek
parl. Ma velmi vyrazny oblicej, tzv. zavoj,
ktery slouzi sovam jako usi. Sluch je pro sovy

né je désivy skrek.

Ve vesnicich Zije od nepaméti jeSté jedna
sova, a to sycek obecny. Tato mala sova rych-
le ubyva a podle letoSniho vyzkumu bylo ob-
jeveno v celé republice 90 hnizdnich par(. Na
viné je opét zemédélstvi a pouzivani chemie,

z poli zmizel hmyz a také zizaly, které patfi
k hlavni potravé sycka.

Co znamena rceni ,nesyckuj“? Nestras, ne-
privolavej nestésti. Sycek ma vyrazny hlas,
ktery pfipomina lidské ,pojd™. Ve stfedovéku
lidé toto volani pFisoudili mrtvym ze hrbito-
v, odkud se sycek ozyval. Kdyz potom né-
kdo v okoli zemFel, jen se tim potvrdila po-
véra, Ze se stane nestésti, Ze nékdo v okoli
zemre.

Syc rousny je na rozdil od sycka pomérné

hojné&jsi a vyskytuje se predevsim ve smr-
kovych lesich naSich hor. Hnizdi jako vétSina

Sovice snézni md husté pevné perf
a ,chlupaté” nohy.
Foto: Martina Honsovd / Domov Eliska

sov v dutinach, nej¢astéji po datlovi Cerném.
Syce jsme pfed par lety zachrafovali i v Pra-
ze na jiznim mésté, kdy béhem podzimniho
tahu pfes Prahu narazil do okna panela-
ku. PFeZil, nicméné si vazné poranil hlavu
a mame jej ve stanici.

Na severu Evropy a Asie Zije v lesich krasna
sova pustik bradaty. Ma skutecné nejvétsi
uSi mezi sovami a také zfejmé i nejcitlivéjsi
sluch. Ten je tak vykonny, Ze pustik dokaze
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ulovit hlodavce schované pod snéhem. | kdyz
tato sova se zda velika, presto vazi jedno kilo.

Diky pohadkovym pfibéhdm o Harry Po-
tterovi se stala velmi znamou sova, sprav-
né sovice snézni. Obyva severskou tundru,
studené bezlesé oblasti. Ma narozdil od
ostatnich sov husté pevné pefi, aby odolala
krutym podminkam panujicim na severu. Za
povSimnuti stoji se podivat na jeji doslova
chlupaté nohy.

Vyr velky patfi mezi nejvétsi sovy na svété
a v nasi republice je celkem hojny. Zije ve vét-
Sich lesich a hnizdo ma na zemi. Je to velmi
vykonny lovec a nema kromé clovéka nepfi-
tele. Lovi prakticky vSechna zvifata od mysSi
po zajice a lisku. Pfesto jeho hlavni kofisti
jsou jezci. Diky jemnému pefi je i jeho let na-
padné tichy.

Jako mladé vyra vypada kalous usaty. BéZna
sova méstskych lest, park( a zahrad. Jeho
pfitomnost se prozradi zejména v dobé hniz-
déni. Mladata totiz pronikavé po celou noc
piskaji.

Jedna z nejmensSich sov na svété je vyrecek
maly. U nas je velmi vzacny, jeden dva hniz-
dici pary. Je teplomilny a Zivy se hmyzem.
Typické je jeho ochranné zabarveni véetné
ousek. Pefi ma vzor klry stromd a pokud
sedi nehnuté ve vétvich vypada jako pahyl
vétve.

Seniofi vidi nékolik nasich béZznych sov, né-
kolik vzacnych a také druhy, které u nas nezi-
ji. Uslysi jejich hlasy, pohladi si je, nékteré se
predvedou v letu a také ukazeme, jak je pfi
lovu pro né dulezity sluch.

Tento program je tedy zdrojem pfijemnych
zazitkd z kontaktu s Zivymi zvitaty, ale také
zprostfedkovava poznéni, které mlze Zivot
aktivniho seniora obohatit. Na rozdil od pro-
gramU na skolach je v zavéru programu pes-
tra diskuse, mnozi seniofi nam sdéluji svoje
osobni zkuSenosti a zaZitky, poznatky.

Petr Kolomaznik drzi vyra velkého, jeho
asistentka pak kalouse usatého.

Foto: Martina Honsovd / Domov Eliska

Program Tajemné sovy je podpofeny hlav-
nim méstem Prahou.

Petr Kolomaznik pracuje v zdchranné stanici
pro volné Zjjici Zivocichy Penthea, od middi se
vénuje ornitologii, sokolnictvi a chovu dravci
a sov.
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/Uzana Hanusova

Dobrovolnictvi neni jen
prace zdarma

Ve stfedisku ekologické vychovy hl. mésta
Prahy Toulctv dvr maji kromé prace s dét-
mi i letité zkuSenosti s dospélymi - dobro-
volniky. Jak se s nimi pracuje a jak se dafi na
né plsobit?

.Spoluprace s dobrovolniky pro nas neni
dllezita jen kvlli odvedené praci, za kte-
rou jsme samoziejmé velmi vdécni. Dile-
Zita je také proto, Ze se diky ni dostaneme
k lidem, ke kterym bychom se jako k cilové
skupiné mozné nikdy nedostali. A mizeme
je nenasilnou formou vzdélavat v oblasti
Zivotniho prostfedi,” Fika Lenka Skoupa,
predsedkyné Toulcova dvora, stfediska
ekologické vychovy HMP, které sidliv prazské
Hostivafi.

Dobrovolnik nemusi byt chapan pouze jako
nékdo, kdo pfijde udélat ve prospéch néko-
ho jiného Cinnost, za niZ si nenarokuje Zad-
nou finan¢ni odménu. Dobrovolnik je pro
danou organizaci partnerem, se kterym lze
pracovat v mnoha smérech, pfedeviim jej
lze vzdélavat v oblasti, ve které si své dob-
rovolnictvi dobrovolné vybral. Zni to moz-
na krkolomnég, ale presné tak to je. ,Kromé
prace proto s nasimi dobrovolniky i hodné
mluvime, starame se o né. Uvédomujeme
si, Ze pro nas nejsou pouze zdrojem fyzické
pomoci, ale také potencionalnimi Sifiteli eko-
logickych myslenek”, dodavé Lenka Skoupa.

Na Toulcové dvore s dobrovolniky intenzivné
spolupracujeme pres 10 let. KaZzdoro¢né nas
navstivi zhruba 600 dobrovolnikd, coz jsou
v pfepoctu na udélanou praci celé dva pra-
covni Gvazky. A plati, Ze kdyZ jednou Toulclv
dvar navstivi, vétsinou se vraci. ,Madme zhru-
ba 10 firem, se kterymi velmi Uspé&3né spo-
lupracujeme jiz dlouha Iéta. Devadesat pro-
cent dobrovolnikd jsou manazefi, ktefi cely
svlj pracovni den prosedi u pocitace. Hledaji
u nas predevsim fyzickou praci a to nejlépe
venku,” upfesiuje Michal Jirsa, feditel so-
cialniho podniku ENVIRA. Ten je jednou ze
Ctyr organizaci (dalSimi jsou Materska Skolka

20



Seminko, Sdruzeni SRAZ a Boti¢), které na
Toulcové dvore plsobi a s dobrovolniky spo-
lupracuiji.

Toulclv dvdr ma k dobrovolnictvi skvélé
predpoklady. Jeho aredl je sloZen nejen z roz-
sahlého statku a farmy s hospodarskymi zvi-
faty, ale také témér z 10hektarového pozem-
ku, na némz se nachazi luzni les, sad, mokrad
a obhospodarovana pole. Prace na takovém
statku je hodné, zvlasté pak té venkovn.

~Pracovni den dobrovolnika vétSinou zacina
v 8 hodin a kon¢i zhruba v 16 hodin odpole-
dne. Prace se stihne hodné, dlleZité je viak
tuto praci dobfe naplanovat. Dobrovolnici
maji samozfejmé nejradéji praci takovou,
kde vidi své vysledky ihned,” dodava Feditel
ENVIRY Michal Jirsa. Ne vZzdy se vSak takova
prace najde. Mnohdy hraje svou roli i aktual-
ni pocasi. Dobrovolnictvi je totiz lehce Casové
limitované, zvlasté pak to, jez souvisi s pra-
cemi venku. ZkuSenost Toulcova dvora je, Ze

nejvice dobrovolnikd k nim zavita v dubnu,
¢ervnu a potom v zafi a fijnu.

Firemni dobrovolnictvi zacina byt bézné.
Stéva se soucasti strategie spoleenské od-
povédnosti firem. MozZna i proto se na Toul-
clv dvir dobrovolnici hlasi sami, nebo pres
portal Zapojimse.cz. O tom, Ze jde o pro-
spé3nou Cinnost, se asi neni tfeba mnoho
rozepisovat. Malokdo si vSak uvédomuje, ko-
lik toho tato aktivita mizZe udélat nejen pro
organizaci, jeZ pomoc pfijima, ale také pro
samotného dobrovolnika a potazmo i fir-
mu, kterd svému zaméstnanci dobrovolnic-
tvi umozni. Je prokazané, Ze dobrovolnictvi
slouzi jako prevence syndromu vyhofeni, Ze
se da vyuZit v rémci talent managementu za-
méstnanct a mGZe byt i efektivnim nastro-
jem pro tzv. age management.

Pro organizaci, kterd pomoc pfijima, pak
neni pouhym zdrojem vypomoci, ale pokud
jej umi efektivné podchytit, mdze nenasil-
nou formou dobrovolniky vzdélavat v oblasti
svého plsobeni. Snadno se mlze stét, Ze se
dobrovolnici stanou nositeli a Sifiteli vaSeho
poslani.

Foto: Archiv SEV Toulcav dvir

Zuzana HanuSovd pracuje ve Stredisku ekolo-
gické wychovy HMP Toulcdv dvar.
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Jana Dlouha a kol.

Tradicni remesla:
Vztah k prirode
a lidska prace

Pfiroda je od nepaméti soucasti lidské kultu-
ry. Clovék Zil z jejich zdrojG a stéle je vyuziva,
a tato zavislost vedla vzdy k oboustrannému
obohaceni - vzniku zajimavych, krasnych
femesel a uméni na strané ¢lovéka, nebo ke
vzniku plvabnych pfirodnich, pritom vsak
harmonicky obydlenych krajin a mist na stra-
né prirody.

Provazanost lidského Zivota s pfirodou je
zakladni zkuSenosti a poznatkem, které je
tfeba uchovat. Kazdodenni naplfiovani po-
treb z prirodnich zdroji se mlze stat zakla-
dem udrzitelného Zivotniho stylu, rozumné
hospodareni a vyuZivani prirodnich statkd
by mélo byt soucasti udrZitelné ekonomiky.
Dovednosti, jak nakladdat s pfirodou a je-
jimi zdroji ve prospéch a k radosti ¢lovéka,

a pfitom citlivé, s Uctou k podstaté prirod-
nich déjd, by se mély péstovat celozivotné.

Tradi¢ni femeslIné postupy ovSem dnes ztra-
ci svlj pavodni ekonomicky vyznam a mohly
by tak byt snadno zapomenuty. Dobfe ale
slouzi pro vzdélavani. Jejich prostfednictvim
se péstuji dllezité vlastnosti (napriklad trpé-
livost, respekt k pfirozenym procestum, které
Ize pozorovat a poznavat), dovednosti (souvi-
sejici s kreativitou a schopnosti uvést napa-
dy do Zivota), rozviji se také moralni stranka

Kurz PONAVE se pokusil inspirovat malé
podnikatele k cinnostem, které jsou setrné
k Zivotnimu prostred.

Foto: Kurz PONAVE / Flickr

osobnosti (¢lovék si uvédomi zvlastni hodno-
tu pfirody i vyznam tradicniho hospodareni).
Tvorivé aktivity jsou €asto zakotveny v misté,
spojuji v sobé prvky jeho pfirodniho a kul-
turniho dédictvi, mohou tak byt zakladem
hlubSiho poznéni urtitého regionu z hledis-
ka jeho tradic.
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Inspirovat malé podnikatele predevsim z jiz-
nich Cech k ¢innostem, které vyuZivaji mist-
nich zdrojl, neskodi pfirodé a kulturnim
pamatkam, naopak mohou byt prospésné
pro celé spoleCenstvi, mél za cil ¢esko-nor-
sky projekt PONAVE. Ukazalo se, Ze zdjem
o tento typ podnikani zde je, nevi se ale pfilis
,Jak na to", aby se prosadil proti agresivnim
ekonomickym praktikdm. Do spoluprace
v projektu se zapojili ¢etni ,nadSenci”: drobni
podnikatelé, ktefi se z tézkych zacatkl vypra-
covali a dnes Uspésné Zivi sebe i svou rodinu.

Mohou tak byt modelovymi pfiklady dobré
praxe, které slouzi ke sdileni i inspiraci, spo-
le€ny zajem pak vede ke vzajemné podpore
a utvareni urcité komunity v ramci osobnich
setkani (nékteré tyto priklady jsou popsany
v databazi Enviwiki; seminare, které k tako-
vému setkavani slouzily v prdbéhu zminé-
ného projektu, jsou zdokumentovany na
strankach www.ponave.cz). Sité spoluprace
tak hraji dllezitou roli tam, kde se prosazu-
ji menSinové zajmy. Tato spolecna setkani
jsou i prilezitosti k diskusi obecnéjsich cild

udrzitelného rozvoje - napfiklad moznosti
podpory zelené ekonomiky, a to z rdznych
hledisek (technologické, pravni, sociadlni as-
pekty atd.)

Pfiklad prvni voni ovéi vinou

Katefina KubeSova pracuje s vinou - je to
jedinecny pfirodni materidl, na jehoZ dobré
vlastnosti se pomalu zapomind. Obleceni
zviny v zimé hieje a v 1été zase dobfe odvadi
teplo a vlhkost, takZe se v ném neprehrejete
a nezpotite. Samotné zpracovani neni jed-
noduché: vina se ostfiha, pak se bud vypere
a naceSe, nebo se pouziva pfimo neprana,
¢imZ se zachovaji kudrlinky (pak se z toho dé-
laji ,eko-kozeSiny’, které na lici vypadaji jako
pravé kozesiny, ale na rubu je to plst). Plsté-
ni se mlze délat ,za sucha’' - pouZiva se na
to specialni plstici jehla a vznikaji dekoracni
vyrobky, nebo ,za mokra’ - za pomoci mydla,

uzitkové nebo umélecké vyrobky.

,Zvlastnost technologie je v tom, Ze z viny
jako suroviny vznikd hned vyrobek, takze
plsténé vyrobky z viny, na rozdil od vyrobe-
nych z plsti, nemusi mit Svy. A je jedno, jestli
jde o obleceni, boty nebo art objekty,” vy-
svétluje Katefina Kube3ova.

Z ovciviny se daji vyrobit krdsné boty.
Foto: Veronika Endrstovd

23


http://www.enviwiki.cz
http://www.ponave.cz/
http://www.ponave.cz/

Material pfinasi radost i na strané spotfe-
bitele. Ten je odménén pocitem, Ze obléka
zvifecikoZich, aniz by zvifecimu pFiteli ublizil.
Atato nové kiZe se plIné pFizpUsobi lidskému
télu, pritom ale zlstane krasna podle prani
umélce, ktery ji vytvaroval. Proces Zivota
vyrobku ,od kolébky do hrobu” je tak zalo-
Zen na vztahu ¢lovéka k pfirodnim zdrojdm,
o0 které s laskou peCuje a s vdécnosti uziva.
MUZe byt provazen védomim ,luxusu®, ktery
se dnes spojuje s rukodélnymi vyrobky, ale
také pocitem spfiznénosti se vSemi, ktefi se
ho ucastni.

Katefina KubeSova porada pravidelné work-
shopy, z nichZ nékteré vyuzivaji neziskové or-
ganizace pro své klienty (napfiklad lidi z pfi-
stéhovaleckych komunit).

Pfiklad druhy od kovarské vyhné

Navrat k tradicnimu Femeslu si ale mohou
uzit i ti, kdo stoji o podstatné zemitéjsi zazi-
tek. Kovarstvi stalo u zrodu technologického
pokroku a jesté dnes pfinasi pocit poctivé,
dobfe vykonané prace. Michal Tesaf se Zivi
zakazkovou vyrobou zadmecnickych a kova-
nych vyrobkd jako jsou brany, zabradli, kliky
a dalSi umélecké pfedméty ze Zeleza, vénuje
se také kovani a ortopedickému podkovani
koni. Kovérské femeslo se v rodiné Tesarl
dédi od nepaméti a s nim i tradi¢ni zpGsob
vyroby vsech kovanych a podkovaFskych
predmétd.

.Kovarské polotovary jsou v mé dilné zaka-
zany. Nejsou soucasti dobré kovarské a pod-
kovarské praxe, i kdyZ jsou neodmyslitelné
spjaty se soucasnou moderni vyrobou,” Fika
Michal Tesaf. Jejich kvalita podle né&j nikdy
nedosdhne standard( tradi¢ni kovarské
vyroby, ktera zacind od prvniho nacrtu vy-
robku tuzkou, pokracuje dfinou u kovarské
vyhné a kon¢i poslednim zabitim hfebiku do
konského kopyta Ci utazenim Sroubku u vét-
Sich instalaci. ,To je nenahraditelny postup.

Foto: Derek Key / Flickr. Licence: CC BY.

V modernim svété bohuZzel tradi¢ni vyroba
zaostava kvUli naro¢nosti a potfebé velké ¢a-
sové investice,” dodava Tesar.

Jestlize Femeslo jen tézko slouZi plvodnimu
UCelu, Ize tento Ucel zménit - kovarské kur-
zy se stavaji oblibenou kratochvili pro lidi
z meést, ktefi se zde dozvédi néco o historii
kovarstvi, hlavné v3ak dostanou pfilezitost
se utkat s ohném, jednim z nejmocnéjSich
prirodnich Zivla.
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Tradi¢ni femesla v nasi dobé

Tradi¢ni ¢innosti mohou i dnes byt soucasti
mistni ekonomiky: kromé svého plvodniho
UcCelu slouzi v zasadé dvéma zpUlsoby, pro tu-
ristické cile (v rezimu zabavy), nebo jako vy-
ukova aktivita. Druhy zplsob je o to cennéj-
8i, Ze s nimi souvisejici znalosti se uchovaiji
pro dalsi generace, péstuje se pfi tom urcita
zrucnost, kterd neni jen schopnosti dosah-
nout cile (urcitého vyrobku), ale i cestou ke
zkuSenosti s materidlem, nastroji a postupy,

jez proménuji plvodni pfirodni zdroj ¢i pred-
mét na soucast lidského svéta.

Tento ,preklad” mezi dvéma svéty, ktery se
odehrava v roviné télesného vnimani, akce,
a dosazeni cile, jimZ je urcitd uzitecnost, je
Vedle klasického cile EVVO, jimz je autentic-
ky zaZitek pFirody, jeho proména na znalosti

a dovednosti, rozvijeni ochoty se angaZovat

Foto: Kevin Wood / Flickr. Licence: CC BY-SA.

ve prospéch pfirody atd. - by tato znovu
promyslena a nabyta schopnost souZiti
s pfirodou méla patfit k zakladnim Zivotnim
dovednostem. Takové uceni je vzajemné
obohacuijici. A navic pfi ném maze byt i za-
bava.

RNDr. Jana Dlouhd, Ph.D. pracuje v Centru
pro otdzky Zivotniho prostredi UK. Spoluau-
tory textu jsou Lucie Svecovd, Rhys Evans, Jiff
Dlouhy.
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Jan Moravec

Petfin - pfiroda
v centru velkomésta

Praha je z pfirodovédného hlediska jedinec-
né mésto. Malokteré metropole ma na svém
Uzemi tolik cennych pfirodnich lokalit. A to
nejen v okrajovych ¢astech, nékteré najde-
me doslova v centru. NapFiklad Petfin.

Predstavovat obyvatelim Prahy Petfin jako
takovy jisté netfeba. Malokdo si ale uvédo-
muje, Ze Petfin vlastné neni hora. Jsou to
pouze svahy, spadajici pomérné prikie ke
Smichovu a Malé Strané. Nema totiz nikde
vrchol. Horni hrana téchto svahl precha-
zi v ploSinu, ktera zdpadnim smérem sté-
le pozvolna stoupa az nékam k Bilé hofe.
To ale pfi pohledu od Vitavy nevnimame,
a proto nam Petfin pfipada jako Uctyhodny
vrch. A byt ne vrch, dctyhodny, to on roz-
hodné je.

Jezirka v Kinského zahradé maiji vylozené
parkovy charakter, presto pini i ekologické
funkce.

Pomifime na tomto misté historickeé aspekty -
zbytky prazského opevnéni, poutni chram
sv. Vavfince s kFiZzovou cestou, Strahovsky
klaster, Kinského letohradek s narodopis-
nou expozici i pfipominku Jubilejni vystavy
v podobé rozhledny &i bludiSté - a vénujme
se Petfinu pouze z hlediska pfirodovédného.
| tak se ndm to do jednoho ¢lanku sotva ve-
jde.

Z dalky vypada Petfin jako zalesnény kopec,
ve skuteCnosti se jednad pfevazné o parky.
Parkové Upravy petfinskych svah( se datuji
do 19. stoleti. Pfed tim mély pfevazné zemé-
délské vyuziti - pavodné predevsim vinice,
pozdé&ji i sady (ty se dodnes zachovaly v se-
verovychodni €asti Petfina) a zahrady. Pfes-
to tu najdeme i porosty majici charakter lesa.

Na Petriné se stridaji plochy prirodé blizkych
porostt s plochami parkovymi. Na fotografii
park Kvétnice, kterému dominuji pénisniky.

Dokonce pfirodé blizkého lesa - doubravy
s pfimési habru, lipy ¢i javorQ. A co je nejpo-
zoruhodnéjsi, lesa s historickou kontinuitou.
Botanici na to usuzovali podle vyskytu typic-
ké hajové kvéteny, jako jsou orseje, ptacince,
sasanky, jaterniky Ci kopytniky. Definitivné
to nasledné potvrdili entomologové nale-
zem dvou lesnich druhl nelétavych nosat-
cl. Tihle par milimetr( velci broudci nejsou
schopni pfesunovat se na velké vzdalenosti
a zaroven nejsou schopni pFezit dlouhodobé
v bezlesém prostfedi. Znamena to, Ze néjaké
zbytky pFirodé blizkého lesa na Petfiné vzdy
byly. Samozfejmé z toho nelze dovozovat, ze
by Slo o néjaky prales; les byl po staleti pod
vlivem clovéka. | tak je nalez vyskytu tako-
vychto druhU fakticky v centru metropole
unikatem!
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Hvézdovka trojitd, jeden z péti druht
hvézdovek, které Ize na Petriné potkat.

Snad i toto muze byt jeden z dlivodd vysoké
pfirodovédné hodnoty Petfina. Rozhodné
jim vsak je velké mnoZstvi starych stromu

a i v parkovych ¢astech pomérné vysoky po-

dil nasich plvodnich drevin. Petfin povazuji

za vyznamnou lokalitu mykologové, ornitolo-

gové, entomologové...

a zahrad, jako jsou drozdi, sykory, pénkavy,
pénice, Cervenky, brhlici, Soupalci, pustici

Na Petriné zjara rozkvétaji i typické hajové
byliny, jako jaternik podléska...

a kalousi, Zluny ¢i strakapoudi. Pro nékoho
muze byt prekvapenim vyskyt slavikd, ani to
vSak v Praze neni takova vzacnost. Co vSak

rozhodné prekvapi je vyskyt kiepelek, dru-

hu to vyloZené polni krajiny. Prokazatelné na
Petfiné hnizdi vice jak 50 druhd ptakd, coz
je zhruba ctvrtina vSech druhl hnizdicich
v Ceské republice.

| seznam hub zde nalézanych je pozoruhod-

ny. Najdeme tu bézné hribky, bedly a cirdvky,

...a sasanka hajni.

ale i druhy, jejichZ jména vétsina Ctenarl to-

hoto Casopisu nejspiS nikdy neslySela, jako

mechovka, tfepkovitka ¢i kukmak. Z téch re-

lativné b&znych, aviak méné znamych bych
uvedl alespont hvézdovky, zvlastni houby

podobné pychavce rostouci uprostfed hvéz-

dicovitého kalichu, ze kterého se postupné
stavaji jakési ,nohy”. Na Petfiné jich roste

pét druhd, vzacna hvézdovka tuhova tu do-

konce svého ¢asu méla nejbohatsi populaci
v republice.
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Diky vyskytu rohdce obecného je Petrin na
seznamu evropsky vyznamnych lokalit.

Brouci se zaslouzili o to, Ze se Petfin dostal
az na seznam evropsky vyznamnych lokalit.
Konkrétné jeden z nich - nas nejvétsi brouk,
rohac¢ obecny. Svym Zivotem je vazany na
staré duby, které vSak nerostou v hustém
porostu; vyzaduje stromy oslunéné. Tedy
.parkové” podminky, pokud neni odstrario-
vano veskeré mrtvé dfevo, mu velmi vyho-
vuji. Vedle rohacd tu mGzeme potkat i dalsi
druhy vazané na staré stromy, jako jsou ro-
hacci Ci tesarik piluna.

Rohdcek kozlik je dalsim na Petfiné Zijicim
druhem brouka, vdzaného na staré stromy.

Av3ak nejen Ziva pfiroda. Kazdého navstév-
nika Petfina jisté upoutaji Petfinské skalky
v horni Casti petfinskych svahl - pasmo
druhohornich Zelezitych piskovc(, tvofici tu
fadu sice nevelkych, avsak zajimavych skal-
nich Utvard a dokonce i 9 metr( hlubokou
trhlinovou propast. Piskovec se tu v minulos-
ti dokonce téZil; nejen jako stavebni kamen,
aleijako zdroj Zelezné rudy. Je tézké predsta-
vit si dnes Petfin jako hornickou oblast, ale je
to tak! Kromé piskovce se tu po staleti téZily

Vyichozy korycanskych piskovcd, zvané
Petrinské skalky.

slinovce Cili opuky (lomy jsou dnes jiz zanik-
I&, mistni opuku Ize vidét napfiklad ve zdivu
Hladové zdi) a v 19. stoleti dokonce i uhli.

Vyznamnym fenoménem Petfina je voda.
Zde nutno udélat jesté jednu malou odboc-
ku ke geologii. Pod vrstvou piskovcd se na-
1éz4 vrstva jilovcU a jilovité zvétralych bridlic.
Voda prosakujici opukami a piskovci se na
téhle Spatné propustné vrstvé hromadi a vy-
tékd po ni na povrch. Pravé proto je vétSina
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Nejzndméjsi z petrinskych studdnek - Petfinka.

petfinskych pramen(l zhruba ve stejné nad-
mofrské vysce - nékde kolem 290 m. Nékte-
ré prysti na povrch v podobé studanek, jiné
byly v minulosti jimany vodovodnimi Stolami.
Konec koncl, predpoklada se, Ze pravé silné
zdroje kvalitni vody vedly v poloviné 12. stoleti
k zaloZeni Strahovského kl&Stera na severnim
Ubodi Petfina. Ve skalach za klaSterem je i nej-
vétsi labyrint petfinskych vodovodnich Stol.
Nejstarsi ¢ast systému pochazi z doby stav-
by klaStera a jde o technicky unikat; bohuZel
verejné nepfistupny. Z dalSich, mladsich Stol

Tzv. Zeleziti $tola je pozoruhodnd vyskytem
limonitovych krdpniku.

vedla voda do kasen a pozdéji domi Malé
Strany & Smichova. Dnes mimo jiné napajeji
znamé vodni prvky v Kinského zahradé - je-
zirka a vodopad. BohuZel, kdysi proslavena
kvalita petfinské vody je minulosti. V dusled-
ku zastavby Strahovské plané a ne vzdy dobre
tésnicim kanalizacnim Faddm do podzemnich
vod prosakuje viechno mozné, takze dnes jiz
z petfinskych studanek piti neradno.

Zajemce o podrobnégjsi informace o Petfi-
né doporucuji skvélou knihu Prazsky vrch

Vodu z dtrob Petfina jimd fada vodovodnich
stol.

Petfin, kterou z pfispévkd renomovanych
odbornikd mnoha rlznych oborl sestavil
vroce 2001 Jan Zavrel.

Uzemi Petfina je od roku 2013 nové chrang-
no na ploSe cca 52,7 ha jako Pfirodni pamat-
ka Petfin. Zaroven je toto Uzemi Evropsky
vyznamnou lokalitou v ramci evropské sou-
stavy Natura 2000.

DalSi informace na portalzp.praha.eu/parky-
azahrady.
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Partie z Petrina. Foto: Jan Moravec Ing. Jan Moravec pracuje pro Cesky svaz ochrdncd prirodly.




Ales Rud|

Za pozoruhodnymi
stromy Petfina

Prazsky Petfin oplyva neobycejnym pfirod-
nim bohatstvim. Své misto zde maji i stromy,
které jsou vyznamné jak svym vzristem, tak
i svym poselstvim, které predavaji dalSim
generacim. Pojdme se spole¢né podivat na
nékteré z nich.

UstFedni lipa republiky na Malé Strané

lipa srdcita
Poloha: 50.0831617N, 14.4020775E
Obvod kmene: 239 cm

Na Upati Petfina, na pravé strané od lanov-
ky, zhruba naproti pomniku Jana Nerudy, se
nachazi mohutna lipa, ktera je zde krajinnou
dominantou. Jeji ko3ata koruna je Siroce roz-
loZita a pékné rostla.

Lipa byla slavnostné vysazena 28. fijna 1968
pfi prilezitosti 50. vyro¢i vzniku Ceskoslo-
venské republiky. Dfevinu vysadili ¢lenové
Sboru ochrany pfirody pfi Spole¢nosti Na-
rodniho muzea v Praze. Byla to prvni dob-
rovolna organizace ochrany pfirody u nas
v Cele s Otakarem Leiskym. Aktéfi soucasné
iniciovali sazeni zhruba tisicovky podobnych
strom0 po celém tehdejsim Ceskoslovensku
(pGvodné Stromy svobody, v zafi 1968 na-
rychlo pfejmenované na Stromy republiky).

Vzhledem k bouflivému vyvoji situace ne-
méla lipa ani dalSi tehdy vysazené stromy
jednoduchy rdst. Zasahem predstavitel(
nastupujicich mocenskych sil byly nékteré
stromy tajné vykopany nebo byly alespon
odstranény pamétni desky pfipominajici vy-
sadbu. V Unoru roku 1970 byla tato lipa cilené

poskozena vandaly, ale zasluhou TISu (Svazu
pro ochranu pfirody a krajiny) byla zachrané-
na. A pak se na ni tak trochu pozapomnélo.

Lipa by se mohla nazvat matkou vSech dal-
sich stromd republiky, které byly v roce 1968
a dalSich letech na pocest vyroci vzniku re-
publiky vysazovany.

Nerudova hrusen na Petfiné

hrusen obecna
Poloha: 50.0840300N, 14.4006689E
Obvod kmene 292 cm

Na Upati Petfina v Seminafské zahradé
(130 m vzduSnou ¢arou v prodlouZeni ulice
Hellichova) v blizkosti kfiZzovatky asfaltovych
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cest roste staricka hrusen, jejiz obvod méFi
bezmala tfi metry.

Statny kmen uZ ale poznamenal zub &asu.
Kmen je uvnitf duty a je mozné skrz ngj
prohlédnout na druhou stranu. AvSak tvr-
dé houZevnaté dfevo hrusné zarucuje jeho
dlouhodobou stabilitu. Nevelka koruna pu-
sobi malebné. Fotogenicka dfevina, zvlas-
té pfi pohledech smérem na Prazsky hrad,
neni hodnotna jen svym starim, které je od-
hadovano na 200 let. Hrusen je spojovana
s basnikem Janem Nerudou, kterého zajisté
pamatuje a byla po ném i pojmenovana. Ces-
ky spisovatel se narodil v roce 1834 na Malé
Strané nedaleko odtud v dnes jiZ zruSenych
Ujezdskych kasarnach. Rodisté uplatnil ve
své literarni tvorbé v Povidkach malostran-
skych, jez jsou povazZovany za jeho vrcholné
prozaické dilo. Vytvofil v nich obraz Malé
Strany v dobé pred rokem 1848 na zakladé
svych vlastnich vzpominek.

HruSen je nejkrasnéjSi béhem dubna, kdy
byva obsypana zaplavou bélostnych kvétd.
I v jejim okoli stromy pravidelné rozkvétaji.
Z plvodni stfedovéké vinice se Seminarska
zahrada od 18. stoleti postupné preménila
v ovocny sad. Na pocatku 20. stoleti navrhl
gického Ustavu v Troji, nové osazeni ovoc-
nymi dfevinami a Upravy cestni sité. Dalsi
postupna blokovd obména ovocnych vysa-
deb probihala v letech 1980-2000. Béhem

této vymény bylo vysazeno 2734 ovocnych
stromd.

Jasan ve Strahovské zahradé

jasan ztepily
Poloha: 50.0862875N, 14.3915583E
Obvod kmene: 513 cm

Monumentalni jasan rostouci pod promena-
dou Raoula Wallenberga ma robustni kmen
délici se ve tfi silné hlavni vétve. Ty nesou
Siroce rozloZitou a tvarnou korunu. Jasan je
zde krajinou dominantou zvlasté vynikajici
pfi pohledech na Prazsky hrad. Svym vzris-
tem patii k nejmohutnéjsim jasanim na Uze-
mi metropole a zaroven i nejvétsim v ramci
nasi republiky.

Jisté vas napada otazka, jak je mozné, Ze ja-
san, jenz ma rad dostatek vody, se dorostl
takové velikosti na Upati svahu. Odpovéd je
jednoducha. Petfin byva nékdy nazyvan na-
cucanou houbou v centru mésta, nezavislou
na Vltavé i jejich pfitocich. Na Upati svahu
vyvéra nékolik prament. U jednoho z nich
roste i nas jasan. Pod koSatym listovim navic
ukryva maly rybnicek, jenz ho vodou bohaté
zasobuije.

VSechny pamatné a vyznamné stromy
Prahy naleznete na webu Prazskeé stromy,
ktery je privodcem po pozoruhodnych
stromech metropole.

Pfi putovani za stromy se vam zajisté
bude hodit i zbrusu nova tiSténa mapa
pamatnych a vyznamnych strom0 Prahy,
kterou si do rozebrani mlzete vyzved-
nout v informacni centrech na Uzemi
hlavniho mésta.

Jasan roste ve Strahovské zahradé, jez si od
svého zaloZeni v raném stfedovéku ucho-
vala aZ do soucasnosti uzitkovy raz. V sou-
¢asné dobé je vSak redukovany na ovocny
sad a plochy lesnatého charakteru. Pro jeji
rozlohu 11 ha se zahradé nékdy fika Velka
strahovska.


http://www.prazskestromy.cz

Zajimavosti je samotny nazev Strahov, jenz

patrné vznikl podle ozbrojenych hlidek, je-
jichZ povinnosti byla ostraha pfistupové ces-
ty nejen ke klasteru, ale predevsim k Praz-

skému hradu.

Nad jasanem ved! plvodné bezejmenny as-

faltovy chodnicek. Od roku 2014 nese jméno
Svédského diplomata Raoula Wallenberga,

ktery dokazal za druhé svétové valky za-

chrénit desitky tisic Zid& pFed holokaustem.
Zdravotni stav jasanu je velmi dobry a jeho
stari je odhadovano na 200 let.

Babyka v SeminafFské zahradé

javor babyka
Poloha: 50.0840592N, 14.3991200E
Obvod kmene: 285 cm

Babyka rostouci nad malym rybnickem pod
restauraci Petfinské terasy je jednim z velmi
zajimavych paméatnych strom0 centra mésta.
Babyka Casto vytvari spiSe kefové formace,
zde se vyvinula ve statny strom. Mirné na-
klonény kmen se rozdéluje ve dvé hlavni
vétve nesouci celou korunu. Ta je rozloZzita
a vzdusna s mnoha malymi vétvickami. To
ji zajiStuje netradicné strukturovanou koru-
nu. Masa Zivé hmoty vynika zvlasté pfi po-
hledech smérem na Prazsky hrad. Babyka
je zde skutec€né raritou. Jiny pamatny strom
stejného druhu v Praze nenajdeme. Pod dfe-
vinou se nachazi malebny rybnicek. Napaji

ho prameny prystici z nedaleké baze kfido-
vych sedimentd. Odmyslite-li si na tomto
misté ruchy velkomésta, budete si pfipadat
jako na venkové.

Seminéarska zahrada, v niZ se drevina nacha-
zi, vznikla na misté rozsahlé stfedovékeé vini-
ce.Vpribéhu 18. stoleti probihala postupna
preména vinice na ovocny sad. Zahradu zis-
kal v roce 1793 pro potreby svych chovancd
arcibiskupsky seminaf, podle néhoZ byla
nékdejsi Karmelitdnska zahrada prejmeno-
vana na Seminarskou. V drZeni seminare ale
zahrada nevzkvétala. NeutéSeny stav trval
az do let 1912-1914, kdy byly podle navrhu
Svatopluka Mockera (pozdéjSiho feditele
pomologického Ustavu v Troji) vybudova-
ny nové cesty a vysazeny ovocné stromy.
V roce 1927 vykoupila zahradu praZzska obec

avroce 1930 ji zpfistupnila vefejnosti. V Upa-
ti svahu hned nad majestatnym stromem se
nachazel refektar. Na jeho misté dFive stéla
kamenna budova, kterou je mozné klast jiz
do obdobi 12. a 13. stoleti, coZ odhalil ar-
cheologicky vyzkum provedeny v roce 1996.
Vroce 1931 byl byvaly rekrea¢ni ddm karme-
litdnd prestavén na zahradni restauraci. Ta
dostala nazev U Cerného orla. V 80. letech
20. stoleti objekt restaurace vyhorel a rekon-
strukce probéhla spolecné s vySe uvedenym
archeologickym vyzkumem. Obnoven byl
i restaurant (pojmenovany Petfinské terasy)
s vyhlidkovou terasou, z jejihoZ prostoru ma-
Zete pékné z vysky pozorovat celou korunu
stromu.

Zdravotni stav stromu je dobry a jeho stéfi je
odhadovano na 155 let.

foto: Ale$ Rudl / Prazské stromy

Ing. Ale$ Rudl, dendrolog a autor webu Praz-
ské stromy.
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Ales Rud|

ProcC se stromy
ukladaji
k odpocinku?

Pfichod zimy neovliviiuje jen nas, ale také
dreviny, které se na ni fadu tydnd pfipra-
vuji. Nastava obdobi vegetacniho klidu, kdy
vlivem vnéjSich podminek (chlad, obdobi su-
cha, mensi intenzita slune¢niho zareni), se
zpomaluji &i zcela zastavi hlavni Zivotni funk-
ce rostlin.

Barvici se listy jsou pFedzvésti zimy

Napadla vas nékdy otazka, pro€ se na pod-
zim listy prebarvuji? Odpovéd neni slozi-
ta. Zloutnuti listli je genové Fizeny proces,
bé&hem néhoZ se zvySuje dychani, docha-
zi ke Stépeni energeticky bohatych latek

a stahovani cukrd, tukl, dusikatych slou-
Cenin, ale také pohyblivych Zivin jako fos-
foru i drasliku, do zasobnich pletiv stonk,
vétvi a kofend. Podzimni prebarvovani lis-
td je spojeno s rozpadem chlorofylu (ze-
lené barvivo rostlin) a s prekrytim chlo-
rofilu karotenoidy (listi Zluté az oranZové)
az antokyany (listy nabéhlé do purpuru).
Zména barvy listl probiha po chladnéjsich

Pri rozpadu zeleného barviva zvané chlorofy!
ztrdci listy zelenou barvu. Foto: AleS Rud.

nocich a pfi zkracovani dne a je potreba
i dostatecna vihkost. Perioda Zloutnuti trva
kolem dvou a7 tfi tydn(i. Opadem listl se
dfevina zbavuje odpadnich latek a starych
a nefunkcnich listl. Tento proces je fizen
rlstovymi inhibitory (zpomalovadi rlstu).
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Spanek dfevin

Prapfedkové dnesnich rostlin se zrodi-
li v mofich v podminkach pfiznivych pro
nepretrzity rdst. Proto se prechod rostlin
na sou$ uskutecnil v oblastech s celoroc-
né stalym vihkym podnebim. Rostliny se
postupné dostaly i do oblasti, kde jim pra-
videlné se opakujici obdobi sucha nebo
chladu branila po urcitou ¢ast roku v rds-
tu. Musely tedy ,vyreSit” problém, jak pre-
Zit ¢ast roku v nepfiznivych podminkach.
Regenim se stalo navozeni klidové faze, ne-
boli odborné dormance (z latinského dormire
= spat). Pod timto pojmem rozumime docas-
né zastaven/ viditelného rdstu vsech rostlin-
nych struktur obsahujici meristematické ple-
tivo (pletivo, jehoZ buniky si trvale uchovavaiji
schopnost délent).

Faze vnitini dormance

Vnitfni dormanci dfevin mirného pasma
je moZnost rozdélit do 3 zakladnich fazi:

faze pocatecni dormance (predorman-
ce) - pupeny do dormance vstupuji, trva
od konce Cervence a béhem srpna,

faze pravé dormance - nasleduje po po-
¢atecni fazi,

faze postdormance - doba kdy pupeny
z dormance vystupuji - zhruba v listopa-
du a v prvni poloviné prosince.

Kazdy rostlinny druh si vytvofil svoji strate-
gii preZiti nepfiznivych klimatickych podmi-
nek. Napfiklad jednoleté rostliny preckavaji
nepfiznivé podminky vyhradné v podobé
semen. U drevin vegetacni vrcholy letorostl
vcas zastavi rist a vytvori pupeny chranéné
Supinami.

Pupeny zlatice (Forsythia) jsou na konci
listopadu jiz témer vyvinuté. Foto: Ales Rudl.

Dormance neni odezvou na nepfiznivé kli-
matické podminky, ale pFizplsobenim dre-
vin klimatickému cyklu mirného pasma.

35



Co dfeviny upozorni na pfichod zimy?

Rostlinné druhy si v pribéhu svého vyvoje
vytvofili mechanismus reagujici na zmény
vnéjSiho prostredi, které pfedchazeji pficho-
du nepfiznivych klimatickych podminek.

Signalem tohoto pfichodu je pfedevsim po-
zvolné zkracovani délky dne. Dlouhé dny
podporuji vegetativni rlst, zatimco kratké
dny zpUsobuji zastaveni prodluZovaciho
rlstu a zacatek dormance pupen(. Dalsi
predvésti zimy jsou zmény kvality svételné-
ho spektra, pozvolné snizovani prdmérné
denni teploty, vysychani plidy a Ubytek Zivin
v pldé. Rostliny na tyto signaly reaguji pro-
stfednictvim fytohormon(. Dochézi k po-
stupnému snizovani jejich aktivity a je na-
opak zvySovana produkce inhibitor( a jejich
ukladani do zarodkd semen, do pupend, ale
i do pletiv okolnich organd.

Po ukonceni vnitfni dormance jsou pupe-
ny jiz schopny rasit. Dlkazem toho jsou
i tzv. ,barborky”, vétvicky tfesni odFiznuté
4. prosince, které o Vanocich pfi pokojové
teploté vykvetou. V pfirodé v3ak pupeny
z dlvodu nepfiznivych klimatickych podmi-
nek nerasi. Obdobi mezi koncem vnitfni dor-
mance a rasenim je ozna€ovano jako vynuce-
na (exogenni) dormance.

VyzkouSejte si...

Vystup pupend z vnitfniho odpocinku
Princip: Vnitfni odpocinek konéi u pu-
penl drevin zpravidla koncem prosince
nebo v lednu. Odrazem toho je raSeni
pupend, kdyz vétévky prislusné dreviny
nafezeme, spodnimi ¢astmi ponofime
do nadoby s vodou a ponechame v teplé
mistnosti nebo teplém skleniku. Pocatek
raseni pupent ma pak vztah k jejich vy-
stupu z odpocinku.

Potfeby: Vétévky drevin (napf. tfesné,
Sefiku, jasanu, jabloné&, hrusky, lisky,
dubu, buku, jirovce atd.) nafezeme po-
catkem prosince, nadoby s vodou.

Provedeni: Vétévky ponechame spodni-
mi ¢astmi ponorené v nadobé s vodou
v teploté mistnosti nebo skleniku a na
svétle. Kazdy tyden postupné zazname-
navame pocet vyrasenych pupend.
Vyhodnoceni: Svymi zaznamy pak zjis-
time pocet vyraSenych a nevyraSenych
pupend v na sebe navazujicich tydnech.
Tip navic: date-li ¢ast vétévek do roztoku
giberelinu 50 mg.I"" (rostlinny hormon ru-
Sici odpocinek), tak pfi pozorovani rych-
losti raseni zjistime, Ze vétévky ponorené
do vody s giberelinem rasi rychleji.

Foto: Gary A ﬁ;’[g
.

Ing. Ales Rudl, dendrolog a autor webu Praz-
ské stromy.

ickr. Licence: CC BY-SA.
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Zdenka Cernd
a Michaela Slussareff

Aplikace, které bavi
a vzdélavaji

At se tomu branime sebevic, pravdou je, Ze
jiz davno Zijeme ve svété pevné propojeném
s digitdInimi technologiemi. Do chvile, nez se
nam v Zivoté objevi déti, bereme tento fakt
Castéji jako vyhodu, usnadnéni prace, kazdo-
denniho Zivota a komunikace s okolim. Jenze
ve chvili, kdy se k nasim chytrym telefon(m
a televiznim ovlada¢m zacnou natahovat
drobné détské rucicky, jsme nuceni pfemys-
let: v jakém véku by se déti mély k témto
technologiim dostat? Kolik ¢asu by mély se
zafizenim travit, abychom jim nekazili zrak
nebo dokonce nenarusili jejich mentalni
vyvoj? A nebo také naopak - nebudou nase
déti pozadu, pokud se s technologiemi nena-
uci v brzkém véku spravné zachazet?

Uspokojivé a podloZené odpovédi na tyto

a podobné otazky dnes nemaji ani psycholo-
gové ani jini védci zabyvajici se studiem dét-

ské psychiky. Jde o téma, které je v disledku

zrychleného vyvoje informacnich technolo-

gii stale nové a zatim jsme neméli pFileZitost
zkoumat dlouhodobé vlivy. CoZ jsou praveé ty,
které rodice nejvice zajimaiji.

Pobyt v pfirodé nenahradis

Vime v3ak, Ze u predSkolnich déti je nesmir-

né dllezité podporovat jejich psychicky,

Foto: Devolt Christophe

Adams / Flickr. Licence: CCBY.

motoricky a socialni rozvoj. Nejlépe jej pod-
pofime skrze kreativni hru zapojujici vSech-

ny smysly, coz vyborné umoznuje pravé
pobyt v pfirodé. Ten se ukazuje byt velice

dllezitym aspektem v budovani pohybo-

vych schopnosti, odolnosti, ale i mentalnich
kapacit ditéte.

Sami viak vime, Ze ne vzdy mame silu skota-

Cit s détmi v pfirodé. Pravé proto ty situace,
kdy jsme unaveni tolik, Ze potfebujeme dité
na chvili ,vypnout”, se ndm hodi védét, po
jakych aplikacich a hrach mlzeme sahnout.
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Dobre zvolena aplikace muze ditéti pomoci
ziskat nové znalosti a procvicit si ty stavajici
a také rozvijet nové dovednosti.

Predstavime si nékolik aplikaci, které Ize vy-
uzit pro vSestranny rozvoj ditéte a které, jak
doufame, budou mimodék prohlubovat také
jeho vztah k pfirod&. Nékteré aplikace Ize
vyuzit doma, na jiné se da venku péknymi
aktivitami navazat, dalSi pak slouzi k vyuZiti
pfimo venku.

Déti nejvice rozvijeji interakce

JeSté neZ se dostanete k tomu, Ze date své-
mu ditéti do rukou tablet s nainstalovanou
zdbavnou aplikaci, znovu si zopakujme, Ze
dle aktualizovaného doporuceni Americké
pediatrické spolecnosti k vyuZivani elektro-
nickych zafizeni by déti mladsi dvou let ne-
mély pfichazet do styku s obrazovkami (TV,
smartphone, pocitac, tablet) vibec. Starsi
déti by mély cas s technologiemi mit omeze-
ny, a to na maximalné 1 az 2 hodiny denné.

V z&fi bylo na Google Play k dispozici 2,4 mili-
onu aplikaci a na Apple's App Store 2 miliony.
Chceme tim nastinit, Ze aplikaci je opravdu
neuvéritelné mnozstvi a ne vSechny jsou
kvalitni, proto budte opatrni pfi vybéru.
Nerozhodujte se jen podle toho, zda se dité
bavi nebo nebavi (zpravidla se bavi, protoze
to je to, co vyvojafe zajima), ale zaméfte se
zejména na obsah a formu interakce u her

a aplikaci. Interakce je hlavni pfidanou hod-
notou, kterou digitalni technologie poskytuiji.

Jak jsme vybirali my?

Volili jsme aplikace tak, aby ukazovaly funk¢-
ni principy, které se nam zdaji dilezité. Dle
nich pak mdZete vybirat dalsi aplikace, které
by se détem mohly libit.

Fotoaparat je obecnéidealnim pomocnikem,
kterého si mUzete vzit s détmi ven. Dobre

Foto: Brad Flickinger / Flickr. Licence: CC BY.

motivuje déti jit ven do pfirody, vnimat a za-
jimat se o své okoli. MizZete jim zadat ukol,
napfiklad: dnes vyfotime co nejvice fotek
néceho, co lét3, je zelené, je chlupaté. Nebo
si zadate téma: voda, dfevo, hlinu apod.
Dité se tak vice zamé&fi na své okoli. Doma
si nad fotkami m{zete sednout a popovidat
si 0 tom, co jste zazili. UZiteCnym nastrojem
je aplikace typu Jigsaw Puzzle Maker for Kids,
ktera umozfuje z jakékoliv fotografie vytvo-
fit puzzle.
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Adventurous Kid! nebo WildTime!
Android, i0S; zdarma, v anglicting, 2-99 let
PFinasi spoustu napadd na kreativni ak-
tivity v pfirodé. Aktivity jsou rozdélené
podle pocasi a dovednosti, které chcete
rozvijet tak, abyste si je co nejvice mohli
prizpUsobit konkrétni situaci.

GROW With Nature Play

Android, i0S; 54 K¢, v anglicting, 0-3 roky
GROW With Nature Play nabizi 99 aktivit
na ven, u viech jsou popsany jejich bene-
fity. Aplikace slouZi jako jakysi barometr
rozvoje vztahu ditéte s pfirodou, barev-
né rozhrani s grafy ukazuje vas postup.
Tuto aplikaci Ize zaroven vyuZit jako de-
nicek - kazdou aktivitu Ize natacet, fotit
anasledné ukladat nebo sdilet.

Star Chart
Android, i0S; zdarma, v anglictiné, 4-99 let

KdyZ padne tma, mlzete se orientovat
podle hvézd. Anebo podle populdrni ap-
likace Star Chart. Stac¢i namifit fotak na
oblohu a on vam presné a v krasné gra-
fice prozradi, jaké souhvézdi mate pred
sebou.

Animal Sounds a Animal Memory
Android; zdarma, v anglicting, 2-5 let

Animal Sounds pfedstavuje zvuky jed-
notlivych zvifat zaroven s jejich fotogra-
fiemi. K dispozici jsou i jednoduché hry,
jako zvifeci pexeso nebo puzzle. Animal
Memory je pexeso s 50 rlznymi zviraty
a nastavitelnou obtiznosti.

Hravouka
Android, i0S; zdarma, v €esting, 8-12 let

Hravouka je graficky povedenou nauc-
nou prochazkou po podzemnich zvire-
cich obydlich, louce a jezefe. Je zde 50
interaktivnich elementd, které predsta-
vuji zakladni fakta o vybranych zvifatech
a jejich pfirozeném ekosystému.

Hamanek ma hlad
Android, i0S; zdarma, v ¢esting, 2-5 let

Velice povedena aplikace, ktera provadi
déti skrze Cctyfi miniaktivity procesem
péstovani ovoce, zeleniny, chovu slepic
a krav. Po jejich Uspé3ném spinéni se
ditéti otevira posledni aktivita, ve které
medvidkovi Hamankovi ze ziskanych po-
travin pfipravi svacinku.

DalSi aplikace, které se sem nevesly, ale jsou
pékné: ArbolApp, Botanicula, Nature Sounds
Relax and Sleep, Animal Sounds, Ptaci pexe-

SO.

Mgr. Zderika Cernd vystudovala Ochranu
a tvorbu Zivotniho prostredi na Univerzité
Palackého v Olomouci. Pdsobi jako lektorka
volnocasovych programd pro predskolni déti.
Spolupracuje s organizaci TIMUR na pripra-
vé a veden/ projekti zaméfenych na témata
EWO a zmény klimatu. Je spoluautorkou blo-
gu smartdudlik.cz.

Mgr. Michaela Slussareff, PhD. studovala
sociologii, andragogiku a posléze novd média
na Univerzité Karlové, kde realizovala i svij
doktorsky vyzkum. Ten se tykal vzdéldvacich
moznosti videoher. Nyni psobf jako pedagog
na téze univerzité a vénuje se vyzkumu a eva-
luaci vzdéldavacich aplikaci pro déti. Je spolu-
autorkou blogu smartdudlik.cz.
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Boj proti klinénce
jirovcové

Jisté jste si vsimli, Ze listi z jirovcl (kastan
konsky) zacind opadavat jiz koncem léta.
M(Ze za to klinénka jirovcova, jejiz larvy se
listy Zivi. Hnédé skvrny na listech skryvaji
chodbicky, které larvy pfi tom vytvareji.

PoSkozené listy plni svoji funkci jen z &asti
nebo vlbec, coZ strom znacné oslabuje. Ten
pak snadno podlehne chorobam nebo jen
z4té7i, kterou pro néj predstavuje méstské
prostredi.

Jednim z velmi jednoduchych zpUtsobl boje
proti klinénce je hrabani spadaného lis-
ti a jeho likvidace kompostovanim nebo

spalovanim. Jiz béhem podzimu se z kukel
uvnitf listd lihnou dalsi generace skldcq,
které znovu napadaji jirovce. Proto je dllezi-
té provadét sbér listi opakované. V fijnu a lis-
topadu nasi brigadnici a dobrovolnici naplnili
napadenym listim pres 300 pytl{.

Pomoct miZete i vy! V pfipadé zdjmu nas
mUZete kontaktovat a vyzvednout si zdarma

specialni papirové pytle. Bude-li pfihodné
pocasi, je mozné listi shrabavat i béhem pro-
since.

V pfipadé jakychkoliv dotazd nas nevéahejte
kontaktovat na telefonni cislo 605083484
nebo na e-mailové adrese tereza.sedlacko-
va@ekocentrumkoniklec.cz.
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Rorysové do skol

Na podzim tohoto roku zrealizovalo Ekocent-
rum Koniklec za pfispéni MC Praha 4 projekt
Rorysoveé do Skol. Projektu se Ucastnily dvé
Skoly z Prahy 4 - 7S Jeremenkova a ZS Skoln.
Z4ci se dozvédéli spoustu zajimavych infor-
maci o tomto neobycejném ptaku - napf. to,
Ze dokaze spat i pit za letu - a zjistili, co rory-
sy ohroZuje.

Kvali masivnimu zateplovani domd ztraceji
rorysi hnizdni pfilezitosti a jejich pocetnost
ve méstech klesa. Zaci se naucili, jak sami
vyrobit budku pro roryse. Dostali také leta-
Cek s informacemi pro rodice, jak zateplovat
a roryse pfi tom neohroZovat (napf. nepro-
vadét zateplovani béhem hnizdniho obdo-
bi roryst - konec dubna aZ zacatek srpna -
a nezaslepovat ventilacni otvory).

Na budovu obou 3kol pFipevnili horolezci
specialni ctyfkomorové budky pro roryse,
které daji rorysim moznost na jare zahnizdit.

Chcete si také vyrobit vlastni budku pro rory-

se? Navod, jak na to, naleznete na strankach
projektu. Chtéla by se vaSe Skola do projektu

zapojit také? Kontaktujte koordinatorku pro-
jektu Mgr. Terezu Souckovou: tereza.soucko-

va@ekocentrumkonilec.cz.

[}
L|

X
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Pracujeme na nové podobé EVO programd
pro druhy stupen. Jednou z nevyhod kla-
sickych ,besed” je jejich plochost, nemoz-
nost jit do hloubky a vice zapoijit zaky. Tomu
chceme Celit tim, Ze planujeme doplnit nasi
nabidku o projekty, které budou trvat delSi
dobu a jejichz soucasti bude tymova spolu-
prace studentd véetné prezentace vysledkd.
Nasim cilem je jednak prohloubit predavani
informaci zakim a také je pfirozené dovést
k nacviku tzv. soft skills - tymové spolupra-
ce, vybéru relevantnich dat a prezentacnich
schopnosti.

Lesni $kolka Sarynka:

Usilovné pracujeme na Sibeni¢nim terminu
ziskani akreditace. Vzhledem k tradici a fun-
gujicimu systému, ktery je v Sarynce nasta-
ven, véfime, Ze vse stihneme. DUsledkem
bude snizeni rodicovského poplatku a konec
starosti tykajici se jedné z novinek pro ma-
tefské Skoly - povinny posledni rok v matef-
ské Skole.

J—

Maly prazkumnik pfirody:

V prvnim pololeti Skolniho roku 2016/2017
pocet zakd zapojenych do krouzku Malého
prazkumnika pfirody (jak pro zacatecniky,
tak i pokrocilé, ktefi za sebou jiz rok prd-
zkumnika maji) pfesahl 300 v Praze a bliz-
kém okoli. Usilovné pracujeme na vét3im
rozSitfeni krouzku na dalsi Skoly a velmi nas
té3i zajem mést, kam se v budoucnu MPP
rozsiri.
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HL. M. PRAHY

Divoka zahrada Hostivar

Svaty Martin pfijel také letos do Prahy, ale
na cestu do Hostivare si navzdory vSem tra-
dicim misto bilého koné vybral bilého dan-
ka. Po deviti mésicich rekonstrukce, b&hem
niZ se areal kolemjdoucim skryl v zaplavé
rusného Fezani, kopani a vrtani, jsme 11. 11.
znovuotevieli nas hostivafsky zookoutek
u hajovny na zapadnim okraji Hostivarského
lesoparku. Jeho symbolem se stal unikatni
bily danék. Proménény zookoutek s novymi
vybéhy pro darky a muflony, které si mdzou
navstévnici zblizka prohlédnout, nese nazev
Divoka zahrada Hostivar.

HostivaFsky aredl priléhajici k mistni hajovné
funguje jako oficialni zookoutek pro vefej-
nost od roku 1970 a je tak vibec nejstarsi
ze vSech lesnich zookoutkl, které v Praze
spravujeme. Stejné jako ostatnii on se zrodil
z lesnické tradice. V minulosti byval béZnou
soucasti takika kazdé hajovny mensi vybéh

nebo ohrada pro zranénou zvéf, o niz se
sam lesnik staral. Dnes ma péci o zranéna
zvifata v Praze na starosti naSe Zachranna
stanice hl. m. Prahy pro volné Zijici Zivocichy
a v zookoutcich nachézeji ddstojny nahrad-
ni domov ZivocCichové, ktefi se kvlli svému
trvalému zdravotnimu ¢i jinému handicapu
nemohou vratit zpét do volné pfirody.

Stav hostivarského zookoutku si vSak po
tolika letech Zadal razantni zménu a pravé
té se letos areal dockal. V rdzku mezi ulice-
mi K Obecnim hajovnam a Mirového hnuti

vyrostly nové vybéhy pro zvifata, kolem nich
jsme postavili nové ploty a vybudovali pé&si
stezky a vyvySené vyhlidky a celou zahradu
jsme osadili rostlinami.

V aredlu najdete velky vybéh pro skupinu uni-
katnich bilych dankd, vybéh pro mufloni par,
jehoZ soucasti je kamennd mapa nedaleké
HostivaFské prehrady, na niz si mufloni bu-
dou moci obrusovat kopytka, malou veelnici
¢i jezirko pro labuté, husy labuti, kachny piz-
mové nebo kachnicky mandarinské. Béhem
zimy zde ale pravdépodobné zahlédnete
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i nékteré daldi zastupce vodniho ptactva,
jimZ jezirko poslouZzi jako vhodné zimni dto-
Cisté. Kolem vody se obtaci vyhlidkova cesta,
ktera prochazi stfedem zookoutku.

Dlouhy gabionovy plot, ktery ohranicuje
statnou Ulohu. Proménili jsme jej v nejvét-
& hmyzi hotel v Ceské republice. Draténou
konstrukci plotu vyplfuji pfirodni materialy,
jako jsou kameny, dfevéna polena, rakosova
manitych skrysi vhodnych pro hmyzi a jiné
drobné navstévniky. Uzitecni mali opylovaci
a likvidatori rostlinnych skddcd se tu mohou
ukryt pfi nepfizni pocasi a do chodbicek
a komarek klast vajicka, z nichZ se pak lihne
nova generace. Hmyzi hotely tak divakovi
poodhaluji Zivot jinak nenapadného hmyzu
a jeho zastupclim zase slouzi jako nahradni
domov, protoze v piirodé prihodnych tkrytd
porad ubyva.

Oteviraci doba: Vnéjsi cesta okolo zookoutku
je volné pristupna a do vybéhl tak mlzete
nahlizet, kdykoli pdjdete kolem. Cést vnitF-
ni vyhlidkové cesty prochazejici stfedem
zookoutku bude v nyné€jsim zimnim obdobi
kvili bezpecnosti navstévnikd ve viedni dny
oteviena od 8 do 17 hodin, o vikendech bude
uzavfena.

Pololetni projekt - SOVY

AC se to nezda, tak za kazdym rohem na nas
Ceka néjaké tajemstvi. Jedno z nich se toto
pololeti rozhodly odkryt i déti z MS Klanovi-
ce. Zjistily totiz, Ze jim v podkrovi Skolky sidli
dobromysliny Baron Gerhard a ukryva zde
svdj poklad. Ale neni na to sam, pomahaji
mu v tom i jeho sovi strazci.

Aby déti poklad nalezly, musi spinit rdzné
pohadkové Ukoly, které si pro né pfipravili
jejich ucitelé s prispénim LesG hl. m. Prahy.

Za jejich spInéni pak ziskaji obrazky jednotli-
vych sovich strazcd do svého soviho denicku,
které je postupné dovedou az k samotnému
pokladu, a navic je kazdych 14 dni ¢eka osob-
ni seznameni s jednim ze sedmi sovich straz-
cl. Ti si s sebou pro déti privezou i pohadku,
kterou détem odvypravi babicka ¢i dédecek
nékterého z nich, protozZe tajemnému sovi-
mu houkéni nerozumi kde kdo, ale pouze
moudfi stafi lidé.
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Podzimni sazeni

Na podzim lesnici pokracuji se zapojova-
nim prazskych Skol do sézeni lesnich dfevin.
Bé&hem letoSniho podzimu se Zaci prvniho
i druhého stupné ze ZS Béchovice zhostily
toho Ukolu velmi statecné a zasazely v Kla-
novickém lese na 2100 novych stromeckd.
Na tfi stovky déti sazely do pfipravenych les-
nich oplocenek buky, lipy a borovice, které

za nékolik desetileti vyrostou ve smiSeny
a zdejsi pFirodé blizky les. Tato sazeni byla
pro déti pfinosna nejen proto, Ze si uvédomi-
ly hodnotu této nelehké prace, ale také proto,
Ze spolu musely i spolupracovat, domlouvat
se nebo pomahat malym prviackdm a slab-
sim spoluzakim.

Foto: Lesy hl. m. Prahy



MLADI OCHRANCI PRIRODY

Priroda se zimy
neboji. A co vy?

Spolek Mladi ochranci pfirody se dlouho-
dobé vénuje prazskym pramenim a stu-
dankam a to predevsim jejich objevovanim
a sledovanim jejich stavu. Vzhledem k nasim
dlikladnym znalostem o téchto jedinecnych
prazskych pfirodnich fenoménech nabizi-
me vSem zajemcdm o problematiku vody
v pfirodé studankové vychazky do zajima-
vych lokalit (S&rka, PetFin, Modranska rokle,
Prokopské udoli...), kde pouZijeme nase me-
todické materialy, soucasti vychazek je i vy-
zkouSeni moznosti orientatniho stanoveni
kvality vody pfimo ucastniky.

Narocnost téchto vychazek stanovujeme po
dohodé s Gcastniky a zatim jsme od Skolnich
tfid, oddild z rGznych spolkd, rodich s ko-
céarky a predskolaky ani part cilych seniord

neslySely Zadné narky. Pokud to chcete zku-
sit, tak se nebojte, i v zimé chodime ke stu-
dankam, pfiroda je krasna vzdy.

Fotosoutéz

Jestli se vdam nechce brodit snéhem ¢i klou-
zat bahnitou cestou nékde v pliskanici, ma-
Zete v klidu domova vybirat své nejlepsi fo-
tografie, a pokud jsou z tuzemské pfirody,
tak se urcité kouknéte na témata 6. rocniku

digitalni fotosoutéze ,Pfiroda objektivem®.
Treba praveé vase fotky jsou natolik kouzelné,
Ze se nebojite pomé&fit uméni své &i svych
svérencll ve fotokrouzku s ostatnimi. Neni to
ostatné nic slozitého - staci do kazdého kola
zaslat 3 snimky pFes webovou aplikaci a pak
nou odménu). Vice informaci na www.emop.
cz/fotosoutez.

Michal Kulik
Mladi ochranci pfirody, z.s., www.emop.cz
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nadagg
promény

Karla Komarka

Zveme do

,Zahrad hrou”

,Zahrada hrou” je svobodny, pfirodé bliz-
ky prostor ve mésté, kde se déti pfirozené
a viestranné rozvijeji: s pomoci volné hry,
i pedagogem Fizenych &innosti. Je to také mi-
krosvét, kde mohou déti bezpecné objevo-
vat, jak funguje svét skutecny. Zapojovanim
se do jeho pfemén a péce o négj si zaroven
k mistu vytvareji pevny vztah. V nadaci vé-
fime, Ze i diky tomu pro né jednou bude sa-
moziejmé zajimat se o okolni déni a podilet
se na rozvoji Zivotniho prostfedi nas viech.
Pomahame Skoladm, které se rozhodly tento
potencidl objevit a na maximum vyuZzivat
svou zahradu.

V letoSnim roce se zavrSila proména péti
zahrad praZskych Skol, které jsme vybra-
li k Gcasti v naSem grantovém programu
Zahrada hrou v roce 2013. Ve tfech z nich
jsme pres tfi roky nataceli. Stejnojmenny
film zachycuje pfibéh tfi promén pohledem
hlavnich protagonist(: zastupct Skol, rodicq,
architektl, vytvarnikl a samoziejmé i déti.
Potvrdilo se, Ze dUlezitéjsi nez cil je samotna
cesta? Odpovéd, ale také inspiraci pro vase
vlastni zahrady, praci s détmi nebo zapojova-
ni rodi¢t mizete nyni hledat v pohodli svého
domova (resp. Skoly). Film Zahrada hrou je
volné dostupny online.

Virtualni navstévu Ctyf z pétinovych ,zahrad
hrou” podniknete i diky videozdznamu z nasi
fijnové exkurze Zahrada hrou 2016. Na cers-
tvé dojmy jsme se b&hem ni ptali G¢astnikd,
mezi nimiz byli jak pedagogové, tak rodice
nebo architekti zaméFujici se na tvorbu mist
pro déti. Nechybéli ani zastupci Skolek, kte-
ré zvitézily v nasi aktudini grantové vyzvé
a s proménou svych zahrad pravé zacinaji.
VyhlaSeni pFisti grantové vyzvy planujeme
na podzim 2017.

Videa najdete na
www.youtube.com/nadacepromeny.
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PODHOUBI

rezArsa

JEKOSKOLKA/

Co se dé&je v nasich Skolkach? EkoSkolka Ro-
zarka je zapojena v mezinarodnim programu
EkoSkola. NaSe branicka (ted nové po presté-
hovani smichovska) pobocka splnila podmin-
ky a v €ervnu jako jedna z prvnich v CR slav-
nostné obdrzela titul EkoSkola. A ta trojska
se na vstup do tohoto vzdélavaciho progra-
mu pravé pfipravuje. Jak to bude prakticky
probihat? Ceka nés 7 krok(, nejprve sestavi-
me ekotym, ve kterém budou zapojeni starsi
déti, ucitelé i rodice. Spolecné pak budeme
fesit, comdzeme v Rozarce nebo v jejim okoli
zménit k lep3imu a jak.

V tomto Skolnim roce je nas vzdélavaci pro-
gram vénovany Karlu IV. Pfedstavujeme si,
jak to dFive chodilo na hradég, pficemZ nam
pomahaji pfibéhy z prostfedi hradd, ry-
tirskych turnaji a ve Skolce se to jen hem-
Zi princeznami a princi. Mdme za sebou
napf. téma hradni kuchyné, takZe nechybi

zazitky z lovu, nakupovani na trhu, pfipravy
rozmanitych pokrmd, ani hodovani a zabavy
na hostinach i hradnich slavnostech.

A co nového v branické tfeSfovce, jejiz obno-
vé se Ekocentrum Podhoubi jiz nékolik let vé-
nuje? Poté, co ji na dva tydny obydlely ovecky,
aby pfispély pomoci paseni k jeji pfirozené
obnové, jsme se zde v pribéhu podzimu se-
tkavali s nasiminejen branickymi sousedy na
tradicnich akcich, jako je Posviceni. Potkali
jsme se také u prileZitosti Dne strom(, kdy
tfeSnovka oZila divadlem, a ozdobili jsme ji
novou ptaci budkou. Pfed zimou probé&hly
také dvé dobrovolnické brigady. Prodistili
jsme oblast sadu, kde bude na jafe vysaze-
no poslednich 15 stromk(. Odstranili jsme
Cast jiz vzrostlych strom(, aby si dfeviny vza-
jemné nestinily a spalili jsme nahromadéné
vétve. Zabezpecili a ofezali jsme stojici su-
cha torza starych tfedni. Symbolicky jsme se

i s celou tfeSnovkou rozlou€ili pfi Uspavani
brouckd, kdy jsme je i celou tfesnovkou za
svitu lampionovych svétylek uloZili k zimni-
mu spanku. TéSime se opét na jafe na dalsi
spolecné setkavani.

Zabydleli jsme se na Smichové a prozkou-
mavame kazdy den rozmanité okoli Skolky.
Rozarka je tu pro déti od 2 do 7 let. VyuZiva-
me prvky programu Zacit spolu, jsme hodné
venku za kazdého pocasi, zdravé jime a ne-
zapominame na respekt k sobé navzajem
i pfirodé. Chcete se podivat, jak to u nas fun-
guje a prohlédnout si naSe nové prostory?
Radi vam vie ukazeme, kontakt: Eva SCrova,
tel.: 777 123 690.

Vice o Skolkach, tfeSnovce, lektorskych pro-
gramech i akcich pro vefejnost najdete na
www.podhoubi.cz.
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SKE

RATRY
Pesi dny na
prazskych skolach

ChUze je dnes ve svété podporovana mno-
hymi organizacemi, v mnoha rovinach
a z mnoha diivodd. Ze zdravotnich divod(
ji na mezinarodni Urovni propaguje Svétova
zdravotnickd organizace (World Health Or-
ganization). Evropska mésta pretiZzena auto-
mobilovou dopravou organizuji Den bez aut,
kdy se z ruSnych dopravnich tepen stévaji
docasné pési zony. Ve Spojenych statech se
zase pro zmeénu v kvétnu vyhlasuji P&Si dny
do Skol. Mezi staty, které se snazi cilevédo-
mé privést lidi do pohybu chizi, patfi vedle
USA, Némecka i Rakouska také Kanada, Aus-
tralie nebo Velka Britanie, kde v fijnu oslavuji
Mezinarodni mésic chdze. Projekty, béhem
kterych se z komunikaci ucpanych auty zno-
vu stavaji p&si korza, rostou dnes po svété
jako houby po desti. U nas vsak asi dosud

prselo malo. Prazské matky se proto letos na
podzim rozhodly vyzkouSet pési dny s détmi

na Skolach v ramci svého dlouhodobého pro-

jektu Bezpe&né cesty do 3koly (BCS).

Akce na podporu dopravy bez aut pofadaly
v ramci Evropského tydne mobility koncem
zari tfi ze Ctyr Skol zapojenych do letosSniho

ro¢niku projektu BCS. V ZS Kolodé&je odvaz-

né vyhlasili podporu udrzitelné mobility na
cely tyden. Déti se snazily vSechny spolecné
dosahnout celoSkolniho rekordu - ktery den
jich do Skoly pésky, na kole nebo kolobézce
konec byla stfeda, kdy se bez auta do Skoly
dopravily témé&F dvé tfetiny déti. Na ZS Ba-
rrandov Il se pfipojili ke Dni bez aut a vyhlasi-
li p&3iden. Barrandovska Skola neni na rozdil
od kolodéjské zadny drobecek. Chodi sem
pres 800 déti, rano je tak v okolnich ulicich
opravdu rusno. Diky iniciativé Skoly i mistni-
ho rodiCovského sdruzeni V Remizku se ve
Ctvrtek 22. 9. podafilo snizit pocet aut pred
Skolou. NejvétSi UspéSnost byla u vétSich
déti - ve vSech Sestych tfidach a jedné Ctvrté
nepfijel autem nikdo. Celkové tento den pfi-
jelo ke Skole o 70 % méné aut dovaZzejicich
déti z druhého stupné a o 40 % se podafilo
snizit poCet aut u déti z nizSich tfid. Viz http://
www.prazskematky.cz/aktuality/pesi-dny-

-na-zs-barrandov-dopadlo-to-vyborne/.

P&3i den vyhlasili také na ZS Tusarova, kde
projekt BCS probiha za finan¢niho pFispéni
MC Prahy 7. Déti pfed $kolou pfivital mis-
tostarosta Prahy 7 Ondfej Mirovsky a kaz-
dy Skoldk, ktery priSel pé&sky, dostal k sni-
dani kolac. Akce méla u déti kladny ohlas,
po svych ten den dorazila vétSina déti, dva
braskové z prvniho stupné prisli do Tusaro-
vy ulice dokonce pé&Sky sami az od Vystavis-
té, coz obnasi zhruba 2 km. Viz http://www.
prazskematky.cz/aktuality/pesi-den-v-zs-tu-
saroval/.
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TEREZA

UcCebnice pro pataky
se klube z Lesa

Déti potfebuji pohyb, hru, zahady, kontakt
s opravdovym Zivotem a uceni se vlastnim
prozitkem. V programu Les ve Skole vzdé-
ldvaciho centra TEREZA vytvafime kvalitni
vzdélavaci materialy a motivujeme ucite-
le, aby byli s détmi venku, v pFirodé. Latku,
kterou vétSina z nas probirala jen z ucebnic
a nudnych vykladd, maji déti moznost zazit
pfimo v pfirodé, v dobrodruznych pfibézich
a objevech.

Nyni vdm m{iZeme predstavit prvni grafické
navrhy nové ucebnice pro pataky, na které
pravé v programu Les ve Skole pilné pracu-
jeme. Tématem jsou podoby lesa a jeho oby-
vatel v rdznych podnebich. Touto ucebnici

uzavieme cely cyklus materiald pro prvni
stupen zakladni Skoly.

Nazev nové lesni ulebnice je poeticky -
Pod nebem Zemé. Ro¢nim pldnem, tak jako
v ostatnich ucebnicich, déti a pedagogy opét
provazi Sestice zakl lesni tfidy. Déti se pou-
tavym zplsobem dozvédi, Ze planeta Zemé
je v neustalé proméné a Zivot je Uplné ve
vsem a vsude. Na Zemi jsou rizna podnebi,
které si lidé uméle rozdélili do pasd, ale celé
je to mnohem sloZitéjsi. Nejvétsi roli v tom
hraje Slunce a zplsob, jakym kolem néj Zemé
obiha. Organismy se rozdilnym klimatickym
podminkam pfizplsobuiji, adaptuji se. Tento
déj je nekonecny a nékdo tomu fika evoluce.

u"

Pfiroda je UZasné pestra a i v ,obycejném
Ceském lese Ize najit mnoho podob prostre-
di. Je super cestovat krajinou, at uz blizkou €i
vzdalenou, vSude je co objevovat.

.V uCebnici si neklademe za cil probrat viech-
ny varianty podnebnych péasG a biotop0.
Chceme ukazat rozmanitost na nékolika pFi-
kladech. Chceme podnitit zvédavost a chut
patrat dal," fikd o nové metodice vedouci
programu Les ve Skole Jan Fronék. ,Chceme,
aby vyuka bavila détii pedagogy, ktefije pro-
gramem budou provazet,” doplfiuje.

Novou ucebnici pro patou tfidu bychom radi
Skolam predstavili uz pocatkem pFistiho
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JMENUIY
SE HANKA. v NAST TRIDE

JSEM TROCHU ZA SPRTA, ALE JSME DOBRA
PARTA. MAM RADA VBECHNO PEKNE SPLNENE, NEMUSIM

8| PAK DELAT NERVY, ZE NECO DOHANIM NA POSLEDN! CHVILL
v NASI TRIDE JE KAZDY JINY A SHODLI JSME SE, ZE JE FAJN MIT

V TYMU NEKOHG, KDO JE PECLIVKA. RADEK TO NEKDY TEZCE NESE

A RikA, ZE HO BUZFRUJU, ALE NEMYSLI TO ZLE. NIKA RADA DELA VEECHNO
PO SVEM, TO ME ZAS PRESNA ZADANI VYHOVUIIL LiBI SE M1, ZE SE

U NAS PRAVIDELNE STRIDAJ ROGNI OBDOBI. KAZDE JE NECIM
KRASNE A NEWVIC sI UZIVAM TY PRECHODY, KDY SE NAJEDNOU
ZMENI VZDUCH. TAKY MAM RADA VSECHNY TY
RUZNE SVATKY A TRADICE.

e

NAZDAREK, JA JSEM RADEK. DA SE RiCT, ZE NAST
TRIDU ROZHEJBAVAM. NECHAPU, JAK VEICHNI
VYDRZEJ) TAK DLOUHO SEDET. NORMALNI HODINY
ISO0U PRO ME K NEVYDRZENI. RADSI VYRAZIM VEN,
KDE SE PORAD NECO DEJE. TAKY MAM PARTAKA
KOGKU. NO, IMENUJE SE TAK, ALE JE TO PES. TEN SE
NEPTA, JESTLI ZROVNA VENKU PRSI, SNEZ] NEBO
SVITi SLUNICKO, POTREBUJE NA PROCHAZKU KAZDEJ
DEN A JA JSEM RAD. V ZIME SPOLU STOPUJEME
ZVIRATA, 3 KLUKAMA JSME POSTAVILI NECO JAKO
16LU A ROZDELALI V NEM OHER. TAKY MILUJU LETNI
BOURKY. PROSTE, KDYZ JE TO V PRIRODE AKCNI.

AHOJ, IGOR. MAM RAD, KDYZ VECI DAVAJI SMYSL A LOGIKU.
PORAD ME NECO NAPADA A HROZNE ME BAVI TO V HLAVE
RESIT. MIT TAK MOZNOST DISKUTOVAT & NEKYM, KDO JE
ODBORNIK A VECI ROZUMI. OBGAS MAM KvULI TOMU PROBLEM
8 UBITELI, PROTOZE MI JEJICH VYKLADY NESEDI. ZBYTEGNE 8I
TO BEROU OSOBNE, A JA TOMU PRITOM JENOM CHCI PRIIT NA
KLOUB. VEDCI PRY ZJISTILL ZE SE MENI KLIMA CELE PLANETY.
VRTA MI HLAVOU, JAK TO CELY FUNGUIE.

JINAK NASE TRIDA JE CELKEM DOBRA. PRI SPOLECNY PRACI
SE NEKDY HADAME S NIKOU A HANKA ME MUSI HLIDAT, ABYCH
ASPON JEDEN NAPAD DOTAHL DO KONCE, ALE JE TG FAJN.

Skolniho roku. JeSté pfedtim ale projde tes-
tovanim na deseti vybranych Skolach z celé
Ceské republiky.

Projekty Lesa ve Skole jsou podporovany
Magistratem Hlavniho mésta Prahy, Minis-
terstvem zemédélstvi a Ministerstvem Zivot-
niho prostredi.

Ucite a chtéli byste s détmi byt vic venku?

Zapojte se do naseho programu www.les-
veskole.cz.
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Praha - zahrady a parky
BoZena Pacakova-Hostalkova
Karolinum, Praha 2016, 320 s.

Pevnou soucasti tisiciletého vyvoje Ceské
metropole je rovnéz formovani prazskych
zahrad a park( - palacovych, hradnich, klas-
ternich, soukromych i vefejnych. Ucelenou
predstavu o procesu jejich zakladani a pro-
mén v historickych a slohovych souvislos-
tech autorka brilantné nacrtava a objasnuje
i s pomoci novych poznatkd z jejich historie
ve vstupni &asti knihy. Ve druhé casti pak
vénuje pozornost jednotlivym zahraddm
nebo parklm. Pro vystizeni souvztaznosti
s danym Gzemim je prezentuje ve skupinach
odpovidajicich urcité lokalité, ktera je uve-
dena celkovou charakteristikou. S reprezen-
tativnimi fotografiemi a historickymi doku-
mentacnimi obrazky knihu dotvafi vyklad
odbornych pojmd, prehled drevin, rejstrik
osobnosti a lokalizace, u vybranych historic-
kych zahrad autorka predklada i vysvétleni
jejich specifickych prostorovych vazeb.

Skolni zahrady a legislativa
Nadace Promény Karla Komarka

Volné dostupny prakticky radce pro obnovu
a provoz Skolni zahrady nebo hfisté je urcen
predevsim rediteldm a zfizovatellm matef-
skych a zakladnich $kol, ucitellim, ale tfeba
i zvidavym rodi¢dm. Pokud planujete Upra-
vy Skolni zahrady, aby vam lépe slouZila ve
vychovné vzdélavacim procesu, poradime se
zakladnimi kroky a doporucime koho pfizvat
ke spolupraci. Brozurka se vénuje i ¢asto dis-
kutovanym otdzkam spojenym s hygienou
a certifikaci, uvadi pfiklad, vyvraci myty.

Ke staZzeni na www.promenyproskoly.cz.
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Netopyfi chmyfi

Veronika Komorousova

llustrovala Martina Iblova

NAVA, Nakladatelska a vydavatelska agentura,
Praha 2016, 168 s.

Kniha obsahuje 12 pfibéhd na pokracovani
a je ur€ena pro déti ve véku 4 aZ 6 let. Kazda
kapitola je doplnéna pracovnim listem s tvo-
fivymi ¢innostmi a Ukoly do pfirody. Soucasti
knihy jsou i zajimavosti ze svéta skutecnych
netopyrd.

Inspirace pro jednotlivé pfibéhy byla cerpa-
na ze skutecného zivota déti. Pfibéhy zasa-
zené do lakavého svéta tmy a nocnich tvord,
jsou ve skutecnosti pfibéhy o béznych dét-
skych starostech a radostech. Cteni knihy
tak mdze pomoci détem lépe pracovat se
svymi obavami a pochopit je. Prostfednic-
tvim tzv. NetopyFfiho moudreni, které je vlo-
Zeno za kazdym pfFib&hem, se Ctenafi navic
dozvédi dllezité informace o zpUsobu Zivota
skutecnych netopyrd, jejich ohroZeni a moz-
nostech ochrany. Publikaci Ize proto dobrfe
vyuziti v ramci ekologické vychovy predskol-
nich déti.

Knihu Ize objednat na webovych strankach
netopyr-venda.webnode.cz.

Veronika Komorousova
Martina Iblova
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Véanocni vystava betlémU v baroknich stajich

22. prosince (Ctvrtek) - 31. prosince (sobota)

Tradi¢ni setkani s vanocni atmosférou, kterou

navodi vystava betlém( v krdsném prostoru

baroknich staji. Betlémy jsou vyrobeny z riiznych

material(i - pernik, dFevo, papir, koralky, Susti.

Otevieno denné od 13.00 do 17.00, na Stédry den

od 11.00 do 15.00.

Vstupné: dospéli 50 K¢,

dlchodci a déti od 4 let 30 K¢

Praha. SEV Toulclv dvar,

Kubatova 1/32, Praha 10, Infocentrum

Porada: Toulclv dvir, z.s., www.toulcuvdvur.cz
Halina Hola, e-mail: info@toulcuvdvur.cz,
tel.: 272660500

Vice viz: www.toulcuvdvur.cz/vystava-betlemu...

Misto:

Adopce vanocni jedlicky

23. prosince 2016 (patek) 17.00

Na Infocentru Toulcova dvora Ize od soboty

26. 11. do vyprodani zasob zakoupit sazenici jedle

bélokoré v kvétinaci, kterou bude moci jeji majitel

vysadit na vybranou lokalitu v prazskych lesich

a tim zvysit jejich biodiverzitu.

Misto:  Praha. SEV Toulclv dvir,
Kubatova 1/32, Praha 10, Infocentrum

Porada: Toulclv dvir, z.s., www.toulcuvdvur.cz
Halina Hola, e-mail: info@toulcuvdvur.cz,
tel.: 272660500

Vice viz: www.toulcuvdvur.cz/(1)...
www.toulcuvdvur.cz/(2)...

Vanocni sbirka bryli

do 30. prosince (patek)

Vyhlasujeme shirku pouzitych bryli dioptrickych,
ale i slunecnich, détskych ¢i pro dospélé, ktera
poputuje ve spolupraci s Refrakénim centrem

Praha, s.r. 0. do rozvojovych ¢i pfirodni katastro-
fou zasazenych zemi. Sbérné misto bryli je na
Informacnim centru (dle oteviraci doby) ¢i u Zdravé
jidelny (na chodbé vedle dvefijidelny, napravo na
okné).
Misto:  Praha. ToulcCv Dv(r, Kubatova 1/32
Porada: Stredisko ekologické vychovy HI. m. Prahy,
Toulclv dvar

0d véku slouZim ¢lovéku

do 31. prosince 2016 (sobota)

Obaly jsou vSude kolem nas a bez nich bychom

si téZko dokazali pfedstavit normalni Zivot.

Obaly chrani potraviny pred zkazenim, umoZiuji

snadnéjsi transport, chrani obsah vyrobku pred

nezadoucimi $kddci, umoZziuji ndm potraviny

konzumovat a mnoho dalSich funkcf.

Misto:  Praha. Narodni zemédélské muzeum,
Kostelni 1300/44

Vice viz: http://www.nzm.cz/vystavy/?id=303

Laboratofr ticha

do 31. prosince 2016 (sobota)

Laboratof ticha - audiovizualni instalace z ceského

pavilonu Svétové vystavy EXPO 2015. Jde o mul-

tidimenzionalni projekt (realizator Full Capaci-

ty, s.r.0.), ktery pfedstavuje Zivy les vsazeny do

futuristické laboratore.

Misto:  Praha. Narodni zemédélské muzeum,
Kostelni 1300/44

Porada: Narodnizemédélské muzeum,
WWW.NzZm.cz

Vice viz: http://nzm.cz/nzm-praha/laborator-ticha/

,recykLES" - pFib&hy lesnich svétd

do 31. prosince 2016 (sobota)

Umélecky spolek ,mamapapa” otevrel pro
verejnost pokracovani Uspésné série zazitkovych
vystav s lesni tématikou. Navstévnici proZiji cestu
lesnimi svéty, uprostred za(s)taveného ¢asu se
malym lesnim rokem dostanou k jadru a zakladu
viech les.

Misto:  Praha. Narodni zemédélské muzeum,

Kostelni 1300/44

Porada: Narodnizemédélské muzeum,
WWW.NZm.cz

Vice viz: nzm.cz/nzm-praha/recykles-pribehy-les...

Vanoc¢ni miniatury
do 1. ledna 2017 (nedéle)
Zveme vas na tradi¢ni vanoc¢ni vystavu Vanocn{
miniatury, kterou porada Botanicka zahrada Pfiro-
dovédecké fakulty UK. Trojska botanické zahrada
je jejim partnerem.
Misto:  Praha. Botanicka zahrada Pfirodovédecké
fakulty UK - Vystavni sklenik,
Na Slupi 16
Porada: Ustav pro Zivotni prostfedi PFF UK
Vice vizz www.botanicka.cz/hlavni-stranka/aktu...

Fotografickd vystava - Fotofata

do 8. ledna 2017 (nedéle) 16.00

Fotograficky projekt Fotofata zaméreny na amatér-

ské fotografy vyvrcholi vystavou jejich nejlepSich

snimkd. Projekt probéhl ve spolupraci Botanické

zahrady hl. mésta Prahy v Troji s novinafem a foto-

grafem Topim Pigulou.

Misto:  Praha. Botanicka zahrada hl. m. Prahy,
Nadvorni 134

Porada: Botanicka zahrada hl. m. Prahy,
www.botanicka.cz

Vice viz: www.botanicka.cz/hlavni-stranka/aktu...

S Denikem do divociny

do 28. Unora 2017 (Utery)

JDETE VEN, osvétovy program vzdélavaciho centra

TEREZA, spoustil s prvnim bfeznovym dnem

kampan Denik do divociny, ktera motivuje rodiny

k CastéjSimu pobytu venku v pfirodé.

Misto:  Praha. HaStalska 17

Porada: TEREZA

Vice viz: jdeteven.cz/detail/cz/denik-do-divociny
www.facebook.com/jdeteven.cz
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Lesnicek - kazdy den venku

12. prosince 2016 (pondéli) 08.30

— 16. prosince 2016 (patek) 15.00

Lesnicek je urcen pro déti od 2,5 roku do 7 let.

Sidlime v maringotce v pfirodnim areélu Toulcova

dvora. Kazdy den venku stoji za to. U¢ime se hrave,

inspirujeme se ménici se pfirodou, tvofime z jejich

dard, rozvijime svoje schopnosti, respekt k sobé

i k druhym. Mame otevieno od 8.30 do 15.00 hod.

Misto:  Praha. ToulcCv DvUr, Kubatova 1/32

Porada: Stredisko ekologické vychovy HI. m. Prahy
ToulcGv dvar, www.toulcuvdvur.cz

Vice viz: www.toulcuvdvur.cz/index...

Vanocni hra
14. prosince 2016 (stfeda) 15.00-18.00
Tvorivé dilny a pfirodovédna stanovisté s vanocni
tematikou. Setkani se zvifaty, vano¢ni dobroty
a ¢aj. Vstupné 20 KE.
Misto:  Praha. Stanice pfirodovédct Domu déti
a mladeZe hl. m. Prahy, Drtinova 1a
Porada: Stanice prirodovédct Domu déti a mlade-
Ze hl. m. Prahy, www.priroda.ddmpraha.cz
Vice vizz www.ddmpraha.cz/stanice-prirodove...

Vano¢ni putovani

16. prosince 2016 (patek) 09.30-11.30

18. prosince 2016 (nedéle) 16.00-18.00

19. prosince 2016 (pondéli) 09.30-11.30

Na déti ¢ekaji 3 vanocni dilnicky. Pak si spolecné

zazpivani koledy a povime si pfibéh o narozeni

Jeziska. Nasledné se vydame na cestu do arealu

po hvézdickach. Na kazdé hvézdicce nas bude

Cekat ukol a na zavér mozna uvidime i malého

Jeziska.

Misto:  Praha. ToulcCv Dvir, Kubatova 1/32

Poradé: Stredisko ekologické vychovy HI. m. Prahy
ToulcGv dvar, www.toulcuvdvur.cz

Vice viz: www.toulcuvdvur.cz/index...

Zviratkové vanoce
18. prosince 2016 (nedéle) 14.00-16.00
Pred svatky nasajte vanocni atmosféru v zookout-
ku v Malé Chuchli. Na posledni adventni nedéli
pripravili lesnici zvitatkové vanoce, kdy mizete
donést mistnim zvifecim obyvatelim néjaky chut-
ny vanocni darek.
Misto:  Praha. Zookoutek Mala Chuchle
Porada: Lesy hl. m. Prahy, www.lesypraha.cz,
e-mail: fiserova@lesy-praha.cz
tel.: 775018 624

Vanoce se zvifatky

24. prosince 2016 (sobota) 10.00-13.00

Jiz tradi¢né si dovolujeme pozvat pratele Stanice

pfirodovédcd na spolecné setkani. Stejné jako

v minulych letech uvitdme navstévniky ve skleniku,

kde na vSechny ¢eka vanocni vyzdoba, teply ¢aj

a pro déti i maly darek.

Misto:  Praha. Stanice pfirodovédct Domu déti
amladeZe hl. m. Prahy, Drtinova 1a

Porada: Stanice prirodovédcd Domu déti a mlade-
Zze hl. m. Prahy, www.priroda.ddmpraha.cz

Vice vizz www.ddmpraha.cz/stanice-prirodo(...)

Velké péstovani na malém prostoru
12.ledna 2017 (Ctvrtek) — 15. ledna 2017 (nedéle)
Kurz permakulturniho designu pro méstské a pfi-
méstské samozasobitele - IPC (Gvod do perma-
kultury) a zaklady designu CtyFdenni (¢tvrtek aZ
nedéle) kurz zékladd permakultury a jejiho vyuziti
pfi zakladani malych méstskych a pfiméstskych
zahradek, metody péstovani na malych plochach.
Misto:  Praha. Stanice ptirodovédc Domu déti

amladeZe hl. m. Prahy, Drtinova 1a
Porada: Permakultura (CS),

www.permakulturacs.cz

Eva Hauserova

e-mail: courses@permakulturacs.cz

tel.: 737537393

Uplny kurz permakultury (PDC)

20. ledna 2017 (patek) — 22. ledna 2017 (nedéle)
80+hodinovy, mezindrodné uznavany kurz nabizi
hlubsi seznameni s metodami permakulturniho
designu a s jejich aplikacemi v praxi. Ma format
péti vikendu ve Stanici pfirodovédcl v Praze 5,
Drtinova ul., v blizkosti stanice metra B Andél.

Misto:

Porada:

Praha. Stanice pFirodovédct Domu déti
amladeZe hl. m. Prahy, Drtinova 1a
Permakultura (CS),
www.permakulturacs.cz

Eva Hauserova

e-mail: courses@permakulturacs.cz
tel.: 737537393

Kalendar akci v oblasti ZP a EVVO v Praze
s mapovym vystupem

Hlavni mésto Praha zajistuje od roku 2013 pro-
voz kalendéfe akci v ZP a EVVO poréadanych na
Uzemi mésta, ktery je zdjemclm k dispozici na
Portalu Zivotniho prostfedi hl. m. Prahy, a to

v textové i mapové verzi.

http://portalzp.praha.eu/kalendar_akci
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Vybrane prazske
projekty a aktivity
v oblasti EVVO

Exkurze do komunitnich zahrad

portalzp.praha.eu/ewo

V roce 2016 spustilo hlavni mésto Praha
pilotni projekt ,Exkurze do komunitnich za-
hrad a rodinnych farem v Praze a okoli pro
Zaky Skol hl. m. Prahy”, v ramci kterého moh-
li Zaci II. stupné zakladnich Skol a studenti
nizsich rocnikd viceletych gymnazii v Praze
navstivit vybrané hospodarské lokality, za-
hrnujici  komunitni  zahrady, potravinové
vyuzivané Skolni zahrady, rodinné farmy,

komunitni kompostarny, méstské vceliny
a méstské extenzivni sady s ptvodnimi Ces-
kymi odrddami.

ProtoZe byl v roce 2016 o projekt velky zajem,
bude v roce 2017 rozSifen o . stupen zaklad-
nich Skol a o rodiny s détmi.

Smyslem projektu je vzbudit u Zak(, studen-
tl a rodin s détmi zajem o lokalni potraviny
a posilit jejich motivaci k castecnému sa-
mozasobitelstvi v pfipadé sezénniho ovoce
a zeleniny. V prvnim roce fungovani tohoto
projektu se realizovalo 55 exkurzi do 18 vy-
branych lokalit.

Komunitou podporované
zemédélstvi (KPZ)

www.kpzinfo.cz

Komunitou podporované zemédeélstvi (KPZ)
je systém zaloZeny na vzajemném vztahu
mezi spotfebiteli a producenty potravin, kte-
fi spolecné sdileji bohatstvi Urody i riziko
nedrody.

Mezi hlavni cile KPZ patfi mistni produkce
a spotfeba potravin, podpora Setrného hos-
podafeni v krajiné, spoluprace mezi lidmi
a péstovani vztahu k jidlu.

VY
SOLIDARITA:
‘ KPZky jsou zaloie
PARTNERSTVI: podpafe proden
stvrzeno smlouvou mezi podilniky (spotfebitel). To
& producenty: je spojeno se zivazkem sdileni jak
po urditou dobu dodavat a odebirat SR

produkty - abvykle od nékolika

predem na
misiefl a2 po nékolik let.

drobného hospodaistvi.

o ﬁ
gy !

EKOLOGIE:

Do systému KPZ jsou zapojeni zejména

snahou podporovat princip
lokilnich ckonomik. Komu-
nita podporuje vznik a rozvoj
remédéleii v blizkém okoli.

zemédélei hospodafici Setrné: respektu-
jici Zivotni prostfedi, pfirodnia kulturni
didictvia zdravi lidi.
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KPZ je zaloZeno na partnerstvi, které je cas-
to formalné stvrzeno smlouvou mezi podil-

niky a producenty.

Systémy KPZ souvisi se snahou podporovat

princip lokalnich ekonomik. Komunita spo-

trebitell, kterd je podporuje, by méla byt
z blizkého okoli.

Clenstvi v komunitou podporovaném ze-

médeélstvi vychazi ze snahy spotrebiteld mit

moznost v budoucnu ovliviiovat nabidku po-

travin.

Vzdélavani pedagog

Odborné seminare urcené pedagoglim praz-
skych MS a SS pofada hl. m. Praha od r. 2007.
Cilem seminarll je zvySovat odbornou Uro-
ven pedagogickych pracovnikll v oblasti in-

formaci o ZP a ekologické vychovy.

V listopadu 2016 probéhla série odbornych
prednasek s tématikou ,Odpady a EVVO
v hl. m. Praze" za Gcasti 77 pedagogli z 69
matefskych Skol v Praze. Pedagogové byli
seznameni s projekty a aktivitami v oblasti
environmentalni vychovy se zaméfenim na

Skoly, které pfipravuje hl. m. Praha ve spo-
lupraci s fadou organizaci, spolecnosti a fi-

rem. Byli informovani o novinkach v oblasti

EVVO. V rdmci informaci o Portalu Zivotni-

ho prostfedi HMP je zaujala sekce Kalendar

akci v ZP a EVVO, kde najdou Fadu zajima-
vych podnétl a akci pro svoji ¢innost v MS
a nemaly zajem byl i o pFipravovanou mapu
V Praze za pfirodou nebo o nabidku ekolo-
gickych vyukovych programl a dlouhodo-
bych vzdélavacich projektd pro skoly.

Pfinosem byla také
ce kolektivnich systém( Asekol, Ekolamp,
Elektrowin a Ecobat o zpétném odbéru

a recyklaci elektroodpadu a predstaveni za-

jimavého 3Skolniho vzdélavaciho programu

Recyklohrani, aneb Uklidme si svét, do kte-

rého je Fada MS jiz zapojena. UZite¢na pro
né byla i rada, jak postupovat pfi zavadéni
tfidéni odpadl v MS, seznameni s novymi

projekty, informacni kampani a dalSimi ak-
tivitami mésta v oblasti nakladani s odpa-

dy v hl. m. Praze jako napf. zavedeni sbéru
kovovych oball nebo nové zavedeny sbér
pouzitych rostlinnych olejd a tukd na vsech
20 sbérnych dvorech hl. m. Prahy.

informace zastup-

Poskytovani informaci
0 Zivotnim prostfedi v Praze
portalzp.praha.eu/iozip

portalzp.praha.eu/rocenkyzp

Vydani zpravy o Zivotnim prostfedi v Praze

se od verze 2014 zaméfuji na podrobné in-

formace v elektronické podobé a rozsiteni
zakladnich informaci pro vefejnost v tiSténé

verzi s vice mapami a dalSimi grafickymi in-

formacemi. Od zacatku roku budou vystupy
v inovované podobé k dispozici postupné
pro roky 2014 a dalSi roky.

Zakladnimi vystupy na internetu jsou
v soucasnosti Portal zivotniho prostredi

n Portal zivotniho prostedi

Upozomeéni, nase tipy
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zprovoznény v roce 2015 a Atlas zZivotniho
prostiedi. K dispozici je uZivatellm i fada
dalSich webovych stranek a internetovych
aplikaci (napf. stranky Prazska pfiroda, Pra-
ha zelen, KalendaF akci v ZP a EVVO aj.,

v prFipravé je aplikace k prezentovani po-

drobnych Gdaji o nakladani s komunalnim
odpadem v Praze).

V Praze za pfirodou

portalzp.praha.eu/zaprirodou

Hlavni mésto Praha soubéiné s projek-

ty a aktivitami v oblasti praktické ochrany
a péce o Zivotni prostfedi a pfirodu v Praze

realizuje také rozsadhlé mnoZstvi informac-

nich a osvétovych aktivit, které jsou dilem

zaméfeny na zpracovani a poskytovani in-

formaci 0 mozZnostech traveni volného casu
v prazské pfirodé. Informace jsou vefejnosti

k dispozici jak v podobé tisténych informac-
nich materialQ a publikaci, tak i na interneto-

vych strankach mésta.

K jiz dfive distribuovanym sadam informac-
nich materiald budou pro zajemce od zacat-

ku roku 2017 noveé k dispozici mapa V Praze
za prirodou, shrnujici Gvodni infomaterial
téhoZ nazvu a navazné také poradacV Praze
za pfirodou a pro pfirodu.

Na vychodé Prahy se vysazuje
novy les Robotka

Hlavni mésto v posledni dobé rozSifuje plo-
chy vefejné zelené, predevsim ve vychod-
ni ¢asti Prahy, kde byl aZ dosud zelenych
ploch nedostatek. V soutasné dobé je jiz
pIné v béhu napfiklad vysadba nového lesa
s mistnim nazvem Robotka mezi Dub¢i a Bé-
chovicemi.

Foto: Praha.eu

JeSté v zafi tu bylo fepkové pole, z pfirodni-
ho a krajinarského pohledu nijak zajimave.
V téchto dnech se na ném vysazuji desitky
tisic novych stromk( jako zéklad budouciho
lesa.
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Aby bylo mozné se na plochu viibec dostat,
byla zde také vybudovana zcela nova mlato-
va cesta v délce téméF 1500 metrd. Na jare
pfistiho roku zde budou zaloZeny rozsahlé
lu¢ni porosty, které spolu se solitérnimi stro-
my budou dotvaret cely pfirodni areal.

Na plochu pfimo navazuji LitoZnické ryb-
niky a les LitozZnice, tvofici zaklad pFirodni
pamatky. Dohromady plocha tohoto pfirod-
né zajimaveého Uzemi se bliZi svou velikosti

nejznameéjsimu a nejvétSimu parku - Kralov-
ské obofe Stromovka.

JJsem rada, Ze se nam dafi zakladat nové
zelené plochy a chceme v tom pokracovat
i v pristich letech. Po dvou desetiletich totiz
skoncil pronajem zemédélskych ploch patfi-
cich hlavnimu méstu a tak je nyni mGzeme
vyuzit pravé pro tyto nové plochy zelené”
sdélila radni hl. m. Prahy Jana Plaminkova.

V roce 2017 bude v prostoru mezi Bé&chovi-
cemi a Kolodgji zaloZen dal3i rozsahly pro-
jekt pFirodni zelené, les V Panenkach. Pljde
svou velikosti o druhy nejvétsi projekt zele-
né, zakladané po roce 1989. Prvni misto si
ponechava lesopark Lethany z roku 2008.
Celkem bude jen v ramci dvou uvedenych
projektl vysazeno vice nez 220 000 novych
stromk0 na ploSe 13x vétsi nez Vaclavské
namésti.

DalSi projekty nové krajinné zelené se pfi-
pravuji i v dalSich ¢astech Prahy, ty nejvétsi
z nich v Satalicich a v Kunraticich. Dlouho-
dobym cilem je zajistit dostatek vefejné pfi-
stupné zelené pro vSechny obyvatele Prahy
v rozumné dochazkové vzdalenosti. Zaro-
ven je vysadba zelené také prostfedkem ke
zmirnéni dopadd klimatickych zmén, pfispi-
va ke zvySeni ekologické stability a pFirodni
hodnoty krajiny, coz v podminkach stéle se
rozSifujici zastavby rozhodné nelze opome-
nout.
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